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ABSTRACT

Giris: Otizm; kesin tedavisi olmamakla birlikte, yasam boyu siiren
yaygm norogelisimsel bir bozukluktur. iletisim ve sosyal etkilesimde
yetersizlik, ayrica basmakalip davranislarla karakterizedir. Otizmin erken
donemde tanilanmasi ve bu donemde uygulanacak etkili miidahaleler,
bireylerin biligsel yeteneklerini, dil becerilerini, adaptif davranis ve sosyal
becerilerini 6nemli 6l¢iide iyilestirmektedir. Yapay zeka teknolojilerinin
gelismesiyle birlikte yapay zeka sistemleri artik karmasik algoritmalar:
analiz edebilir ve kendi kendine 6grenebilir hale gelmistir. Bu 6zellikleri
sayesinde yapay zeka, tibbi arastirmalarda ve klinik uygulamalarda yaygin
olarak kullanilmaya baslanmistir. Yapay zeka ve makine 6grenimi, otizmde
giderek artan bir 6neme sahiptir. Bu teknolojik gelismeleri benimseyen
hemsireler, hasta merkezli bakim saglama becerilerini gelistirebilir,
hemsgireligin temel degerlerini korurken yapay zekadan yararlanarak
saglik hizmeti sunabilir ve ayn1 zamanda otizmli ¢ocuklarmn ve ailelerinin
yasam Kkalitesini iyilestirebilirler. Hemsireler; egitim ve damigmanhk
rolleri ile otizmin erken teshisi, yonlendirmesi ve tedavisinde hastalar ve
aileleri agisindan otizm ve yonetimi konusunda kritik 6neme sahiptir. Bu
stiregte hemsireler, cocugun yasa gore gelisimsel seviyesini ve becerilerini
degerlendirebilir. Risk tanilamasi yaparak ¢ocugun olasi bir soruna
yatkinligini ortaya cikarabilir. Tan1 ve tedavi siirecinde aileye gerekli
bilgilendirmeler ve uygun yonlendirmeler yaparak siirece aile katilimini
da saglayabilir.

Sonug: Bu derlemede, otizm spektrum bozuklugunda yapay zeka ve makine
6greniminin otizmde hemsirelik bakimini nasil degistirip dontistiirdiigii ve
duruma iliskin hemsirelik yaklagimi ele alinmistir.

Anahtar Sozciikler: Yapay zeka, makine 6grenimi, hemsire, cocuk, otizm

Introduction: Autism is a lifelong neurodevelopmental disorder with no
definitive cure. It is characterized by inadequacy in communication and
social interaction, as well as stereotyped behaviors. Early diagnosis of autism
and effective interventions to be implemented in this period significantly
improve individuals’ cognitive abilities, language skills, adaptive behavior
and social skills. With the development of artificial intelligence technologies,
artificial intelligence systems can now analyze complex algorithms and
learn independently. Thanks to these features, artificial intelligence has
been widely used in medical research and clinical applications. Artificial
intelligence and machine learning are increasingly important in dealing with
autism. Nurses who adopt these technological developments can improve
their ability to provide patient-centered care, provide healthcare services by
using artificial intelligence while maintaining the core values of nursing,
and at the same time improve the quality of life of children with autism and
their families. Nurses have a critical role in early diagnosis,guidance and
treatment of autism and its management for patients and their families with
their education and counselling roles. In this process, nurses can evaluate the
developmental level and skills of the child according to age. They can reveal
the child’s predisposition to a possible problem by making a risk diagnosis.
They can also ensure family participation in the process by providing
necessary information and appropriate guidance during the diagnosis and
treatment process.

Conclusion: In this review, how artificial intelligence and machine
learning in autism spectrum disorder changes and transform nursing care
into autism and nursing approach to the situation are discussed.
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Giris

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal etkilesim ve
iletisim becerilerinde zorluklar, kisithi ve tekrarlayict davranis
ortintiilerinin varlig: ile karakterize norogelisimsel bir bozukluk
olup (1,2) sosyal ve biligsel islevlerde genellikle yasam boyu
bozukluklara yol agar (3,4). Yaygmligma iligkin kesin sonuglar

bulunmamaktadir. Ancak Diinya Saghk Orgiiti (DSO)’niin
tahminine gore diinya genelinde yaklasik 100 ¢ocuktan 1’inde
otizm goriilmektedir (5). Amerika Birlesik Devletleri (ABD)
Saglik ve Insan Hizmetleri Bakanlig1 Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezleri (CDC)’nin 2025 yili Otizm Topluluk Raporu’na gore,
2022 yilinda ABD’de 16 farkli bolgeden birinde yasayan dort ve
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sekiz yasindaki gocuklarin saglik, hizmet ve 6zel egitim verilerinin
analizine gore, sekiz yasindaki c¢ocuklarda OSB yaygmnligi,
genel olarak her 31 cocukta bir oldugu bildirilmektedir (6).
Genetik ve cevresel faktorlerin etkilesimi sonucu ortaya ¢iktig
diisliniilen OSB’nin etiyolojisi kesin olarak bilinmemektedir.
Otizm spektrum bozuklugu, bireyleri farkli sekillerde etkileyen
cok cesitli belirti ve semptomlarla karakterize oldugundan (7),
tanisinda kullanilabilecek herhangi bir belirte¢ mevcut degildir
(8). Ciinkii tani; tekrarlayan davraniglar, sosyal iletisim ve
etkilesimde bozulma gibi tipik klinik 6zelliklere dayanmaktadir
(9). Ruhsal Bozukluklarn Tamisal ve Istatistiksel El Kitabmna
(DSM-V) gore OSB’nin belirtileri arasinda gdz temasindan
kaginma, sozel ve sozel olmayan iletisim eksikligi, basmakalip
motor hareketler ve konusma, rutine siki sikiya baglilik, smirl
ilgiler ve duyusal hassasiyet (10), anormal jest ve mimikler,
iliskileri baslatma, siirdiirme ve anlamlandirmada yetersizlikler
yer almaktadir (8). Bu nedenle erken tan1 dnemlidir (11). Saglik
ve Insan Hizmetleri Bakanhigi Hastahk Kontrol ve Onleme
Merkezleri (CDC) 2025 Otizm Raporuna gore, OSB’nin zamanla
erken tanimlamasinda artiglar oldugu bildirilmektedir (6). Erken
tani ve etkili miidahaleler, OSB’li bireylerin biligsel yeteneklerini,
dil becerilerini, adaptif davranislarini ve sosyal becerilerini
onemli oOlgiide iyilestirmektedir. Yapilan bir caligmada erken
miidahalelerin OSB’li ¢ocuklarda bilissel, dil ve sosyal-duygusal
islevlerde onemli gelismelere yol actigi sonucuna ulasilmistir
(12). Baska bir pilot ¢alisma ise, erken miidahalenin OSB’li
kiiciik cocuklarda motor beceriler, fiziksel aktivite seviyeleri ve
sosyallesme tizerinde olumlu etkileri olabilecegini gostermektedir
(13,14). Terapiler ve sosyal beceri egitimleri gibi geleneksel
OSB tedavi yontemleri profesyonel terapistlerin denetiminde
ve gozetiminde olmalidir. Ancak terapist sayisinin yetersizligi
ve tedavi maliyetlerinin yiiksek olusu, OSB’li birgok gocugun
zamaninda ve etkili miidahale alamamasina neden olmaktadir (4).

Tan1 aninda ¢ocugun yasi, prognozu etkileyen en Onemli
faktorlerden biridir (8). Otizm erken tanilandiginda, erken
donemde uygulanacak yogun miidahalelerle ¢ocuklarin uzun
donem gelisim sonuglar iyilestirilebilmektedir (11). Ancak
gliniimiizde taninin konulmasi héla gecikmekte ve bu durum
onemli gelisim asamalarinda miidahale sansinin kagirilmasina
neden olmaktadir (8). Saglik hizmetlerinde kullanimi
giderek artan teknoloji, saglik calisanlarinin uygulamalarini
sekillendirmede onemli bir rol oynamaktadir (15). Teknoloji,
ortaya cikan bu sorunlari ¢6zen kritik bir kolaylastiricidir
(16,17). Bu nedenle bu derlemenin amaci; yapay zeka ve makine
O6greniminin 0-18 yas arasi pediatrik popiilasyonda otizmde
hemsirelik bakimint nasil degistirdigini ve doniistiirdiigiinii,
hemsirelerin bu doniisiimdeki rollerini incelemektir.

Yapay Zekanin Otizmde Kullanimi

Otizm i¢in geleneksel yontemleri,
dolayisiyla hataya acik olabilen,
ve saglik profesyonelleri tarafindan yapilan davranigsal
degerlendirmelere dayanir (18). Ancak yapay zeka, otizmin
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erken tanisinda, devrim yaratabilir Makine Ogrenimi
algoritmalari, tibbi kayitlar, genetik bilgiler ve hatta davranigsal
veriler gibi ¢esitli kaynaklardan gelen biiyiilk miktarda veriyi
analiz ederek OSB’ye isaret eden kaliplart belirleyebilir
(19,20). Yapay zekd teknolojilerinin gelismesiyle birlikte
yapay zeka sistemleri, artik karmasik algoritmalar1 analiz
edebilir ve kendi kendine 6grenebilir hale gelmistir (21). Bu
ozellikleri sayesinde yapay zeka, tibbi arastirmalarda ve klinik
uygulamalarda yaygin olarak kullanilmaya baslanmistir (22).
Yapilan bir ¢alismada, OSB ile iliskili genetik varyantlari
tanimlamak i¢in derin bir sinir agt kullanilmig ve yalnizca
genomik verilere dayanarak yapay zeka, OSB durumunu
basartyla tahmin etmistir (23). Yapay zekanin entegrasyonuyla
miimkiin kilinabilen erken ve dogru bir teshis; otizmli ¢ocuklar
icin uzun dénemde sonuglari iyilestirmede kritik 6neme sahip
olan zamaninda miidahalelere olanak tanir (19).

Yapay zekanin, norogoriintileme verilerine dayali olarak
OSB’nin tanimlanmasi ve tanisinda oynadigi rol giderek daha
da 6nemli hale gelmektedir (21,24-26). Ornegin, yapay zeka
destekli araglar, bir ¢cocugun davranislarinin video kayitlarim
analiz ederek insanlarmm gozden kagirabilecegi ince otizm
belirtilerini tespit edebilir (19). Otizmli her ¢ocuk benzersizdir
ve bu nedenle kisiye 6zel tedavi planlart gerektirir (11). Yapay
zeka, ¢ocugun semptomlari, dnceki tedavilere verdigi yanitlar
ve genel saglik durumu hakkindaki verileri analiz ederek
bireysellestirilmis bakim stratejilerinin gelistirilmesine yardimet1
olabilir; bu yaklasim, miidahalelerin daha etkili ve ¢ocugun
ihtiyaglarina uygun olmasini saglar (19).

fletisim zorluklar otizmin bir &zelligidir. Yapay zeka destekli
uygulamalar ve cihazlar, iletisim kuramayan ¢ocuklar veya ciddi
iletisim giicliigii c¢ekenler igin iletisimi kolaylastirabilir (22).
Yapay zeka, bir ¢ocugun davranis kaliplarma iliskin ayrintils,
nesnel iggoriiler saglayarak davranig analizine yardimci olabilir.
Giyilebilir cihazlar ve sensorler; ¢ocuklarin hareketleri, jestleri ve
diger davraniglarini izleyerek bu verileri analiz eden ve yorumlayan
yapay zeka sistemlerine aktarabilir. Yapay zeka ayrica g¢ocugun
tepkilerine dayali gercek zamanli geri bildirim ve 6neriler saglayarak
bireysellestirilmis davranissal miidahalelerin uygulanmasimi da
destekleyebilir (19). Bireysellestirilmis bu miidahaleler ile tedavi
verimliligi artarken ayni zamanda otizmli ¢ocugun gelisimini ve
yasam kalitesini biiyiik 6l¢ilide iyilestirebilir (27). Boylelikle hem
cocuk hem de aile igin stresli bir deneme yanilma siirecinden
kacinilmis olur (19). Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
sosyal sonuglarmi iyilestirmek igin yapay zeka destekli giyilebilir
bir davranis miidahalesi olan Superpower Glass’m etkinligini
degerlendirmek amaciyla 71 otizmli¢ocukla yiiriitiilen bir galigmada,
arastirma sonuglart davranig miidahalesinin ¢ocuklarda duygularini
tamimay1 6gretme ve sosyal davraniglarda iyilesme potansiyelini
artiracagini ortaya koymustur. Miidahale, ¢ocuklara duygu tanima,
yiiz ifadeleriyle etkilesim ve duygunun belirginligini 6greterek
gozlemlenen sosyal davranmistaki iyilesmeyi yonlendiren birden
fazla etki mekanizmasmin potansiyelini dne siirmektedir. Caligma,
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dijital ev terapisinin bakim standartlarini artiracagint vurgulamistir
(28). Otizm spektrum bozuklugunun pediatrik poptilasyonda yapay
zeka ile teshisinin incelendigi ve 25 ¢alismanin dahil edildigi
bir sistematik derlemede (17), yapay zekadnin karmasik veri
kiimelerini analiz etmede, ince OSB belirteglerini belirlemede ve
potansiyel olarak daha erken miidahaleyi etkinlestirmede etkinligi
vurgulanmustir. Caligmalar yapay zekanin, teshis dogrulugunu daha
iyl, degerlendirme siiresinin daha kisa ve tahmin yeteneklerinin
gelismis oldugunu gostermistir (19). Otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklarda yapay zeka destekli robotlar; duygusal, bilissel,
sosyal etkilesim yetenegi ve dikkat, taklit ve duygu becerisini
gelistirmeye yardimci olabilir. Erken tanilama, eglence araci,
arabulucu ya da bir arkadas olarak kullanilma ¢ocuklarin yasam
kalitesini yiikseltebilir (29). Zhang ve ark., 5-8 yaslarindaki 20
OSB tanil1 ¢ocuk ile 20 tipik gelisim gdsteren ¢ocugun, giivensizlik
ve aldatma oyunlari araciligtyla bir sosyal robottan karmasik sosyal
kurallar1 nasil 6grendiklerini incelemistir. Arastirma sonuglarina
gore OSB’li ¢ocuklarm, tipik gelisim gosteren ¢ocuklara kiyasla
bir sosyal robota glivenmeme ve onu aldatmayr Ogrenme
performanslar1 daha diigiik bulunmustur. Ayrica, robotu daha
insan benzeri algilayan OSB’li ¢ocuklarin, robota giivenmemeyi
6grenmede daha fazla giiglikk yasadigi sonucuna ulasiimistir (30).

Hemsirenin Rolii

Otizm Spektrum Bozuklugu, Diinya’da ve iilkemizde artan
insidans1 ve farkindalik diizeyi ile dikkat ¢eken ozel bir
grubu olusturmaktadir (31). Ancak erken tani ve miidahaleler,
tedavideki basar1 sansini artirmaktadir (32). Saglk ve Insan
Hizmetleri Bakanligi Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin  dogumdan bes yasma kadar
gelisimini izlemelerini ve bir endiseleri varsa gocuklarina tarama
yaptirmalarini dnermektedir (6). Otizm, ¢ogunlukla aile tiyeleri
ve ¢ocugun gelisimini izleyen saglik profesyonelleri tarafindan
tanilanmaktadir (32,33). Otizmin erken tanilamasi siirecinde
hemsireler; biiylime gelisme donemlerine uygun olarak
cocuklarin becerilerini ve yasina uygun gelisimsel seviyelerini
degerlendirebilmeli, bu sayede ¢ocuklara erken dénemde risk
tanilamast yapabilmelidir (31,32). Bu nedenle hemsirelerin
OSB hakkindaki bilgisi; erken teshis, yonlendirme ve tedavi i¢in
onemlidir (7).

Kritik 6neme sahip olan hemsirelerin sorumluluklart arasinda
tedavilerin uygulanmasi, duygusal destek saglanmasi ve diger
saglik profesyonelleriyle bakimin koordinasyonu yer almaktadir
(34). Hemsireler, hastalar1 ve ailelerini otizm ve yOnetimi
konusunda egitmede de kritik Oneme sahiptir (7). Aileler;
cocuklarinin gelisimsel izlemine dahil edilmeli, kontrol listeleri
kullanilarak gelisim takibi yapilmali, giivenilir gelisim izleme
kaynaklarmi kullanmaya tesvik edilmeli, Onerilen yaslarda
gelisimsel taramalarinin yapilmas: konusunda hemsireler ve
diger saglik profesyonelleri tarafindan yonlendirilmelidir (6).

Tiirkiye’de “Saglik Bakanlhigi Bebek, Cocuk, Ergen Izlem
Protokolleri”ne gore, her ¢cocuk 18. ay, 24. ay ve {iglincii yasta
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mutlaka OSB yoniinden degerlendirilmelidir (35). Amerikan
Pediatri Akademisi (APA), OSB agisindan gelisimsel taramanin
18. ve 24. aylarda iki kez yapilmasini, bu iki tarama disinda anne-
babanin bir endisesi oldugunda da yapilmasini 6nermektedir (36).

Yapay zeka teknolojilerinin OSB tanisina entegrasyonu; tanisal
dogrulugu, verimliligi ve erken teshisi artirmak igin umut
verici bir alan sunmaktadir (17). Yapay zeka araglari, ailelerin
durumu ve ¢ocuklarini proaktif olarak nasil destekleyeceklerini
anlamalarina yardimc1 olmak i¢in etkilesimli egitim materyalleri
ve simiilasyonlar dahil olmak iizere cesitli kaynaklar saglayabilir
(19,36). Bu araglar, her ailenin bireysel ihtiyaglarint ve
endiselerini ele alacak sekilde 6zellestirilebilir, bakim siirecine
katilmak i¢in iyi bilgilendirilmelerini ve donatilmalarini
saglayabilir (19). Yapay zeka; veri girisi, planlama ve ilk
degerlendirmeler gibi rutin gorevleri otonom hale getirerek
hemsirelik is akigin1  kolaylastirabilir. Bu otomasyon,
hemsirelerin dogrudan hasta bakimina ve karmasik klinik karar
alma siirecine daha iyi odaklanmasini saglayabilir (37). Otizmli
¢ocuklarin siirekli izlenmesi, durumlarmi etkili bir sekilde
yonetmek icin ¢ok onemlidir. Yapay zeka destekli giyilebilir
cihazlar ve sensorler, cesitli saglik dl¢timlerini ve davranislar
izleyerek hemgirelere ve bakim vericilere gercek zamanli veriler
saglayabilir. Siirekli izlem, sorunlarin erken tespit edilmesini
ve hizl1 miidahale edilmesini saglayarak otizmli ¢ocuklar i¢in
sonuglart iyilestirir (19,38).

Ayrica, otizmli birgok cocuk iletisimde zorluk ¢eker ve bu durum
hem ¢ocuk hem de bakim vericiler i¢in {iziicli olabilir. Makine
6grenimi, OSB’li sozel iletisim kuramayan ¢ocuklar igin iletisim
araglart gelistirme konusunda biiyiik ilerleme kaydetmistir.
Ornegin, makine 8grenimi destekli konusma tanima sistemleri,
konusma yetenegi tam olarak gelismemis olsa bile ¢ocugun
iletisim kurma cabalarin1 yorumlamaya yardimei olabilir. Bu
sistemler, cocuklarin ihtiyaglarini ve duygularini ifade etmelerine
yardime1 olmak igin tabletler veya resim panolart gibi alternatif
iletisim cihazlariyla da entegre edilebilir. Hemsireler bu araglari,
konusamayan c¢ocuklar1 daha iyi anlamak icin kullanabilir ve
uygun bakimi saglayabilirler. Ayrica, makine 6grenimi modelleri
zaman i¢inde ¢ocugun iletisim becerilerindeki ilerlemeyi takip
edebilir ve bakim verenlerin gerektiginde iletigim stratejilerini
uyarlamasina yardimci olabilir (38).

Sonuc ve Oneriler

Yapay zekayi pediatrik popiilasyonda otizm hemsirelik bakimina
entegre etmek; erken tani, iyilestirme ve tedavi planlarin
bireysellestirme, iletisim ve davranissal miidahaleleri gelistirme
ve otizmi yonetme konusunda yenilik¢i c¢oziimler sunar.
Hemsireler i¢in, bu teknolojik gelismeleri benimsemek, yiiksek
kaliteli, hasta merkezli bakim saglama becerilerini gelistirebilir.
Saglik hizmeti saglayicilari, hemsireligin temel degerlerini
korurken yapay zekddan yararlanarak otizmli ¢ocuklarin ve
ailelerinin yasam kalitesini onemli 6lgiide iyilestirebilir.
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Bu derlemede otizm spektrum bozuklugunda yapay zeka
kullantim1 ve hemsirenin rolii agiklanmistir. Yapay zekanin
otizmde hemsirelik bakimini nasil degistirerek doniistiirdiigiine
iliskin literatiire katki saglayacagi diisliniilmektedir.
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