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UNIVERSITE OGRENCILERININ BABY SHOWER PARTISINE
YONELIK GORUSLERININ DEGERLENDIRILMESI

0Oz

Diigiin, nisan ve dogum insan hayatinin énemli doniim noktalarindandir. Son yillarda siklikla goriilen
Baby shower partileri iilkemizde de siklikla goriilmeye baglanmistir. Ozellikle sosyal medyanm etkisiyle hizlica
yayginlagmigtir. Bu arastirma, sosyal medyay siklikla kullanmalari sebebiyle {iniversite 6grencileriyle yapilmustir.
Arastirmada Baby Shower partisine yonelik goriislerinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Aragtirmanin ¢alisma
grubunu, 2021- 2022 egitim 6gretim yilinda 141’1 kiz 39’u erkek 6grenci olmak tizere toplam 180 tiniversite
Ogrencisi olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak, katilimeilarin baby shower partisine yonelik
goriislerinin alindig1 Anket Formu kullanilmistir. Katilimeilarin %78.3’{iniin kiz 6grenci oldugu, %7.7’sinin baby

shower partisine katildigi, %92.8’inin baby shower partisine katilmadigi, %45.8’inin baby shower partisinin
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yapilma nedeni olarak sosyal medya kullaniminin etkili oldugunu belirtmislerdir. Son yillarda kiiresellesmenin

etkisiyle toplumumuzda dogum ritiielleri degisime ugramistir.

Anahtar Kelimeler: Kiltiir, baby shower, ritiieller, sosyal medya, kiiresellesme

EVALUATION OF UNIVERSITY STUDENTS' OPINIONS ON BABY SHOWER
PARTY

Abstract

Weddings, engagements and births are important milestones in human life. Baby shower parties, which
have been seen frequently in recent years, have also started to be seen frequently in our country. They have become
widespread especially with the influence of social media. This research was conducted with university students
because they use social media frequently. The aim of the research was to evaluate their views on the baby shower
party. The study group consists of a total of 180 university students, 141 of whom are girls and 39 of whom are
boys, in the 2021-2022 academic year. The Survey Form, which was used to collect the participants' views on the
baby shower party, was used as the data collection tool in the research. It was stated that 78.3% of the participants
were girls, 7.7% attended the baby shower party, 92.8% did not attend the baby shower party, and 45.8% stated
that social media use was effective as the reason for the baby shower party. In recent years, birth rituals have

changed in our society due to the influence of globalization.

Keywords: Culture, baby shower, rituals, social media, globalization

GIRIS

Torenler ve ritiieller insan hayatinda oldukca énemli bir yere sahiptir (Immer black, 2020:
912). Insanlar hayatlarindaki dnemli giin, hafta ya da gecis dénemlerinde bir araya gelip beraber
kutlama-eglence yaparak, dostluk, arkadaslik ve akrabalik baglarini kuvvetlendirirler. Dogum
eylemi de hayatin 6nemli gecis evrelerinden biridir. Gergeklesen dogum ile birgok ritiiel de
meydana gelmektedir (Baysan, 2020: 272). Bu ritiiellerin bazilarinin ge¢misle bagni siki bir
bicimde korudugu goriiliirken bazilarinin ise toplumsal dinamigin i¢cinde zamana ve mekana
bagli olarak yeniden sekillendigi gériilmektedir (Tanyildizi, 2015: 1082). Geleneksel torenlere
logusa gecesi, ana gecesi, kirklama, dis bulguru, ad verme, sa¢ kesme, dogum giinii gibi
pratikler ornek verilirken; hastane odasi siisleme organizasyonu, lohusalik ve bebek
armaganlari, dogum giinlerinde hazirlanan armaganlar, pasta patlatma, baby shower partisi gibi

pratikler de degisen ve modernlesen torenlere 6rnek olarak gosterilmektedir (Altag, 2018a:
141).

Kiiresellesmenin etkisiyle farkl kiiltiir ve medeniyetlere ait uygulamalar baska kiiltiirler
tarafindan da benimsenmektedir. Farkli kiiltiirlere ait gocuk bakim uygulamalari, annelik, cocuk
yetistirme tutumlari, ¢ocuga iliskin kutlamalar ve hediyelesme gibi pratikler baska kulttrler
tarafindan da uygulanmaktadir. Ulkemizde de popiiler kiiltiiriin etkisiyle geleneksel ritiieller ile
birlikte farkli uygulamalar da tercih edilmeye baslamustir. insanlarm gelenekleri zaman iginde
cesitli tarzlarda sekillendirip degistirdigi olgusunu diisiindiigiimiizde bu, son derece dogal bir
stirectir (Miller, 2010: 44). Bu degisimin insanlarin farkli kiiltiirlere 6zenme, gipta etme ya da
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tam tersi olarak Ozenme durumlarmdan kaynaklandigi goriilmiistiir. Annelerin bu tiir
uygulamalar1 tercih etme nedenleri arasinda; heves, gdsteris, ani biriktirme, moda ve yasam
tarzi oldugu belirtilmistir. (Altas, 2018a: 146). Giiniimiiz toplumlarinda da “bebek kutlama
partisi” ya da “bebege hazirlik partisi” isimleriyle bu tiir partiler yaygmlik gostermektedir
(Toret, 2017: 138).

Uzun yillardir Amerika’da geleneksel bir sekilde kutlanan “baby shower partisi”,
Tiirkge’ye “bebek i¢in hediye yagmuru” seklinde g¢evrilmektedir (Toret, 2017: 142). Baby
shower gegmisten glinlimiize bir¢ok kiiltiirde goriilmiistiir. Fakat ortaya ¢ikis1 hakkinda farkl
goriisler ileri siiriilmiistiir. ilk olarak Antik Roma toplumunda ortaya ¢ikti31 ve o zamandan
bugiine kutlana geldigi bilinmektedir. O donemde yapilan kutlamalar, anne adaylarina
yoneliktir. Tkinci goriise gore, baby shower partileri 18.yy’da Almanya’da yalnizca kadmlarm
katildig1 bir cay partisi olarak ortaya ¢ikmistir. Ugiincii goriis baby shower partilerinin, 19.yy
sonlarinda, Viktorya donemi kadinlarmin bebek bekleyen annelere yaptigi bir cay partisi
olduguna yoneliktir. Dordiincii goriis ise, ABD’de diinya savasi sonras1 dogum sayilarinin hizla
artis gosterdigi donemde ortaya ¢iktigma yoneliktir (Ortakci, 2013: 18). Ik olarak nerde
goriildiigi hakkinda farkli goriisler olsa da yapilis gayesinin anne adayimi ruhsal olarak
rahatlatmak, hediyelerle mutlu etmek ve bebegin ilk aylardaki maddi ihtiyaglarina destek olmak
oldugu gorilmiistiir (Hryciuk, 2010: 489, Fischer, 1993: 320).

Baby shower partileri genel olarak ifade edilecek olursa, dogumdan birka¢ ay once,
annenin yakin arkadaslar1 tarafindan, bebegin cinsiyetine uygun siislemelerle hazirlanan ve
genelde kadinlarin katildig1 bir partidir. Ayrica son zamanlarda babalarin ve erkek yakimlarin
da katildig1 bilinmektedir. Baby shower partilerinde, annenin varsa dogum korkusu
engellenmeye calisilir, dogum sirasinda ve dogum sonrasinda annenin ve bebegin ihtiyacini
karsilayacak hediyeler verilir. Eglenceli olmasi ve anneyi rahatlatmasi 6nemlidir. Bu baglamda
baby shower partilerinin, arkadaglik ve akrabalik baglarinin giiglenmesine yardimei oldugu da
sOylenebilir (Fischer, 1993:321, Chi, 2015: 657, Ezeanolue ve ark, 2017: 123, Toret, 2017:
130).

Son yillarda oldukg¢a siklasan baby shower partilerini geleneksel ritiiellerden ayiran
noktalardan biri organizasyon sirketlerinin tercih edilmesidir (Serbest, 2020: 67). Ozellikle
belirli bir tema gergevesinde partinin yapilacagi mekan siislenmekte, bu siislemeye paralel
temalarda yiyecekler hazirlanmaktadir. Konuklara davetiyeler bastirilip, belirlenen zamanda,
belirlenen mekanda ve belirlenen kisilerin katilimi ile parti gergeklestirilmektedir. Partide
hediyeler verilmekte, oyunlar oynanmakta, cesitli eglenceler diizenlenmektedir (Ortake1, 2013:
17).

Bu uygulamalarin sosyal medya araciligiyla insanlarla paylasilmasi, yayginhigini
arttrmis ve bireyler kendi kiiltiirel yapilarina uyarlayarak baby shower gibi ritiielleri
benimsemistir (Bystrom, 2015: 41). Ayrica sosyal medyada paylasilan gonderilerin takipgiler
tarafindan begenilmesi ve gonderilere yorum yapilmasi bireyin olumlu bir imaj ¢izdigini
diistindiirmektedir (Thoumrungroje, 2014: 8). Paylasimlar ebeveynler tarafindan iyi niyetle
yapilsa da zaman igerisinde ¢ocuk iizerindeki etkisi bilinmemektedir. So6zii edilen bu
paylasimlar ayni zamanda ¢ocuk i¢in ileride bazi sorunlara yol agabilmektedir. Ebeveynler
tarafindan paylasilan goriintiiler ile ¢ocuklarm dijital ayak izlerinin olusmasi ve neredeyse hic
kaldirilamayacagi bilinmektedir. (Albayrak, 2020: 1214).

Glnumuzde tiiketim toplumunda yagiyor olunmasinin da etkisiyle anneler, dogum
fotograflari, bebek odasi siislemeleri, baby shower partileri ve dogum yogasi gibi dogum 6ncesi
ve sonrasi uygulanan pratiklere daha ¢ok yonelmislerdir (Okutan, 2019: 661). Bu durumun yani
sira bazi anneler baby shower ve benzeri uygulamalar1 tiikketim toplumunun getirdigi bir
zorunluluk olarak goriip baby shower partisi diizenlemeyi reddetmistir (Burns, 2015: 794). Bu
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baglamda mevcut arastirmada glinlimiizde olduk¢a yayginlagsmis olup ayn1 zamanda tiiketim
cilgmligi olarak diisiiniiliip reddedilen baby shower partileri hakkinda {iniversite 6grencilerinin
gorlslerinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

1. YONTEM

Bu caligmada {iniversite Ogrencilerinin Baby Shower partisine yonelik goriislerinin
degerlendirilmesi amaglandigindan, ¢alisma, nicel aragtirma desenlerinden betimsel arastirma
modelinde kurgulanmig bir tarama arastirmasidir. Betimsel arastirmalar, var olan durumu
olabildigince tam ve dikkatli bir bigcimde tanimlamaktadir. En bilindik betimsel yontem tarama
calismasidir, ¢ilinkli tarama arastirmasi hem yeterince ¢ok kisiden olusan 6rneklemden elde
edilen bilgiyi bize sunar hem de arastirilan grubun gériislerini, sahip oldugu ozellikleri belirler
(Buytikoztiirk ve ark, 2020: 20). Bu galisma “Universite Ogrencilerinin Baby Shower Partisine
Yonelik Gortiglerinin - Degerlendirilmesi’”  baglikli  bilimsel arastirma olarak Atatiirk
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan (Karar Tarihi: 06/10/2021, Karar No:
2021/10/21) alinan izinle gerceklestirilmistir.

1.1. Katihhmcilar

Bu arastirmanin ¢aligma grubunu {iniversite 6grencileri olusturmustur. Calisma grubuna
dahil edilen Ogrencilerin belirlenmesinde uygun Ornekleme yonteminden yararlanilmistir.
Calisma grubu, zaman ve uygun sartlar gozetilerek kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile
belirlenmistir. Uygun 6rnekleme yontemi, zaman, para ve isgiliclii kaybmin Oniine ge¢meyi
temel amag edinmistir. Arastirmacimnin kolay bir sekilde ulasabilecegi bir 6rneklemden verilerin
toplanmas1 olarak ifade edilmektedir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2020: 27). Universite
ogrencilerinin sosyal medya iizerinde gegirdikleri siire g6z Oniine alinarak diinya ¢apinda
uygulanan trendleri yakindan takip ettikleri diistiniildgiinden 6rneklem grubu Universite
ogrencilerinden olusturulmustur. Arastirmaya sadece iiniversite égrencilerinin dahil edilmesi
arastirmanin smirhiliklarindandir. Arastirmaya 144 kiz, 43 erkek olmak iizere toplam 187
ogrenci katilmis olup demografik 6zelliklere gore dagilimlar1 Tablo 1’de verilmistir.

1.2.Veri Toplama Araclan

Calismanin verileri, arastirmacilar tarafindan hazirlanan {iniversite 6grencilerinin sosyo-
demografik ozellikleri ile Baby Shower partisine yonelik goriislerini ortaya koyan 14 soruluk
anket formu ile toplanmistir. Arastirma verilerini toplamaya baslamadan 6nce; katilimcilara
arastirma hakkinda bilgi verilmis ve katilimcilarin s6zel ve yazili onaylar1 alinarak
‘Bilgilendirilmis Onam Ilkesi’ yerine getirilmistir. Katilimcilarm istedikleri zaman
arastirmadan cekilebilecekleri belirtilerek “Ozerklik Ilkesine”, bireysel bilgilerin arastirmaci ile
paylasildiktan sonra korunacagi soylenerek “Gizlilik ve Gizliligin Korunmas: ilkesine”
uyulmasina 6zen gosterilmistir. Elde edilen bilgilerin ve cevaplayanin kimliginin gizli
tutulacag belirtilerek “Kimliksizlik ve Giivenlik ilkesi” yerine getirilmistir.

1.3.Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirma verileri, web tabanli olarak sosyal medya grubuna {iye olan {iniversite
ogrencilerinden toplanmistir. Veriler aragtirmacilar tarafindan hazirlanan form ile 10.10.2021/
20.12.2021 tarihleri arasinda toplanmustir. Veriler, SPSS (Statistical Package for Social
Science) programi ile analiz edilmistir.
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2. BULGULAR

Tablol: Arastirmada yer alan katihmcilarin sosyodemografik ozellikleri

n %
Cinsiyet Kiz 144 77.0
Erkek 43 23.0
Ogrenime Devam Tip Fakiiltesi/Veterinerlik Fakiiltesi 5 2.7
Edilen Fakulte
Eczacilik Fakiiltesi 6 3.2
Saglik Bilimleri Fakdltesi 96 51.3
Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi 20 10.7
Egitim Fakiiltesi 26 13.9
Fen Edebiyat Fakdltesi 15 8.0
Siyasal Bilimler/iktisat Fakiiltesi 8 4.3
Ilahiyat/islami Ilimler Fakiiltesi 2 1.1
Hukuk Fakdltesi 3 1.6
Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi 6 3.2
Ogrenime Devam 1. Sif 1 0.5
Edilen Sinif Diizeyi
2. Sif 69 36.9
3. Siuf 61 32.6
4. Smif 3 1.6
5. Smuf 52 27.8
6.S1mf 1 0.5

Tablo 1°de goriildiigii tizere, katilimcilarin %77’s1 kiz, %23’ ise erkektir. Katilimeilarin
%351.3’1 saghk bilimleri fakiiltesinde, %13.9°u egitim fakiiltesinde, %10.7’si1 ise mithendislik

ve mimarlk fakiiltesinde 6grenim gormektedir. Ogrencilerin %36.9’u iniversite 2.smif
ogrencisi, %32.6°s1 3. Smif 6grencisi, %27. 8’1 ise 5. Smif 6grencisidir.

50



Tablo2: Arastirmada yer alan katihmcilarin Baby Shower Partisine Yonelik Katihmlan ve Fikirleri

Baby Shower Partisine

Yonelik Sorular Katilime1 Yanitlari n %
Baby Shower Partisini daha  Evet, duydum. 162 86.6
6nce duydunuz mu?
Hayir, duymadim. 25 134
Cevabiniz evet ise daha 6nce  Evet, katildim. 16 8.6
Baby Shower Partisine
katildiniz mi? Hayir, katilmadim. 171 91.4
Giiniimiizde bu dogrultuda Insanlarin bu tiir kutlamalar yapmalarini normal 59 31.6
gerceklesen uygulamalara karsiliyorum.
bakisiniz nedir? i
Insanlarin bu tiir kutlamalar yapmalar1 hakkinda 69 36.8
net bir kararim yok.
Insanlarin bu tiir kutlamalar yapmalarini normal 59 31.6
karsilamryorum.
Bu partinin yapilma nedeni Merak, 0zenti 76 40.6
sizce ne veya neler?
Kiiresellesmenin etkisi 15 8.0
Sosyal medya kullanimi 82 43.9
Daha iyi ebeveyn olma arzusu 14 7.5
Baby Shower Partisinin Olabilir 112 59.9
anneler lizerinde bir baski
yarattigini diisiiniiyor Kararsizim 38 20.3
?
mustntiz: Fikrim yok 37 19.8
Baby Shower Partisi ve Olabilir 96 51.3
benzeri uygulamalar anneleri
kategorize eder mi? Kararsizim 51 21.3
Fikrim yok 40 21.4
Sizce bu pratikleri geleneksel Maddi agidan daha kiilfetli olmasi (ikram, 21 11.2
ritiellerden ayiran nedir? organizator vb.)
Populer olmasi 54 28.9
Sosyal ¢cevreye uyum saglama arzusu 30 16.0
Belirli bir konsepti olmasi 17 9.1
Sosyal medyada am ve fotograf paylagma istegi 65 34.8
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Baby Shower partilerinin Olabilir 51 27.3
geleneksel uygulamalara

gére daha “elit’ oldugunu Kararsizim 57 30.5
I o

diistiniiyor musunuz?/ Fikrim yok 79 422

Baby Shower partilerininbu  Merak, 6zenti 57 30.5

kadar hizli yayginlasmasinin

nedeni sizce nedir? Kiiresellesmenin etkisi 11 5.9
Sosyal medya kullanimi 115 61.5
Daha iyi ebeveyn olma arzusu 4 2.1

Sizce bu ve benzeri partilerin - Uyusmaktadir. 18 9.6

yapilma amaci geleneksel

degerlerimizle uyusmakta Uyusup uyusmadigi konusunda kararsizim. 84 44.9

0
midir? Uyusmamaktadir. 85 45.5
Siz ilerde ebeveyn olma Baby Shower 31 16.6

durumunda hangisini
uygulamayi tercih edersiniz?

Geleneksel uygulamalar (bebek mevlidi, kirk 156 83.4
ugurma)

Toplam: 187 100

Tablo 2’de goriildiigii Uzere, katilimcilar %86.6’sinin daha 6nce baby shower partisini
duydugu, %8.6’sinin baby shower partisine katildigi, %91.4’iiniin baby shower partisine
katilmadig1 ve %31.6’sinn baby shower partisine olumlu baktigir bulunmustur. Ayn1 zamanda
tablo 2’de tiniversite 6grencilerinin %43.9’unun baby shower partisinin yapilma nedeni olarak
sosyal medya kullanimmin etkili oldugunu, %59.9’unun baby shower partisinin anneler
iizerinde baski yarattigini, %28.9’unun baby shower partisinin popiiler olmasi nedeniyle
geleneksel ritiiellerden ayrildigini ve %61.5’inin sosyal medya kullanimi sebebiyle baby
shower partisinin yaygnlastigini diisiindiikleri belirtilmistir. Ayrica katilimcilarin %45.5’inin
baby shower ve benzeri partilerin yapilma amacinin geleneksel degerlerimizle uyusmadigini
diisiindiikleri ve %83.4’linlin baby shower partisi yerine geleneksel ritiielleri tercih ettikleri
belirtilmistir.

SONUC ve TARTISMA

Dogum her zaman mutlu bir olay olarak kabul edilmistir. Ayrica dogum, ebeveyn
adaylariyla beraber yakin akraba ve cevredekileri de sevindiren bir durumdur. Dogumun
insanlarin yasamlarindaki bu 6nemi, giizel anilarla hatirlanma cabasi, ebeveynin ¢ocuguna
verdigi degeri hem ona hem de ¢evresine gosterebilme istegi nedeniyle dogum ile ilgili ¢esitli
ritiieller ortaya ¢ikmustir (Kurt ve Ozkan, 2022: 770). Bunlardan birisi de baby shower
partileridir.  Universite ~ dgrencilerinin  baby shower partisine yonelik — goriisleri
degerlendirildiginde; katilimcilarmm %31.6’sinin baby shower partisine olumlu olarak baktig1
bulunmustur. Bu duruma baby shower uygulamalarinin annelere manevi bir destek vererek
duygusal olarak rahatlattig1 inanc1 etkili olmus olabilir (Burns, 2015: 791, Motswapong, 2017:
61).
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Glindelik yasam, bireylerin belirli bir zaman ve mekan cercevesinde yer aldigi; rutin
davranig bi¢imleri, belli basli eylem tarzlari, etkilesim bigimleri, farkli toplumsal roller ve
cesitli stratejiler gelistirdigi, bu nedenle ¢ok katmanli anlamlar barindiran sosyal bir alandir.
Bireyin giinliilk yasamda bulundugu ortamlarin ¢esitliligi, davranig bi¢imlerini 6nemli 6lgiide
sekillendirmektedir. Kisinin, hem kamusal alanda diger insanlarla etkilesim kurmaya hazir
olmasi hem de bulundugu farkli ortamlara uygun tutum ve davranislar gosterebilmesi
beklenmektedir (Oskay 1989). Bireysel ve toplumsal diizeyde yaygmlasmis yasam tarzlari ile
kiiltiirel kodlarm iretim kapasitesi, giindelik yasama sosyo-kultirel bir perspektiften
yaklagmay1 dogal olarak beraberinde getirir. Bu nedenle, toplumsal yap1 ve kiiltiirel ortam
cercevesinde glindelik yasam, toplumsal ve kiiltiirel hayat1 sekillendiren bireylerin belirli bir
uyum siireci i¢inde anlamlandirma, kavrama ve aktarma yoluyla olusturduklar: bir gerceklik
olarak goriiliir. Bu yap1, giindelik yasamda gerceklesen toplumsal ve kiiltiirel etkilesimlerin
temelini olusturur (Yilmaz, 2021). Goffman’a gore birey, giindelik yasamda bir aktor gibi
hareket ederek, ister istemez ya da bilingli olarak ¢esitli eylemler araciligiyla benligini ortaya
koymaya calisir. Bu siiregte, diger insanlari kendisi hakkinda birtakim izlenimler edineceginin
farkindadir. Izlenim ydnetimi gergevesinde birey, toplum tarafindan kabul géren ideal izlenime
uygun davranislar sergilemeye yonelir (Giiven, 2018: 114).

Diger bir bakis acisina gore yeni medya ve sosyal medya kiiltiirli yeni nesil annelere
baby shower partileri ile ilgili paylasim yapmalarina zemin hazirlamistir (Ergiil ve Y1ldiz, 2021:
612). Daha genis bir ifadeyle sosyal medya platformlari, hem annelik hem tiiketim aligkanliklar1
hem de anne ve bebek kutlama- armaganlasma pratikleri agisindan etkili bir faktér olmustur
(Altas, 2018b:45). Mevcut arastirma katilimcilarinin %43.9’u da baby shower partisinin
yapilma nedeni olarak sosyal medya kullaniminin etkili oldugunu diisiinmektedir. Cilinkii sosyal
medya kullanan bireylerin bu platformlarda giinliik yasam tarzlar1 hakkinda, 6zel giin ve
kutlama paylasimlarinda diger kullanicilarla etkilesime girdikleri ve birbirlerini etkiledikleri
bilinmektedir (Bagc1, 2021, Bastok Ozkan, 2022). Bu sayede benzer yasam tarzlarinin ve baby
shower gibi uygulamalarin ¢ogaldigi sdylenebilir. Altas (2018b: 177)’a gore, sosyal medya
platformlar1 “vitrin” olarak metaforlastirilmistir. Bu dogrultuda sosyal medya araciligiyla sahip
olunanlarin ve yasanilanlarin sergilenmesi tiiketimin ve ritiiellerin temel nedeni olarak
gosterilmektedir. Bu baglamda mevcut aragtirma bulgularindan olan iiniversite 6grencilerinin
%61.5’inin  sosyal medya kullanim1 sebebiyle baby shower partisinin yaygmlastigmni
diistinmesini ag¢iklanabilir.

Literatiir tarandiginda, sosyal medyanin gosteris amagl tiiketim iizerindeki etkisini ele
alan gesitli arastirmalara rastlanmaktadir (Bayat & Yildirim, 2021). Popiler kiltirin etkisiyle
yasamlarin sosyal medya platformlarina tasinmasi, goriiniirliigii arttirmis ve bireylerin
onaylanma, begenilme ihtiyacin1 ortaya c¢ikarmustir. Bu ihtiyaglar anneleri, ¢ocuklar1 ve
tecriibeleri konusunda daha fazla paylasim yapmalarina, kusursuz bir anne profiline sahip olma
giidiilerine neden olmustur (Aktas Kaya, 2019: 97). Ayrica baby shower partilerinin de ayni
giidiilerle olustugu ve bu dogrultuda arttig1 sdylenebilir. Bu durumlarin bebek sahibi olacak
annelerin iizerinde bir baskiya neden oldugu sdylenebilir. Mevcut aragtirmanin bulgularinda da
bu durumu destekleyen sonuglara ulagilmistir. Bu baglamda katilimcilarinin %59.9°u baby
shower partisinin anneler {izerinde baski yarattigini diissinmektedir. Toplumsal zeminde klttre
Ozgii pratiklerin simgesel bir boyutta analiz edilmesinde en dikkat ¢eken diisliniir Bourdieu
olmustur. Pierre Bourdieu, Fransiz toplumundaki sosyal gruplarin tiiketim aligkanliklarini
“Yeniden Uretim ve Kiiltiirel Begeniler Teorisi” ¢ergevesinde ele alarak tiiketim olgusunu
incelemektedir (Bourdieu, 2015). Bu inceleme sirasinda, tiiketilen {iriinlere atfedilen sembolik
anlamlara dikkat ¢cekmektedir. S0z konusu sembolik anlamlar, bireylerin toplumsal statulerini
tilkketim objeleri araciligiyla ortaya koymaktadir.

53



Teknolojinin ilerlemesi, kiiresellesmenin hiz kazanmasi ve dijital diinyanin etkisinin
giderek artmasiyla birlikte toplumsal yapida da ¢esitli degisimler gozlemlenmektedir.
Gilinlimiizde bireyler, gergeklestirdikleri tiiketim davranislarini sosyal yagamlarinda paylagsma
egilimi gostermektedir. Bu dogrultuda insanlar; sahip olduklari, satin aldiklar1 ya da
kullandiklar1 tiriinleri bagkalarina sergileme istegi tasimaktadir. Seyahat edilen yerler, tiiketilen
yiyecekler, bos zaman etkinlikleri ve yasam tarzlar1 gibi pek ¢ok faaliyet bireyler tarafindan
sik¢a paylasilmaktadir. Bu paylasimlar araciliiyla kisiler, kendilerini digerlerinden ayiran bir
kimlik ya da imaj olusturma ¢abasma girmektedir. Bu durum, sosyal statiilerin belirlenmesine
ve smifsal ayrimlarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir. Toplumdaki bu davranig
egilimleri ise gosteris tiikketiminin temelini meydana getirmektedir.

Geg¢mis zamanlarda yasanilan yer ve yoreye gore degisen dogum ritiielleri medyanin da
etkisiyle Oncelikle birgok degisime ugramis daha sonra da birbirine ¢ok benzeyen yapilara
biirtinmiistiir (Sarikaya, 2019: 61). Bu duruma gelisen teknoloji, goriiniirliik ihtiyaci, artan talep
ve profesyonellesen tiiketim sektorii etkili olmustur. Geleneksel degerlerden siyrilarak farkl
bir boyut kazanan dogum giinii, dis bugday1 gibi armaganlagsma ve kutlama ritiiellerine baby
shower partileri de 6rnek gosterilebilir (Ergiil ve Yildiz, 2021: 623). Yapilan ¢alismada
iniversite Ogrencilerinin %28.9’u da baby shower partisinin popiiler olmasi nedeniyle
geleneksel ritiiellerden ayrildigini diistinmektedir. Fakat modernlesen diinyaya ragmen
katilimcilarin %83.4’linlin baby shower partisi yerine geleneksel rituelleri tercih ettiklerini
belirtmislerdir.

Sonug olarak, gelecegin ebeveyn adaylarmi olusturan geng neslin, teknoloji ¢aginda
yetismelerine ragmen yiiksek oranda geleneksel ritiielleri benimsedikleri sdylenebilir. Ayrica
geleneksel ritiiellerden ayrilan baby shower partilerinin yaygimlagsmasinda sosyal medya
platformlarinmn etkili oldugunu diisiinmektedirler. Sosyal medyanin anneler iizerinde baski
yarattigini ve annelerin baby shower partilerini sosyal medya platformlari nedeniyle tercih
ettiklerini ifade etmektedirler. Ote yandan katilimcilarm diisiik oranda da olsa baby shower
partilerine annelere iyi gelme ihtimalinden dolay1 olumlu baktiklari da sdylenebilir.
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