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Ozet

Bu ¢alismanin amact, okul dncesi dgretmeni adaylarinin geleneksel ¢ocuk oyunlarina yénelik goriislerini
belirlemektir. Arastirmada nitel arastirma yaklagimlarindan fenomenoloji deseni benimsenmistir. Bu
dogrultuda, ¢calisma grubunu bir devlet iiniversitesinin okul oncesi dgretmenligi lisans programina devam
eden 103 ogretmen aday: olugturmustur. Arastirmanin verileri, arastirmaci tarafindan gelistirilen ve uzman
goriisiiyle son sekli verilen “Okul Oncesi Ogretmen Adaylar: icin Geleneksel Cocuk Oyunlari Gériisme
Formu” dogrultusunda birebir yapilan goriismelerle toplanmistir. Veriler, icerik analizi teknigi ile
¢oztimlenmigtir. Elde edilen bulgulara gére, dgretmen adaylarmmin yarisinin okul dncesi egitime devam
etmedigi, onemli bir béliimiiniin ¢cocuklugunda sokakta oynayarak zaman gecirdigi, cogunlugunun her giin
sokakta zaman gecirdigi ve tamaminmin geleneksel ¢ocuk oyunu oynadigi belirlenmistir. Bununla birlikte,
katibmcilarin  geleneksel c¢ocuk oyunlarina ve sokakta oynamaya yénelik deneyim sahibi olduklari
goriilmektedir. Calisma grubundaki 6gretmen adaylarinin geleneksel ¢ocuk oyunlarint oynama konusunda
deneyim sahibi olduklari, genellikle hareketli geleneksel ¢ocuk oyunlarini sevdikleri, sevmedikleri bazi
geleneksel ¢cocuk oyunlarinin oldugu, geleneksel oyunlari ileride 6gretmeyi planladikiari, geleneksel ¢cocuk
oyunlarimin ¢ok sayidaki yararimn farkinda olduklar, bu oyunlarin ¢ocuklara, okul éncesi egitim siirecine
ve dgretmene yonelik cesitli katkilarinin olduguna iligkin goriislere sahip olduklar belirlenmigtir.

Anahtar kelimeler: Geleneksel cocuk oyunilari, 6gretmen adaylari, okul dncesi egitim

Traditional Children's Games from the Perspective of Preschool Teacher
Candidates

Abstract

The purpose of this research is to determine the opinions of preschool teacher candidates on traditional
children's games. In this study, phenomenology study, one of the qualitative research approaches, was used.
With this respect, the study group consists of 103 teacher candidates attending a preschool teaching
undergraduate program in a public university. Research data were collected through individual interviews
carried out according to the "Traditional Children's Games Form for Preschool Teacher Candidates",
which was developed by the researcher and finalized by expert opinions. Data were analyzed through the
content analysis technique. According to the findings, it is evident that half of the teacher candidates did
not attend preschool education, a significant portion of them spent time playing on the street during their
childhood, the majority of them spent time on the street every day and all of them played traditional
children's games. In addition, it is evident that the participants have experiences in traditional children’s
games and playing on the street. It was determined that the teacher candidates in the study group have
experience in playing traditional children’s games, they generally like active traditional children’s games,
there are traditional children’s games that they don’t like, they plan to teach traditional children’s games
in the future, they are aware of the numerous benefits of traditional children’s games and that they have
opinions about their various contributions to children, the preschool education process and the teacher.
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GIRIS

Oyun; c¢ocugun cevresini tanima ve anlamlandirmasinda, siiregte kendi kimligini
olusturmasinda ¢ok 6nemlidir. Oyun yoluyla ¢ocuk, bireysel deneyimlerin yani sira toplumsal
deneyimler kazanir ve kiiltiirel degerler de bu yolla aktarilir. Oyun hem yetiskinlerin hem de
cocuklarin 6nemli bir etkinligidir ancak ¢ocuklar i¢in daha derin bir anlam tasimaktadir. Cocuk
egitimi agisindan da oyun ¢ok dnemlidir. Teknolojiyle ¢ocuklar oyunlardan uzaklassa da hala
oyun onlarin sosyal, zihinsel ve psikolojik gelisiminde ¢ok onemlidir. Topluma uyumlarini
sagladigi gibi bir¢cok gelisim alanini etkiler (Kati, 2020). Diinyanin her yerinde ¢ocuklar farkli
kiltiirlerde ve zaman dilimlerinde oyun oynamaktadir. Nesilden nesile aktarilan bu oyunlar
zamanla baz1 degisikliklere ugramakla birlikte bazen de tamamen unutulabilmektedir.
Tirkiye'de oldugu gibi, diger Tiirk topluluklarinda da ge¢misten giiniimiize oynanan oyunlar
giderek unutulmaktadir. Unutulmaya baglayan bu oyunlarin 6zellikleri incelenmeli ve egitsel
degerleri degerlendirilmelidir. Cocuklarin fiziksel ve sosyal gelisimine etkileri analiz edilmelidir
(Esen, 2008). Yine diinyanin her yerinde toplumlar degerlerini, kiiltiirlerini ve geleneklerini
aktarmak icin oyunlar1 kullanir. Toplumun benimsedigi degerleri yansitan oyunlar nesiller
boyunca aktarilir ve toplumun degerlerinin devamliligini saglar. Cocuklarin ¢evresini
tanimasini, diinyay1 anlamasini saglamakla beraber ¢ocugun sorularina cevap bulmasina da
olanak tanir (Siimbiillii ve Altinisik, 2016). Ozellikle geleneksel oyunlar yoluyla ¢ocuk, kurallart
benimser yasadig1 topluma ayak uydurmaya baslar. Igerigiyle ya da bigimiyle farklilik gdsterse
de oyunlar ¢cocugun tiim gelisim alanlarin1 destekler ve dogal bir 6grenme aracidir (Bardak,
Topac ve Celik, 2022). Geleneksel ¢ocuk oyunlari, ¢ocugun sosyalleserek insani bir deger
kazanmasinda kullanilabilecek en etkili araglardan biridir. Oyunlarla ¢ocuklara sevgi, saygi,
adalet, sorumluluk, diiriistliik, yardimseverlik gibi degerler kazandirilmaya calisilir. Bu siirecte
cocuk birlik ve beraberlik duygusunu gelistirerek kiiltiirel degerlerin farkina varmaya baslar.
Karsilastiklar1 durumlara yaratici ve pratik ¢oziimler tiretirler, karsilastiklar1 durumlara hosgorii
ile yaklasirlar ve kendilerini ifade etme becerileri gelisir (Oguz Hagat ve Topal, 2021).

Geleneksel oyunlar, oldukca eski bir tarihsel gegmigse sahip olan, nesiller boyunca aktarilmas,
s0zlii ve/veya sOzsiiz bir kiiltiirel miras unsurudur (Hassani ve Afazeli, 2024). Bu acidan
geleneksel cocuk oyunlari, her iilkeye ait bir kiiltiirdiir (Kamid vd., 2022). Geleneksel ¢ocuk
oyunlarinin islevleri arasinda yetiskinlerin ¢ocuklarla birlikte e§lenmek ve onlara yetiskin rolleri
icin gerekli becerileri kazandirmay1 amaglamasi da s6z konusudur (Edwards, 2017). Geleneksel
oyunlar biiytik bir kiiltiirel miras olmakla birlikte Doodo (2021)’ya gore geleneksel oyunlarin bu
yonii yeteri kadar degerlendirilememistir. Kiiltiirel bir miras olmasinin yani sira geleneksel
cocuk oyunlart siirdiiriilebilirlik agisindan da 6nem tagimaktadir. UNESCO, 2030 Siirdiiriilebilir
Kalkinma Giindemi'nde ¢evreye saygi ve siirdiiriilebilirlik egitimini, oniimiizdeki yillardaki
toplumsal zorluklar i¢in anahtar unsurlar olarak belirlemektedir. Geleneksel ¢ocuk oyunlar ile
egitimsel ac¢idan siirdiiriilebilirligi ortaya koymada dnemli bir adim atilabilir (Luchoro Parrilla
vd., 2021). Nitekim Iwata vd. (2010), geleneksel ¢cocuk oyunlarinin 6grenme siireci ile etkin bir
sekilde birlestirildigi calismalarin yeterli diizeyde olmadigin1 belirtmistir.

Geleneksel oyunlarin, ¢ocuklar iizerinde ¢ok yonlii etkileri bulunmaktadir. Oncelikle geleneksel
cocuk oyunlari, ¢ocuklarin motor, sosyal ve duygusal, bilissel ve dil becerilerini gelistiren
ozelliklere sahiptir (Gelisli ve Yazici, 2015). Akbari, Abdoli, Shafizadeh, Khalaji, Hajihosseini
ve Ziaee (2009), geleneksel ¢ocuk oyunlari programinin ¢ocuklardaki kiiciik ve biiyik kas
becerilerini gelistirmek i¢in giinliik rutin etkinliklerden daha etkili oldugunu belirlemislerdir.
Edwards (2017) bu oyunlarin giivenilir bir ortam, yaraticilik ve kesif firsatlar1 sagladigini, ¢aglar
boyunca hayatta kalmak icin gerekli olan birgok beceri ve teknigin, geleneksel ¢cocuk oyunlari
ile 6grenildigini ve ustalasmanin saglandigini belirtmistir. Lopez, Nasner, Getial ve Polanco
(2022) geleneksel gocuk oyunlarinin sosyal 6grenmeye yonelik ortamlar olusturdugunu, kiiltiirel
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kimligi gii¢lendirdigini ifade etmistir. Khalid (2008), geleneksel cocuk oyunlarinin esnek
diisiinceyi, empatiyi, is birligini, problem ¢6zme becerilerini gelistirdigini, fiziksel ve zihinsel
olarak es zamanli etkin olmay1 sagladigini, karar verme becerilerini destekledigini belirtmistir.
Kilig (2021) ise geleneksel ¢ocuk oyunlari, ¢ocuklarin akranlariyla etkilesim kurarak sosyal,
fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimlerini destekleyen 6nemli etkinliklerdir. Teknolojinin
yaygin olmadigi donemlerde, bu oyunlar ¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisiminde etkili bir rol
oynamustir. Trajkovik, Malinovski, Vasileva-Stojanovska veVasileva (2018) geleneksel ¢ocuk
oyunlarinin i¢e doniik ¢ocuklarin sosyal ortamlardaki motivasyonunu arttirabildigini ve sosyal
yeterliligi destekleyebildigini ifade etmislerdir. Esen (2008)’in arastirmasinda oldugu gibi,
aragtirmaya dahil edilen oyunlarin, ¢ocuklarin fiziksel gelisimini tutma, kavrama, ¢ekme ve
viicut koordinasyonu gibi hareketlerle destekledigi belirlenmistir. Ayrica, dogal ortamda
oynanan bu oyunlar, ¢cocuklarin sosyal gelisimini kural bilinci, grup aidiyeti ve karar alma gibi
beceriler kazanarak olumlu sekilde etkiler. Tatira (2014) da benzer sekilde geleneksel oyunlarin
hem becerileri hem de bilisi gelistirdigini belirtmistir. Goriildiigii tizere farkl tilkelerde yapilan
arastirmalarin ortak noktasinin geleneksel ¢ocuk oyunlarinin es zamanl olarak birden fazla
gelisim alanini, ¢ok sayida davranisi ve beceriyi desteklemesi oldugu sdylenebilir.

Degisen sosyokiiltiirel yasam, cocuklarin geleneksel cocuk oyunlarinit deneyimleme firsatlarini
azaltabilmektedir (Yiicel ve Gilindogdu, 2012). Sehirlesme, biiylik sehirlerde yeterli oyun
alanlarinin bulunmamasi, ¢cocuklarin disarida gegirdikleri zamanin azalmasi ve dijital araglari
kullanim siirelerinin artmasi ile birlikte ¢ocuklarin oyun aligkanliklar1 ve ortamlarinda gegmis
yillara gore farkliliklar goriilebilmektedir (Akay, 2017; Demirel, Cicioglu ve Tekkursun Demir,
2019). Onceki yillarla farklilik gdsteren bu siireg teknoloji ile daha da degismektedir. Cocuklar
zamanlarimin ¢ogunu evde tablet veya internet lizerinden oyun oynayarak gecirmektedir.
Bununla birlikte, yapilan bilimsel arastirmalar, dijital oyunlarin asir1 kullanimi, ¢ocuklarda
bagimlilik, kaygi, saldirganlik, ice kapanma ve aileyle iletisimde azalma gibi ruhsal sorunlara;
kas-iskelet sistemi rahatsizliklari, goz problemleri ve uyku bozukluklari gibi fiziksel sorunlara
yol agabildigini ortaya koymustur (Mustafaoglu ve Yasaci, 2018). Giiniimiizde ¢ocuKlar,
gecmiste oldugu gibi mahallelerde ve sokak aralarinda geleneksel oyunlar oynama imkam
bulamamaktadir. Giivenlik kaygilari, yetersiz oyun alanlar1 ve ebeveynlerin c¢aligma
yasamindaki yogunluk gibi faktorler, cocuklarin sosyal oyunlara katilimini siirlamaktadir.
Bunun eksikligini telafi etmek amaciyla dijital oyunlar 6n plana ¢ikmakta ancak ebeveynlerin
sinirlt zamanlar1 nedeniyle ¢ocuklarin yalniz ve pasif bicimde oyun oynamalari, gelisim ve ruh
saglhigi ac¢isindan endiselere yol agmaktadir (Toret, 2017).

Tiirkiye’de geleneksel cocuk oyunlarina yonelik gesitli arastirmalar bulunmaktadir. Ornek
olarak Aypay (2016) calismasinda, geleneksel ¢ocuk oyunlarinin degerlerin 6gretiminde dnemli
bir ara¢ olabilecegini belirtmistir. Bozkurt (2019), sinif 6gretmenleriyle yaptigi ¢alismada okul
bahcelerinin geleneksel ¢ocuk oyunlart i¢in uygun olmadigi, bu oyunlart beden egitimi
Ogretmenlerinin Ogretmesinden yana olduklarini, kendilerinin oyun ve fiziksel etkinliklerle
geleneksel cocuk oyunlarini dgrettiklerini ve bu oyunlara giiniimiizde ihtiya¢ olduguna yonelik
goriisleri belirlemistir. Turan, Gozler, Turan ve Incetiirkmen’in (2020) arastirmasinda,
geleneksel ¢ocuk oyunlarimin ¢ocugun Ogretmeni ile olan iletisimi ve etkilesimine katki
sagladiginy, cesitli gelisim alanlarina destek oldugunu ve okula uyum konusunda duyarliliklarim
artirdigim1 bu sayede sosyal becerilerinin gelistigini ortaya koymustur. Erol, Akbakla ve
Karabigak (2022), 6gretmen adaylarinin geleneksel ¢ocuk oyunlarini degerler, beceriler, egitsel
islevler ve kiiltiirel mirasa katki acisindan 6nemli bulduklarini ifade etmislerdir. Ayrica, bu
oyunlarin egitimde farkli derslerde kullanilabilecegi ve 6grencilerin gelisimine olumlu etkiler
yapabilecegi vurgulanmistir. Karaca, Sancak ve Demir (2023), geleneksel oyunlarin ¢gocuklarin
diinyasinda yeniden yer bulabilmesi i¢in egitim-6gretim siire¢lerine dahil edilmesi gerektigini
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belirtmislerdir. Ayrica, ¢esitli yoresel oyunlarin derlenerek literatiire kazandirilmasinin, somut
olmayan kiiltiire] mirasin korunmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi agisindan biiyiikk 6nem
tasidigina vurgu yapmislardir. Kacar ve Ayaz Alkaya (2022), arastirmalarinda geleneksel cocuk
oyunlarmin internet kullanimini1 azaltmada ve sosyal becerileri arttirmada etkili olabildigini
ancak stres diizeyi iizerinde bir etkisinin bulunmadigin1 ortaya koymustur. Yilmaz, Yel ve
Griffiths (2022), Tiirk ve Ingiliz ¢ocuklar1 karsilastirdiklar1 calismada, spor tiiriindeki (futbol,
kriket vb.) geleneksel oyunlar Ingiliz cocuklar: tarafindan; macera tiiriindeki (yakan top,
ebelemece oyunu vb.) oyunlar Tiirk ¢ocuklari tarafindan daha fazla tercih edilmistir. Ek olarak
hareket temelli geleneksel oyunlarin (spor, aksiyon) ¢ocuklarin deger algilarini olumlu yonde,
rekabet icerikli yaris oyunlarinin ise olumsuz yonde yordadigi belirlenmistir. Karakaya ve
Tiirkoglu (2024), okul dncesi 6gretmeni adaylarinin geleneksel oyunlara yonelik goriislerini ele
aldiklar1 caligmalarinda, adaylarin en ¢ok fiziksel gelisimi, en az ise sosyal-duygusal gelisimi
destekleyen geleneksel oyunlari tercih ettiklerini belirtmis; bu yoniiyle ¢alisma hem calisma
grubu hem de ele alinan alt problemler a¢isindan mevcut arastirmadan farklilik gostermektedir.

Bu arastirma, gerek calisma grubu gerekse ele alinan alt problemler agisindan farklilik
gostermektedir Arastirmalarin yani sira resmi kurumlar biinyesinde geleneksel cocuk oyunlarina
yer verilen proje ve calismalara rastlamak miimkiindiir. Ornek olarak Milli Egitim Bakanlig1 ve
Genglik ve Spor Bakanligi ortakliginda hazirlanan geleneksel ¢ocuk oyunlarina iligkin bir web
sayfas1 (Geleneksel Cocuk Oyunlart ve Fiziksel Etkinlikler, 2024) bulunmaktadir. Ek olarak
Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel Midiirliigii biinyesinde Tirkiye genelinde de
uygulanan Yiiz Yiize 100 Cocuk Oyunu projesi bulunmaktadir (Milli Egitim Bakanligi, 2021).
Gorildugi tizere geleneksel ¢ocuk oyunlariin énemi ve gerekliligi dogrultusunda ulusal alan
yazininda cesitli aragtirmalara rastlanirken, kurumlarin biinyesinde de uygulamaya ydnelik
caligmalar gerceklestirilmektedir. Bu arastirmada da okul Oncesi 6gretmeni adaylarinin
geleneksel ¢ocuk oyunlarina yonelik goriislerini belirlemek amaglanmistir. Glintimiizde kiiciik
cocuklar, okul Oncesi egitim siireci ile formal egitime dahil olmakta ve akranlariyla diizenli
olarak zaman gecirmeye baslamaktadirlar. Bu silirecte geleneksel ¢ocuk oyunlarini
deneyimleyebilecekleri alanlardan biri de okul 6ncesi egitim kurumlari olacaktir. Bu nedenle
gelecek nesillere geleneksel cocuk oyunlar1 6gretecek yetiskinlerden olan 6gretmen adaylarinin
dikkatini bu oyunlara ¢ekmek, 6gretmen egitiminde geleneksel cocuk oyunlarinin yer almasina
yonelik farkindalik olusturmak bagta olmak iizere arastirmanin alan yazina katki saglayabilecegi
diistiniilmektedir. Geleneksel ¢ocuk oyunlari, kiiltiirel siirdiiriilebilirlik agisindan 6nem tasiyan
ve degisen yasam kosullarindan otiirii gittikce daha ¢ok ihtiya¢c duyulan bir kavram olarak
degerlendirilebilir. Bu nedenle konu ile ilgili yapilan caligmalarin stireklilik ve cesitlilik
gdstermesi 6nem tagimaktadir. Ogretmen adaylarmin geleneksel ¢ocuk oyunlarma iliskin
gorlslerinin yeterince derinlemesine incelenmedigi goriilmektedir. Calisma, bu boslugu
doldurmay1 amaglamaktadir

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, okul Oncesi dgretmeni adaylarinin geleneksel ¢ocuk oyunlarina

yonelik goriislerini belirlemektir. Arastirmanin alt amaglar1 su sekildedir:

- Ogretmen adaylarinin en sevdikleri geleneksel cocuk oyunu hangisidir ve bu oyunu sevme
nedenleri nelerdir?

- Ogretmen adaylarmin sevmedikleri geleneksel ¢ocuk oyunu var midir? Varsa, bu oyun
hangisidir ve sevilmeme nedenleri nelerdir?

- Ogretmen adaylar1 mesleki yasamlarinda ilk olarak hangi geleneksel cocuk oyununu
Ogretmeyi planlamaktadirlar? Bu tercihin gerekceleri nelerdir?
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- Ogretmen adaylarinin meslek yasamlarinda geleneksel ¢ocuk oyunlarmi oynatma sikligina
iliskin planlamalar1 nasildir ve bu planlamalarin dayanaklari nelerdir?
- Ogretmen adaylarina gore geleneksel cocuk oyunlarinin ¢ocuklara sagladigi en onemli
katkilar nelerdir?
- Ogretmen adaylarina gore geleneksel cocuk oyunlarmin okul dncesi egitim siirecine olan
katkilar1 nelerdir?
YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada, okul Oncesi 0gretmeni adaylarinin geleneksel ¢ocuk oyunlarma yonelik
goriiglerini belirlemek amaciyla nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji (olgubilim)
deseninden yararlanilmigtir. Olgubilim, bireylerin yasantilarini nasil anlamlandirdiklarini ve bu
deneyimleri biling diizeyine nasil tasidiklarini incelemeye odaklanir. Bu baglamda, s6z konusu
fenomeni dogrudan deneyimlemis kisilerle birebir goriismeler gergeklestirilir (Patton, 2014:
104).

Calisma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubunu okul 6ncesi 6gretmenligi lisans programina devam eden
103 dgretmen aday1 olusturmaktadir. Ogretmen adaylarmin % 84.5°i (f=87) kadin, % 15.5’i
(f=16) erkektir. Calisma grubunda 1. simnifa devam eden 40 (%38.9), 2. sinifa devam eden 27
(%26.2), 3. sinifa devam eden 14 (%13.6), 4. sinifa devam eden 22 (%21.3) 6gretmen aday1
bulunmaktadir. Yas grubu acisindan 53’1 (% 51.5) 17-20 yas arasinda, 50°si (% 49.5) 21-26 yas
arasindadir.

Tablo 1. Calisma Grubuna Yonelik Bazi Demografik Degiskenler

Denografik degiskenler f %
Yasamin ilk 6 yilinin (ya da ¢ogunlugunun) gectigi) yer

Koy 24 23.3

flge 39 37.9
Sehir merkezi 40 38.8
Okul 6ncesi egitim alma

Evet 50 48.5

Hayir 53 51.5
Okul 6ncesi donemde sokakta oynayarak zaman gegirme

Evet 100 97.1

Hayir 3 2.9
Okul 6ncesi donemde sokakta ne siklikla zaman gegirildigi

Her giin 65 65.0

Arada 20 20.0

Sik sik 12 12.0
Toplam 100 100.0
Okul 6ncesi donemde geleneksel cocuk oyunu oynama

Evet 103 100.0

Hayir 0 0.0
Toplam 103 100.0
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Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu: Form bu arastirma i¢in gelistirilmis olup formda; cinsiyet, yas, sinif
diizeyi, yasamin ilk alt1 yilinin gegtigi yer, okul 6ncesi egitim alip almama, okul 6ncesi donemde
sokakta oynayarak zaman gecirme, sokakta ne siklikta zaman gegirildigi, okul dncesi donemde
geleneksel ¢ocuk oyunu oynayip oynamama seklinde sekiz soru bulunmaktadir.

Okul Oncesi Ogretmen Adaylar: icin Geleneksel Cocuk Oyunlar: Gériisme Formu: Form,
arastirmacilar tarafindan bu ¢alisma igin gelistirilmis olup formda; 6 soru yer almaktadir. Alan
yazin taramasit sonucunda gelistirilen formda, Oncelikle soru havuzu olusturulmustur.
Olusturulan form okul 6ncesi egitim alaninda doktorali olup oyun konusunda ¢alisan 1 profesor
ile 4 doktor 6gretim {liyesine uzman goriisii icin gonderilmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda
forma 6 sorudan olusan son sekli verilmistir. Form, birebir goriigme seklinde uygulanmaktadir.

Veri Toplama Siireci

Arastirmada Oncelikle XXX {iniversitesinden etik kurul izni alinmustir. Veri toplama
siirecinde &ncelikle Okul Oncesi Egitimi Ana Bilim Dali dgrencilerine derslerde arastirma
konusu belirtilerek ¢alismaya katilmak isteyenlerin aragtirmacilar ile iletisime gegebilecegi ifade
edilmistir. Arastirmacilarla katilmak istedigini belirterek iletisime gecen 6grenciler, arastirmanin
amaci, icerigi hakkinda bilgilendirilmislerdir. Katilma yoniinde onam veren dgretmen adaylari
ile bireysel olarak bos siniflarda yapilan goriismeler sirasinda kisisel bilgi formu doldurtulmus,
ogretmen adaylarina “Okul Oncesi Ogretmen Adaylar1 igin Geleneksel Cocuk Oyunlar
Goriisme Formundaki sorular ydneltilmistir. Ogretmen adaylarmin sorulara verdikleri yanitlar,
arastirmacilar tarafindan yazilmistir.

Verilerin Analizi

Veri analizinde igerik analizi tekniginden yararlanilmistir. Bu baglamda 6gretmen
adaylarmin agik uclu sorulara verdikleri yanitlar kodlanarak kategoriler ve ana temalar
belirlenerek analiz edilmistir. Veri analizinde Excell ve SPSS programlarindan yararlanilmistir.
Giivenirlik 6l¢limiinde iki aragtirmaci bagimsiz olarak cevaplari temalara gore analiz etmistir.
Ardindan iki aragtirmacinin yaptig1 analizler Miles ve Huberman (1994)’1n formiilii (Glivenirlik
= Goriis Birligi / Goriis Birligi + Goriis Ayriligi x 100) kullanilarak hesaplanmstir. Iki
arastirmacinin ait kodlamalar arasindaki tutarlilik toplamda %80 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Ogretmen Adaylarinin En Sevdikleri Geleneksel Cocuk Oyunu ve Sevme Nedenleri

Ogretmen adaylar1 en sevdikleri geleneksel oyun olarak sirasiyla saklambag, yakan top,
korebe, ip atlama, mendil kapmaca, ebelemece, yerden yiiksek, dokuz tas, seksek, bes tas, yedi
tas, ates kale, istop, celik comak, yag satarim bal satarim oyunlarini ifade etmiglerdir. Bu
oyunlar1 sevme nedenleri ve 6rnek cevaplar su sekildedir:

- Eglenceli olusu (n=47). (Korebe. Ciinkii arkadaslarimizin gozleri kapali bir sekilde bizi
ebelemeye ¢calismasi ve bizim kagmamiz eglenceli gelirdi.)

- Heyecanlandirmasi (n=27). (Yag satarim, bal satarim. Mendil kimin arkasina birakilacak
diye heyecanlanirdim.)

- Basarili olmak (n=16). (Ip atlama. Ciinkii hi¢ kimse beni gecemezdi.)
- Mutlu hissettirmesi (n=11). (Yerden yiiksek. Ciinkii yiiksek bir yerdeyken kendimi bulutlarin
tistiinde gibi hissederdim, mutlu olurdum).
- Cok ¢ocukla oynanabilmesi (n=2). (Yakan top. Kalabalik gruplarla da oynanabilir.)
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Ogretmen Adaylariin Sevmedikleri Geleneksel Cocuk Oyunu ve Sevmeme Nedenleri

Ogretmen adaylarinin cogunlugu geleneksel cocuk oyunlarini sevme agisindan (n=58) evet
yanitini ifade ederken hayir (n=45) yanitin1 verenler de bulunmaktadir. Evet cevabi verenler,
sirastyla yakan top, saklambag, korebe, ebelemece, misket, bes tas, seksek, mendil kapmaca, ip
atlama, yerden yliksek, yag satarim bal satarim, yedi kiremit, eski minder, istop, kutu kutu pense,
sandalye kapmaca oyunlarini ¢gocukken sevmediklerini belirtmislerdir.

Sevmedigi bir geleneksel cocuk oyunu olan Ogretmen adaylarina neden sevmedikleri
soruldugunda belirttikleri nedenler ve 6rnek cevaplar su sekildedir:

- Basarisiz olma (n=35). (Yakalamaca. Ciinkii biraz kiloluydum. Bundan dolay: yakalanir,
ebe olurdum.)

- Oyun stirecinden tedirgin olma/heyecanlanma (n=11). (Korebe. Ciinkii gézlerim bagliyken
bir yere carpacagim diye korkardim.)

- Zor/yorucu olmast (n=>5). (Yakalamaca ve saklambag. Ciinkii kosmak zor gelirdi)
- Stkici gelme (n=2). (Yag satarim, bal satarim. Ciinkii sikict geliyordu.)

- Var olan kosullar (n=2). (Seksek. Ciinkii ¢cok kisi ile oynuyorduk ve swra bana hemen
gelmiyordu. Cok beklemek zorunda kalyyordum.)

- Hile ile karsilasma (n=1). (Saklambag. Ciinkii hile ile ebe yapilirdim.)
- Kaza gegirme (n=1). (Saklambag. Ciinkii oynarken diistip bacagimi yaralamigtim.)
- Oyunun hareketsiz olmasi (n=1). (Eski minder. Ciinkii az hareket ediliyordu.)

Meslekte Ilk Ogretmeyi Planladiklar1 Geleneksel Oyun ve Bu Oyunu Se¢me Nedenleri

Ogretmen adaylarinin, dgretmen olduklarinda kiigiik ¢ocuklara ilk olarak &gretmeyi
planladiklar1 oyunlar, saklambag, yakan top, istop, mendil kapmaca, yag satarim bal satarim, sek
sek, kutu kutu pense, korebe, ip atlama, bezirganbasi, ebelemece, kulaktan kulaga, bes tas,
sandalye kapmaca, ¢ember, futbol, deve ciice, yiiziik kagirma, dokuz tas, fasulye torbasi atma,
mangala, sessiz sinema ve yedi kiremittir. Ogretmen adaylarimin bu oyunlar1 &gretmeyi
planlamalarinin nedenleri ve 6rnek cevaplar su sekildedir:

- Sosyal iligkileri gelistirmek (n=26). (Korebe. Ciinkii arkadaslart ile daha iyi etkilegim
kurabilecegini diisiiniiyorum.)

- Keyifli olmasi (n=18). (Yag satarim bal satarim. Ciinkii oynamasi ¢ok keyifli.)

- Birden fazla gelisim alamni desteklemesi (n=14). (Istop. Hem renkleri égretirken hem de
birbirleriyle etkilesimli bir sekilde oyuna odaklanarak 6grenmelerini saglarim.)

- Cocukken en sevdigi oyun olmasi (n=13). (Seksek. Benim en sevdigim oyundu.)

- Yasa uygun olmasi (n=7). (Kutu kutu pense. Bu yastakilere uygun bir oyun.)

- Eglendirici ve dgretici olmast (n=6). (Sandalye kapmaca oynatirdim. Hem miizikle
eglenirler hem de 6grenmis olurlar.)

- Bilissel gelisimi desteklemesi (n=6). (Saklambag¢. Cocuklarin gézlem becerilerini
gelistirdigini diistintiyorum.)

- Kiiltiirel miras aktarimi (n=>5). (Saklambag. Ciinkii unutturmak, gelenegi, kiiltiirii bozmak
istemem.)

- Fiziksel gelisimi desteklemesi (n=4). (Seksek. Fiziksel beceriler igin),

- Enerjinin atilmasi, rahatlama (n=3). (Yag satarim, bal satarim. Enerjilerini atmalarina
yardimci olacaktir.

- Duyulari desteklemesi (n=1). (Korebe. Ciinkii cocuklarin duyularint on plana ¢ikartir.)
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Meslekte Geleneksel Cocuk Oyunlarimi Oynatma Sikhigi ve Nedenlerine Yonelik Planlama

Ogretmen adaylarinin  ¢ogunlugu (n=47) geleneksel c¢ocuk oyunlarmi stk sik
oynatabilecegini ifade ederken her giin (n=42) ve arada sirada (n=14) cevabini veren katilimcilar
bulunmaktadir. Ogretmen adaylarina belirttikleri siklik iizerinden neden sorusu yéneltildiginde
belirttikleri nedenler ve 6rnek cevaplar su sekildedir:

Geleneksel ¢ocuk oyunlarinit meslekte sik sik oynatmay1 planlayan 6gretmen adaylarinin

one surdiikleri nedenler;

Kiiltiirel miras aktarimi (n=16). (Geleneklerine bagli kalmalar: ve kiiltiirlerini
unutmamalart adina onlar i¢in iyi bir deneyimdir.)

- Cocugun hosuna gitme (n=10). (Cocuklarin hosuna gidecektir.)

- Sosyal becerileri destekleme (n=6). (Cocuklar arasinda siki bir bag olusur.)

- Okula uyum (n=6). (Cocuklarin okula gelmekten keyif almasi igin)

- Gelisimi destekleme (n=35). (Cocuklarin gelisimi i¢in onemlidir.)

Hem gelisimi desteklemesi hem de eglenme (n=4). (Ciinkii ¢ocuklarin gelisimine ve
egitimine katkida bulunuyor.)

Geleneksel ¢ocuk oyunlarini her giin oynatmay:1 planlayan 6gretmen adaylarinin ifade
ettikleri nedenler;

Kiiltiirel miras aktarimi (n=12). (Cocuklarin ge¢miste oynanan oyunlar: bilmelerini
istiyorum.)

Hem geligimi desteklemesi hem de eglenme (n=9). (Cocuklarin giizel vakit gegirecegi ve
gelisimlerine olumlu etki edecegini diisiiniiyorum.)

Sosyal becerileri destekleme (n=7). (Daha iyi sosyallesebilirler.)

Gelisimi destekleme (n=7). (Tiim geligim alanlarina katki saglar.)

Cocugun hosuna gitme (n=>5). (Ciinkii ¢cocuklar oyun oynamay: sever.

Zihinsel becerileri destekleme (n=1). (Farkli oyunlar zihinsel gelisime katki saglar.)
Okula uyum (n=1). (Ciinkii cocuklarin okula uyumu icin gereklidir.)

Geleneksel ¢ocuk oyunlarini arada sirada oynatmayi planlayan 6gretmen adaylarinin 6ne
stirdiikleri nedenler;

Gelisimi desteklemek (n=4). (Cocuklarin gelisimi agisindan onemlidir.)
Cocuklar: dinlendirmek (n=2). (Yorulduklarinda dinlenmelerini saglar.)

Cocuklara zor gelmesi (n=2). (Diger oyunlardan daha ¢ok hareket, iletisim ve sosyallik
gerektiren oyunlar oldugu igin zor gelebilir.)

Daha onemli kazamimlarin olmast (n=2). (Cocuklara diger onemli kazanmimlar
kazandirdiktan sonra diigiinebilirim)

Sosyal becerileri desteklemek (n=1). (Sosyallesme noktasinda destek saglayabilir.)
Yaraticiligi desteklemek (n=1). (Yaraticiligi gelistirir.)

Degisiklik olmasi i¢in (n=1). (Degisiklik olsun diye.)

Miifredatin aksatilmamast (n=1). (Programa uygun kazammlar ¢ocuklara verilirken
gecikmemeli.)
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Ogretmen Adaylarina Gore Geleneksel Cocuk Oyunlarimin Cocuklara En Onemli
Katkilan

Ogretmen adaylarma gore geleneksel ¢ocuk oyunlarmin ¢ocuklara sagladig1 en 5nemli katki
ve Ornek cevaplart asagida sunulmustur:

Sosyal becerileri gelisir (n=62). (Grupla is birligi yapmalarina katki saglar.)

Kiiltiirii ogrenme (n=22). (Kiiltiirtimiiziin bir par¢asi olan oyunlar unutulmamus olur.)
Eglenmek (n=16). (Beraber eglenceli zaman gegirirler.)

Fiziksel gelisimi destekleme (n=15). (Hareket becerilerini artirir.)

Zihinsel gelisimi destekleme (n=11). (Zihinsel olarak onemli katkilar: olacaktir)
Gelisimi desteklemek (n=10). (Yeni oyunlara gére geligimi daha ¢ok destekler).

Oz giiveni arttirma (n=>5). (Kazaninca ézgiivenleri artar.)

Eglenerek 6grenme (n=35). (Eglenceli zaman gegirirken, paylasmayt da 6grenirler.)
Enerjiyi bosaltma (n=4). (Enerjilerini rahat bir sekilde atarlar.)

Kurallara uyma (n=3). (Kurallara uymayi ve onlara gore hareket etmeyi 6grenirler.)
Duygusal gelisimi destekleme (n=3). (Duygusal anlamda ihtiyacini karsilar)

Dilsel gelisimi destekleme (n=3). (Yeni sozciikler 6grenir)

Oyun becerilerini gelistirme (n=2). (Geleneksel oyunlari bilingli bir sekilde 6grenerek
kurallr oyunlari daha iyi 6grenirler.)

Yaraticihigi gelistirme (n=2). (Yaratici diisiinmesini saglar.)

Ogretmen Adaylarma Gére Geleneksel Cocuk Oyunlarmin Okul Oncesi Egitimine En

Onemli Katkilar

Ogretmen adaylarina gére geleneksel gocuk oyunlarinin okul éncesi egitime saglayacag

en Oonemli katkilar cocuklara, egitim silirecine ve 6gretmene olan katkilar olmak tizere ii¢ baslik
altinda toplanmaktadir. Bu bagliklara yonelik kategoriler ve 6rnek cevaplar asagida sunulmustur:

Cocuklara Yonelik Katkilar

Sosyal becerileri gelistirir (n=42). (Akran iliskileri konusunda c¢ocuklara olumlu
davranmislar kazandirabiliriz.)

Bilissel becerileri destekleme (n=21). (Diistinme ve zekd becerilerini gelistirmek i¢in katki
saglar.)

Fiziksel becerileri gelistirir (n=17). (Cocuklarin biiyiik ve kiigiik kas becerilerini
gelistirir.)

Kiiltiiriin ogrenilmesini saglar (n=38). (Geleneklerinden gelen oyunlar: bilmesi gelecek
nesillere de aktarmasini saglar.)

Ogrenmeyi destekler (n=8). (Ogrenme siirecinin bir parcasidir. Oyun esnasinda
ogrenmeyi devam ettirir.)

Okula uyumu arttirir (n=7). (Cocuklarin okula gelme istegini artirir.)

Eglenirken ogrenmelerini saglar (n=7). (Cocuklarin eglenirken o6grenmesini saglar.)
Gelisimi destekler (n=2). (Tiim gelisim alanlarina destek saglar

Etkinliklere olan ilgiyi arttirtr (n=2). (Cocuklarin etkinliklere karsi ilgisini artirir.)
Dil becerilerini gelistirir (n=2). (Dil gelisimine katki saglar.)

Rahatlamayr saglar (n=1). (Cocuklarin rahatlamalarini saglar.)
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Egitim Siirecine Yonelik Katkilar

- Egitim siirecini kolaylastirir (n=4). (Geleneksel oyunlari oynamasi diger etkinlikleri
yvapmalarini kolaylastirir.)

- Konular ¢esitlendirir (n=2). (Her oyunun kendine has egitici konulari vardir.)
Ogretmene Yonelik Katkilar

- Swunif yonetimini kolaylastirir (n=4). (Kural ve becerilerin ogrenilmesini saglayarak
ogretmenin sinif yonetimini kolaylastirir.)

TARTISMA VE SONUC

Okul 6ncesi 6gretmeni adaylariin geleneksel ¢cocuk oyunlarina yonelik gorislerinin ele
alindig1 bu calismanin sonuglar1 incelendiginde, oncelikle oranlar birbirine yakin olsa da
O0gretmen adaylarinin yarisinin okul dncesi egitime devam etmedigi, dnemli bir boliimiiniin
cocuklugunda sokakta oynayarak zaman gecirdigi, ¢cogunlugunun her giin sokakta zaman
gecirdigi ve tamaminin geleneksel ¢ocuk oyunu oynadig1 goriilmektedir. Ogretmen adaylarinin
yarisinin okul 6ncesi egitim almamis olusu, Tirkiye’deki okul 6ncesi donemdeki okullasma
oranina iligkin ¢alismalarin 6nemine yonelik bir bulgu olarak degerlendirilebilir. Bununla
birlikte katilimcilarin geleneksel ¢cocuk oyunlarina ve sokakta oynamaya yonelik deneyim sahibi
olduklari goriilmektedir. Bulgulara bakildiginda, 6gretmen adaylari en sevdikleri oyunlar olarak
15 geleneksel oyun belirtmislerdir. Bu oyunlar1 sevme nedenleri olarak bes neden ifade
etmiglerdir. Bu nedenlerden en fazla sdylenen ilk {i¢ neden oyunun eglenceli olusu,
heyecanlandirmasi, belirtilen oyunu ¢ok iyi oynayabilmedir. Bunun yani sira 6gretmen
adaylarima gore oyunda mutlu olmak ve ¢ok sayida ¢ocukla bir arada olabilmek de oyunun
sevilmesini saglayabilmektedir. Ogretmen adaylarmin en sevdikleri oyunlara bakildiginda
(saklambag, yakan top, korebe, ip atlama, mendil kapmaca, ebelemece, yerden yliksek, dokuz
tag, seksek, bes tas, yedi tas, ates kale, istop, ¢elik comak, yag satarim bal satarim) hareketli,
rekabete/yarigmaya dayali oyunlar oldugu goriilmektedir. Yilmaz, Yel ve Griffiths (2022), Tiirk
ve Ingiliz ¢ocuklarmin oyun tercihlerini ele aldiklar1 calismalarinda Tiirk cocuklarin hareketli
(yakan top vb.), Ingiliz ¢cocuklarm ise spor tiiriindeki (kriket vb.) geleneksel oyunlar1 tercih
ettikleri belirtilmistir. Bu noktada iki arastirma bulgusunun benzerlik tasidig1 sdylenebilir.

Ogretmen adaylarmin ¢ogunlugu sevmedigi bir geleneksel cocuk oyunu oldugunu belirtmis ve
toplamda 16 farkli oyun ismi ifade etmislerdir. Sevmeme nedenleri olarak sekiz neden belirtilmis
olup sevmemeye yonelik ilk 3 neden oyunda basarisiz olma, oyun sirasinda tedirgin
olma/heyecanlanma, oyunun zor/yorucu gelmesidir. Bununla birlikte 6gretmen adaylar1 sikici
gelme, var olan kosullar, hile yapilmasi, oyunda kaza gecirme, oyunun hareketsiz olmasi gibi
nedenlerin de oyunu sevmemelerine yol actigini ifade etmislerdir. Ogretmen adaylarinin
geleneksel cocuk oyunlarma yonelik cesitli olumsuz deneyimlerinin oyuna bakis agilarim
etkileyebildigi goriilmektedir. Miller ve Kuhaneck (2008), eglenceli olarak algilanan oyun
etkinliklerinin, onlarla iliskilendirilen olumlu duygular nedeniyle tekrarlanma olasiliginin
yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Ek olarak bu tekrarlama siirecinin bir Oriintii veya tercih
olusturabilecegini ve etkinlige devam eden katilimin basarili olmaya/ustalifa katkida
bulunabilecegi ifade edilmistir.

Ogretmen adaylar1 meslege basladiklarinda ilk olarak dgretmeyi planlamay: diisiindiikleri 23
oyun ifade etmislerdir. Ogretmen adaylari, bu oyunlar1 segme nedenleri olarak 10 degisken
belirtmis olup, ilk ii¢ degiskenin oyunun keyifli olmasi, birden fazla gelisim alanini desteklemesi
ve ¢ocukluk donemlerinde en sevdikleri oyunlar olmasi oldugu goriilmiistiir. Bunlarin yan sira
O0gretmen adaylar1 yasa uygunluk, eglendirici 6gretici olma, bilissel gelisimi destekleme, kiiltiirel
miras aktarimi, fiziksel gelisimi destekleme, enerjiyi atma, rahatlama, duyular1 destekleme
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degiskenlerini de ifade etmislerdir. Erol, Akbakla ve Karabicak (2022) tarafindan yapilan
calismada, smif 6gretmeni adaylarmin geleneksel ¢ocuk oyunlarmma yonelik goriislerinin;
oyunlarda yer alan degerler, kazandirdig1 beceriler, egitsel islevler ve kiiltiirel mirasa katki
acisindan olumlu yonde oldugu belirlenmistir. Azhara ve Sutapa (2018) ile Akbari vd. (2009)
geleneksel oyunlarin ¢ocuklarin fiziksel becerileri iizerinde 6nemli etkilerinin oldugunu
vurgulamiglardir. Bununla birlikte Yilmaz, Yel ve Griffiths (2022), ¢ocuklar i¢in oyun
oynamanin temel amacinin eglenmek ve/veya haz almak olsa da oyunun tiim gelisim alanlarina
katk1 saglayabildigini belirtmistir. Hassani ve Afazeli (2024), derleme galismalarinda geleneksel
cocuk oyunlarinin kiiltiiriin sonraki nesillere aktarilmasinda 6nemli bir ara¢ oldugunu bunun yani
sira eglendirme, rahatlatma, gelisimi destekleme gibi ¢esitli katkilari ile Gnemli bir egitimsel arag
olabilecegini belirtmektedir. Ogretmen adaylarmim goriislerinin alan yaziniyla Ortiistiigii
sOylenebilir.

Ogretmen adaylarinin geleneksel ¢ocuk oyunlarmi oynatma sikliklarina iliskin verdikleri
yanitlar arasinda “her giin,” “siklikla” ve “ara sira” secenekleri bulunmakla birlikte, cogunlugun
oyunlar1 sik sik oynatmayi planladiklar1 belirlenmistir. Ogretmen adaylari; kiiltiirel miras
aktarimi, ¢ocuklarin hosuna gitmesi, sosyal becerilerin desteklenmesi, okula uyum saglama,
gelisimi destekleme ve eglenme olmak iizere alti yarar dogrultusunda bu oyunlar1 siklikla
oynatmayi tercih edeceklerini belirtmislerdir. Geleneksel oyunlart her giin oynatmay1 diisiinen
Ogretmen adaylari, bunun nedenini kiiltiire] miras aktarimi, gelisimi destekleme ve eglenme,
sosyal becerileri destekleme, gelisimi destekleme, ¢cocugun hosuna gitme, zihinsel becerileri
destekleme ve okula uyum olmak iizere 7 degiskenle ifade etmislerdir. Bu oyunlari arada sirada
oynatmayi planlayanlar; gelisimi destekleme, ¢ocuklar1 dinlendirmek, ¢ocuklara zor gelmesi,
daha Onemli kazanimlarin olmasi, sosyal becerileri desteklemek, yaraticiligi desteklemek,
degisiklik olmasi ve miifredatin aksatilmamasi seklinde sekiz degisken dogrultusunda agiklama
yapmuglardir. Bulgular dogrultusunda O6gretmen adaylarinin meslekte geleneksel cocuk
oyunlarina diizenli olarak yer vermeyi planladiklart soylenebilir. Bu durum, geleneksel ¢ocuk
oyunlarmin yasatilmasi agisindan onem tagiyan bir bulgudur. Nitekim Sulistyaningtyas ve
Fauziah’in (2019) okul 6ncesi 6gretmenleriyle yaptiklari ¢alismada, 6gretmenlerin %55'inin
siklikla geleneksel oyunlara yer verirken %45'inin nadiren yer verdigini ortaya koymustur.
Sosyal becerilerin desteklenmesinin 6gretmen adaylarinin cevaplarinda siklikla ortaya ¢iktigi
goriilmektedir. Lavega, Alonso, Etxebeste, Lagardera ve March (2014), geleneksel oyunlarin
cocuklarin sosyal becerilerini yeni nesil oyunlara gére daha ¢ok gelistirdigini ifade etmektedir.

Ogretmen adaylari, geleneksel ¢ocuk oyunlarinin ¢ocuklara 14 degisken acisindan (sosyal
beceriler, kiiltiiri 6grenme, eglenme, fiziksel gelisim, zihinsel gelisim, genel gelisimi
destekleme, 6zgiiveni artirma, eglenerek 6grenme, enerjiyi bosaltma, kurallara uyma, duygusal
gelisim, dil gelisimi, oyun becerileri ve yaraticilig1 gelistirme) katki sagladigini ifade etmislerdir.
Ogretmen adaylarmin geleneksel oyunlarin ¢ocuklar iizerindeki yararlarina iligkin gériisleri alan
yaziniyla Ortiismektedir. Dere ve Oztabak (2024), yaptiklari ¢alismada sinif dgretmenlerinin,
geleneksel cocuk oyunlarmin kiiltiirel miras aktariminda ve birgok gelisim alaninin
desteklenmesinde etkili oldugunu belirtmislerdir. Bununla birlikte Chivandikwa, Makumbirofa
ve Muwati (2019), geleneksel ¢ocuk oyunlarinin okul ortaminda eglenceli ve keyifli bir ortam
saglayabildigini ve c¢ocuklar arasindaki etkilesimi giiclendirerek okula uyumu
kolaylagtirabildigini belirtmistir. Karakaya ve Tiirkoglu’nun (2024) ¢alismasinda, okul dncesi
Ogretmeni adaylar1 geleneksel ¢ocuk oyunlarinin fiziksel, bilissel, sosyal-duygusal, dil ve 6z
bakim becerileri alanlarin1 destekledigini belirtirken; bu aragtirmada o6gretmen adaylari,
oyunlarin hem genel olarak gelisimi hem de bilissel ve sosyal gibi belirli gelisim alanlarinm
destekledigini belirtmis, ancak 0z bakim becerileri {lizerindeki etkilerine dair goriis
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bildirmemislerdir. Bu yoniiyle iki caligma arasinda hem Ortlisen hem de farkli bulgular
bulunmaktadir.

Ogretmen adaylarinin geleneksel cocuk oyunlarinin okul dncesi egitime yonelik katkilarina
yonelik goriisleri cocuklara, egitim siirecine ve 6gretmene yonelik olmak iizere 3 baslik altinda
toplanmistir. Bu basliklardan en ¢ok c¢ocuga yonelik katkilar basliginda 11 alt kategori
belirtilmistir. Bu kategorilerden ilk 3’ii sosyal becerilerin, biligsel becerilerin ve fiziksel
becerilerin desteklenmesidir. Egitim silirecine yonelik katkilar siireci kolaylagtirma, konulari
cesitlendirme seklinde belirtilirken; O0gretmene yonelik katkilar sinif yonetimi degiskeni
baglaminda vurgulanmistir. Alan yazimi incelendiginde Temel, Kangalgil ve Cali’nin (2024)
calismasinda 6gretmenler, geleneksel cocuk oyunlarinin egitimdeki roliinii “gelisim”, “kiiltiirel
kopri”, “deger aktarimi” ve “egitim aracit” olmak lizere dort tema altinda belirtmislerdir.
Gortildiigi tizere iki ¢alismada, 6gretmen adaylari ile 6gretmenlerin bakis agilarinda ortak
yonlerin oldugu goriilmektedir. Bir diger calismada, Kamid vd. (2022), geleneksel oyunlarin
matematik &gretiminde kullanilabilecegini belirtmistir. Ogretmen adaylarinin bu oyunlarin
egitim siirecini kolaylastirabilecegine yonelik diislinceleri ile Kamid vd. (2022)’nin bulgular
ortigmektedir. Bu calismada 6gretmen adaylarinin geleneksel ¢ocuk oyunlarinin 6gretmene
yonelik katkilarina daha az goriis bildirmislerdir. Ancak Turan vd. (2020) tarafindan yapilan
calismada, Ogretmenler geleneksel ¢ocuk oyunlarinin 6grenci-6gretmen iliskilerine olumlu
yansimalarinin oldugunu ifade etmislerdir. Bu durum, 6gretmen adaylarinin uygulamaya yonelik
deneyimlerinin azlig ile agiklanabilir.

Arastirmanin bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde, calisma grubundaki 6gretmen
adaylarinin geleneksel ¢ocuk oyunlarini oynama konusunda deneyim sahibi olduklari, genellikle
hareketli geleneksel ¢ocuk oyunlarini sevdikleri, sevmedikleri geleneksel ¢ocuk oyunlarinin
oldugu, bu oyunlar1 meslekte 6gretmeyi planladiklari, geleneksel cocuk oyunlarinin ¢ok sayidaki
yararinin farkinda olduklari, bu oyunlarin ¢ocuklara, okul 6ncesi egitim siirecine ve §gretmene
yonelik c¢esitli katkilarinin olduguna iliskin goriislere sahip olduklar1 belirlenmistir. Bulgular
okul dncesi 6gretmeni adaylarinin geleneksel ¢ocuk oyunlarina yonelik deneyim ve bilgi sahibi
olduklari, bu oyunlarin devamliligini amagladiklart seklinde yorumlanabilir. Nitekim Karakaya
ve Tiirkoglu’nun (2024) okul 6ncesi 6gretmenleri ile yaptigi calismada da benzer olarak
O0gretmen adaylarinin geleneksel ¢ocuk oyununun tanimina yonelik bilgi sahibi olduklar
belirlenmistir. Ayn1 ¢alismada, farkli sinif diizeylerinden olusan ¢alisma grubundan elde edilen
bulgular, 6gretmen adaylarinin geleneksel cocuk oyunlarma iliskin bakis agilarini ortaya
koymas1 agisindan énemlidir. Nitekim, YOK {in Okul Oncesi Ogretmenligi lisans programinda
geleneksel cocuk oyunlarina yonelik alan se¢meli bir ders bulunmakla birlikte, bu dersin her
donem agilmamasi, sinirli kontenjani ve tiim dgrenciler tarafindan alinamamasi, tim 6gretmen
adaylarinin geleneksel ¢ocuk oyunlari kavramiyla karsilagmasini engelleyebilmektedir. Alan
yazini, bu c¢alismanin bulgulart ve lisans miifredatinin s6z konusu Ozellikleri, 6gretmen
adaylarinin tamamina geleneksel ¢ocuk oyunlart egitimi verilmesinin gerekliligini
gostermektedir.

ONERILER

Arastirmanin bulgulari ve sinirliliklar dogrultusunda sonraki ¢aligmalar icin gesitli oneriler
gelistirilebilir. Oncelikle tiim branslari kapsayarak geleneksel cocuk oyunlar1 dersi ya da
geleneksel cocuk oyunlarina yonelik uygulamalarin 6gretmen yetistirme programlarinda zorunlu
olarak yer almasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Bu sayede 6gretmen adaylari, geleneksel
cocuk oyunlarini hatirlayacak, egitim siirecinde nasil kullanacaklari, bu oyunlarin yararlari basta
olmak tizere konu ile ilgili daha ¢ok bilgi sahibi ve deneyim sahibi olabileceklerdir. Geleneksel
cocuk oyunlarinin, 6gretmen yetistirme programlarinin yan sira okul dncesi, ilkokul, ortaokul
ve lise miifredatlarinda diizenli olarak yer almasi Onerilebilir. Cocuklarin gelisimini
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desteklemek, kiiltiirel miras aktarimi, degisen yasam kosullari gibi bir¢cok nedenden otiirti
geleneksel ¢ocuk oyunlarinin egitim siirecinin degismez bir pargasi olmasi saglanabilir.

Anne babalara konu ile ilgili egitimler verilerek ev ortaminda geleneksel ¢cocuk oyunlarinin nasil
oynanacagina iliskin bilgi ve deneyim firsatlar1 saglanabilir. Ogretmen adaylarinin
deneyimlerinin oyuna yonelik bakis agilarini etkileyebildigi goriilmektedir. Bu noktada ¢ocuklar
icin secilecek geleneksel ¢ocuk oyunlarinin yas grubu, gelisim diizeyi, bireysel farkliliklar gibi
birgok unsur géz oniinde bulundurularak belirlenmesine yonelik stratejiler gelistirilebilir. Sivil
Toplum Kuruluglari, Milli Egitim Bakanlig1 gibi ¢esitli kurum ve kuruluglar geleneksel ¢ocuk
oyunlarina yonelik is birligi yapabilecekleri projeler gelistirebilirler. Arastirmalar agisindan
geleneksel cocuk oyunlarinin farkli gelisim alanlarina etkisine yonelik ¢aligmalar yapilabilir.
Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan anne-babalarin konu ile ilgili deneyimleri, algilari, geleneksel
cocuk oyunlarmin boylamsal etkileri gibi cesitli konular esliginde konu ile ilgili yapilan
calismalar ¢esitlendirilebilir.

SINIRLILIKLAR

Bu arastirmanin bulgular1 belirli bir calisma grubuyla sinirlt olup bir devlet {iniversitesinde
O0grenim goren 103 okul Oncesi 6gretmen adayinin goriiglerine dayanmaktadir. Elde edilen
veriler, nitel arastirma yontemi dogrultusunda goriisme formu araciligryla toplanmis olup, farkl
veri toplama araglarinin veya karma yontemlerin kullanilmamasi da calismanin bir diger
smirliligidir. Ek olarak calisma, okul 6ncesi 6gretmeni adaylariyla sinirlidir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Play is crucial for the child to understand and make sense of his/her environment and to
form his/her own identity. Through play, children gain not only individual experiences but also
social experiences, and cultural values are transferred to others this way. Children adopt rules
and begin to adjust to the society they live in especially through traditional games. Traditional
children's games are one of the most effective tools that can be used to help children socialize
and gain human values. The purpose of this research is to determine the opinions of preschool
teacher candidates on traditional children’s games.

Method

The study group consists of 103 teacher candidates who are attending a preschool teaching
undergraduate program in a public university. The Personal Information Form and Traditional
Children's Games Interview Form for Preschool Teacher Candidates were used for the research.

Findings and Discussion

According to the results, although the rates are close to each other, it is evident that half of
the teacher candidates did not attend preschool education, a significant portion of them spent
time playing on the street during their childhood, the majority of them spent time on the street
every day and all of them played traditional children's games. Teacher candidates stated 15
traditional games as the games that they liked the most. They expressed five reasons why they
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like these games. The three most frequently mentioned reasons are that the game is fun, exciting
and being able to play the specified game very well. In addition, according to teacher candidates,
being happy while playing and being able to be with many children also help them like the game.

When the favorite games of teacher candidates are considered (hide and seek, dodgeball, blind
man's buff, rope skipping, handkerchief grab, tag, high above the ground, nine stones, hopscotch,
five stones, seven stones, fire castle, stop, steel stick, duck-duck-goose), it is evident that they
are active and competitive games. The majority of the teacher candidates stated that there is one
game that they didn’t like and a total of 16 games were expressed. Eight reasons were stated as
reasons for disliking the games, and the first 3 reasons were failing during the game, feeling
anxious/excited while playing and finding the game difficult/tiring. Teacher candidates
expressed 23 games that they would first plan to teach after they started their profession. They
stated 10 variables regarding why they chose these games, and the first three variables were that
the games are enjoyable, supported more than one development area and were their favorite
games when they were children. In addition to these, teacher candidates also expressed variables
such as age appropriateness, being entertaining and instructive, supporting cognitive
development, transferring cultural heritage, supporting physical development, releasing energy,
relaxing and supporting the senses. The answers given by teacher candidates regarding the
frequency of making children play traditional children's games were daily, frequently and
occasionally, but the majority stated that they would make them play frequently. Teacher
candidates stated that they would prefer to play these games frequently with respect to the six
benefits of transferring cultural heritage, children finding them enjoying, supporting social skills,
adapting to school, supporting development, and both supporting development and having fun.
Teacher candidates who consider playing traditional games every day have expressed the reason
for this in 7 variables: transferring cultural heritage, both supporting development and having
fun, supporting social skills, supporting development, children finding them enjoying,
supporting mental skills and adapting to school. Those who plan to play these games
occasionally have made explanations based on eight variables: supporting development, resting
children, finding it difficult for children, having more important acquisitions, supporting social
skills, supporting creativity, having changes and not disrupting the curriculum.

According to teacher candidates, traditional children's games can contribute to children with
respect to fourteen variables (social skills, learning the culture, having fun, physical
development, mental development, supporting development in general, increasing self-
confidence, learning by having fun, releasing energy, obeying the rules, emotional development,
language development, game skills and developing creativity). The opinions of teacher
candidates on the contributions of traditional children's games to preschool education are
grouped under 3 headings: children, the education process, and teachers. Among these headings,
contribution to children was expressed with the most number of subcategories, namely 11
subcategories. The first 3 of these categories are supporting social skills, cognitive skills and
physical skills.
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