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0z
Universite egitimi igin yurt diginda egitim almaya karar veren dgrenciler, kendi iilkelerinden uzakta olmakla ilgili birgok farkl:
sorunla miicadele etmek durumunda kalabilmektedirler. Bu sorunlarla miicadele ederken cesitli alanlarda profesyonel destege
basvurabilmektedirler. Alman profesyonel destek ruh sagligi alaninda oldugunda psikolojik yardim olarak adlandiriimaktadir.
Bu ¢alisma kapsaminda Karabiik Universitesi’nde egitimlerine devam eden uluslararas1 dgrencilerin psikolojik yardim alma
konusuna dair goriislerini belirlemek ve kendi iilkeleriyle Tiirkiye’deki psikolojik yardim almaya iliskin goriislerini
degerlendirmek amaglanmistir. Arastirma 5 kadin ve 5 erkek uluslararasi 6grenciden olusan toplam 10 kisilik bir ¢aligma
grubuyla yiiriitiilmiistiir. Katilimeilarla yapilan derinlemesine goriismelerin verileri igerik analiziyle incelenmistir. Elde edilen
bulgular 4 ana tema altinda toplanmistir. Bu temalar da alt temalarla detaylandirilmistir. Katilimeilarin Tiirkiye’de dil sorununu
asmis olmalari, sorunlartyla daha kolay bas etmelerini saglamigtir. Katilimcilarin tamami simdiye kadar psikolojik yardim
almadigin1 ifade etmistir. Arastirmaya katilan ogrencilerin psikolojik yardim almaya iliskin tutumlart da farklilik
gostermektedir. Uluslararas1 dgrenciler psikolojik yardim alma konusunda Tiirkiye ile kendi {ilkelerini karsilastirdiginda,
iilkeler arasinda hem benzerlikler hem de farkliliklar oldugu sonucuna ulagilmigtir. Arastirmanin, farkli uluslardan gelen

bireylerin psikolojik yardim almaya dair goriiglerini icermesi ve bu alanda kendi iilkeleriyle Tiirkiye’yi karsilagtirmalar
bakimindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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EVALUATION OF THE OPINIONS OF INTERNATIONAL STUDENTS STUDYING
AT THE DEPARTMENT OF RADIO, TELEVISION AND CINEMA AT KARABUK
UNIVERSITY REGARDING RECEIVING PSYCHOLOGICAL HELP

ABSTRACT

Students who decide to study abroad for their university education may have to deal with many different problems related to
being away from their home country. While struggling with these problems, they may apply for professional support in various
fields. When the professional support received is in the field of mental health, it is called psychological assistance. Within the
scope of this study, it was aimed to determine the views of international students who continue their education at Karabiik
University on receiving psychological help and to evaluate their views on receiving psychological help in their home countries
and in Tiirkiye. The study was conducted with a total of 10 participants, 5 female and 5 male international students. The data
of the in-depth interviews with the participants were analyzed through content analysis. The findings were categorized under 4
main themes. These themes were further elaborated with sub-themes. The fact that the participants overcame the language
barrier in Tiirkiye enabled them to cope with their problems more easily. All participants stated that they had ever received
psychological help. The attitudes of the students participating in the research also differ. When international students compared
Tiirkiye with their home countries in terms of receiving psychological help, it was concluded that there were both similarities
and differences between the countries. The study is significant for including the perspectives of individuals from various
nationalities on receiving psychological help and for comparing Tiirkiye with their respective countries in this field.

Keywords: Communication, psychological help, cultural difference

GIRIS

Universite yillart bir gencin hayatinda oldukga &nemli bir yere sahip oldugu
diistiniilmektedir. Bu donemde ergenlikten geng yetiskinlige gecisle birlikte, hayatlarinda
birgok degisim olmaktadir. Genglerin bu donemde fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik bir¢cok
degisim yasadig1 sdylenebilir. Ayn1 zamanda liniversite egitiminin baglamasiyla birlikte, ailenin
yanindan ayrilma, yeni bir ortama uyum saglama, yetistigi toplumsal yapinin disinda bir yapida
kendini ifade etme ve kabul edilme gibi durumlar genglerin bas etmesi gereken konular
olmaktadir. Bu duruma kendi iilkesinin diginda bir iilkede egitim gérme konusu da eklendiginde
toplumsal ve kiiltiirel sorunlar da eklenmektedir. Universite dgrencileri bas etmek zorunda
kaldiklar1 tim bu durumlarda bazen zorlanabilmekte ve bas etme konusunda destege ihtiyag
duyabilmektedir. Universite dgrencileri bu destegi ailelerinden, arkadas gevresinden, sosyal
cevreden alabilmektedir. Bu destek profesyonel bir konum kazandiginda ise psikolojik yardim
alma konusu giindeme gelmektedir.

Yabanci 6grencilerin durumunu Oberg, farkli kiiltiirden bireylerin yabanci bir iilkede
kaldiklarinda karsilastiklar1 sorunlar kiiltiir soku kuraminda agiklamaktadir (1972; Akt: Giicli,
1996). Kiiltiir soku kuraminin temelinde, yabanci bir ortamda bulunan birey bundan dolay1
strese maruz kalmaktadir, bu da ¢esitli zihinsel ve duygusal rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina
sebep olmaktadir. Yabanci ortama hizlica uyum saglamak durumunda kalmak, bireyin keyif
aldig1 seyleri belirsizlestirirken, artik keyif alamaz hale de getirebilmektedir. Yalnizlik,
hissizlik, kaygi, karmagsik duygular ya da hicbir seyi umursamama seklinde sorunlar ortaya
¢ikabilmektedir. Universite egitimi almak amaciyla Tiirkiye’ye gelen uluslararas1 dgrenciler de
farkl: stres kaynaklariyla bas etmek durumunda kalmaktadir (Kiroglu, Kesten ve Elma, 2010).
Giiclii (1996) uluslararasi 6grencilerin yasadigi sorunlar1 oryantasyon, dil problemleri, sosyal,
kisisel ve ekonomik sorunlar olarak tespit etmistir. Otrar ve arkadaslarinin (2002) yaptigi
calismada ise ekonomik problemler ile gelecek kaygisinin hem en ¢ok ortaya ¢ikan hem de en
¢ok stres yaratan faktorler oldugu belirtilmistir. Universite dgrencileri ile yapilan bir diger
caligmada, problem yasanilan alanlarin tespit edilmesi amag¢lanmistir. Bu ¢aligmada da en ¢ok
duygusal sorunlar yasadiklari, bunu romantik, ekonomik, akademik, kisilik, uyum sorunlart ile
aile ve arkadaslarla ilgili sorunlarin izledigi bulunmustur. Ogrencilerin daha az sorun yasadig
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alanlar ise cinsel sorunlar ve sigara/madde kullanim sorunlari olarak tespit edilmistir (Topkaya
ve Meydan, 2013).

Yapilan ¢alismalar (Giiclii, 1996; Kiroglu, Kesten ve Elma, 2010; Otrar ve ark., 2022;
Topkaya ve Meydan, 2013) da gdosteriyor ki iiniversite Ogrencileri bir¢ok alanda sorun
yasamaktadir. Universite dgrencilerinin bu sorunlar1 yastyor olmalari onlarin bir yardim alma
davranis1 gostermelerine sebep olmaktadir. Universite dgrencileri bu sorunlarin ¢dziimiinde
kendi kendine bas etme, arkadas cevresinden, aileden ya da 6gretmenden yardim isteme gibi
¢oziimler iiretebilirken bazen de uzman yardimma ihtiya¢ duyabilmektedir (Erkan, Ozbay,
Cihangir-Cankaya ve Terzi, 2012). Psikolojik problemlerin varliginda profesyonel bir yardim
alma psikolojik sagligin ve problemin var olusunun nasil algilandigi ile ilgili goriinmektedir.
Problem diizeyinin yiiksek olusu psikolojik yardim almay1 zorlastirmaktadir. Birgok toplumda
yliksek diizeyde probleme sahip olmak delilik ile es tutulmaktadir. Bu diisiince ve 6nyargilar da
bireylerin yardim arama ve alma tutumlarin1 belirlemekte ve etkilemektedir. Yardim arama
davranigin1 da psikolojik sagliga ve problemin varligi konusundaki olumlu yaklasima gore
ortaya cikmaktadir. Psikolojik yardim arama davranisimi etkileyen faktorler genel olarak
degerlendirildiginde, problemlilik diizeyi, sosyal destek, yardim alma ykiisti, cinsiyet, cinsiyet
rolleri, kendini agma egilimi ve diger sosyo-Kkiiltiirel faktdrler ile karsilasiimaktadir (Ozbay,
1996).

Uluslararas1 6grencilerin psikolojik yardim alma konusundaki goriislerini belirlemeye
yonelik hem yurt i¢inde hem de yurt disinda ¢aligmalar bulunmaktadir (Annaberdiyev, 2006;
Dadfar ve Friedlander, 1982; Goker, 2013; Liu ve arkadaslari, 2020; Nebizade, 2004; Wong ve
arkadaslar;, 2014). Bu c¢alismanin problemi Karabiik Universitesi’nde &grenim goren
uluslararas1 6grencilerin psikolojik yardim alma konusundaki goriiglerini belirlemektir. Bu
problemin alt problemleri de uluslararasi 6grencilerin yasadigi sorunlari tespit etmek, psikolojik
yardim alip almadiklarin1 belirlemek, Tiirkiye’deki psikolojik destek uygulamalari ile kendi
iilkelerindeki uygulamalarin arasindaki farkliliklar1 ve bunlara iligskin deneyimleri 6grenmektir.
Yiiriitiilen ¢aliyma Karabiik Universitesi Radyo, Televizyon ve Sinema béliimiinde 6grenim
goren uluslararasi 6grencilerin yasadiklar1 ve yasayabilecekleri sosyal ve psikolojik sorunlari
ongorebilmek, gelecekte bu sorunlara akilci ¢oziimler noktasinda 6nem arz etmektedir. Bu
baglamda ¢alisma hem Karabiik Universitesi’nde hem de Radyo, Televizyon ve Sinema
boliimiinde bu konuda yapilan ilk nitel ¢alisma olmasi sebebiyle 6zgiin bir degere sahiptir. Bu
calisma nitel arastirma deseniyle gerceklestirilmis olup, fenomenolojik yaklagim
benimsenmistir. Calismanin verileri derinlemesine goriisme yontemiyle elde edilirken, veriler
iizerinde igerik analizi yontemi kullanilmistir.

1.Literatiir

Literatiirde tiniversite 0grencilerinin yasadigi sorunlart ve psikolojik yardim almaya
yonelik tutumlarmi belirlemeye yonelik ve psikolojik yardim alma tutumu ile iliskili
degiskenleri inceleyen bir¢ok ¢aligma bulunmaktadir. Ancak Karabiik Universitesi kapsaminda
psikolojik yardim alma konusuyla ilgili bir aragtirma yapilmadig1 goriilmektedir. Bu nedenle
bu ¢alismada Karabiik Universitesi’nde 6grenim gérmeye devam eden uluslararasi dgrencilerin
psikolojik yardim almaya iliskin goriislerini tespit etmek, psikolojik yardim almanin kendi
iilkeleri ile Tiirkiye’deki farkliliklarini degerlendirmek amaglanmistir.

Yelken, Yazici ve Altun (2020) yabanci uyruklu 6grenci siavi (YOS) ile Tiirkiye’de
iiniversite egitimi almakta olan 0grencilerin stresle basa ¢ikma, problem ¢ézme ve yardim

. 91
CILT/VOLUME 5 SAYI/ISSUE 2

dergipark.org.tr/tr/pub/injocmer EYLUL/SEPTEMBER 2025  dergipark.org.tr/tr/pub/injocmer



arama tutumlarini incelemislerdir. Elde edilen veriler Tiirk 6grencilerden elde edilen veriler ile
karsilagtirtlmistir. Yardim arama tutumu acisindan yabanci uyruklu ogrenciler ile Tiirk
ogrenciler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Giirsoy ve Gizir (2018) sosyal damgalanma,
kendini damgalama, kisisel sikintilarin1 agma, benlik saygisi ve cinsiyet degiskenlerinin
iiniversite 0grencilerinin psikolojik psikolojik yardim almaya iligkin tutumlarini ne diizeyde
yordadigin1 arastirmuslardir. Universite &grencilerinin psikolojik yardim almaya iliskin
tutumlariin sosyal damgalanma, kendini damgalama, kendini agma ve cinsiyet degiskenleri
acisindan anlamli diizeyde yordandigi saptanmistir. Benlik saygisinin ise {niversite
ogrencilerinin psikolojik yardim almaya iliskin tutumlarint anlamlh diizeyde yordamadigi
bulunmustur. Topkaya (2014) Ege bolgesindeki iki devlet iiniversitesinin ¢esitli fakiiltelerinde
okuyan iiniversite 6grencileri ile yaptig1 ¢calismada psikolojik yardim alma niyetini yordayan
demografik, bireysel ve gevresel faktorleri arastirmistir. Arastirma bulgularina gore cinsiyet,
daha 6nce psikolojik yardim alip almamis olmak, psikolojik sikint1 ve psikolojik yardim alma
tutumu, psikolojik yardim alma niyetini anlamh diizeyde yordamaktadir. Psikolojik yardim
alma yiiziinden kendini damgalama, 6z-yeterlik, psikolojik yardim alma yiiziinden sosyal
damgalama ve yakin c¢evrenin damgalamasi, algilanan sosyal destek ve pratik engellerin
psikolojik yardim alma niyetini anlamli diizeyde yordamadig1 bulunmustur.

Goker (2013) Tiirkiye’de 6grenim goren yabaci uyruklu 6grencilerin yagam doyumlari
ve psikolojik yardim almaya iliskin tutumlarini incelemistir. Yabanct uyruklu {iniversite
ogrencilerinin psikolojik yardim alma tutumlari ile yagsam doyum arasinda pozitif yonde bir
iliski bulunmustur. Caligmada ikamet edilen yer ile psikolojik yardim alma tutumlar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Ayni ¢aligmada psikolojik yardim alma tutumu ile akademik
basar1 degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir. Psikolojik yardim alma tutumlari
ile psikolojik yardim alma deneyimi arasinda da bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Dilek (2010) tiniversite 6grencilerinin psikolojik yardim almaya iligskin tutumlarini ve bu
tutumlarin yasam doyumu, algilanan sosyal destek, cinsiyet, sinif diizeyine gore farklilasip
farklilagsmadigini incelemistir. Arastirma sonucunda tiniversite 6grencilerinin psikolojik yardim
almaya iliskin tutumlari ile yasam doyumu ve algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda pozitif
yonde, diisiik bir iliski bulunmustur. Universite grencilerinin psikolojik yardim almaya iliskin
3 tutumlar cinsiyete gore incelendiginde kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gére daha olumlu
tutuma sahip oldugu bulunmustur. Universite dgrencilerin psikolojik yardim almaya iliskin
tutumlarimin smif diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Algilanan
sosyal destek acgisindan incelendiginde, algilanan sosyal destegi diisiik olan grubun psikolojik
yardim alma tutumunun algilanan sosyal destegi orta ve yiiksek olan gruplara gore daha
olumsuz oldugu tespit edilmistir. Yasam doyumu acisindan incelendiginde, yasam doyumu
diisiik olan grubun yasam doyumu orta ve yliksek olan gruba gore psikolojik yardim alma
tutumunun daha olumsuz oldugu bulunmustur.

Keklik (2009) Tiirk ve Amerikan lisansiistii 6grencilerin profesyonel psikolojik yardim
aramaya iligskin tutumlarini arastirmistir. Arastirmada iki gruptaki lisanstistii 6grenciler arasinda
psikolojik yardim arama tutumlarinda anlamli bir farklilik bulunamamastir. Cinsiyet agisindan
kadmlarin erkeklere gore psikolojik yardima iligkin daha olumlu tutumlar ifade ettigi
bulunmustur.

Annaberdiyev (2006) Tiirkiye’de egitim goren Tiirk Cumhuriyetleri ve Tiirk {iniversite
ogrencilerinin psikolojik yardim arama tutumlarini, psikolojik ihtiyaglar1 ve psikolojik
uyumlarint bazi degisenler acisindan incelemistir. Yardim arama tutumlar1 agisindan Tiirk
Cumhuriyetleri ve Tirk iiniversite dgrencileri arasinda cinsiyet ve yas agisindan anlamli bir
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fark olmadig1 bulunmustur. Ayn1 sekilde ailelerinin gelir diizeyi agisindan da iki grup arasinda
anlaml bir fark bulunmamustir. Ogrenim gordiikleri fakiilte alanlarina gére psikolojik yardim
alma tutumlar1 agisindan anlamli bir fark bulunmustur. Fen Bilimleri alaninda 6grenim goéren
Tiirk cumhuriyetleri 6grencilerinin yardim arama tutumlari, Fen Bilimleri alaninda 6grenim
goren Tiirk 6grencilere ve Sosyal Bilimler alaninda 6grenim goéren Tiirk Cumhuriyetleri
ogrencilerine gore daha olumlu oldugu bulunmustur. Tiirk Cumbhuriyetleri 6grencilerinin
psikolojik yardim arama tutumlarinin vatandasi olduklari iilkeye gore, Tiirkiye’de bulunduklari
siireye gore farklilagsmadigi bulunmustur. Tiirk Cumhuriyetleri 6grencilerinin kaldiklar yere
gore psikolojik yardim alma tutumlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Yurtta kalan Tiirk
Cumhuriyetleri 6grencilerinin evde kalan Tiirk Cumhuriyetleri 6grencilerine gore yardim alma
tutumlar1 daha olumlu bulunmustur.

Nebizade (2004) Tiirk tiniversitelerinde yiiksekogrenim goren Orta Asyali 6grenciler ile
Tiirk 6grencilerin stresle basa ¢ikma tutumlari ile yardim arama davranislarini incelemistir.
Ayn1i zamanda arastirmada iki grup arasinda stresle basa ¢ikma tutumlar1 ve yardim arama
tutumlar1 agisindan farkliliklar1 ortaya ¢ikarmak amacglanmistir. Yardim arama davranisi
acisindan Tiirk ve Orta Asyali 6grencilerin tutumlart arasinda anlamli bir farklilik oldugu
bulunmustur. Tiirk tiniversite 6grencilerinin yardim arama tutumlarinin Orta Asyali 6grencilere
gore daha olumlu oldugu tespit edilmistir.

Tiirkiim (2000) iiniversite 0grencilerinin psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar ile
kendilerini agma egilimleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Universite dgrencilerinin psikolojik
yardim almaya iliskin tutumlar1 ile kendini agma egilimleri arasinda anlamli bir iligki oldugu
bulunmustur. Kendini agma egilimi, cinsiyet, cinsel konularda kendini agma, kars1 cinse ve
danigmana agilma ve psikolojik yardim alma deneyiminin olmasi degiskenlerinin psikolojik
yardim almaya iligkin tutumu yordadigi bulunmustur.

Tiirkiye’de 2021-2022 egitim-6gretim doneminde egitim alan toplam 260 binin tlizerinde
uluslararas1  Ogrenci bulunmaktadir. Bu o6grencilerden 11 binden fazlasi Karabiik
Universitesi’nde egitim almaktadir (Yiiksekdgretim Bilgi Yonetim Sistemi, 2022). Karabiik
Universitesi'nde oldukea yiiksek bir popiilasyona sahip olan bu dgrenci grubu ile ilgili alan
yazininda durum analizi yapilan iki ¢aligma bulunmaktadir. 2015-2016 egitim-6gretim yili
icinde 808 uluslararas1 6grenci aktif olarak egitim alirken 213 6grenci ile yapilan ¢alismada, bu
ogrencilerin okuduklari ilde zorlandiklar1 konular su sekilde bulunmustur: Katilimeilarin % 3’
aile 6zlemi, % 4’1 sosyal yasam, % 5’1 egitimin zorlugu, %7’si konaklama, %81 ulagim, %16°s1
dil sorunu, %19’u pahalilik konularinda sorun yasadigini belirtirken, %25’ sorun
yasamadigini, %15°1 de diger (sehri begenmemek, yemek ve iklim) se¢enegini isaretledigi
goriilmiistiir (Yildiran, Ozkan ve Biiyiikyillmaz, 2016). Diger calisma ise aym iiniversitede
2021-2022 egitim-6gretim yilinda egitim gdéren 11000 uluslararast 6grenciden, 385’1 ile
yuritilmiistiir. Katilimcilarin %32.2°si sorun yasamadigini belirtirken, %19.5’1 pahalilik ve
%16.1°1 konaklama konusunda sorun yasadigin1 belirtirken, % 32.2’si diger (ikametgah sorunu,
iklim sartlari, kimlik sorunu, is firsat1) secenegini yanitladigi gorilmistiir (Biiylikyilmaz,
Yildiran ve Ozkan, 2022).

2.Yontem

2.1.Calismanin Amaci
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Literatiirde liniversite 0grencilerinin yasadigi sorunlart ve psikolojik yardim almaya
yonelik tutumlarmi belirlemeye yonelik ve psikolojik yardim alma tutumu ile iliskili
degiskenleri inceleyen bir¢ok ¢aligma bulunmaktadir (Halmatov, 2007; Keklik, 2009; Tiirkiim,
2000; Yildirim ve Koksal, 2017). Ancak Karabiik Universitesi kapsaminda psikolojik yardim
alma konusuyla ilgili bir aragtirma yapilmadigir goriilmektedir. Bu nedenle bu g¢aligmada
Karabiik Universitesi’nde dgrenim gérmeye devam eden uluslararasi dgrencilerin psikolojik
yardim almaya iliskin goriislerini tespit etmek, psikolojik yardim almanin kendi iilkeleri ile
Tiirkiye’deki farkliliklarini degerlendirmek amaglanmustir.

2.2.Calisma Grubu

Bu c¢alisma nitel arastirma deseninde gergeklestirilmistir. Calisma grubu olusturulurken
amacli 6rnekleme yontemlerinden biri olan kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi yontemi tercih
edilmistir. Kolay ulagilabilir durum 6rneklemesi, arastirmacinin kendisine en yakin ve en hizl
ulagabilecegi katilimcilarla iletisime gecerek bir caligma grubu olusturdugunda tercih ettigi
amagh ornekleme yontemlerinden biridir (Yildirim ve Simsek, 2021). Arastirmanin evrenini
Karabiik Universitesi Tiirker Inanoglu Iletisim Fakiiltesi Radyo Televizyon ve Sinema Boliimii
uluslararasi1 6grencileri olustururken, 6rneklemini boliimde 6grenim gérmeye devam eden 5
kadm ve 5 erkek olmak {izere toplam 10 uluslararast 6grenci olusturmaktadir. Katilimeilara
iliskin detayli bilgi Tablo 1’de mevcuttur.

Tablo1: Katiimcilarin Sosyo-demografik Bilgileri

Katiimci Cinsiyet Yas Uyruk Okudugu Turkiye’de Nerede Finansal ihtiyaclarini
bolim gecirdigi kaliyor nasil karsiliyor
slre

K1 Erkek 25 Kamerun Radyo 4 yil Ev Aile destegi
televizyon ve
sinema

K2 Erkek 21 Filistin Radyo 7 yil Ev Aile destegi
televizyon ve
sinema

K3 Erkek 25 Rusya Radyo 8yil Ev Aile destegi
televizyon ve
sinema

K4 Kadin 21 Cad Radyo 2yl Ev Aile destegi
televizyon ve
sinema

K5 Kadin 23 Azerbaycan Radyo Tyl Yurt Aile destegi
televizyon ve
sinema

K6 Erkek 37 Afganistan Radyo 9yil Aile evi Kendi imkanlan ve aile
televizyon ve destegi
sinema

K7 Kadin 20 Kazakistan Radyo 3yl Ev Aile destegi
televizyon ve
sinema
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K8 Kadin 19 Kazakistan Radyo 3yl Ev Kendi imkanlan ve aile
televizyon ve destegi
sinema

K9 Kadin 19 Kazakistan Radyo 3yl Ev Aile destegi
televizyon ve
sinema

K10 Kadin 19 Kazakistan Radyo 3yl Ev Aile destegi
televizyon ve
sinema

2.3.Veri Toplama Siireci

Universite dgrencilerinin psikolojik yardim almaya iliskin gériislerini almak {izere
arastirmaci tarafindan  “Ogrenci goriisme formu” olusturulmustur. Gériisme sorulari
hazirlanirken literatlir bilgisinden yararlanilmistir. Hazirlanan goriisme sorulart psikolojik
yardim hizmeti sunan saglik personeline sunulmus, bu alanda ¢alisan uzmanlarin goriisleri
alindiktan sonra gereken diizeltmeler yapilarak gorligme formuna son sekli verilmistir. Asagida
goriisme sorular1 yer almaktadir:

1. Uluslararast 0grenci olarak Tirkiye’de okumak ve yasamak konusunda
diistinceleriniz nelerdir?

2. Dil farklilig1 sebebiyle yasadiginiz iletisim sorunlari nelerdir?

Psikolojik yardim alma konusunda ne diisliniiyorsunuz?

Simdiye kadar hi¢ psikolojik yardim almaniz gerekti mi? Gerekirse nereye bagvuru

yaparsiniz?

Insanlarin ne oldugunda psikolojik yardim almas: gerektigini diisiiniiyorsunuz?

Psikolojik yardim alma konusunda kendi iilkenizde nasil bir uygulama var?

Psikolojik yardim alma konusunda kendi iilkenizde dnyargilar var midir?

Tiirkiye ile kendi iilkenizi karsilastirirsaniz psikolojik yardim alma konusunda bir

farklilik var midir? Varsa nelerdir?

W

PN

Aragtirmanin verilerinin toplanmas: adma Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Aragtirmalar1 Etik Kuruluna basvuru yapilmis, 28.03.2025 tarihli ve E.421212 say1li
kararla etik kurul onay1 alinmistir.

Aragtirma verileri 11-19 Nisan 2025 tarihleri arasinda katilimcilarla yapilan
derinlemesine goriismeler sonucunda toplanmistir. Yapilan goriismeler yari yapilandirilmig
goriigme seklinde yiiriitiilmiistiir. Her bir goriismeden Once katilimcilara aragtirmacilar
tarafindan hazirlanmig “Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu” sunulmus ve katilimcilar
goniilli sekilde imzalamistir. Arastirmacilar yaptig 10 gériismenin ardindan veri doygunluguna
ulastig1 gerekgesiyle veri toplama siirecini sonlandirmistir.

2.4. Arastirmanin Gegerlik ve Giivenirligi

Nitel bir ¢alisma olarak yiiriitiilen bu arastirmada 6rneklemden alinan verilerin kendi
icinde tutarl oldugu goriilmiistiir. Guba ve Lincoln (1982) veri toplama siirecinde tutarliligin
bir i¢ gegerlilik l¢iitii oldugunu bildirmektedir. iki ya da daha fazla bireyin bir konu iizerinde
hemfikir olmas1 6znelerarasilik olarak tanimlanir (Tutar, 2022). Nitel arastirmalarda bir bagka
i¢ gecerlik Ol¢iitii olan 6znelerasilik dogrultusunda, bu ¢alismanin yazarlari katilimecilardan elde
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edilen verilerin gegerligi konusunda hemfikir olmus ve bir i¢ gegerlik Ol¢iitii daha saglanmistir.
Buna ek olarak bir dogent ve bir doktor 6gretim iiyesi olmak iizere iki akademisyenden
aragtirmalarin stratejileri ve silirecine dair uzman goriisii alinmigti. Bu da i¢ gegerligi
destekleyen bir baska unsurdur.

Nitel arastirmalarin dis gecerlik dlgiitlerine baktigimizda, verilerin aktarilabilir olmasi
nicel arastirmalardaki genellenebilirlige denk diismektedir (Tutar, 2022). Buna goére bu
caliymadan elde edilen bazi veriler Yildiran, Ozkan ve Biiyiikyllmaz (2016)’in Karabiik
Universitesi'nde uluslararas1 6grencilerle yaptigi bir baska calismanin bulgulariyla
ortiismektedir. Her iki ¢alismada da uluslararasit 6grencilerin dil sorunu, ekonomik giicliik,
sosyal yagsam gibi konularda zorluk yasadigi anlagilmigtir.

10 katilimeili bir ¢alisma grubu igin, katilimcilarin 7 farkl lilkenin vatandast olmasi
grubun nicel biiylikliiglindense nitel olarak daha zengin oldugunun gostergelerinden biridir.
Ayrica nitel ¢aligmalarda temel amacin veri ¢oklugundan ziyade veri doygunluguna ulagsmak
oldugu bilinmektedir (Onwuegbuzie ve Leech, 2007).

Arastirmanin giivenirlik olgiitleri ele alindiginda bulgularin literatiirle kiyaslanmasi,
uzman goriisli ve teorik doygunluk gibi kavramlara rastlanmaktadir (Tutar, 2022). Daha 6nce
ayni Orneklemle yapilmis benzer bir ¢aligmaya rastlanmadigindan, farkli Grneklemlerle
yapilmig c¢aligmalar bulgularin literatiirle kiyaslanmasi Olgiitine 6rnek verilebilir
(Annaberdiyev, 2006; Goker, 2013; Halmatov, 2007; Nebizade, 2004; Yildirim ve Kdksal,
2007). Uzman goriisli Olciitii de i¢c gecerlikte bahsedildigi lizere giivenirlik acisindan da
saglanmistir. Teorik doygunluk ise ¢alisma grubunun yeterliliginin 6lgiitlerinden biridir (Tutar,
2022). Buna gore caligmayi yiiriiten arastirmacilar, katilimcilarla yaptiklari derinlemesine
goriismeler sonucunda yanitlarin tekrar eden bir noktaya geldigini gozlemleyerek veri
doygunluguna ulastiklar1 kanaatine varmiglardir.

Bu caligsmanin gecerlik ve giivenirlik dl¢iitlerine iligkin bilgiler yukaridaki paragraflarda
gerekcelendirilmistir. Tlim bu bilgiler aragtirmanin gegerlik ve giivenirlik dlgiitlerinin yerine
getirildigini destekler niteliktedir.

2.5.Verilerin Analizi

Ses kaydi alarak toplanan veriler arastirmaci tarafindan dinlenmis ardindan yaziya
dokiilmiistiir. Yaziya dokme islemi sirasinda katilimcilar K1, K2... K10 seklinde kodlanarak
anonimlestirilmistir. Yazili1 dokiiman iizerinden tekrar okuma yapildiktan sonra birbirine yakin
ifadeler gruplandirilmistir. Arastirmact yaptigir degerlendirme sonucunda topladigi verileri
icerik analizi yaparak temalara ayirmaya karar vermistir. Icerik analizi, gruplandirilmis
verilerin mantiksal bir diizen icerisinde kavramsallagtirilmasini saglayan nitel bir analiz
yontemidir (Yildirim & Simsek, 2021). Elde edilen temalara ve alt temalara iligskin detayli bilgi
Tablo 2°de mevcuttur.

Tablo2: Temalar ve Alt Temalar

Temalar Alt Temalar
-Tercih sebepleri
Tirkiye’de Uluslararasi Ogrenci Olmak -Memnuniyetler
-Sikayetler
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-Dil problemi
iletisim Kurma Becerileri -Turkge konugma becerileri
-Sosyal iligkiler
-Psikolojik yardim ihtiyaci
Psikolojik Yardim Konusundaki Gorusler -Psikolojik yardima ne zaman basvurulur
-Psikolojik yardim igin tercih edilen yerler
-Psikolojik yardima karsi dnyargilar
Ulkelerin Psikolojik Yardim Bakimindan Karsilastirilmasi -Hizmetlerin ulasilabilirligi

-Uygulamalardaki farkliliklar

3.BULGULAR
3.1.Tiirkiye’de Uluslararas1 Ogrenci Olmak
Bu tema katilimeilarin Tiirkiye’de 6grenci olmaya iliskin goriislerini igermektedir.

K3 Tiirkiye’de sadece Karabiik’te yasadigin1 bu yiizden de iilke genelinde konugmanin
dogru olmayacagini sdylemis ancak farkli sehirlerde yasayan arkadaslarinin memnuniyetinden
bahsederek su ana kadar pek olumsuz bir sey yagamadiklarini belirtmistir. Radyo televizyon ve
sinema okumaya baglamadan Once farkli bir bdliimde okudugunu ve oranin egitiminden
memnun olmadigini belirten K3, su an okudugu boliimde olmaktan mutluluk duydugunu dile
getirmistir. K3 Tiirkiye’yi rahat bir lilke olarak tanimlamig, Tiirk insanindan da yardimsever ve
destekleyiciler seklinde bahsetmistir.

K5 farkli bir iilkenin egitim sistemini gérmek adina uluslararas1 6grenci olmak istedigini,
Tiirkiye’yi de en az sorun yasayacagi iilke olarak diigiindiigii i¢in tercih ettigini sdylemistir. K5
“Hem Bakii’de hem de Tiirkiye'de en iyi iiniversitelerde okudugum icin bu benim hayatimda
gtizel bir deneyim oldu” diyerek memnuniyetini agikca dile getirmistir. K9’da benzer sekilde
memnuniyetinin yiiksek oldugunu sdylemis ve “Bana bir secim verselerdi tekrar Tiirkiye'yi
secerdim” seklinde bir ifade kullanarak memnuniyetine dair sdylediklerini pekistirmistir.

9 yildir Tiirkiye’de yasayan K6 Tiirkiye’ye gelmeden Once Tiirkiye i¢in ¢ok istekli
olmadigini ancak geldikten sonra fikirlerinin degistigini sOylemistir. K6 Tiirkiye’ye geldigi ilk
yillarda simdiye kiyasla daha cok gezebildigini ve eskiden ¢ok daha memnun oldugunu
belirtmis, su an ekonomik sebepler yiiziinden memnuniyet diizeyinde bir azalma oldugunu “Su
an ancak yagsiyoruz “ diyerek ifade etmistir.

K8 kiigiikliigiinden beri Tiirkiye’yi filmlerde gordiigiinii ve hep merak ettigini soylemis,
buradaki kiiltiirii tanimak i¢in Tiirkiye’de uluslararas1 6grenci olma tercihinde bulundugunu
belirtmistir. Diger katilimcilar da (K1,K2,K4,K7 ve K10) genel anlamda Tiirkiye’den memnun
olduklarini sdyleyerek su ana kadar belirtilen goriislere yakin seyler sdylemislerdir.
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3.2.Uluslararas1 Ogrencilerin Dil Bariyeri ile Ilgili Deneyimleri

Baz1 katilimeilar (K1, K5 ve K6) su an dil ve iletisim konusunda herhangi bir sorun
yasamadiklarini dile getirmisler ve dil becerilerini iyi bir seviyede degerlendirmislerdir. 2 yildir
Tiirkiye’de yasayan K4 ise iletisim konusunda hala problem yasadigini belirtmistir. K8
baslangicta Tiirk¢e bilmedigi i¢in biraz zorlandigini ancak beden diliyle kendisini ifade ederek
iletisim kurdugunu, adaptasyon siirecini bu sekilde atlattigini séylemistir. K8 dil becerileri
gelismeden de bireyler arasi iletisimin miimkiin olduguna dair giizel bir 6rnek teskil etmektedir.

K2 de Tiirkiye’ye geldigi ilk zamanlar dil problemi yiizlinden iletisim konusunda biraz
zorluk cektigini ancak dilini gelistirdik¢e zorluklarin ortadan kalktigini ifade etmistir. K2
deneyimlerinden yola ¢ikarak “Dil ogrendiysen her sey gecer” demis ve iletisim kurabiliyor
olmanm Tiirkiye’deki hayatinda pek c¢ok zorlugu asmada kendisine yardimei oldugunu
sOylemistir. K3 de K2’yi destekler nitelikte ilk yillarda dil ve iletisim konusunda biraz zorluk
yasadigini belirtmistir. K3 biraz Tiirkce biliyor olmasina ragmen dil becerilerini ancak 1-2 yilda
1yi bir seviyeye getirebildigini ifade etmis, bunun sebebini de diger yabanci dillerden Tiirkgeye
geemis pek cok kelime olmasina baglamistir.

K7 ve K9 sosyal hayatlarinda iletisimden kaynakli bir sorun yasamadiklarini ancak
akademik alanda bazen zorlandiklarini belirtmislerdir.

K10 ise sosyal ¢evresinin genel olarak kendi uyrugundan olan insanlardan olusmasi
sebebiyle Tiirkce konugma becerisini halen gelistiremedigini bu yiizden de iletisim konusunda
bazen problem yasadigini soylemistir.

Dil bariyerini agmis olan uluslararas1 6grencilerin Tiirkiye’de iletisim konusunda daha az
sorun yasadig1, zorluklar1 da daha kolay atlattig1 goriilmustiir.

3.3.Uluslararas1 Ogrencilerin Psikolojik Yardim Almaya iliskin Gériisleri

Ogrencilerin psikolojik yardim alma konusundaki gériisleri birbirinden oldukca farklidir.
Geldikleri iilkelerdeki genel kabullerin &grencilerin bu konudaki tutumlarini etkiledigi
diistintilmektedir.

Katilimeilarin higbiri su ana kadar herhangi bir psikolojik yardim almamistir. K3 bir
donem psikolojik yardima ihtiya¢ duymasina ragmen destek almadigini, problemiyle ilgili
kitaplar okuyarak bu donemi tek basma atlattigin1 belirtmistir. K3 her konuda psikolojik
yardima basvuru yapmanin dogru olmadigini ancak “agir bir ruhsal bir bunalim” igerisinde
destek alinabilecegini diisiinmektedir.

K1, K2 ve K4 su ana kadar psikolojik bir yardima ihtiya¢ duymadiklarini ifade ederken
bu konuyla ilgili nereye basvurmalart gerektigini de bilmemektedir. Ancak K2 ihtiya¢ halinde
kapsamli bir arastirma yapabilecegini belirtmistir. Benzer sekilde K8, K9 ve K10’ da su ana
kadar herhangi bir psikolojik yardima ihtiya¢ duymadiklarini ancak bdyle bir destege ihtiyag
duyarlarsa 6zel klinikleri tercih edeceklerini ifade etmislerdir. K7 psikolojik destek almay1
olumlu degerlendirirken, kendi iilkesinde 6zel klinikleri tercih edecegini belirtmis, Tiirkiye’de
ise nasil bir yol izleyecegini bilmedigini aktarmigtir.

K5 psikolojik yardim almay1 zayiflik olarak gérmekte insanin kendi bas etme becerilerini
yok saymak olarak algilamaktadir. Boyle diislinmesine ragmen enerji terapistlerine ve yasam
koglarina kars1 olumlu bir tutumu vardir. K6 ise psikolojik yardim almaya oldukca kars1 bir
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tutum sergilemistir. K6’ya gore psikolojik yardim almak, kaderin getirdiklerini kabullenemeyen
insanlar i¢indir. Ancak madde bagimlilig1 ve 6liim gibi durumlar yasanirsa insanlarin gergekten
basvurmasi gerektigini diistinmektedir.

K3 ve K5 psikolojik yardima karsit bir tutumda olmalarina ragmen yadsinamaz bir
gereksinim duymalar1 halinde psikolojik yardim isteyebileceklerini ve 06zel kliniklere
bagvurabileceklerini belirtmislerdir. Ancak K3 yiiz yiize bir hizmet almaktansa online bir
hizmeti tercih edecegini aktarmistir. Ciinkii yiiz ylize yapilan bir psikolojik yardimdan memnun
kalmama ihtimalinin daha fazla oldugunu, giderek yayginlasan aplikasyonlardan bir uzman
secmenin daha faydali olabilecegini diisiindiigiinii belirtmektedir.

K7 hari¢ diger katilimcilar farkindalik gelistirememe, stres, kaygi, depresyon, intihar
diistincesi ve sosyal iliskilerin bozulmasi gibi durumlar yasandiginda psikolojik yardim almanin
iyi olabilecegini belirtmistir. K7 ise psikolojik yardim almayr herhangi bir konuda
siirlayamayacagimi diisiinmektedir. “O insanin kendisine bagli mesela bazi insanlara kiigiik
gelen bir sey o insana biiyiik gelebilir” diyen K7 her bireyin psikolojik saglamliginin ve bas
etme becerilerinin birbirinden farkli oldugu goriisiindedir.

3.4. Uluslararas1 Ogrencilerin Kendi Ulkeleri ile Tiirkiye’deki Psikolojik Destek
Uygulamalarim Karsilastirmalari

K1, K2 ve K4 kendi iilkesinde psikolojik yardim alan kisilere kars1 bir 6nyargi oldugunu,
bu kisilere deli goziiyle bakildigin1 séylemislerdir. K2 diinyanin her yerinde benzer seylerin
yasandigini diistinmektedir. K3 “O gidenleri akil hastalar: gibi diisiiniirler” diyerek iilkesinde
psikolojik yardim alanlara kars1 olumsuz bir alg1 oldugunu sdylemis ancak su an eskiye gore
bu alginin yavas yavas kirildigini aktarmistir. K5 kisa bir siire oncesine kadar iilkesinde
psikolojik yardima kars1 bir dnyargi vardir diye diislindiigiinii ancak durumun aslinda &yle
olmadigini, psikolojik yardimin bugiinlerde sosyal medyanin da etkisiyle yaygin oldugunu
bunun da normal karsilandigini sdylemistir. K6 Tiirkiye’ye gelene kadar Mekke’de yasadigin
ve o cografyanin insanlarinin fazlasiyla sert oldugunu, psikolojik bir yardim almanin da hos
kargilanmayacagint belirtmistir. Diger katilimecilar ise (K7,K8,K9 ve K10) iilkelerinde
psikolojik yardim almaya kars1 herhangi bir 6nyarginin olmadigimi ve normal karsilandigin
belirtmislerdir.

Psikolojik  yardima ulasilabilirlik konusunda Tiirkiye’yi kendi {ilkeleriyle
kiyasladiklarinda iilkeler arasinda bir farklilik olmadigini séyleyen katilimcilar (K1, K3 ve K9)
olmakla birlikte, Tiirkiye’nin bu konuda kendi iilkelerinden daha iyi oldugunu diisiinen
katilimcilar (K2, K4 ve K5) da vardir. K4 Tiirkiye’de psikolojiye ¢ok dnem verildigini, kendi
iilkesinde bdyle bir hassasiyet olmadigini aktarmis ve psikolojik yardima ulagsma konusunu
“Tiirkiye 'de ¢ok kolay iilkemde zor” diyerek 6zetlemistir. KS daha detayl1 bir aktarim yaparak
kendi iilkesinde nitelikli bir ruh sagligt uzmanina ulasana kadar olduk¢a yanlis yerlere
bagvurabilecegini, Tiirkiye’de bir uzmana ulasmanin bu yilizden daha kolay oldugunu
belirtmistir.

Baz1 katilimcilar ise (K7, K8 ve K10) ise su ana kadar ne kendi lilkelerinde ne de
Tiirkiye’de herhangi bir psikolojik yardim almadiklar i¢in bir kiyaslama yapmanin dogru
olmayacagini diisiinmektedirler.

K6 “Bu psikolojiyi Tiirkiye've geldigimde bildim Arabistan'da yoktu hi¢ gergekten”
diyerek, geldigi lilkede psikolojik durumlara kars1 bir hassasiyetin olmadigini belirtmis ve bu
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ylizden de ulasilabilirlik acisindan bir kiyaslama dahi yapilamayacagini aktarmistir. K6
Arabistan’da birisi depresyondayim dese bu kisinin siddet gorebilecegini sOylemis ve su an
Tiirklerin psikolojik durumlara karsi bu kadar 6nem gdstermelerine anlam veremedigini de
belirtmistir.

Katilimeilar uygulamalardaki farkliliklar agisindan bir degerlendirme yaptiginda K3;
Rusya’da her okulda bir psikolog bulundugunu ve ¢ocuklar normalden farkli davraniglarda
bulunursa hemen miidahalede edildigini gerekli goriilirse yatili bir tedavi bile
uygulanabildigini sOylemistir. K8 {ilkesindeki okullarda ve hastanelerde ruh sagligi
uzmanlarina ulagabildiklerini, ilkokul yillarinda aylik periyotlarda uzmanlarin ¢ocuklar
okullarda ziyaret ettiklerini ve her bir ¢ocuk icin rapor diizenlediklerini aktarmistir. K1 ve K4
iilkelerinde hastaneye giderek psikolojik yardim alabileceklerini belirtirken, K2 iilkesinde nasil
bir uygulama oldugunu bilmedigini ifade etmistir. Baz1 katilimcilar ise (K5, K6, K9 ve K10)
iilkelerinde psikolojik yardim i¢in bazi aplikasyonlarin tercih edildigini, buradan kendilerine
uygun uzmanlarla esleserek hizmet aldiklarini veya 6zel kliniklere giderek psikolojik yardim
alabildiklerini belirtmislerdir.

SONUC

Caligsmaya katilan 6grencilerin yanitlari cinsiyete gore degerlendirildiginde psikolojik
yardim alma konusunda kadin ve erkek katilimeilar arasinda belirgin bir farklilik bulunmadig:
anlasilmistir. Ancak literatiirde yer alan bulgulara bakildiginda kadin 6grencilerin erkek
ogrencilere gore psikolojik yardim almaya daha olumlu baktiklar1 bulgulanmistir (Keklik,
2009; Dilek, 2010). Bu bulgu yapilan ¢alismanin bulgularini destekler nitelikte degildir.

Katilimcilara kendi {ilkelerinde psikolojik yardim alma konusunda 6nyargilarin olup
olmadigi soruldu. Bu soruya katilimcilarin yarisindan fazlasi kendi iilkelerinde psikolojik
yardim almaya iliskin 6nyargilarin oldugu yoniinde yanit vermislerdir. Verilen yanitlar literatiir
1s181inda degerlendirildiginde Tiirkiye’de arastirilan sosyal damgalanma, kendini damgalama
konularinda bulunan sonuglarla tutarli goriinmektedir. Nitekim Topkaya (2011) sosyal
damgalama algis1 yiliksek bireylerin, psikolojik yardim alma niyetlerinin diigiik oldugunu
bulmustur. Psikolojik yardim alma tutumunun hangi tilkenin vatandasi olduguna gore degisip
degismedigi konusunda bu ¢aligsmada belirgin bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Annaberdiyev
(2006)’in Tiirk Cumhuriyetleri 6grencileri ile yaptigi bir calismada da vatandasi olduklari iilke
acisindan psikolojik yardim alma tutumunun farklilasmadig1 sonucuna ulagmistir. Bu sonucu,
mevcut caligmanin bulgulariyla karsilagtirmak gerekirse Tiirk Cumbhuriyetleri’nden sadece
Azerbaycan ve Kazakistan uyruklu katilimcilarla gériisme yapildigi ig¢in genel-geger bir yorum
yapilamayacagi diistiniilmektedir. 7 bagimsiz Tiirk Cumbhuriyeti’'nden olan daha biiyiik bir
katilimctr 6rneklemine ulasarak psikolojik yardim almaya dair goriiglerin nitel bir arastirma
deseninde sunulmasi gelecekte yapilacak calismalar i¢in 6neri olarak sunulmaktadir.

Calismada, katilimcilarin geldigi iilkelerle Tiirkiye’deki psikolojik destek uygulamalari
arasindaki farkliliklar ve bunlara iliskin deneyimleriyle goriisleri ortaya konmustur. Bazi
katilimcilar tilkelerinde psikolojik yardim almaya iliskin daha agik ve esnek goriiglere sahipken,
baz1 katilimcilar ise psikolojik yardim almaya karsi daha kati bir tutum oldugu yoniindeki
deneyimlerini aktarmistir. Tiirkiye’deki psikolojik destek uygulamalarina iliskin ¢ok fazla
bilgiye sahip olmadiklar1 goriilen katilimcilarin kendi {ilkeleriyle karsilastirdiklarinda,
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Tiirkiye’deki uygulamalar1 olumlu olarak degerlendirenler oldugu gibi olumsuz olarak
degerlendirenler de olmustur.

Calismanin bazi siirliliklart su sekilde siralanabilir: Arastirma 6rneklemi kiiclik bir
grupla yiiriitiilmiistiir. Orneklem sayisinin artirilarak verilerin evrene genellenmesi daha
olanakli hale gelebilir. Aragtirma nitel bir arastirma olarak tasarlanmistir. Gegerlik ve
giivenirligi tamamlanmis yapilandirilmis 6lgek ve anketler ile aragtirma yontemi tasarlanirsa,
verilerin niceliksel analizlerini yapmak miimkiin olabilir. Arastirma sonucunda, uluslararasi
ogrencilerin kendi Kkiiltlirlerinde psikolojik yardim alma tutumu daha olumsuz olarak
algilantyorsa, bireylerin de kendi kiiltlirlerine benzer diisiince yapisinda olabilecegi
goriilmektedir. Bu durum da bireylerin egitim hayatlar1 boyunca psikolojik bir sorun
yasadiklarinda profesyonel bir destek almak konusunda ¢ekimser kalabileceklerini
diistindiirmektedir. Bu nedenle iiniversite biinyesinde yer alan psikososyal danigsmanlik
biriminin uluslararas1 6grencilerle psikolojik yardimin gerekli olabilecegi ve normallestirilmesi
konusunda ¢alismalar yapmasinin d6grenciler agisindan yararli olacag diisiiniilmektedir.

Catisma Beyani:
-Yazarlarin katki oranlar esittir.

-Makalenin yazarlari arasinda ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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