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A Preliminary Study of A Lactic Acid Biosensor for the Early Detection of Dental Caries

Abstract
Objective: The aim of this study is to determine the effect of using single-sided and double-sided hearing
aids on the satisfaction of individuals with bilateral sensorineural hearing loss.
Materials and Methods: This study was carried out in descriptive type by using quantitative research
methods. The study was carried out with a total of 40 patients, including 20 patients using a single-sided
hearing aid and 20 patients using a double-sided hearing aid, who met the inclusion criteria. Research data
were collected between March 2020 and August 2020.
Results: It was determined that 55% (n=22) of the individuals participating in the study were between the
ages of 61-68, and 67.5% (n=27) were male. 50% of the individuals included in our study use a single-
sided device and 50% use a double-sided device. Considering the satisfaction scores, it was determined
that while the mean score was 3.60 in patients using a single-sided device, it was 4.72 in patients using a
double-sided device (p<0.05).
Conclusion: It has been concluded that individuals using double-sided hearing aids have a higher level of
satisfaction than individuals using single-sided hearing aids. For this reason, it would be appropriate to
expand the use of devices in individuals with hearing difficulties and to eliminate all material and moral
obstacles that prevent use by increasing support factors.
Keywords: Hearing Aid, Hearing Loss, Satisfaction.

Bilateral Sensérinoral Isitme Kayiph Hastalarda, Tek Tarafli ve Cift Tarafh Isitme

Cihaz1 Kullaniminin Hasta Uzerindeki Etkisinin Degerlendirilmesi

Oz
Amagc: Bu ¢calismanin amaci bilateral sensorinoral isitme kaybi olan bireylerde tek tarafli isitme cihazi ve
cift tarafli igitme cihazi kullaniminin memnuniyetlerine etkisini belirlemektir.
Gere¢ ve Yontem: Bu calisma nicel arastirma yontemlerinden yararlanarak tanimlayici tipte
gergeklestirilmistir. Calisma dahil edilme kriterlerini karsilayan tek tarafli isitme cihazi kullanan 20 hasta
ve ¢ift tarafli igitme cihaz1 kullanan 20 hasta olmak iizere toplam 40 hasta ile gerceklestirilmistir. Arastirma
verileri Mart 2020 — Agustos 2020 tarihleri arasinda toplanmustir.
Bulgular: Calismaya katilan bireylerin %55’inin (n=22) 61-68 yas araliginda yer aldig1, %67,5’inin (n=27)
cinsiyetinin erkek oldugu belirlenmistir. Calismamiza dahil edilen bireylerin %50’si tek tarafli, %50°si ise
cift tarafli cihaz kullanmaktadir. Memnuniyet puanlarina bakildiginda ise tek tarafli cihaz kullanan
hastalarda puan ortalamasi 3,60 iken ¢ift tarafli cihaz kullanan hastalarda 4,72 oldugu tespit edilmistir
(p<0,05).
Sonug: Cift tarafli isitme cihazi kullanan bireylerin tek tarafli isitme cihazi kullanan bireylere gore
memnuniyet diizeyinin daha ylksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle isitme gii¢liigii ¢eken
bireylerde cihaz kullaniminin yayginlastirilmasi ve kullanima mani olan maddi ve manevi biitlin engellerin
destek faktorlerinin arttirilmasi ile ortadan kaldirilmasi uygun olacaktir.
Anahtar Sozciikler: Isitme cihazi, Isitme kaybi, Memnuniyet.

GIRIS
Isitme gii¢liigii, aurikuladan isitsel kortekse kadar uzanan ve bu yolda bulunan yapilardan dolay1

olusan, isitsel bilgi edinme becerilerinin tamamen ya da kismi olarak ortadan kalkmasidir. iletisim

kayb1 yasayan kisiler yasadiklar1 bu kayiplari sadece isitme kaybi olarak yasamazlar (Agag, 2013).
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Toplum igerisinde aktif olarak var olan bireyin birey olma sorumlulugu kadar ait olma duygusu
ve sorumlulugunun oldugu gercegini de diisiindiiglimiizde, isitme kaybinin insanin sosyal

hayatina olan olumsuz etkileri olduk¢a genis kapsamli ve g¢esitlidir.

Isitme kayb1 olan bireylere tedavi yaklasimi boyutunda en onemli amag bireyin sahip oldugu
engeli ortadan kaldirmak ya da en diisiik seviyeye indirebilmektir. Bu nedenle isitme kaybina en
hizli ve kolay yol ile ¢6zebilmek i¢in isitme cihazi kullaniminin yayginlastirilmasi temel prensip
olmalidir. Tiirkiye istatistik kurumu (TUIK) verilene gore Tiirkiye’de isitme kaybi1 yasayan
836,000 kisi toplam niifus icerisinde %1,1’lik bir orana sahiptir. Tiirkiye’de her 27 kisiden 1’1,
isitme cihazi kullanmaktadir ve isitme giicliigli ceken hastalarin sadece %20,84’{iniin isitme cihaz1
kullandig: bildirilmektedir (TUIK, 2011). Diinya saglik érgiitiine gore, 2050 y1lina kadar yaklasik
2,5 milyar insanin isitme kaybma sahip olacagi ve en az 700 milyon kisinin isitme

rehabilitasyonuna ihtiyag duyacagi tahmin edilmektedir (DSO, 2021).

Bahse konu sorunda uygulanacak tedavilerin en 6nemli amaci bireyin iletisim kanallarindan en
onemlisi olan so0zli iletisimi aktif olarak kullanabilmesini saglayarak toplumsal yasam
icerisindeki huzurunu ve yasam kalitesini artirmaktir. Isitme giicliigii yasayan bireylerde sosyal
becerilerin gerilemesi ve bireyin toplumdan soyutlanmasi ya da psikolojik olarak kendini yetersiz
hissedip i¢ huzursuzluk ve depresif ruh haline biiriinmesi toplumda azimsanmayacak bir

karamsarlik ve huzursuzluk kaynagi olacaktir.

Iletisimin bu kadar giiclii oldugu ve adini da iletisim ¢ag1 olarak adlandirdigimiz giiniimiiz
diinyasinda insan i¢in her tiirlii iletisim hayati 6neme sahiptir. Bu baglamda isitme giicliigii ¢eken
bireylerin tedavi edilip topluma yeniden adapte olmalart son derece 6nemli ve hayati bir konu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢aligmada isitme kayipl bireylerde tek tarafli veya cift tarafh
isitme cihazi kullanma ile memnuniyet durumlari arasinda iliski bulunup bulunmadigi

arastirilmastir.
GEREC VE YONTEM

Bu calisma nicel arastirma yontemlerinden yararlanarak tanimlayici tipte gerceklestirilmistir.
Arastirma Kapadokya Universitesi Lisansiistii Egitim, Ogretim ve Arastirma Enstitiisii Odyoloji
Boliimii énciiliigiinde 6zel bir Isitme Cihazlar1 Satis ve Uygulama Merkezinde Mart 2020 —
Agustos 2020 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Bu ¢alisma ve Kapadokya Universitesi
Lisansiistii Egitim, Ogretim ve Arastirma Enstitiisii Odyoloji Béliimii ve Etik Kurul tarafindan
onaylanmistir. (Proje No: ETK. FR. 001). Caligmaya katilan bireyler bilgilendirilmis ve izinleri

alinarak ¢aligmalar yapilmaistir.
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Evren Orneklem

Bu ¢alismaya, Ses Teknik Isitme Cihazlar1 Satis ve Uygulama Merkezine basvuran odyolojik
tetkikleri yapilmis ve dahil edilme kriterlerini karsilayan bireyler dahil edilmistir. Calismaya tek
tarafli isitme cihazi1 kullanan 20 hasta ve ¢ift tarafli isitme cihazi kullanan 20 hasta olmak {izere
toplam 40 hasta dahil edilmistir. Tek tarafli ve ¢ift tarafli isitme cihazi kullanan bireylerin verileri

karsilastirilacagi igin iki gruptaki 6rneklem sayisi esit olarak alinmistir.
Dahil edilme kriterleri;

-18 yas ve lizerinde olmak

-Okuma yazma biliyor olmak

- Bilateral sensdrindral tip isitme kayb1 tanisi almis olmak

-En az 3 aydir tek tarafli veya cift tarafli isitme cihazi kullaniyor olmak
Veri Toplama

Arastirmacilar tarafindan literatiir taramasi yapilarak 2 soruluk kisisel bilgi formu olusturulmustur
(Kaymake1, 2021; Yigit ve Kilig, 2019). Hastalarin memnuniyetini degerlendirmek amaciyla
“Uluslararas1 Isitme Cihazi Degerlendirme Envanteri” kullamlmistir. Envanter 7 sorudan
olusmaktadir. Envanterden alinan puaninin artmas1 memnuniyetin arttigini géstermektedir, 3 puan
ve alt1 yetersiz olarak degerlendirilmektedir (Cox ve ark., 2003; Kirkim ve ark., 2008). Veriler
aragtirmaci tarafindan Ses Teknik Isitme Cihazlari Satis ve Uygulama Merkezine basvuran
hastalar ile Mart 2020 — Agustos 2020 tarihleri arasinda yiiz ylize goriisiilip anket formlar
aracilif1 ile toplanmustir. Envanter icin Cronbach’s Alpha giivenirlik analizi yapilmis ve

giivenirlik diizeyi %86,3 olarak hesaplanmistir.
Veri Analizi

Elde edilen veriler SPSS veri analizi programina aktarilarak, say1, yiizde, ortalama gibi tanimlayici
veri istatistikler ve t testi ile kullanilarak tamamlanmigstir. Verilerin istatistiksel anlamlilik diizeyi

p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan bireylerin %55’inin (n=22) 61-68 yas araliginda yer aldig1, %67,5’inin (n=27)
cinsiyetinin erkek oldugu belirlenmistir (Tablo 1). Calismamiza dahil edilen bireylerin %50’s1 tek

tarafli, %50’si ise ¢ift tarafli cihaz kullanmaktadir.
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Tablo 1. Katihmcilari Kisisel Bilgilerinin Dagilim

Yas Say1 (n) Yiizde (%)
18-40 yas arasi 8 20,0
41-60 yas arast 10 25,0
61-68 yas arast 22 55,0
Cinsiyet Say1 (n) Yiizde (%)
Kadin 13 32,5
Erkek 27 67,5

Cift tarafli ve tek tarafli isitme cihaz1 kullanan bireylerin memnuniyetleri t testi ile
degerlendirilmistir. Memnuniyet puanlarina bakildiginda ise tek tarafli cihaz kullanan hastalarda
puan ortalamast 3,60+0,40 iken ¢ift tarafli cihaz kullanan hastalarda 4,72+0,34 oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). (Tablo 2).

Tablo 2. Tek tarafh ve cift tarafli isitme cihazi kullanan bireyleri memnuniyet puan

ortalamalarinin dagilimi

Cihaz Kullanim Sekli Memnuniyet puam | Standart sapma | Say1 (n) | p degeri
ortalamasi

Tek tarafh cihaz 3,60 0,40 20

kullanim

Cift tarafi  cihaz 4,72 0,34 20 <0,05

kullanim

TARTISMA

Yasa bagli olarak gelisen isitme kayb1 toplumun hemen hemen her kesiminde ve her yas grubunda
ortaya ¢ikabilmektedir. Sosyal hayatta en ¢cok gordiigiimiiz isitme kayb tiirii ise sensorindral tip
isitme kaybidir (SNIK) (Oztiirk ve ark.,2014). Bu isitme kaybi isitsel yolda gerceklesen
tahribatlardan dolay1 gercgeklesir (Belgin ve Sahli, 2015). Tedavi ile isitmesi diizeltilemeyen bu

tip isitme kayiplarinda isitme cihazi kullaniminin biiytik 6nemi vardir.
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Ulkemizde isitme cihazi kullanimu ile ilgili bircok c¢alisma yapilmistir ve yapilan calismalarda
isitme kayipl bireylerin isitme cihazi kullanma oranlari bir hayli diistik ¢cikmistir (Akyildiz, 2002;
Kahveci ve ark., 2011; Yigit ve Kilig, 2019). Ulkemizde bilinirlik ve tercih olarak en fazla
kullanilan isitme cihazi hava yolu isitme cihazlaridir. Isitme cihazi kullanan bireyler isitme cihazi
kullanirken bir¢ok zorluk ¢ekmektedir. Bunun nedenlerinden en 6nemlisi ise her iki taraftan da

isitme kayb1 problemi yasayip tek tarafli isitme cihazi kullanilmasidir (Sen, 2019).

Her iki kulakta kayip yasayan hastalarin iki taraftan da cihaz kullanmalariin biiyiik avantajlar
vardir. Bu avantajlardan bazilari, giiriiltiiniin baskilanmasi, sesin lokalizasyonu, bilateral isitmede
sesin daha yiiksek algilanmasi, basin gélge etkisi, maskeleme diizeyi farkidir (Noble, 2006; Oven,
2022). Isitme cihazlarinin konusmay1 anlama ve ayirt etmede kullanimini isleyen birgok arastirma
sonucu mevcuttur (Martin ve Jansen, 1985; Sen, 2019). Konusmay1 ayirt etme skorunun igitme
cihazli hastalarda daha yiiksek oldugunu tespit eden arastirmalar ile isitme cihazli ve cihazsiz
konugma testleri karsilastirilmasinda isitme cihazi kullanan bireylerin konusmay1 ayirt etme

skorlarinin belirgin yiiksek oldugu rapor edilmistir (Souza ve Yueh, 2000).

Calismamizda hastalara yonelttigimiz sorulara verilen cevaplar arasindaki tutarlilik oran1 %86,3

olarak hesaplanmistir. Bu sonug elde edilen verilerin giivenilir oldugunu gostermektedir.

Parving ’in arastirmasinda SNIK olan 124 hastanin 67’sine tek tarafli, 57 sine ¢ift tarafli isitme
cihazi kullandirilmis ve hepsine konusmay1 ayirt etme testi yapilmistir. Bireylere 4 hafta sonra
yine ayni test uygulanmis ve her iki grupta da konusmay1 ayirt etme skoru bakimindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05), (Parving, 1991). Baska bir arastirmada ise
Gelfand ve arkadaslar1 (1987) ¢ift tarafli SNIK olan 86 hastay: tek kulak, her iki kulak ve isitme
cihazsiz olmak tizere 3 farkli gruba ayirmislardir. Bireylere ilk muayenelerinden 4 yil ve 17,3 y1l
sonra konusmay1 ayirt etme testi uygulanmistir. Bu aragtirmanin sonucu olarak tek tarafli igitme
cithazi kullanan bireylerin cihaz kullanmayan bireylere oranla konusmay: anlama skorlar1 1yi
cikmustir ve ¢ift tarafli isitme cihaz1 kullanan hastalarla diger sonuglar arasinda istatiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05) (Somers ve ark., 1986). Oven (2022)’in ¢alismasinda tek
tarafli ve ¢ift tarafli isitme cihazi kullanan hastalarin memnuniyet puanlarinda cift tarafli cihaz
kullanan hastalarmn memnuniyet diizeyinin daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (Oven, 2022).
Calismamizda elde edile memnuniyet puan ortalamalar literatiirii destekler niteliktedir. Tek
tarafl1 cihaz kullanan hastalarda memnuniyet ¢ift yonlii cihaz kullanan hastalara gore daha diisiik
cikmistir. Bu sonug cihaz kullaniminda ayirt etme giicii ve yasam memnuniyetinin dnemini ortaya

cikarmaktadir.
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Tek ve cift isitme cihazi kullanimiin konugmay1 ayirt etme skoru iizerindeki etkisini arastiran
caligmalarda isitme kayipli hastalarin ¢ift tarafli cihaz kullanmasi durumunda konusmay1 ayirt
etme skorlarinda belirgin bir artis oldugu vurgulanmistir (Dorman ve ark., 2014; Dreschler ve
Boymans, 1994).

Calismamiza katilan bireylerin yaridan fazlasinin (%55) 61-68 yas araliginda bulunmasi ve isitme
kayb1 yasayanlarin tigte ikisinin (%67,5) erkek cinsiyette olmasi ilgili literatiirde tanimlanan
isitme kayiplar1 goriilme sikliginin yasin artisina paralel olarak artis gosterdigi ve erkek cinsiyette

daha belirgin seyrettigi sonuglari ile benzerlik gostermektedir. (EYHGM, 2020).
SONUC

Yapilan ¢alisma ve elde edilen veriler 1s181nda isitme kayb1 olan bireylerde isitme cihazi kullanimi1
bireylerin hayat standartlarin1 olduke¢a yiikseltmektedir. Cift tarafli isitme cihazi kullanan
bireylerin tek tarafli isitme cihazi kullanan bireylere gére memnuniyet diizeyinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ulkemizde cihaz kullanim oraninin ¢ok diisiik olmasi cihaz ihtiyaci
olan bireylerin ¢esitli nedenlerle cihaz kullanamamasi bireylerin toplumla entegrasyonunu
engellemekte ve hayat standartlarin1 agagilara ¢ekmektedir. Bu nedenle isitme giicliigii ¢eken
bireylerde cihaz kullaniminin yayginlastirilmasi ve kullanima mani olan maddi ve manevi biitlin

engellerin destek faktorlerinin arttirilmasi ile ortadan kaldirilmasi uygun olacaktir.
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