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Oz

Bu makale, Avrupa’da en yogun Tiirkiye kokenli gogmen niifusa sahip tilkelerden biri olmasi
nedeniyle secilen Avusturya’da yasayan Miisliiman-Tiirk gd¢men bireylerin dinsel yonelim
bicimlerinin depresyon dizeyleri {izerindeki etkilerini ¢ok boyutlu bir yaklagimla
incelemektedir. Arastirmanin temel amact, i¢-giidiimlii ve dis-giidiimlii dinsel yonelimlerin
depresyonun bilissel, duygusal ve somatik alt boyutlariyla iliskilerini betimleyici ve
karsilastirmali nicel analizlerle degerlendirmektir. 2025 yilinda gerceklestirilen saha
arastirmasinda, yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, medeni durum, egitim diizeyi, meslek
tlirli ve diasporik yasam siiresi acisindan cesitlilik gdsteren 560 kisilik Musliiman-Tiirk
gbcmen Ornekleminden elde edilen veriler kullanilmistir, Veri toplama araglari olarak
Kisisel Bilgi Formu, Her Yas icin Uygun Dinsel Egilim Olcegi ve Beck Depresyon Olcegi
uygulanmustir. Elde edilen veriler SPSS 26.0 programu araciligiyla analiz edilmis; korelasyon
analizi, bagimsiz drneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizi (anova) gibi parametrik
testler kullarnlmistir. Bulgular, i¢c-giidiimlii dinsel yonelimin depresyonun tiim alt
boyutlariyla negatif ve anlaml iliskiler kurdugunu; dis-giidiimlii dinsel yonelimin ise bu
boyutlarla pozitif ve istatistiksel olarak anlaml iliskiler gésterdigini ortaya koymustur. i¢-
gidiimli dindarhgmm psikolojik esneklik, bilissel tutarlilik ve ruhsal biitiinlik saglayarak
depresif belirtileri azaltabilecegi; dig-giidiimlii dinsel yonelimin ise yiizeysel ve digsal
motivasyonlara dayah inang bicimleri nedeniyle psikolojik kirilganlikla iliskili oldugu
sonucuna varilmistir. Ayrica, sosyo-demografik degiskenlerin ise hem dinsel yonelim hem
de depresyon diizeyleri lizerinde anlaml etkileri oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler
Din Psikolojisi, i¢-glidiimlii Dinsel Yénelim, Dis-giidiimlii Dinsel Yénelim, Depresyon,
Miisliiman-Tiirk Gé¢menler
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One Cikanlar

Bu c¢alisma, Avusturya’da yasayan Miisliman-Tiirk gé¢menlerin dinsel yonelim
bicimlerinin depresyonun biligsel, duygusal ve somatik alt boyutlar1 {izerindeki
etkilerini istatistiksel olarak test eden kiiltiirleraras: alan arastirmalarindan biridir.
Arastirma bulgulari, i¢-giidiimlii dinsel yénelimin depresyonla negatif yonde; dis-
gldiimlii dinsel yonelimin ise pozitif yonde anlamli iliskiler gésterdigini ortaya koyarak
dindarligin motivasyonel niteliginin ruh saghig tizerinde belirleyici terapétik etkisi
oldugunu gostermektedir.

f¢-gtidiimlii dinsel ydnelim, bireyin gé¢ deneyimiyle olusan stresérlere karsi psikolojik
dayanikliligimi artirmakta; bilissel tutarlilik, i¢sel biitiinliik ve varolugsal anlam {iretimi
yoluyla depresif semptomlari azaltici terapétik bir islev gormektedir.
Sosyo-demografik degiskenler baglaminda yapilan analizler, cinsiyet, yas ve sosyo-
ekonomik diizey gibi faktorlerin dinsel yonelim tiirleriyle etkilesimli olarak depresyon
diizeylerini anlamli bicimde farkhilastirdigini géstermektedir.

Elde edilen nicel veriler, go¢men bireylerin psikolojik iyi olusunu anlamada, dinsel
yonelimin yalnizca inangsal degil ayni1 zamanda psiko-spiritiiel bir basa ¢ikma ve
gdemen kimligini koruma araci olarak degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.
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Abstract

This article investigates, through a multidimensional approach, the impact of religious
orientation patterns on the levels of depression among Muslim-Turkish migrant individuals
residing in Austria, a country with one of the largest Turkish-origin populations in Europe.
The primary objective of the research is to evaluate, via descriptive and comparative
quantitative analyses, the relationships between intrinsic and extrinsic religious
orientations and the cognitive, affective, and somatic subdimensions of depression. The
field study, conducted in 2025, utilized data collected from a sample of 560 Muslim-Turkish
migrants diverse in terms of age, gender, socio-economic status, marital status, educational
background, type of occupation, and length of diasporic residence. Data collection
instruments included the Personal Information Form, the Age-Universal Religious
Orientation Scale, and the Beck Depression Inventory. The data were analyzed through SPSS
26.0 software using parametric tests, including correlation analysis, independent samples
t-test, and one-way analysis of variance (anova). The findings reveal that intrinsic religious
orientation is negatively and significantly associated with all subdimensions of depression,
while extrinsic religious orientation demonstrates positive and statistically significant
correlations with these dimensions. These results suggest that intrinsic religiosity, by
fostering psychological flexibility, cognitive coherence, and spiritual integrity, may
mitigate depressive symptoms, while extrinsic religiosity, grounded in superficial and
externally motivated belief structures, tends to be associated with heightened
psychological vulnerability. Moreover, socio-demographic variables were found to exert
significant effects on both religious orientations and depression levels.

Keywords
Psychology of religion; Intrinsic religious orientation; Extrinsic religious orientation;
Depression; Muslim-Turkish immigrants
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Highlights

This study represents one of the cross-cultural field investigations that statistically
examine the effects of religious orientation patterns on the cognitive, affective, and
somatic subdimensions of depression among Muslim-Turkish migrants residing in
Austria.

The findings reveal that intrinsic religious orientation is significantly and negatively
associated with depression, whereas extrinsic religious orientation shows significant
positive associations, thereby demonstrating that the motivational nature of religiosity
exerts a decisive therapeutic influence on mental health.

Intrinsic religious orientation enhances migrants’ psychological resilience against
stressors arising from the migration experience, functioning therapeutically by
reducing depressive symptoms through cognitive coherence, inner integrity, and
existential meaning-making.

Analyses within the framework of socio-demographic variables indicate that factors
such as gender, age, and socio-economic status significantly differentiate depression
levels through their interaction with types of religious orientation.

The quantitative data highlight the necessity of considering religious orientation not
merely as a matter of belief but also as a psycho-spiritual coping mechanism and a
means of preserving migrant identity in understanding the psychological well-being of
migrant individuals.
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Giris

Depresyon, modern yasamun en yaygin ruhsal saghk sorunlarindan biri olarak kabul
edilmekte ve bireyin duygusal, biligsel ve somatik islevselligini olumsuz yonde etkileyen ciddi
bir psikopatolojik durum olarak tarumlanmaktadir (Ttirkgapar, 2020). Diinya Saglik Orgiitii'ne
(WHO) gore, diinya genelinde yaklasik 322 milyon insan depresyonla basa ¢ikmaya
¢alismaktadir ve bu oran, 2030 yili itibariyle depresyonun tiim diinyada en yaygin hastaliklar
arasinda ilk siralarda yer alacagina isaret etmektedir (World Health Organization, 2017, 6-15).
Depresyonun sadece bireyin yasam kalitesini diistirmekle kalmayip aym zamanda toplumsal
tretkenlik, aile iligkileri ve ekonomik yiik agisindan da ciddi sonuglar dogurdugu
vurgulanmaktadir. Ozellikle kroniklesme egilimi gésterdiginde tedaviye yanit vermekte
zorlanan bu ruhsal rahatsizlik, bireylerde yiiksek oranda intihar riski ve sosyal izolasyon gibi
psiko-sosyal sonuglara yol agabilmektedir (Koenig vd., 1998, 536-542).

Depresyon, gelisim dénemlerinden yaghhk dénemi basta olmak iizere, yasamin diger
gelisim evrelerinde artan bir hassasiyet gostermekte; yasl bireylerde %30'u asan oranlarda
goriilmektedir (Cohen - Koenig, 2003, 215-240). Depresyon, yalmzca biyo-psikolojik bir
rahatsizlik olarak degil; aym zamanda bireyin varolussal anlam arayisindan, degerler
sisteminden ve yasamla kurdugu iliskisel biitiinliikten radikal bir kopusu temsil eden derinlikli
bir fenomen olarak degerlendirilmektedir. Bubaglamda, 6zellikle manevi kaynaklara yonelme
ve dinsel inang sistemlerinin psikolojik iyilik haliyle kurdugu psiko-teolojik iliski, son yillarda
hem klinik psikoloji hem de manevi danismanlik ve rehberlik alanlarinda dikkat cekici
bicimde arastirilmaktadir. Dolayisiyla giderek artan sayida arastirma, bireyin dinsel/manevi
yasamirun depresyon semptomlari {izerinde koruyucu bir rol oynayabilecegini, ya da en
azindan bu semptomlarin daha hafif ve kisa siireli yasanmasina psikoterapstik katki
saglayabilecegini gostermektedir (Hackney - Sanders, 2003, 43-55).

Dindarlik ile depresyon arasindaki iliski, psikoloji ve psikiyatri literatiiriinde ¢ok boyutlu
bir bicimde ele alinmakta; bireyin dinsel inanglari, ibadet aliskanliklar1 ve maneviyat algisinin
ruh sagligi tizerindeki etkileri giderek daha fazla ilgi gérmektedir (Giiven, 2008, 53-82).
Ozellikle dinsel pratiklerin icsellestirilmis bicimde yasanmasinin, bireyin yasamda karsilastigi
stresorlerle basa ¢ikmasinda koruyucu bir faktor islevi gorebilecegi cesitli arastirmalarla
ortaya konulmustur. Ornegin; yash bireylerle gerceklestirilen ampirik bir ¢alismada, ic-
glidiimlii (intrinsic) dinsel yénelimin, depresif belirtileri azaltma konusunda dis-giidiimlii
(extrinsic) yonelime kiyasla daha giilii bir terapétik koruyucu etki olusturdugu belirtilmistir
(Koenig vd., 1998, 538-541). Bunun yanu sira dinsel pratiklerin ruhsal denge, umut duygusu ve
Gzsaygt Uzerinde olusturdugu giiclendirici etki de, bu iliskinin yalmzca semptomatik bir
rahatlama degil, aym zamanda psiko-spiritiiel bir denge kurmaya hizmet -ettigini
gostermektedir. Bu baglamda, depresyonun anlam arayisi temelli anlam krizleriyle yakindan
iliskili oldugu diistiniildiigiinde, dinsel yasamin bireyin varolussal anlam olusumuna sundugu
terapdtik katki daha da belirginlesmektedir (Pargament, 1997, 105-108).

Koenig (2001) tarafindan gerceklestirilen ve 93 ampirik ¢alismay1 kapsayan sistematik
bir derlemede, bu ¢alismalarin %63’iinde dindarhgin depresyonu azaltic1 yonde bir etkiye
sahip oldugu, %14’tinde etkisiz oldugu ve %4’iinde ise ters yonde bir iliskinin bulundugu
rapor edilmistir (Koenig, 2001, 97-109). Daha kapsamli bir baska incelemede ise Koenig ve
Larson (2001) tarafindan degerlendirilen 850 ¢alismanin %80’inde dindarlik ile depresyon
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arasinda negatif yénde anlamli bir korelasyonun tespit edildigi bildirilmistir (Koenig -
Larson, 2001, 67-78). Ayni alanda yiiriitilen meta-analiz ¢alismasinda da, dinsel yasamin
bireyin psikolojik saglamlig1 tizerindeki etkisinin belirgin oldugu ortaya konulmustur. S6z
konusu bu calismada, dindarligin bireyin yasamina yalmzca anlam ve amag kazandirmakla
kalmayip, ayni1 zamanda sosyal destek aglarimi giiclendirerek duygusal yiiklenmeleri
dengelemesine katki sundugu ifade edilmistir (Hackney - Sanders, 2003, 43-54).

Ote yandan, yash bireyler iizerine yapilan nitel bir calismada da, dinsel metinlerin ve
inang sistemlerinin, yash Miisliiman bireylerin ruhsal durumlarini dogrudan etkiledigi;
6zellikle dinsel katilimin ve inanca dayali bakim pratiklerinin, psikolojik dayaniklilig:
artirarak depresyon riskini azalttig1 ortaya konulmustur (Daher-Nashif vd., 2021, 2051-
2065). Bu ampirik veriler isi@inda, ictenlikle siirdiirilen dinsel pratiklerin depresif
semptomlarin diizenlenmesinde ve psikolojik iyi olusun desteklenmesinde 6nemli bir
terapétik role sahip oldugu goriilmektedir.

Dinsel yonelimin psikolojik etkililik diizeyine iliskin siirdiiriilen kuramsal tartigmalarda,
bu kavramin yalmzca bireyin Tanri’ya veya askin bir varliga yonelik inangsal tutumunu
degil; ayn zamanda yasamla kurulan anlam iliskisini de icerdigi ortaya konulmustur. Bu
dogrultuda, bireylerin dinsel inanglarinin igsel bir yasam felsefesi olarak i¢sellestirilerek mi
(intrinsic), yoksa sosyal onay, giivenlik ve aidiyet gibi digsal motivasyonlarla mi1 (extrinsic)
stirdiirtildiigli yoniinde bir ayrim gelistirilmistir. S6z konusu bu kuramsal dikotomik ayrim,
Allport ve Ross tarafindan yapilan ¢alismalarla kavramsallastirilmis ve i¢-gtidiimlii ile dis-
gidiimlii dinsel yonelim olarak din psikolojisi literatiiriinde yer edinmistir. Bu ikili
dikotomik yapisal ayrim iizerinden, bireyin dinsel tutumlarimin psikolojik islevselligini
analiz etmeye yonelik temel bir cerceve sunulmus; 6zellikle i¢-glidiimlii dinsel yénelimin,
bireyin yasam deneyimlerini anlamlandirma kapasitesi, psikolojik dayarklilig1 ve benlik
biitiinltigii tizerindeki olumlu terapétik katkisi vurgulanmistir (Allport - Ross, 1967, 432-
443). igsel olarak benimsenen dinsel tutumlarin, bireyin yasamindaki stresérlerle basa
¢ikmasina olanak tamdigy; buna karsin dig-gtidiimlii dinsel tutumlarin ise daha ¢ok sosyal
beklentiler ve &diil-yaptirim dengesine dayandig1 icin psikolojik direng agisindan daha
kirilgan bir psiko-teolojik yapi ortaya ¢ikardigi tespit edilmistir (Gorsuch, 2018, 11-24).

Bireylerin dinsel motivasyonlarinin duygusal ve bilissel ¢iktilara olan etkisi, son yillarda
yapilan arastirmalarla daha sistematik bicimde ortaya konulmustur. Pargament’in (1997)
tamimladig1 pozitif ve negatif dinsel basa ¢ikma stilleri, bireylerin dinsel inanglarini nasil
islevsellestirdiklerinin psikolojik etkilerini ortaya koymaktadir. Pozitif dinsel basa ¢ikma,
bireyin yasadig1 stresérleri Tanrr'yla birlikte ¢6ziimleme niyeti tasimasi, bir tiir ruhsal
ortaklik gelistirmesi ve kader ya da sinanma gibi kavramlarla yasamindaki acilari
anlamlandirmas: seklinde tanimlanirken; negatif basa ¢tkma bicimi ise bireyin Tanrr'yi
cezalandirici ve uzak bir figiir olarak deneyimlemesi, sugluluk, terk edilmislik veya manevi
degersizlik duygularinin artmasiyla iliskilendirilmistir (Pargament, 1997, 130-145). Bu
baglamda, i¢-glidiimlii dinsel yonelimi yiiksek bireylerin daha yogun bigimde pozitif dinsel
basa ¢ikma stratejilerini kullandiklari; buna kargilik dig-gtidiimlii yénelime sahip bireylerin,
Tanr1 imgesine dair olumsuz inang semalar1 ve disiik dzdeger algilari nedeniyle negatif
dinsel basa ¢tkma bicimlerine daha yatkin olduklar saptanmstir (Exline, 2013, 459-475).
Dolayisiyla dinsel yoénelim, bireyin ruhsal kriz ddnemlerinde sadece bir inang boyutu degil;
ayni zamanda bir duygu diizenleyici islevi de gérmektedir.
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Dinsel yonelimin bireyin ruh saglig: iizerindeki etkilerine odaklanan ¢ok sayidaki
ampirik ve kuramsal ¢alismada, 6zellikle i¢-glidimlii ve dis-glidiimlii dindarlik bigimleri
arasindaki ayrimin, depresyon ve diger psikopatolojik belirtilerle olan iliskilerde belirleyici
bir rol iistlendigi ortaya konmustur (Allport - Ross, 1967, 434-443). Bu cercevede Allport’un
dinsel y6nelim tipolojisi, bireylerin dinsel inang ve pratiklerini sekillendiren motivasyonel
temelleri anlamaya yénelik giiclii bir kavramsal zemin sunmaktadir. i¢-giidiimlii bireylerin
dinsel yasantilarini i¢sellestirilmis, biitiinciil bir yasam felsefesi olarak benimsedikleri, dis-
giidiimlii bireylerin ise dini daha ¢ok sosyal onay, glivenlik arayis1 ya da faydaci yonelimlerle
aragsal bir bicimde deneyimledikleri ileri siiriilmektedir (Donahue, 1985, 400-418).

Yukarida s6zii edilen bu dikotomik ayrim, dinin bireysel anlam sistemi igerisindeki
islevine dair ¢agdas kuramsal yaklagimlar tarafindan da dogrulanmaktadir. Nitekim
Piedmont (2005) tarafindan gelistirilen ve dini/spiritiiel egilimleri kisilik yapisinin 6zgiin
bir boyutu olarak ele alan modeller, i¢-giidiimlii dindarhigin bireysel biitiinliik, igsel
tutarhilik ve anlam tretimiyle daha giicli bir iliski icerisinde oldugunu géstermektedir
(Piedmont, 2005, 253-272). Buna paralel olarak Park’in (2005) anlam sistemi olarak din /
religion as a meaning system yaklasimi, dinsel yonelimin yalnizca rittelistik pratikler veya
kurumsal aidiyet bicimleriyle simirli olmadigini; aynmi zamanda bireyin depresyon
baglaminda ortaya ¢ikan varolugsal sorulara yiikledigi anlamla da yakindan iliskili oldugunu
ileri stirmektedir. Bu dogrultuda dinin ruhsal iyilik haline sundugu katkiy1 6zellikle
vurgulamaktadir (Park, 2005, 295-314).

Ote yandan, Exline (2013) tarafindan kavramsallastirilan dinsel-manevi ¢catismalar olgusu,
dzellikle dig-gtidiimlii ya da ylizeysel diizeyde igsellestirilmis dinsel yonelimlere sahip
bireylerde, inang sistemi ile yasam deneyimleri arasinda ciddi tutarsizliklarin ortaya
cikabilecegini gostermektedir. S6z konusu catismalarin, depresyon, ofke, sucluluk ve
varolussal bosluk gibi negatif psikolojik durumlarin gelisimine zemin hazirlayabilecegi ileri
stiriilmektedir (Exline, 2013, 459-474). Bu baglamda dinsel yonelimin niteligi, bireyin dinsel
yasantisinin psikolojik saglamlik, uyum ve esenlik tizerindeki etkilerini belirleyen temel bir
degisken olarak kritik onem arz etmektedir.

Konuya iliskin olarak yiiriitiilen ampirik arastirmalar da, yukarida ortaya konan
kuramsal cerceveyi dogrulayan bulgular sunmaktadir. Depresyon diizeyleri ile dinsel
yo6nelim tipolojileri arasindaki iliskiye odaklanan ¢ok sayida saha ¢alismasinda, zellikle ig-
giidiimlii dinsel yonelimi yiiksek bireylerde depresif semptomlarin anlamh diizeyde daha
diisiik oldugu; buna karsilik dis-giidiimlii dinsel yonelim sergileyen bireylerde depresyon,
anksiyete ve psiko-somatik yakinmalarin daha sik gézlemlendigi belirlenmistir (Koenig vd.,
2001). Benzer bicimde, Pargament’in (1997) gelistirdigi dinsel basa ¢ikma kuramui da dinin
stresle basa ¢ikma siireclerinde hem islevsel (pozitif) hem de islevsiz (negatif) bigimlerde
kullanilabilecegini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, pozitif dinsel basa c¢ikma
stratejilerinin bireyin duygusal yiiklenmelerini anlamlandirmasina ve igsel biitiinltigtini
pekistirmesine katki sagladig; buna karsin negatif dinsel basa ¢ikma bicimlerinin depresif
belirtileri, sucluluk ve degersizlik duygularini artirici yonde etkiler yarattigi saptanmugtir
(Pargament, 1997, 163-198).

Bilissel-davranisci kuram perspektifinde, bireylerin dinsel inanglariun zihinsel
semalarin olusumunu etkiledigi ve olumsuz otomatik diisiinceler karsisinda alternatif
anlam yapilar1 sundugu ileri striilmektedir. Bu gercevede i¢-giidiimlii dindarhign, stresli
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yasam olaylar1 karsisinda bilissel bir tampon islevi gérerek depresif diisiince kaliplarinin
nétralize edilmesine katki sagladigi ortaya konulmustur (Ano - Vasconcelles, 2005, 461-
480). Bunakarsin, dis-giidiimlii dinsel yonelime sahip bireylerde dinin daha ¢ok sosyal onay
ve aidiyet ihtiyaci gibi digsal etkenlere dayandigi; bu nedenle igsel tutarlilik ve biligsel
biitiinliik saglayamadigi, dolayisiyla depresif semptomlarla basa ¢ikma siireglerinde
yetersiz kaldigi belirtilmektedir (Exline vd., 2000, 1481-1496). Bu dogrultuda dinsel
yonelimin depresyon {izerindeki etkisi, yalmzca bireyin dinsel inanglara sahip olup
olmamasindan degil; s6z konusu inanglarin nasil anlamlandirildig ve hangi motivasyonel
temelde icsellestirildiginden kaynaklanmaktadir.

G6gmenlik siireci, bireyin yasaminda sosyal, kiiltiirel ve psikolojik diizeylerde koklii
déntisiimlere yol agabilen ¢ok boyutlu ve karmasgik bir olgudur. Diasporik yasam, bireyin
yalnizca yeni bir kiiltiirel baglama uyum saglamasini degil; ayn1 zamanda kimlik, aidiyet ve
giivenlik duygularim yeniden insa etmesini zorunlu kilmaktadir. Bu cercevede dinsel
y6nelim, bir yandan gé¢men bireyin kimligini muhafaza etmesinde islevsel bir arag rolii
iistlenirken, diger yandan gdc siirecinde karsilasilan stresorlere karsi manevi bir tampon
islevi gdrebilmektedir. Ozellikle i¢-giidiimlii dinsel yénelimi yiiksek gégmenlerde, dinsel
inanglarin kisisel anlam tiretimi, ruhsal dayaniklilik gelistirme ve varolussal biitiinltigii
stirdiirme siireclerine kayda deger terapétik katkilar sundugu saptanmstir (Koenig, 2018,
51-201).

Latin Amerika kokenli gécmenler lizerinde gergeklestirilen bir arastirmada, dinsel
katilimin depresyon, anksiyete ve madde kullamm bozukluklar: ile negatif yonde iliskili
oldugu; dinsel katilim diizeyindeki artisin bu tiir psikolojik sorunlarin gériilme sikligini
anlamli bicimde azalttigi ortaya konulmustur (Moreno - Cardemil, 2018, 10-15). Benzer
sekilde gé¢men Miisliiman kadinlar iizerinde yapilan bir ¢alismada ise yiiksek diizeyde
dindarligin, dinsel basa ¢ikma stratejileriyle birlikte algilanan stresi azaltmada etkin bir rol
oynadigi ve depresif semptomlarin hafifletilmesine katki sagladigi belirlenmistir (Bhugra -
Ayonrinde, 2004, 13-17).

Avusturya’da yasayan Miisliiman-Tiirk gogmenler 6zelinde degerlendirildiginde, dinsel
yonelimin depresyon {izerindeki etkisinin yalnizca bireysel inan¢ biciminden
kaynaklanmadigi; ayn1 zamanda gé¢ deneyiminin beraberinde getirdigi kiiltiirel stres,
ayrimcilik ve kimlik catismasi gibi faktorlerden de etkilendigi goriilmektedir. Bu baglamda
gb¢men bireyler, bir taraftan aidiyet duyduklari kiiltiirel-dinsel kimliklerini koruma ¢abasi
gosterirken, diger taraftan ¢ogunluk toplumunun sekiiler degerlerine uyum saglama
zorunlulugu hissetmektedirler. S6z konusu celiskili durum, 6zellikle dis-giidiimlii dinsel
yo6nelim sergileyen gécmenlerde igsel tutarlilik kaybina ve artan psikolojik kirilganlhklara
zemin hazirlayabilmektedir (Abu-Raiya - Pargament, 2015, 24-32). Buna karsilik,
arastirmalar i¢-giidiimlii dinsel y6nelime sahip gécmenlerin daha giiclii sosyal destek aglari
kurabildiklerini ve depresyonla basa ¢ikma kapasitelerinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Nitekim El-Awad ve arkadaglari (2022) tarafindan gergeklestirilen gorgiil
bir ¢alismada, Miisliiman gé¢men ergenlerde giiclii dinsel bagliligin travma sonrasi stres
belirtilerini azaltmada ve psikolojik dayamklihigi artirmada etkili oldugu ortaya
konulmustur (El-Awad vd., 2022, 26-37).

f¢-giidiimlii dinsel ydnelim, gé¢men bireylerde yalnizca bireysel bir inang formu
olmaktan ote; kiiltiirel kimligin korunmasina, varolussal giivenligin tesisine ve ruhsal
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dayanikliligin ingasina katki saglayan temel bir psiko-spiritiiel 6z kaynak olarak 6ne
cikmaktadir. Ozellikle Avrupa iilkelerinde yasayan Miisliiman gd¢cmenler {izerine
gerceklestirilen ampirik aragtirmalarda, igtenlikle siirdiirilen dinsel yasam bigiminin,
gbemen bireylerin karsi karsiya kaldiklar kiiltiirel yabancilasma, ayrimcilik ve toplumsal
dislanma gibi psiko-sosyal risk faktorlerine karsi koruyucu bir tampon islevi gordigi
vurgulanmaktadir (Abu-Raiya vd., 2020, 202-215). Buna karsilik, dig-gtidiimlii dinsel
yo6nelimin ise dinsel aidiyeti daha ¢ok dissal bir sosyal statii veya kiiltiirel gériiniirliik aract
olarak anlamlandirmasi nedeniyle, go¢ siirecinin beraberinde getirdigi stresorler karsisinda
sinirlt bir islev gordiigi ifade edilmektedir. Nitel bir saha arastirmasinda, Latin Amerika
kokenli gégmenlerle gerceklestirilen derinlemesine miilakatlarda, dinsel pratiklerin gég
deneyiminde katilimcilara anlam, umut ve direng sagladigi; ancak bu etkilerin daha ¢ok
ictenlikle yasanan inang boyutuyla iliskili oldugu belirlenmistir. Gd¢men katilimcilar, dinsel
yasamlarim yalnizca ritiiel diizeyde stirdiiren bireylerde sz konusu koruyucu etkinin sinirl
kaldigim ifade etmislerdir (Moreno vd., 2020, 1-12).

Dinsel yonelim, gégmen bireylerin yalnizca bir inang sistemine baghliklarini degil; ayni
zamanda duygusal regiilasyon becerilerini, stresle basa ¢ikma kapasitelerini ve genel
psikolojik saglamlik diizeylerini etkileyen kritik bir degisken olarak degerlendirilmektedir.
f¢-giidiimlii dinsel yonelime sahip bireylerin, ozellikle gégmenlik gibi zorlu yasam
deneyimleri karsisinda anlam tiretme, belirsizlikle basa ¢ikma ve i¢sel dengeyi muhafaza
etme siireclerinde daha direngli tutumlar sergiledikleri bircok ampirik ¢alismada ortaya
konmustur (Moreno - Cardemil, 2018, 10-14). Bununla birlikte gé¢men bireylerin maruz
kaldiklar1 kiiltiirel baskilar, ayrimcilik pratikleri ve ¢ogunluk toplumuna yénelik aidiyet
krizleri, dinsel yénelimin bireysel ruh saglig1 tizerindeki etkilerini daha da kritik bir héle
getirmektedir.

Bu gorgiil arastirma, Avrupa’daki Tiirkiye kokenli gégmenlerin 6nemli bir bsliimiine ev
sahipligi yapmas1 ve ¢ok kusakli gé¢ deneyimlerini iceren kiiltiirel bir baglam sunmasi
nedeniyle secilen Avusturya’da yasayan Miisliman-Tiirk gd¢menler 6rnekleminde, ic-
giidiimlii ve dis-giidiimlii dinsel yénelim bigimlerinin depresif semptomlarla olan iliskisini
¢ok boyutlu ampirik bir yapida analiz etmeyi amaglamustir. Boylelikle, dinsel yonelimin
psikolojik etkilerine iliskin kiiltiirel baglam temelli yeni ampirik bulgularin ortaya
konulmasiyla birlikte, gégmenlerin ruh saghgini sekillendiren psiko-sosyal faktdrlere iliskin
literatiire dzgiin katkilarin sunulmasi hedeflenmistir.

1. Yontem

Bu ¢alisma, dinsel yonelimin depresyon tizerindeki etkisini nedensel diizeyde ampirik
olarak test etmeye yo6nelik olarak yapilandirlmstir. Bu dogrultuda, degiskenler arasindaki
iliskileri nesnel dlgiitler araciligiyla analiz etmeyi ve elde edilen sonuglari genellenebilir
bicimde yorumlamayi amaglayan bir nicel arastirma yontemi benimsenmistir. Nicel yontem,
sosyal bilimlerde gozlenen olgulara iliskin 6lgiilebilir veriler iireterek, hipotezlerin
istatistiksel olarak smmanmasma imkan taniyan sistematik bir yaklasim sunmaktadir
(Creswell & Creswell, 2017). Arastirmanin temel problemini olusturan dinsel yonelimin
depresyon diizeylerine etkisi hipotezi kapsaminda, veri toplama araci olarak
standartlastirilmis ve 6nceden yapilandirilms anket formu kullamlmustir. Arastirma
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tasarimi ise bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskileri incelemeye olanak saglayan
iliskisel tarama modeli gergevesinde planlamp yiiriitiilmiistiir (Bityiikdztiirk vd., 2017).

1.1. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada veri toplamak amaciyla olusturulan anket formunda ti¢ temel 6lgme
araci kullanilmistur: (i) Kisisel Bilgi Formu, (ii) Her Yas icin Uygun Dinsel Egilim Olgegi ve
(iii) Beck Depresyon Olcegi (BDO-II).

(i)-Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan gelistirilen bu form deneklerin (i) cinsiyet,
(ii) yas, (iii) sosyo-ekonomik diizey, (iv) medeni durum, (v) egitim diizeyi, (vi) meslek tiirii
ve (vii) diasporik yasam siiresi’ gibi temel sosyo-demografik dzelliklerini (n=7) belirlemeye
yonelik bicimde yapilandirilmistir. Bu form, érneklemin tanimlayici istatistiksel profilini
elde etmeyi amaglamaktadir. Bu bilgiler, calismanin 6rneklem &zelliklerini detayl sekilde
analiz etme ve dinsel yonelim ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskilerin sosyo-
demografik faktorlere gore degisip degismedigini anlamaya yardimci olmustur.

(ii)-Her Yas Icin Uygun Dinsel Egilim Olgegi: Din psikolojisi literatiiriinde siklikla bagvurulan
6leme araglarindan biri olan Dinsel Yénelim Olgegi, ilk olarak Allport ve Ross (1967)
tarafindan gelistirilmis olup bireylerin dinsel tutumlarini ig-giidiimlii (intrinsic) ve dis-
giidiimlii (extrinsic) motivasyonlar ekseninde degerlendirmeye yonelik ampirik bir cerceve
sunmaktadir, Bu arastirmada kullanilan versiyon ise Gorsuch ve Venable (1983) tarafindan
gelistirilen ve “Her Yas icin Uygun Dinsel Egilim Olcegi (Age Universal I-E Scale)” ismiyle
literatiire kazandirilan revize formdur. Bu versiyon, yas ve gelisim diizeyinden bagimsiz
olarak bireylerin dinsel yénelimlerini sistematik bicimde dikotomik olarak degerlendirme
olanag sunmasi bakimindan orijinal Slgegin kapsamini genisleten biitiinleyici bir
psikometrik nitelik tasimaktadir. Besli Likert tipi formattaki giincellenmis olan bu 6lgek iki
alt boyuttan olusmaktadir: i¢-giidiimlii dinsel yénelim alt &lcegi, 9 madde icermektedir (1,
5,6,7,9,11,12, 16, 19). Bu boyut, bireyin dinsel inanglarini yasam bigiminin merkezine alip
icsellestirmesini temsil etmektedir. Dig-giidiimlii dinsel yonelim alt Slgegi ise 11 madde
icermektedir (2, 3, 4, 8, 10, 13, 14, 15, 17, 18, 20). Bu alt boyut da, bireyin dinsel yasantisini
sosyal faydalar veya psikolojik rahatlama gibi digsal nedenlerle siirdiirdiigiinii ifade
etmektedir (Gorsuch - Venable, 1983, 181-187; ayrica bk. Tablo 1).

Tablo 1: Dindarlik 6lgegi ve alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilar

(Cronbach’s a)
Olgek Alt Madde Cronbach's Giivenirlik
Boyut Sayis1 o Diizeyi
Dindarlik (+) Toplam 20 0.79 Oldukca
(i) i¢-giidiimlii 09 0.77 Oldukca
(ii) D1s-giidiimlii 11 0.73 Oldukca

Yukaridaki Tablo 1'de goriildiigii gibi Her Yas icin Uygun Dinsel Egilim Ol¢egi, toplam 20
maddeden olugsmakta olup dlgegin genel i¢ tutarliligi Cronbach's alpha katsayisiyla o = .79
olarak belirlenmistir. Bu deger, 6lgegin “olduk¢a” diizeyde giivenilir bir psikometrik yapiya
sahip oldugunu gdstermektedir. Alt boyutlara bakildiginda ise “i¢-gtidiimlii dinsel yonelim”
alt 6lgegi 9 madde tizerinden degerlendirilmis ve bu alt Slgek icin Cronbach's alpha katsayist
o = .77 olarak hesaplanmustir. Benzer sekilde, “dis-glidiimlii dinsel yonelim” alt lgegi 11
maddeyle dl¢lilmiis ve bu boyutun i¢ tutarliligi da a = .73 diizeyinde bulunmustur. Her iki
alt boyutun da a = .70 diizeyinde giivenilirlik katsayisi sunmasi, Slgegin hem genel diizeyde
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hem de alt boyutlar agisindan istatistiksel olarak kabul edilebilir ve giivenilir bir 6lgme araci
oldugunu desteklemektedir. Bu bulgular, dlgegin psikolojik arastirmalarda giivenle
kullanilabilecegini géstermektedir.

(iii)-Beck Depresyon Olgegi: Bireylerdeki depresif belirti driintiilerini sistematik bir
bicimde degerlendirmek amaciyla gelistirilen Beck Depresyon Olgegi - II, orijinal Slgegin
lizerinde Beck, Steer ve Brown (1996) tarafindan yapilandirilmis olup orijinal ingilizce
formdan Tiirk¢e'ye psikometrik uyarlamasi gerceklestirilmistir (Savasir - Sahin, 1997). Bu
leek, duygusal, bilissel ve somatik diizeydeki depresyon semptomlarini belirlemeye
yonelik ¢ok boyutlu bir degerlendirme araci olarak literatiirde yaygin bicimde
kullanilmaktadir. Tiirkge uyarlama ve giivenilirlik analizleri ise bu calisma kapsaminda elde
edilen veriler dogrultusunda gergeklestirilmistir. Olgek, 21 madde igeren ve her biri dértlii
Likert tipi (0: Hi¢ yok - 3: Cok siddetli) tizerinden puanlanan bir psikometrik formatta
yapilandirlmistir. Katilimcilardan, son iki haftalik zaman dilimi icerisinde yasadiklar:
duygusal ve fiziksel deneyimleri derecelendirmeleri istenmektedir. Bu siire siirlamasi,
depresyonun tan kriterlerine uygun bigcimde semptom siirekliligini belirlemeye yo6nelik
klinik gecerligi giiclendiren bir 6zelliktir. Olgek yapisal olarak iic alt boyuttan olusmaktadir:
(i)-Biligsel Boyut (8 madde: 2, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 14): Bireyin benlik algisi, sugluluk duygulars,
degersizlik diistinceleri, kararsizlik ve konsantrasyon giicligii gibi bilissel depresif
semptomlarini 8lgmektedir. (ii)-Somatik Boyut (7 madde: 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21): Uyku
bozukluklari, istah degisimleri, yorgunluk hissi, psiko-motor yavaslama ya da ajitasyon gibi
bedensel belirti kiimelerine odaklanmaktadir. (iii)-Duygusal Boyut (6 madde: 1, 4, 10, 11, 12,
13): Umutsuzluk, {iziintii, zevk alamama, ice kapanma ve ajitasyon gibi duygusal tepki
kaliplarini degerlendirmeye yoneliktir (ayrica bk. Tablo 2).

Tablo 2: Depresyon dl¢egi ve alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilar:

(Cronbach’s a)
Olcek Alt Madde Cronbach's Giivenirlik
Boyut Sayisi o Diizeyi
Depresyon (+) Toplam 21 0.91 Gok Yiiksek
(i) Bilissel 08 0.88 Yiiksek
(ii) Somatik 07 0.86 Yiiksek
(iii) Duygusal 06 0.89 Yiiksek

Yukaridaki Tablo 2’de de goriildiigii gibi Beck Depresyon Olgegi, toplam 21 madde
icermekte ve {i¢ alt boyutta yapilandirlmistir. Olgegin genel Cronbach's alpha katsayisi a =
.91 olarak hesaplanmis olup bu deger 6lcegin “cok yiiksek” diizeyde giivenilir bir 6l¢iim
aract oldugunu géstermektedir. Alt boyutlara bakildiginda, “Bilissel” alt boyut 8 maddeyle
degerlendirilmis ve a = .88'lik bir i¢ tutarlilik degeri elde edilmistir. “Somatik” alt boyut 7
madde ile analiz edilmis ve bu alt boyutun i¢ tutarliligi o = .86 olarak bulunmustur. Son
olarak, “Duygusal” alt boyut 6 madde {izerinden dl¢iilmiis ve a = .89 olarak hesaplanmstir.
Her ii¢ alt boyutun da o > .85 diizeyinde Cronbach's alpha degerlerine sahip olmasi, Beck
Depresyon Olgegi'nin yalnizca toplam puan diizeyinde degil, alt boyutlar diizeyinde de
giiclii ve tutarl bir psikometrik yapiya sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

1.2. Uygulama ve Verilerin Toplanmasi
Bu arastirmanin veri toplama siireci, Avusturya’da yasayan Miisliiman-Tiirk gé¢men
bireyleri hedef alan bir saha ¢alismasi kapsaminda gergeklestirilmistir. Uygulama siireci,
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2024 y1li Ocak-Mart aylar1 arasinda ylriitiilmiis olup veri toplama islemi hem yiiz yiize hem
de cevrim i¢i anket uygulamalariyla saglanmustir. Anketler, Avusturya'daki Tirk
Biiytikelciligi hizmet bolgeleri kapsaminda basta Viyana, Graz, Linz, Salzburg, Innsbruck ve
cevre yerlesim bolgelerinde yasayan Tiirk kokenli gdgmen topluluklar arasindan géntilliilik
esasina gore secilen bireyler tarafindan doldurulmustur.

Arastirma kapsaminda Oncelikle katilimcilara ¢alismanmin amaci, gizlilik ilkeleri,
goniillilik temeli ve etik cercevesi hakkinda bilgilendirme yapilmis; ardindan
bilgilendirilmis onam formu alinarak anket uygulamasina gecilmistir. Veri toplama
stirecinde katilimcilar, anket formunu bireysel olarak ve yonlendirmesiz bicimde
doldurmuslardir. Ayrica anketin uygulanabilirligi, kapsam gegerligi ve dil uyumu agisindan
On testten gegirilmis ve alan uzmanlarinin goriisleri dogrultusunda gerekli diizenlemeler
yapilarak son sekli kazandirilmistir.

ilk asamada toplam 586 katilimciya ulasilmis; ancak veri temizligi siirecinde eksik,
celiskili ya da gegersiz cevaplar iceren 26 form diglanmistir. Bdylece analizlerde kullanilan
net 6rneklem sayisi n = 560 olarak belirlenmistir. Denekler, farkli cinsiyet, yas, egitim
diizeyi, medeni durum ve ¢alisma kosullarina sahip gé¢men bireylerden olusmakta olup bu
cesitlilik, aragtirma sonuglarinin sosyo-demografik temsiliyet bakimindan zenginligini
artirmaktadir, Ortalama bir anket doldurma siiresi ise yaklasik 30 dakika siirmiis;
uygulamalar, herhangi bir yénlendirme yapilmadan bagimsiz sekilde tamamlanmistir.

1.3. Verilerin C6ziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Bu arastirmada elde edilen nicel verilerin ¢dziimlenmesi siireci, SPSS Statistics 26.0
programi aracilifiyla gerceklestirilmistir. Istatistiksel analizler éncesinde, veri setine iligkin
temel varsayimlar gézden gecirilmis; eksik veri kontrolii, aykir1 degerlerin belirlenmesi,
normallik ve homojenlik testleri uygulanarak veri setinin analizlere uygunlugu
dogrulanmistir. Verilerin analizinde hem betimleyici istatistikler hem de iliskisel ve
karsilastirmali analiz teknikleri kullanilmustir. Oncelikle degiskenlerin aritmetik ortalama,
standart sapma, minimum ve maksimum degerleri gibi tanimlayic1 8lciitleri hesaplanmistir.

Bu alan arastirmasinda, yas degiskeni siirekli (numerik) degisken olarak degerlendirilirken,
meslek degiskeni ise katilimcilarin meslek cesitliligi dikkate alinarak agik uglu bigimde
yapilandirilmis ve sonrasinda benzer gruplar altinda kategorize edilmistir. Arastirmanin
genel ampirik deseni gercevesinde iki temel analiz diizenegi olusturulmustur: (i) ilk olarak,
ic-glidiimlic ve dis-glidimlii dinsel yonelimlerin, depresyon {iizerindeki etkisini
degerlendirmek amaciyla bu degiskenler bagimsiz; depresyon ise bagimh degisken olarak
konumlandirilmustir. (ii) ikinci asamada ise demografik degiskenlerin (cinsiyet, yas, sosyo-
ekonomik diizey, medeni durum, egitim diizeyi vb.) bafimsiz; dinsel ydnelim ile
depresyonun ise bagimli degiskenler olarak ele alindig1 analizler gergeklestirilmistir.

Orneklemin dinsel ydnelimleri ile depresyon semptomlar1 arasindaki iliskileri ortaya
koymak amaciyla Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayist (r) analizi uygulanmustir,
Boylece i¢-giidiimli ve dig-glidiimlii dindarlik ile depresyon arasindaki iligki diizeyleri
sayisal olarak ifade edilmistir. Bunun yam sira, dinsel yonelim tiirlerine gére depresyon
diizeylerinin anlamli bicimde farkhilasip farkhlasmadigini incelemek amaciyla bagimsiz
orneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizi (anova) teknikleri kullanilmistir, T-testi, ikili
karsilastirmalar (8rnegin, cinsiyete gre dinsel yonelim ve depresyon diizeyleri), anova ise
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yas gruplari, egitim diizeyi gibi coklu kategorilere sahip degiskenlere gore karsilastirmalar
test etmede kullarlmustir,

Anlamli farkhiliklar tespit edilen durumlarda, post-hoc analizlerden Tukey HSD testiyle
hangi gruplar arasinda anlaml fark bulundugu belirlenmistir. Tiim analizlerde anlamlilik
diizeyi p < .05 olarak kabul edilmis, bu sinir degerin altinda elde edilen sonuglar istatistiksel
olarak anlamli degerlendirilmistir. Boylece dinsel yonelim ve depresyon arasindaki iliskiler,
hem teorik varsayimlarla uyumlu olarak hem de istatistiksel giivenilirlik temelinde
yorumlanmustir.

1.4. Orneklemin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Avusturya, Almanya, Fransa ve Hollandanin ardindan en yogun Tiirkiye kokenli
gb¢men niifusa sahip Avrupa {iilkelerinden biri konumundadir. Tiirkiye ile Avusturya
arasinda 1964 yilinda imzalanan isgiicii anlasmasiyla baslayan dis gé¢ stireci, 6zellikle
ekonomik sebeplerle gerceklesen ilk kusak isci gbcii lizerinden sekillenmistir. Bunu,
ilerleyen yillarda aile birlesimleri ve siyasi baskilarla tetiklenen yeni go¢ dalgalar: takip
etmis; boylelikle gocmen niifusun tilkede kalic1 bir yapiya kavustugu ve giiniimiizde (2025
itibartyla) dérdiincii kusaga ulastigi goriilmiistiir. Avusturya istatistik Kurumu’nun 2015
verilerine gore iilkede yaklagik 273 bin Tiirkiye kdkenli g¢men yasamaktadir. Bu rakam,
gbemen kdkenli toplam niifusun %15’ine karsilik gelmekte olup Tiirkler tilkedeki en biiyiik
Miisliiman ve ikinci en bilyiik yabanci vatandashk grubunu olusturmaktadir (Statistik
Austria, 2015).

Tiirk gégmen niifusunun yaklasik %401 Viyana'da, %13’ti Asag1 Avusturya’da ve %12’si
Yukar1 Avusturya’da yasamaktadir. Bu grubun %60'1 Avusturya vatandashgina ge¢cmisken,
geri kalan kisim hilen Tiirk vatandashigi statiisiinii muhafaza etmektedir. Kusak dagilim
incelendiginde yaklasik 155 bin kisinin birinci nesil, 118 bin kisinin ise ikinci nesil
gdcmenlerden olustugu goriilmektedir (Saglam, 2017, 140-169). Bu tarihsel arka plan
dikkate alindiginda, s6z konusu arastirmanin 6rneklemi diasporik stireklilik ve cok kusakli
g6¢ deneyimiyle sekillenmis genis bir kiiltiirel baglam icerisinden secilmistir. Bu baglam,
hem kdltiirel adaptasyon siireglerinin hem de dinsel yonelimin psikolojik etkilerinin
anlagilmasi agisindan 6nemli bir psiko-sosyo-teolojik zemin sunmaktadir (bk. Tablo 3).

Tablo 3: Orneklemin sosyo-demografik 8zellikleri

SDO n %
Cinsiyet -
Erkek 315 56,3
Kadin 245 43,7
Yas -
30 yas alt1 245 438
31-39 yas 182 32,5
40 yas ve lizeri 133 23,7
Sosyo-Ekonomik Diizey -
Ust-ortanin iistii 77 13,8
Orta 357 63,7
Alt-ortanin alt1 126 22,5
Medeni Durum -
Bekar 196 34,9
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Evli 315 56,3
Bosanmig/dul 49 8,8
Egitim Diizeyi -
ilkégrenim 175 31,3
Ortadgrenim 252 45
Yiiksek6grenim 105 18,7
Lisansiistii 28 5
Meslek -
Serbest meslek 287 51,3
Ev hanim 133 23,8
Emekli 14 2,5
Ogretmen/égretim gorevlisi 7 1,3
Ogrenci 119 21,1
Diasporik Yasam Siiresi -
1-5y1l 112 20
6-10 y1l 119 21,3
11-20 y1l 140 25
21-30 y1l 70 12,5
31+y1l 21 3,8
Avusturya dogumlu 98 17,4

Yukaridaki Tablo 3’de, arastirmaya katilan Avusturya’daki Miisliiman-Tiirk gégmen
ornekleminin (n = 560) temel sosyo-demografik &zellikleri ayrintihi bir bigimde
sunulmaktadir. Cinsiyet dagihmi incelendiginde, deneklerin %56,3’liniin erkek (n = 315),
%43,7'sinin ise kadin (n = 245) oldugu goriilmektedir. Yas gruplari bakimindan ise
drneklemin %43,8’i 30 yas alt1 (n = 245), %32,5'i 31-39 yas araliginda (n = 182) ve %23,7’si 40
yas ve lizeri (n = 133) bireylerden olusmaktadir. Sosyo-ekonomik diizeye gére dagilimda
katilimcilarin ¢ogunlugu orta sinif (%63,7; n = 357) olarak tanimlanirken, bu grubu alt-
ortanin alti diizeyindekiler (%22,5; n = 126) ve {ist-ortarn ustii diizeyindekiler (%13,8; n =
77) takip etmektedir.

Medeni durum agisindan degerlendirildiginde, Srneklemin %56,3'{iniin evli (n = 315),
%34,9’'unun bekar (n = 196) ve %8,8’inin bosanms ya da dul (n = 49) oldugu bulunmustur.
Egitim diizeyi bakimindan, érneklemin %45’inin ortadgrenim (n = 252), %31,3’liniin
ilkégrenim (n = 175), %18,7’sinin yiiksekdgrenim (n = 105) ve %5'inin lisansiistii (n = 28)
egitim diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Mesleki statii dagiliminda ise katilimcilarin
yarisindan fazlasimn serbest meslek sahibi (%51,3; n = 287) olarak kaydedildigi; bunu ev
hanimi (%23,8; n = 133), 68renci (%21,1; n = 119), emekli (%2,5; n = 14) ve 6gretmen/dgretim
gdrevlisi (%1,3; n = 7) kategorilerinin izledigi saptanmustir.

Diasporik yasam siiresi dikkate alindiginda, 6rneklemin %25'inin (n = 140) 11-20 yil,
%21,3’tiniin (n = 119) 6-10 y1l, %20’sinin (n = 112) 1-5 yil, %12,5’inin (n = 70) 21-30 yil ve
%3,8'inin (n = 21) 31 yil ve Uzeri siiredir Avusturya'da yasadig1 tespit edilmistir. Buna ek
olarak, deneklerin %174’tniin (n = 98) Avusturya dogumlu bireylerden olustugu
belirlenmistir. Bu heterojen dagilimin, arastirma Srnekleminin hem bireysel hem de
toplumsal degiskenler bakimindan yiiksek diizeyde cesitlilik tasidigina ve bu niteligiyle
gerceklestirilen nicel analizlere zenginlestirici bir ampirik katki sunduguna isaret ettigi
goriilmektedir.
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2. Bulgular

Makalenin bu bélimiinde, Avusturya’da yasayan Misliiman-Tiirk gégmen bireylerden
elde edilen nicel veriler dogrultusunda gerceklestirilen istatistiksel analiz sonuglarina yer
verilmistir. Oncelikle dinsel yonelim tiirleri ile depresyon arasindaki iliskiler Pearson
Momentler Carpim Korelasyon Katsayist yontemiyle analiz edilmistir. Ardindan i¢-giidiimlii ve
dis-giidiimlii dinsel yonelimlere gére depresyon alt boyutlarindaki diizey farklarini
belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmustir. Son olarak, 6rneklemin temel
sosyo-demografik 6zelliklerine (cinsiyet, yas, egitim diizeyi vb.) gore dinsel yonelim ve
depresyon alt boyutlarinda ortaya ¢ikan anlaml farkliliklar ise Tek Yénli Varyans Analizi
(anova) ve t-testi gibi parametrik analiz teknikleri kullanilarak karsilastirmali olarak
degerlendirilmistir. Bu kapsamda, istatistiksel anlamlilik diizeyi tiim analizlerde p < .05
olarak kabul edilmis ve anlaml farklilik ya da iliskiler sayisal verilerle desteklenmistir.

2.1. Dinsel Yénelimler ile Depresyon Arasindaki iligki

Bu bdliimde, gégmen bireylerin sahip olduklar: i¢c-giidiimlii ve dis-giidiimlii dinsel
yo6nelim tiirleri ile depresyon ve alt boyutlar1 (bilissel, duygusal ve somatik) arasindaki
iliskiler istatistiksel olarak incelenmistir. Elde edilen nicel veriler, dinsel yonelimin
psikolojik iyi olus tizerindeki potansiyel etkilerini anlamaya yonelik énemli ampirik
gostergeler sunmaktadir (bk. Tablo 4).

Tablo 4: Dinsel y6nelimler ile depresyon ve alt boyutlar1 arasindaki korelasyonlar
(Pearson’s r)

1(670)' DGDY GD Biligssel ~ Duygusal Somatik
iGDY 1.00 0.20 -0.50%* -0.50%* -0.45%* -0.40%*
DGDY 0.20 1.00 0.35™* 0.30%* 0.25* 0.35%*
GD -0.50** 0.35%* 1.00 0.80%* 0.75%* 0.70**
Bilissel -0.50** 0.30** 0.80** 1.00 0.70%* 0.65**
Duygusal -0.45%* 0.25* 0.75%* 0.70%* 1.00 0.60**
Somatik -0.40** 0.35%** 0.70** 0.65%* 0.60** 1.00

[Not: *p < .05, **p < .01; K8segen degerler 1.00'dir; IGDY=I¢-Giidiimlii Dinsel Y6nelim; DGDY=Dis-
Giidiimlii Dinsel Yénelim; GD=Genel Depresyon]

Yukaridaki Tablo 4’te, gé¢men bireylerin i¢-glidiimlii ve dig-giidiimlii dinsel y6nelim
bigimleri ile genel depresyon diizeyi ve depresyonun biligsel, duygusal ve somatik alt
boyutlar1 arasindaki iligkiler ayrintili bicimde ortaya konulmustur. Yapilan Pearson
korelasyon analizi sonuglarinda, i¢-giidiimlii dinsel yonelimin hem genel depresyon (r = -
.50, p <.01) hem de biligsel (r = -.50, p < .01), duygusal (r = -.45, p <.01) ve somatik (r = -.40,
p < .01) alt boyutlarla negatif yonde ve istatistiksel olarak anlaml iliskiler sergiledigi
saptannustir. Bu bulgunun, i¢-giidiimlii dindarligin gé¢men bireylerin depresif semptom
diizeylerini azaltici ve psikolojik dayanikliligi artirict bir koruyucu faktér olarak islev
gorebilecegine isaret ettigi gorilmektedir.

Ote yandan dis-giidiimlii dinsel yénelimin genel depresyon diizeyi (r = .35, p < .01) ile
bilissel (r = .30, p <.01), duygusal (r = .25, p < .05) ve somatik (r = .35, p < .01) alt boyutlarla
pozitif yonde ve anlaml iliskiler sergiledigi belirlenmistir. Bu sonucun, dis-giidiimlii
dindarligin daha yiiksek diizeyde depresif semptomlarla iliskili olabilecegini ve gégmen
bireylerde digsal motivasyonlarla sekillenen dinsel yasantilarin ruhsal iyilik hali tizerinde
risk faktorii olusturabilecegini diisiindiirdiigii gériilmektedir. Ayrica, depresyonun kendi alt
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boyutlar: arasinda da giiclii korelasyonlar tespit edilmistir. Genel depresyon diizeyi ile
biligsel (r = .80, p < .01), duygusal (r = .75, p < .01) ve somatik (r = .70, p < .01) belirtiler
arasindaki ytiksek diizeyli pozitif korelasyonlarin, bu alt boyutlarin depresyonun yapisal
biitlinltigi icerisindeki belirleyici roliinii ortaya koydugu anlasilmaktadir. Elde edilen
bulgularin, depresyonun ¢ok boyutlu dogasini destekledigi ve dinsel yénelim tiirlerinin bu
klinik yapiya farkh bicimlerde etki edebilecegini ortaya koydugu gériilmektedir.

2.2. Dinsel Y6nelimlere Gore Depresyon Alt Boyutlar:

Makalenin bu béliimiinde ise gé¢men bireylerin benimsedikleri dinsel yénelim
bicimlerine gore depresyonun bilissel, duygusal ve somatik alt boyutlarmda anlaml
diizeyde bir farklilik olup olmadigi incelenmistir. i¢-giidiimlii ve dis-giidiimlii dindarlik
yonelimlerine gore yapilan karsilastirmalar, gégmen bireyin dinsel motivasyon yapisinin
ruhsal semptomlar tizerindeki etkilerini ortaya koymayi amaglamaktadir (bk. Tablo 5).

Tablo 5: Dinsel y6nelimlere gére depresyon alt boyutlarimin karsilastirilmas:
(Bagimsiz drneklem t-testi)

Depresyon Dindarlik n ort. SS t P
Alt Boyutlar1 Yénelimleri
Biligsel Belirtiler iGDY 281 0.45 0.40 -3.95 .000**
DGDY 279 0.62 0.50
Duygusal iGby 281 0.48 0.45 -3.02 .003%*
Belirtiler
DGDY 279 0.60 0.50
Somatik Belirtiler iGby 281 0.52 0.48 -3.55 .000%*
DGDY 279 0.68 0.55

[Not: Ort. = Ortalama; SS = Standart Sapma; *p < .05; **p < .01; IGDY=I¢-Giidiimlii Dinsel Yénelim;
DGDY=Dis-Glidiimlii Dinsel Yénelim]

Yukaridaki Tablo 5’te, gogmen bireylerin dinsel y6nelim tiirlerine gore depresyonun
bilissel, duygusal ve somatik alt boyutlarindaki diizeylerini karsilastirmak amaciyla
gerceklestirilen bagimsiz orneklem t-testi bulgular1 sunulmustur. Elde edilen nicel
sonuglarda, i¢-giidiimlii dinsel y6nelime sahip gd¢men bireyler tarafindan bildirilen
depresif semptom diizeylerinin, tiim alt boyutlarda dis-giidiimlii gé¢men bireylere kiyasla
anlamli bi¢cimde daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ozellikle biligsel belirtiler agisindan, ig-
gudiimlii gé¢men bireylerin ortalama puanlarinin (X = 0.45, SS = 0.40), dis-giidiimlii
bireylerin ortalamalarina (X = 0.62, SS = 0.50) gdre istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
diisiik oldugu tespit edilmistir [t(558) = -3.95, p <.001].

Duygusal belirtiler baglaminda da benzer bir farklihgm bulundugu goérilmis; ic-
giidiimlii gd¢cmen bireylerin ortalama puanlarinin (X = 0.48, SS = 0.45), dis-giidiimlii gé¢men
bireylerin ortalamalarina gére anlamh bicimde daha diistik diizeyde gerceklestigi ortaya
konulmustur [t(558) = -3.02, p = .003]. Somatik belirtiler acisindan da i¢c-giidiimlii gécmen
bireyler tarafindan bildirilen semptom diizeylerinin (X = 0.52, SS = 0.48), dig-gtidiimlii
gdcmen bireyler tarafindan bildirilen diizeylere (X = 0.68, SS = 0.55) kiyasla anlamli bicimde
daha diisiik oldugu belirlenmistir [t(558) = -3.55, p < .001]. Elde edilen bu ampirik bulgular,
i¢-glidiimlii dinsel yonelimin depresif semptomlarin azaltilmasinda islevsel bir koruyucu
faktor olarak degerlendirilebilecegine; buna karsin dis-giidiimlii dinsel y6nelimin daha
yiiksek diizeyde psikolojik risklerle iliskili olabilecegine isaret etmektedir.
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2.3. Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Dinsel Yonelim ve Depresyon Alt
Boyutlar

Sosyo-demografik degiskenlerin, gé¢cmen bireylerin dinsel y6nelim bicimlerini ve
depresif belirti diizeylerini anlamada nemli birer aciklayici faktdr/degisken olarak islev
gordiigii kabul edilmektedir. Bu kapsamda, cinsiyet ve yas gibi temel sosyo-demografik
faktorlerin, ig-glidiimlii ve dis-glidiimlii dinsel yonelimler ile depresyonun bilissel, duygusal
ve somatik alt boyutlar: tizerindeki farklilastirici etkileri, istatistiksel yontemler araciligiyla
ayrintil bicimde incelenmistir.

Tablo 6: Cinsiyete gore dinsel yonelim ile depresyon alt boyutlarimn karsilastirilmast
(Bagimsiz drneklem t-testi)

Dinsel BDO Cinsiyet n  Ort. SS t p
Yénelim
ic-Giidiimlii Biligsel Kadin 120 102 31  -3.10  .002**

Erkek 161 12.1 3.4

Duygusal ~Kadn 120 81 29  -2.85  .005%*
Erkek 161 9.0 3.3

Somatik Kadin 120 93 32  -345  001**
Erkek 161 11.2 3.6

Dis-Giidiimlii Bilissel Kadin 125 142 3.0 3.20 .002%*
Erkek 154 12.3 3.5

Duygusal Kadin 125 111 2.8 290  .004**
Erkek 154 95 3.2

Somatik Kadin 125 131 34 3.50  .001**
Erkek 154 110 3.6

[Not. Ort. = Ortalama; SS = Standart Sapma; *p < .05; **p <.01]

Yukaridaki Tablo 6’da, gégmen bireylerin cinsiyetlerine gore dinsel yonelim tiirleri
temelinde depresyonun biligsel, duygusal ve somatik alt boyutlarinda gésterdikleri
semptom diizeylerini karsilastirmak amaciyla gerceklestirilen bagimsiz 6rneklem t-testi
sonuglar1 sunulmustur. i¢-giidiimlii dinsel yénelim grubunda yapilan karsilastirmalarda,
gb¢men kadinlarin tiim depresyon alt boyutlarinda erkeklere kiyasla anlamli diizeyde daha
diisik semptom puanlarina sahip olduklar1 belirlenmistir. Ozellikle bilissel belirtiler
acisindan kadinlarin ortalamasinin (X = 10.2, SS = 3.1), erkeklerin ortalamasma (X = 12.1, SS
= 3.4) gore anlamli diizeyde diisiik oldugu gériilmiistiir [£(372) = -3.10, p = .002]. Duygusal
belirtiler baglaminda da benzer bir farklilik tespit edilmis; go¢men kadinlarin ortalama
puanlarinin (X = 8.1, SS = 2.9), erkeklerin ortalamasina (X = 9.0, SS = 3.3) gore istatistiksel
olarak daha diisiik oldugu saptanmustir [t(372) = -2.85, p = .005]. Somatik belirtiler agisindan
da gégmen kadinlarin ortalamasinin (X = 9.3, SS = 3.2), erkeklerin ortalamasina (X = 11.2, SS
= 3.6) kiyasla anlamli bicimde daha diisiik diizeyde gerceklestigi belirlenmistir [t(372) = -
3.45,p=.001].

Dis-giidiimlii dinsel yonelim grubunda ise tam tersi bir egilimin ortaya ciktigt
gdzlemlenmistir. G3¢men kadinlarin, biligsel belirtiler (X = 14.2, SS = 3.0), duygusal belirtiler
(X =11.1, SS = 2.8) ve somatik belirtiler (X = 13.1, SS = 3.4) agisindan, gé¢men erkeklere (X =
12.3;X =9.5; X =11.0) kiyasla anlamh diizeyde daha yiiksek puanlar bildirdikleri saptanmistir
[sirasiyla t(184) = 3.20, p = .002; t(184) = 2.90, p = .004; t(184) = 3.50, p = .001]. Elde edilen nicel
bulgular, i¢-giidiimlii dinsel yonelimin 6zellikle gogmen kadinlarda depresif belirtileri
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azaltici ve koruyucu bir islev gordiigiinii; buna karsilik dis-giidiimlii dinsel y6nelimin, yine
ozellikle gocmen kadinlarda daha yiiksek diizeyde psikolojik yiiklenmeyle iligkili
olabilecegini géstermektedir.

Tablo 7: Yas gruplarina gére dinsel yonelim ile depresyon alt boyutlarinin karsilastirilmasi

(Tek yénlii anova)
Dinsel BDO Yas n Ort. SS F p
Yonelim Grubu
I¢c-Giidiimlii Bilissel 30 Yas 123 104 3.2 1.22 .296
Alt1

31-39 Yas 91 10.3 3.4
40Yas—+ 67 101 3.3
Duygusal ~ 30Yas 123 85 29 682  001%*
Alt1
31-39 Yas 91 9.1 3.1
40 Yas - + 67 7.8 3.0
Somatik 30 Yas 123 9.1 3.2 3.45 .033*
Alt1
31-39 Yas 91 9.8 3.5
40 Yas - + 67 8.4 3.3
Dig- Bilissel 30 Yas 122 125 34 0.88 417
Giidiimlii Alt1
31-39 Yas 91 12.8 3.6
40 Yas - + 66 12.2 3.1
Duygusal 30 Yas 122 102 31 521 .006%*
Alt1
31-39 Yas 91 11.1 3.0
40 Yas -+ 66 9.5 2.8
Somatik 30 Yas 122 113 3.4 3.97 021*
Alt1
31-39 Yas 91 12.2 3.6
40Yas-+ 66 105 3.2

[Not. Ort. = Ortalama; SS = Standart Sapma; *p < .05; **p < .01]

Yukaridaki Tablo 7'de, gé¢men bireylerin yas gruplarina gore dinsel yonelim bigimleri
temelinde depresyonun bilissel, duygusal ve somatik alt boyutlarinda gosterdikleri diizey
farkliliklarini incelemek amaciyla gerceklestirilen tek yénlii varyans analizi (anova)
sonuglar sunulmustur. i¢-giidiimlii dinsel yénelime sahip gé¢men bireyler arasinda yapilan
karsilastirmalarda, duygusal belirtiler agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkin
bulundugu tespit edilmistir [F(2, 312) = 6.82, p = .001]. Benzer bigimde, somatik belirtiler alt
boyutunda da anlamh bir fark gézlenmistir [F(2, 312) = 3.45, p =.033]. Buna karsilik, biligsel
belirtiler bakimindan yas gruplari arasinda anlamli bir farkhiligin ortaya ¢ikmadigi
belirlenmistir (p > .05). Bu durum, bilissel semptomlarin yasa gére daha stabil bir seyir
izledigini gostermektedir. Dis-glidiimlii dinsel yonelim grubunda da benzer bir desen
g6zlenmistir. Yas gruplari, duygusal belirtiler acisindan anlamli bir farklilik sergilemistir
[F(2, 242) = 5.21, p = .006]. Somatik belirtiler agisindan da anlamli bir farkin bulundugu
belirlenmistir [F(2, 242) = 3.97, p = .021]. Buna karsin, bilissel belirtiler bakimindan anlamh
bir farkhiligin ortaya ¢cikmadifi saptanmustir [F(2, 242) = 0.88, p = .417]. Bu bulgular, her iki
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dinsel yonelim bigciminde de depresyonun ozellikle duygusal ve somatik boyutlarinin yas
faktoriine daha duyarli oldugunu gostermektedir.

Yiiriitiilen Tukey HSD post-hoc analizlerinin sonuglari, anlaml fark gézlenen yas
gruplarini ayrintih bicimde ortaya koymaktadir. i¢-glidiimlii dinsel yonelim grubunda,
duygusal belirtiler agisindan en belirgin farkin 31-39 yas grubuyla 40 yas ve iizeri gécmen
bireyler arasinda bulundugu tespit edilmistir. Ayrica 30 yas alt1 bireyler ile 40 yas ve {izeri
bireyler arasinda da anlamli farkliliklarin mevcut oldugu belirlenmistir. Somatik belirtiler
agisindan ise ileri yas grubunda (40+) yer alan gégmen bireylerin diger yas gruplarina gére
daha diistik diizeyde depresif semptomlar sergiledigi goriilmiistiir. Dig-glidiimlii dinsel
yonelim grubunda ise 31-39 yas grubunun, duygusal ve somatik semptomlar acisindan daha
yiiksek depresyon puanlarina sahip oldugu; buna karsilik 40 yas ve tizerindeki gégmen
bireylerin daha diisiik diizeyde semptomlar bildirdigi anlasilmstir.

Genel olarak degerlendirildiginde ise yas ilerledikce &zellikle i¢-glidiimlii dinsel
yo6nelime sahip gécmen bireyler tarafindan depresyonun bazi alt boyutlarinda daha diisiik
semptom diizeylerinin bildirildigi goriilmektedir. Bu egilim, yasla birlikte artan manevi
olgunluk, psikolojik dayaniklilik, basa ¢ikma becerileri ve igsel motivasyon kaynakl dinsel
yo6nelimin daha islevsel bir hile gelmesiyle aciklanabilir. Elde edilen bulgular, yas ve dinsel
y6nelim etkilesiminin gé¢men bireylerin ruhsal iyi olusu {izerindeki belirleyici roliinii
anlamada 6nemli bir gsterge sundugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 8: Sosyo-ekonomik diizeye gore dinsel yonelim ile depresyon alt boyutlarinin karsilastirilmast

(Tek yonlii anova)
Dinsel BDO SED n ort. SS F p
Yoénelim
i¢c-Giidiimlii Biligsel ~ Alt-0. Alt1 63 10.2 2.9 321 .041%
Orta 179 108 3.4
Ust-0. 39 11.5 3.6
Ustii
Duygusal  Alt-0. Altr 63 8.2 2.8 487  .008**
Orta 179 9.1 3.2
Ust-0. 39 9.9 3.0
Ustii
Somatik  Alt-0. Alts 63 8.5 3.1 5.44  ,005%*
Orta 179 9.6 3.3
Ust-0. 39 10.8 3.5
Ustii
Dis-Giidiimlii Bilissel  Alt-O. Altt 62 11.0 3.5 2.97 .052
Orta 178 114 3.2
Ust-0. 39 12.1 3.6
Ustii
Duygusal  Alt-0. Alt1 62 9.5 3.0 6.01  .003**
Orta 178 10.3 3.1
Ust-0. 39 11.4 3.3
Ustii
Somatik  Alt-0. Alt1 62 10.0 3.2 5.63  .004**
Orta 178  10.8 3.4
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Ust-0. 39 120 36
Ustii

[Not. Ort. = Ortalama; SS = Standart Sapma; *p < .05; **p < .01; SED = Sosyo-Ekonomik Diizey]

Yukaridaki Tablo 8'de, Avusturyali g¢men bireylerin sosyo-ekonomik diizeylerine gore
ic-glidimlii ve dig-giidiimlii dinsel yonelim tiirleri baglaminda depresyonun bilissel,
duygusal ve somatik alt boyutlarinda gésterdikleri diizey farklihklarin incelemek amaciyla
gerceklestirilen tek ydnlii varyans analizi (anova) bulgulari sunulmustur. i¢-giidiimlii dinsel
y6nelim grubunda, depresyonun duygusal [F(2, 557) = 4.87, p = .008] ve somatik [F(2, 557) =
5.44, p = .005] alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde grup farkhiliklarimn
bulundugu tespit edilmistir. Benzer bigimde, biligsel belirtiler acisindan da anlamlilik
diizeyine yakin bir farkliligin ortaya c¢iktig1 belirlenmistir [F(2, 557) = 3.21, p = .041]. Bu
sonug, sosyo-ekonomik farkhiliklarin ic-giidiimlii gégmen bireylerin depresif semptom
diizeyleri tizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Dis-glidiimlii dinsel yonelim grubunda
daduygusal [F(2,557) = 6.01, p = .003] ve somatik belirtiler [F(2,557) =5.63, p =.004] acisindan
anlamli grup farklibiklarimn bulundugu saptanmistir. Buna karsilik, bilissel belirtiler i¢in
elde edilen farkin istatistiksel anlamlilik sinirinda kaldigi belirlenmistir [F(2, 557) = 2.97, p =
.052]. Bu bulgular, dis-giidiimlii dinsel yonelime sahip bireylerde 6zellikle duygusal ve
bedensel (somatik) belirtilerin sosyo-ekonomik statiiye bagli olarak anlamh 6lgiide farklihik
gosterdigini ortaya koymaktadir.

Yapilan Tukey HSD post-hoc analizleri, gézlemlenen farkliliklarin 6zellikle alt-ortanin
alt1 ile st-ortanin {istii sosyo-ekonomik gruplar arasinda belirginlestigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle iist-ortanin iistii gelir diizeyine sahip gé¢men bireylerin, hem ig-
gidiimlii hem de dis-giidiimlii dinsel yonelim tiirlerinde, duygusal ve somatik depresyon
belirtilerinde diger gruplara kiyasla daha yiiksek puanlar bildirdikleri saptanmistir. Bu
durum, yiiksek sosyo-ekonomik statiide bulunan gé¢men bireylerde goriilen psikolojik
yiiklenmenin basar1 baskisi, performans kaygisi ve toplumsal beklentilerin yarattigi stres ile
iliskili olabilecegine isaret etmektedir. Ote yandan, alt sosyo-ekonomik diizeydeki
bireylerde dinsel yonelimin daha igsellestirilmis ve islevsel bir basa ¢cikma mekanizmas
olarak kullarulmasi, daha diisiik diizeyde depresif semptomlarla sonuglanmis olabilir. Sonug
olarak, sosyo-ekonomik diizeyin depresyon semptomlarinmn diizeyi {izerindeki etkisinin
dinsel yonelim bigimiyle etkilesimli bir yapr sergiledigi ve bu etkilesimin gé¢gmen bireylerin
psikolojik iyi oluslari tizerinde belirleyici bir rol oynayabilecegi degerlendirilmektedir.

Tablo 9: Medeni duruma gore dinsel yonelim ile depresyon alt boyutlarinin karsilastirilmasi

(Tek yonlii anova)
Dinsel Yénelim BDO Medeni n Ort. SS F P
Durum
f¢c-Giidiimlii Bilissel Bekar 98 052 036 21.97 .001**
Evli 158  0.54 0.46
Bosanmus/dul 25 117 0.73
Duygusal Bekar 98  0.61 0.36 42.69 .000**
Evli 158 0.47  0.45
Bosanmis/dul 25  1.35 0.66
Somatik Bekar 98 059 042 36.24 .002**
Evli 158  0.51  0.42

Bosanmig/dul 25 135 0.80
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Dis-Giidiimlii Biligsel Bekar 96 070 0.42 53.33 .000**
Evli 157  0.61 0.42
Bosanmis/dul 26  1.63 0.79
Duygusal Bekar 96  0.60 0.44 4550 .001**
Evli 157 055 0.44
Bosanmis/dul 26  1.51 0.75
Somatik Bekir 96 071 044 39.73 .003**
Evli 157  0.58 0.6

Bosanmis/dul 26  1.48 0.69

[Not. Ort. = Ortalama; SS = Standart Sapma; *p < .05; **p < .01]

Yukaridaki Tablo 9’da, gogmen bireylerin medeni durumlarina gore i¢-giidiimlii ve dis-
glidiimlii dinsel yonelim tiirleri baglaminda depresyonun bilissel, duygusal ve somatik alt
boyutlarinda gosterdikleri farkliliklar1 incelemek amaciyla gerceklestirilen tek yonli
varyans analizi (anova) bulgulari sunulmustur. I¢-giidiimlii dinsel yonelim kapsaminda
yapilan analizlerde, biligsel belirtiler [F(2, 278) = 21.97, p = .001], duygusal belirtiler [F(2, 278)
= 42.69, p = .000] ve somatik belirtiler [F(2, 278) = 36.24, p = .002] acisindan medeni durum
gruplart arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkhliklarin bulundugu
belirlenmistir. Benzer bigcimde, dis-giidiimlii dinsel yonelim grubunda da bilissel [F(2, 276) =
53.33, p = .000], duygusal [F(2, 276) = 45.50, p = .001] ve somatik [F(2, 276) = 39.73, p = .003]
belirtiler bakimindan anlaml farkliliklarin ortaya ¢iktigi goriilmiistiir. Bu bulgular, gégmen
bireylerin medeni durumlarinin depresif belirti diizeyleri tizerinde belirleyici bir etkiye
sahip oldugunu ve dinsel y6nelim bicimleriyle etkilesimli bir sekilde psikolojik iyi olusu
sekillendirebildigini ortaya koymaktadir.

Gergeklestirilen Tukey HSD post-hoc analizleri, dzellikle bosanmis veya dul gécmen
bireylerin hem bekir hem de evli g¢men bireylere kiyasla anlamh diizeyde daha yiiksek
depresif semptomlar bildirdiklerini gstermistir. Biligsel belirtiler agisindan, bosanmis/dul
bireylerin bekarlardan ve evlilerden daha yiiksek puanlar aldiklari; buna karsin bekar ve
evli gruplar arasinda anlaml bir farkin gézlenmedigi saptanmistir. Duygusal belirtiler
baglaminda da benzer bir driintii ortaya ¢ikmis; bosanmis/dul bireyler hem bekarlardan
hem de evlilerden anlamli diizeyde daha yiiksek semptom diizeyleri bildirmistir. Somatik
belirtiler agisindan da bosanms/dul bireylerin bekérlara ve evlilere gére daha yiiksek
ortalama puanlara sahip olduklar; ancak bekar ve evli bireyler arasinda anlamh bir farkin
bulunmadig belirlenmistir.

Genel olarak, elde edilen bulgular medeni durumun depresif semptomlarin siddeti
tizerinde gli¢lii ve anlam bir etkiye sahip oldugunu; 6zellikle bosanma ya da es kaybi gibi
yasam olaylarini deneyimleyen bireylerin daha yiiksek diizeyde psikolojik yiiklenmeye agik
olduklarini gostermektedir. Bu etkinin dinsel yonelim bigimleriyle birlikte ele alinmasi,
gbemen bireylerin psikolojik saglamlik ve uyum diizeylerinin anlasilmasinda medeni
durumun kritik bir psiko-sosyal belirleyici olarak islev gordiigiinii ortaya koymaktadir.

Tablo 10: Egitim diizeyine gére dinsel yonelim ile depresyon alt boyutlarimin karsilastirilmas:

(Tek yonlii anova)
Dinsel BDO EgitimDiizeyi n  Ort. SS F p
Yonelim
f¢-Giidiimlii Bilissel ilkégrenim 88 0.67 0.43 7.81 .000**

Ortadgrenim 126 072 0.4
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Yitksek6grenim 53  0.45 0.31
Lisansisti 14 04 031

Duygusal ilkégrenim 88 0.6 037 452 .004%*
Ortadgrenim 126 0.7 0.43
Yiiksekogrenim 53 048 0.3
Lisanstistii 14 054 0.23

Somatik flkagrenim 88 0.69 039 10.16 .000**
Ortadgrenim 126 0.72 0.45
Yiiksekdgrenim 53 038  0.32
Lisanstistii 14 054 024

Dis-Giidiimlii  Bilissel ilkégrenim 87 067 038 161  .186
Ortadgrenim 126 058 0.35
Yitksek6grenim 52 0.55 0.31
Lisansisti 14 058 0.4

Duygusal ilkégrenim 87 0.7 039 499 .002**
Ortadgrenim 126 0.64 0.36
Yiiksekogrenim 52 0.47  0.26
Lisanstistli 14 054 0.32

Somatik ilkégrenim 87 079 036 9.90 .000**
Ortadgrenim 126 0.62 0.37
Yiiksek6grenim 52 0.45 0.34
Lisanstistii 14 055 031

[Not. Ort. = Ortalama; SS = Standart Sapma; *p < .05; **p < .01]

Yukaridaki Tablo 10’da, gé¢men bireylerin egitim diizeylerine gére i¢-glidiimlii ve dis-
glidiimlii dinsel yonelim tiirleri baglaminda depresyonun bilissel, duygusal ve somatik alt
boyutlarinda sergiledikleri diizey farkhiliklarini incelemek amaciyla gerceklestirilen tek
yonlii varyans analizi (anova) bulgular1 sunulmustur. Analiz sonuglarmna gére, i¢-giidiimlii
dinsel yonelim grubunda biligsel [F(3,277) =7.81, p =.000], duygusal [F(3, 277) = 4.52, p = .004]
ve somatik belirtiler [F(3, 277) = 10.16, p = .000] acisindan egitim diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulundugu belirlenmistir. Buna karsilik, dis-gtidiimlii
dinsel y6nelim grubunda yalnizca duygusal [F(3, 275) = 4.99, p = .002] ve somatik belirtilerde
[F(3, 275) = 9.90, p = .000] anlamli farkliliklar saptanmis; bilissel belirtiler alt boyutunda ise
gruplar arasinda istatistiksel acidan anlaml bir fark gézlenmemistir [F(3, 275) = 1.61, p =
.186]. Bu bulgular, egitim diizeyinin 6zellikle duygusal ve bedensel depresif semptomlar
tizerinde belirleyici rol oynadigini, bilissel belirtilerde ise etkisinin daha sinirl oldugunu
gostermektedir.

Gergeklestirilen Tukey HSD post-hoc analizleri, s6z konusu farkliliklarin hangi egitim
diizeyleri arasinda ortaya ¢iktigini ortaya koymustur. i¢-giidiimlii dinsel yénelim grubunda,
dzellikle yiiksekogrenim diizeyindeki gdcmen bireylerin, ilkogrenim ve ortadgrenim
diizeyindeki bireylere kiyasla anlamli bicimde daha diisiik bilissel ve somatik semptom
diizeyleri bildirdikleri belirlenmistir. Benzer sekilde, duygusal belirtiler agisindan da
yiiksek6grenim diizeyindekilerin ilkdgrenim grubuna gére daha disiik depresyon
puanlarina sahip olduklar: tespit edilmistir. Dig-giidiimlii dinsel yonelim baglaminda ise
duygusal ve somatik belirtiler agisindan yiiksekdgrenim ve lisansiistii egitim diizeyine sahip
bireylerin, ilkégrenim diizeyindekilere gére anlamli diizeyde daha diisiik semptom
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bildirdikleri goriilmiistiir. Buna karsin, dis-giidiimlii yonelimde bilissel belirtiler
bakimindan egitim gruplari arasinda anlaml bir farklihik bulunmamustur.

Genel olarak, elde edilen ampirik bulgular, hem i¢-giidiimlii hem de dis-glidiimlii dinsel
yonelim bicimlerinde egitim diizeyinin yikselmesiyle birlikte depresyonun &zellikle
duygusal ve somatik alt boyutlarinda anlamli bir azalma yasandigim gostermektedir. Bu
durum, daha yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin psikolojik esneklik, duygusal
diizenleme becerileri ve stresle basa ¢ikma stratejileri agisindan daha donarmmli olduklarin:
diisiindiirmektedir. Dolayisiyla egitim, gé¢cmen bireylerin dinsel yonelim bicimleriyle
birlikte depresif semptomlar algilama, anlamlandirma ve yénetme siireclerinde kritik bir
psiko-sosyal belirleyici olarak degerlendirilmektedir.

Tablo 11: Meslek tiiriine gore dinsel yonelim ile depresyon alt boyutlarinin karsilastirilmasi

(Tek yonlii anova)
Dinsel BDO Meslek Tiirii n  Ort. SS F P
Yo6nelim
I¢c-Giidiimlii Biligsel Serbest 146 0.66 056 8.12  .004**
Meslek
Ev Hanimi 68 0.47 0.44
Emekli 11 022 0.15
Ogr./Ogr.Gor. 7 018 0.10
Ogrenci 49 054 0.46
Duygusal Serbest 146 0.67 0.58 10.05 .002**
Meslek
Ev Hanimi 68 0.62 0.55
Emekli 11 020 0.18
Ogr./Ogr.Gér. 7 015 0.2
Ogrenci 49 042 039
Somatik Serbest 146 073 0.69 7.44  .001**
Meslek
Ev Hanimi 68 0.65 0.40
Emekli 11  0.28 0.14
Ogr./Ogr.Gor. 7 021 0.11
Ogrenci 49 042 052
Dis-Giidiimlii Bilissel Serbest 144 071 052 6.84 .009**
Meslek
Ev Hanimi 67 0.58 0.48
Emekli 11 035 0.19
Ogr./Ogr.Gdr. 7 027 0.5
Ogrenci 50 0.61 0.45
Duygusal Serbest 144 0.69 0.60 9.31  .003**
Meslek
Ev Hanimi 67 0.65 0.57
Emekli 11 026 0.16
Ogr./Ogr.Gér. 7 019 0.13
Ogrenci 50 0.47 038
Somatik Serbest 144 075 0.67 8.02 .005**
Meslek
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Ev Hanimi 67 0.63 0.42

Emekli 1 030 018
Ogr./Ogr.Gér. 7 022 0.15
Ogrenci 50 049 0.41

[Not. Ort. = Ortalama; SS = Standart Sapma; *p < .05; **p < .01]

Yukaridaki Tablo 11’de, gd¢men bireylerin meslek tiirlerine gore i¢-giidiimlii ve dis-
giidiimlii dinsel yonelim baglaminda depresyonun bilissel, duygusal ve somatik alt
boyutlarinda gosterilen diizey farkliliklarinin degerlendirilmesi amaciyla yiiriitiilen tek
yonlii varyans analizi bulgulari sunulmustur. Analiz sonuglarinda, i¢-giidiimlii dinsel
yonelim grubunda biligsel belirtiler agisindan anlamli grup farkliliklarinin saptandig
goriilmiistiir [F(4, 555) = 8.12, p = .004]. Benzer sekilde, duygusal belirtiler i¢in F(4, 555) =
10.05, p = .002; somatik belirtiler icin ise F(4, 555) = 7.44, p = .001 diizeyinde anlamli
sonuglarin elde edildigi belirlenmistir. Dig-gtidiimlii dinsel yonelim grubunda da benzer
bulgularin gézlendigi, bilissel belirtiler igin F(4, 555) = 6.84, p = .009; duygusal belirtiler icin
F(4, 555) = 9.31, p = .003; somatik belirtiler icin ise F(4, 555) = 8.02, p = .005 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin bulundugu ortaya konulmustur.

Gergeklestirilen Tukey HSD post-hoc analizlerinde, séz konusu farkliliklarin hangi
meslek gruplari arasinda ortaya ¢iktigi ayrintili bigimde ortaya konulmustur. i¢-giidiimlii
dinsel yonelim baglaminda, bilissel belirtiler agisindan emekli olan ve 6gretim iiyesi veya
dgretim gorevlisi konumunda bulunan gd¢men bireyler tarafindan serbest meslek
sahiplerine ve ev hammlarina kiyasla daha diisiik semptom diizeylerinin bildirildigi
saptanmistir. Duygusal belirtiler agisindan, dgrenciler ve emekliler tarafindan serbest
meslek sahiplerine ve ev hanimlarina gére anlaml diizeyde daha diisik semptom
puanlarinin bildirildigi belirlenmistir. Somatik belirtiler bakimindan da &grenciler ile
emekliler tarafindan &zellikle serbest meslek sahiplerine ve ev hanimlarina kiyasla daha
diisiik ortalama semptom diizeylerinin bildirildigi ortaya konulmustur.

Genel olarak elde edilen bulgularla, meslek tiirtiniin depresyonun alt boyutlari tizerinde
belirleyici bir etkiye sahip oldugu ve bazi meslek gruplar: tarafindan (6zellikle emekliler ve
dgrenciler) daha diisiik diizeyde depresif belirtilerin bildirildigi sonucuna ulasilmistir. Bu
sonuglarla, mesleki pozisyonun gé¢men bireylerin dinsel yonelimleri ile birlikte psikolojik
iyi olusu sekillendiren 6nemli bir baglamsal degisken olarak islev gordiigii ortaya
konulmustur.

Tablo 12: Diasporik yasam siiresine gore dinsel yonelim ile depresyon alt boyutlarinin
kargilastirilmasi (Tek ydnlii anova)

Dinsel BDO DYS n Ort. SS F p
Y6nelim
f¢-Giidiimlii Bilissel 1-5y1l 56 078 0.42 1521 .000**

6-10 y1l 60 0.41 0.37

11-20y11 70 046  0.45

21-30yil 35  0.69 0.72

31+yil 11  0.61 0.41

A.dogumlu 49 0.65 0.49

Duygusal 1-5yil 56 0.88 0.46 6.74 .002**

6-10 y1l 60 035 0.34

11-20y11 70 0.44 05
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21-30yil 35 071 0.81
31+ y1l 11 112 0.62
A.dogumlu 49 0.61 0.48
Somatik 1-5yil 56 094 058 11.38 .001**
6-10 y1l 60 0.48 0.43
11-20y11 70  0.46  0.49
21-30yil 35 095 077
31+yil 11 083 053
A.dogumlu 49 048 05
Dig- Bilissel 1-5y1l 56 0.83 0.41 13.05 .001**
Giidiimlii

6-10 y1l 58 0.44 036
11-20y11 70 049 047
21-30yil 35 071  0.68
31+yil 11  0.62 0.46
A.dogumlu 49 0.69 0.52
Duygusal 1-5 y1l 56 091 0.47 589 .004**
6-10 y1l 58 039 037
11-20y11 70 0.47 0.51
21-30yil 35 073 0.8
31+yil 11 109 0.59
A.dogumlu 49 0.64 0.49
Somatik 1-5 yil 56 097 059 16.42 .000**
6-10 y1l 58 05 042
11-20 yil 70  0.47  0.52
21-30y1l 35 097 078
31+ y1l 11 0.85 0.57
A.dogumlu 49 05  0.48

[Not. Ort. = Ortalama; SS = Standart Sapma; *p < .05; **p < .01; DYS=Diasporik Yasam Siiresi]

Yukaridaki Tablo 12’de, gd¢men bireylerin diasporik yasam siirelerine gore i¢c-giidiimlii
ve dis-gidiimlii dinsel yonelim temelinde depresyonun biligsel, duygusal ve somatik alt
boyutlarinda gosterilen farkhliklari incelemek amaciyla gerceklestirilen tek yonlii varyans
analizinin (anova) bulgulari sunulmustur. Analizler sonucunda, her iki dinsel yonelim
bicimi kapsaminda da depresyonun tiim alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli grup
farkliliklarinin bulundugu belirlenmistir. i¢-giidiimlii dinsel yonelim i¢in biligsel belirtilerde
F(5, 553) = 15.21, p = .000; duygusal belirtilerde F(5, 553) = 6.74, p = .002; somatik belirtilerde
ise F(5, 553) = 11.38, p = .001 diizeyinde anlamli sonuglara ulasilmistir, Dig-giidiimlii dinsel
y6nelim baglaminda ise biligsel belirtilerde F(5, 553) = 13.05, p = .001; duygusal belirtilerde
F(5,553) = 5.89, p = .004; somatik belirtilerde ise F(5, 553) = 16.42, p = .000 diizeyinde anlamli
farklilhiklarin oldugu tespit edilmistir.

Gergeklestirilen Tukey HSD post-hoc analizleriyle, bu farkhiliklarin hangi diasporik
yasam siiresi gruplari arasinda ortaya ciktigi ayrintilandirilmustir. Biligsel belirtiler
agisindan, 1-5 yil grubunda yer alan bireylerin puanlarinin 6-10 y1l ve 11-20 y1l gruplarina
kiyasla anlamli bicimde daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Ayrica 21-30 y1l grubunun
6-10 y1l grubuna gore daha yiiksek puanlar bildirdigi belirlenmistir. Duygusal belirtiler
agisindan, 11-20 y1l grubunun hem 1-5 yil, hem 21-30 y1l hem de 31+ yil gruplarina kiyasla
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daha diisiik depresif belirtiler gosterdigi saptanmistir. Bunun yani sira 1-5 yil grubunun 6-
10 yil grubu ile ve Avusturya dogumlu bireylerle karsilastirildiginda daha yiiksek diizeyde
belirtiler sergiledigi gériilmiistiir. Ayrica 31+ yil grubunda bulunan bireylerin, 6-10 yil
grubu ve Avusturya dogumlu gé¢menlere gére daha yiiksek duygusal belirtiler gosterdikleri
tespit edilmistir. Somatik belirtiler bakimindan, 11-20 y1l grubunun 1-5 yil, 21-30 y1l ve 31+
yil gruplarina kiyasla daha diisitk semptom diizeyleri sergiledigi belirlenmistir. Ayrica 1-5
yil grubunun hem 6-10 y1l hem de Avusturya dogumlu bireylerden daha yiiksek diizeyde
somatik belirtiler bildirdigi ortaya konmustur. 31+ y1l grubunda yer alan bireylerin de 6-10
yil grubu ve Avusturya dogumlu bireylerle kiyaslandiginda daha yiiksek semptom
puanlarina sahip olduklar: saptanmustir.,

Elde edilen bulgulara gére, diasporik yasam siiresinin depresyonun alt boyutlar:
lizerinde belirleyici bir rol oynadigi sonucuna ulagilmstir. Ozellikle 11-20 y1l aras1 diaspora
stiresine sahip bireylerde daha diisiik depresif belirti diizeylerinin bulunmasi, bu dénemde
gelistirilen psiko-sosyal uyum ve dayanikliigin koruyucu bir etki yarattigini
diisiindiirmektedir. Buna karsilik, gd¢iin baslangic dénemi (1-5 yil) ile uzun siireli diaspora
deneyimi (31+ y1l) daha yiiksek diizeyde depresif belirtilerle iliskilendirilmistir. Bu durum,
gbctin ilk yillarinda yasanan adaptasyon giicliikleri ve uzun vadede biriken kronik stresin
psikolojik yiik olusturabilecegini gdstermektedir.

3. Yorum ve Tartigsma

Bu nicel arastirmada, Avusturya’da yasayan Musliiman-Tiirk gé¢men bireylerin dinsel
yonelim bicimleri ile depresyonun bilissel, duygusal ve somatik alt boyutlari arasindaki
iliskiler incelenmis ve ulagilan bulgularin saglik psikolojisi ile din psikolojisi literatiiriine
dzglin katkilar sundugu goriilmistiir. Elde edilen sonuglar, gé¢men bireylerin sahip
olduklar1 dinsel yonelim tiplerinin depresif semptom diizeyleriyle anlamli bicimde iliskili
oldugunu ve bu iliskinin i¢-giidiimlii ile dis-giidiimlii dindarlik yapilari arasinda belirgin
farkhiliklar sergiledigini ortaya koymustur. i¢-giidiimlii dinsel yénelim diizeyi yiiksek olan
gbcmen bireylerde, depresyonun tiim alt boyutlarinda daha diisiik puanlarin gézlenmesi,
dindarligin bireyin psikolojik dayaniklilik kapasitesi ve anlam iiretim stiregleri tizerinde
koruyucu-psikoterapétik bir islev gordiigtinii desteklemektedir.

Elde edilen bulgular, din psikolojisi alaninda din ve ruh saghg iliskisine odaklanan
arastirmalarda 8zellikle Koenig (2001, 2018) ile Pargament’in (1997) i¢-giidiimlii dindarligin
psikolojik iyi olus {izerindeki olumlu etkilerine isaret eden sonuglariyla paralellik
gostermektedir. I¢sellestirilmis dinsel ydnelim bicimlerinin gégmen bireyin varolussal
biitiinliik, bilissel tutarlilik ve ruhsal esneklik saglayarak depresif semptomlar: azaltici bir
tampon islevi tstlendigi yoniindeki kuramsal cerceve bu calismada da ampirik olarak
dogrulanmistir. Buna karsilik, dis-giidiimlii dinsel ydnelim ile depresif semptomlar
arasindaki pozitif yonlii iliskinin varhg, dinsel motivasyonun sosyal beklenti, statiisel onay
ya da 6diil temelli bicimlerde stirdiiriildiigiinde psikolojik kirilganligin daha yiiksek diizeyde
ortaya ¢iktigini gostermektedir. Bu durum, dinsel yonelimin niteliksel iceriginin, gécmen
bireylerin ruhsal iyi olus diizeylerini belirleyen kritik bir psiko-sosyo-teolojik degisken
olarak degerlendirilmesi gerektigine isaret etmektedir.

f¢-glidiimlii dinsel yonelim ile depresyon arasindaki negatif yonlii iliskinin (bk. Tablo 4)
ortaya konulmasi, gé¢men bireylerin inanglarim igsellestirme bigimlerinin psikolojik
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dayaniklilik {izerinde belirgin diizeyde koruyucu bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
Allport ve Ross’un (1967) klasik i¢-gidtimlii/dis-glidiimlii dinsel yonelim ayrimi ekseninde
degerlendirildiginde, i¢-giidiimlii y6nelim sergileyen gd¢men bireylerin dinsel
yasantilarinin daha biitiinciil, anlam merkezli ve dznel farkindalikla beslenen bir yapiya
sahip oldugu goriilmektedir (Allport - Ross, 1967, 432-442), Bu yapinin, bireysel ruh
saghgina olumlu katkilar sundugu ve depresif semptomlarin azalmasinda koruyucu bir
tampon islevi listlendigi bulgularla desteklenmistir.

Pargament’in (1997) dinsel basa ¢ikma kurami da, bireyin dinsel yonelim bi¢cimlerinin
stresle basa ¢ikma siireclerinde islevsel ya da islevsiz bicimlerde ortaya cikabilecegini ne
stirmektedir. Bu kuramsal cercevede pozitif dinsel basa ¢ikma bicimlerinin psikolojik
saglamligi, duygusal esnekligi ve bilissel tutarhligi giiclendirdigi; bunakarsilik negatif dinsel
basa ¢ikma bigimlerinin depresyon, umutsuzluk, degersizlik ve sucluluk gibi olumsuz
duygusal ériintiileri tetikledigi cesitli ampirik ¢aligmalarla dogrulanmistir (Ano -
Vasconcelles, 2005, 461-480; Pargament vd., 1998, 710-723). Dolayisiyla, dinsel ydnelimin
niteligi, gd¢men bireyin psikolojik uyum kapasitesi ve depresif belirtileriyle basa ¢ikma
stireclerinde kritik bir degisken olarak degerlendirilebilir.

Ote yandan dig-giidiimlii dinsel yénelim ile depresyonun tiim alt boyutlar1 arasinda
saptanan pozitif korelasyon ise dinsel yasantinin sosyal onay, aidiyet veya aliskanlik temelli
stirdiiriildiigi durumlarda gocmen bireyin igsel biitiinlikkten ve anlam merkezli inang
boyutundan uzaklastigim gostermektedir. Bu kopusun, go¢men bireyin psikolojik
kirilganligini artirici bir faktor olarak islev gordiigii ve klinik diizeyde depresif semptomlar:
besledigi belirlenmistir. Exline'nin (2013) vurguladig: iizere, dinsel inangla yasanan
catigmalar, Tanrr’ya yonelik 6fke, sucluluk, dislanmislik ya da inangsal kirilmalarin gégmen
bireylerde depresyon, anksiyete ve intihar diisiincelerini tetikleyebildigi gériilmektedir
(Exline, 2013, 459-475). Benzer bicimde, Genia’nin (1993) bulgulari da yiizeysel ve
icsellestirilmemis dinsel tutumlarin, 6zellikle stresdrlerin yogun oldugu gé¢ baglaminda,
bireyde uyumsuz basa ¢ikma mekanizmalarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilecegini
gOstermistir (Genia, 1993, 284-290). Bu sonuglarin, dinsel yonelimin bigimsel diizeyinden
daha ¢ok motivasyonel ve i¢sel derinliginin ruh saghg: tizerindeki etkilerini 6ne ¢ikaran
cagdas din psikolojisi literatiiriiyle ortiistiigii gorillmektedir.

Klinik psikoloji ve saglik psikolojisinde depresyonun bilissel, duygusal ve somatik alt
boyutlar1 arasinda saptanan giiclii korelasyonlar, bu psikopatolojik yapinin ¢ok katmanli ve
biitiinciil bir klinik sendrom olarak degerlendirilmesini zorunlu kilmaktadir (Beck vd.,
2024). Dolayisiyla dinsel yonelim bigimlerinin yalrizca tekil alt boyutlarla degil,
depresyonun yapisal biitiinligiiyle birlikte analiz edilmesi gerekmektedir. Bu bulgular,
psikolojik danigmanlik ve miidahale siireglerinde gé¢men bireylerin dinsel yonelimlerinin
yalnizca inang yogunlugu ya da aidiyet diizeyiyle degil, aym zamanda bu inanglarin nasil
yasandigiyla da yakindan iliskili oldugunu dikkate alan kisisellestirilmis miidahale
modellerinin gelistirilmesinin 6nemini ortaya koymaktadur.

f¢-glidiimlii dinsel yénelim bicimlerinin, depresyonun bilissel, duygusal ve somatik tiim
alt boyutlarinda dig-giidiimlii yénelime kiyasla daha diisiik puanlarla iligkili bulunmasi (bk.
Tablo 5), bu dindarlik tipinin gé¢men bireylerin i¢sel uyum kapasitesiyle baglantili
koruyucu bir psikolojik islev tistlenebilecegini géstermektedir. Allport ve Ross’un (1967)
¢igir agict kuramsal ayrim dogrultusunda, i¢-giidiimlii dindarligin gé¢men bireyin yasamini
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sekillendiren anlam sistemleriyle biitiinlesik bir yapr sergiledigi; buna karsin dis-gtidiimlii
dindarligin daha ¢ok dissal beklenti, 6diil ve sosyal onay motivasyonlariyla yonlendirildigi
goriilmektedir (Allport - Ross, 1967, 432-443). Bu calismada ulagilan bulgular, séz konusu
kuramsal ayrimin depresif semptomlar tizerindeki farklilasmalara da yansidigim ampirik
bigimde dogrulamaktadir.

Gorsuch ve Venable'in (1983) da belirttigi iizere, i¢-gtidiimlii ydnelim sergileyen bireyler
kisisel tutarlihk, anlam {retimi ve ruhsal merkezlenme agisindan daha avantajli bir
psikolojik profil ortaya koyarken; dig-giidiimlii yo6nelim bigimleri stresli yasam olaylari
karsisinda daha kirilgan ve yiizeysel basa ¢ikma stratejilerine yénelmektedir (Gorsuch -
Venable, 1983, 181-187). Glincel ampirik arastirmalarda da benzer bir desen gézlenmis; ic-
giidiimlii dinsel yonelimlerin psikolojik esenlik, yasam doyumu ve depresyonla basa ¢ikma
becerileriyle pozitif yonlii iliskiler sergiledigi ortaya konulmustur (Abu-Raiya - Pargament,
2015, 24-33; Dezutter vd., 2006, 807-818; Pirutinsky vd., 2011, 401-405). Bu bulgular,
depresyonun farkli bilesenlerinde gdzlemlenen anlamli diizeydeki farkliliklarin, dinsel
yo6nelim bicimlerinin bireysel ruh saghgiyla nasil kesistigini derinlemesine anlamaya katki
sundugunu géstermektedir.

Ote yandan arastirmanmin ampirik verilerine dayali olarak ortaya konan Tablo 6
bulgulari, dinsel y6nelim bigimleri ile depresyonun alt boyutlar1 arasindaki iliskinin
cinsiyete gore anlamli bicimde farklilastigini gdstermektedir. i¢-giidiimlii dinsel yonelime
sahip gé¢cmen kadinlarin depresyonun bilissel, duygusal ve somatik boyutlarinda gégmen
erkeklere kiyasla daha diisiik semptom puanlar: bildirmeleri, i¢-gtidiimlii dinsel y6nelimin
kadinlarda daha giiglii bir psikolojik tampon islevi tistlenebilecegine isaret etmektedir (bk.
Tablo 6). Bu farkliligin, gé¢men kadinlarin dinsel pratikleri daha duygusal ve igsel bir
boyutta deneyimlemelerinden kaynaklanabilecegi ileri siirtilebilir (Levin, 1994, 1475-1482).

Miller ve Thoresen’in (2003) belirttigi tizere, dinsel baghligin gé¢men kadinlarda daha
yiiksek diizeyde sosyal destekle iliskilendirilmesi, depresif semptomlarin azalmasina katki
saglayan dnemli bir etken olarak degerlendirilmektedir (Miller - Thoresen, 2003, 24-35).
Buna karsilik, dis-giidiimlii dinsel yonelime sahip gécmen kadinlarda depresif belirtilerin
erkeklere kiyasla daha yiiksek bulunmasi, digsal motivasyonlarla stirdiiriilen dindarhigin
kadinlarda ruhsal yiikii artiric1 bir etkide bulunabilecegini gostermektedir. Literatiirde bu
duruma benzer oriintiilere isaret eden bulgulara rastlanmugstir. Nitekim Zinnbauer ve
Pargament (2005), dis-glidiimlii dindarhigin ézellikle duygusal yiiklenmenin yogun oldugu
bireylerde daha fazla psikolojik c¢atisma ve ruhsal kiriganlikla sonuglandigim
vurgulamislardir (Zinnbauer - Pargament, 2005, 21-42). Elde edilen bu bulgular, dinsel
yonelimin tiirti kadar toplumsal cinsiyet kimliginin de psikolojik sonuglar {izerinde
belirleyici bir degisken oldugunu ortaya koymakta ve ¢ok boyutlu bir analitik yaklagimin
zorunlulugunu gostermektedir.

Tablo 7’de elde edilen nicel bulgular, yas grubu degiskeninin 6zellikle depresyonun
duygusal ve somatik bilesenleri {izerinde anlamli farkhiliklar ortaya koydugunu
gostermektedir. Bu sonug, gd¢men bireylerin yasam doénglisii boyunca edindikleri
deneyimlerin ve dinsel yonelim bi¢imlerinin olgunlasma diizeylerinin psikolojik saglamlik
tizerindeki etkilerini agiga cikarmaktadir (bk. Tablo 7). i¢-giidiimlii dinsel yénelim grubunda
ileri yas go¢men bireylerin duygusal ve somatik depresyon belirtilerinde daha disiik
diizeyde semptom bildirmeleri, yasla birlikte artan manevi derinligin ve igsellestirilmis basa
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¢ikma stratejilerinin ruhsal iyi olusu destekledigini géstermektedir (Wink - Dillon, 2002, 79-
94).

Sozl edilen bu ampirik bulgu, yasin ilerlemesiyle birlikte dinsel yénelimin digsal
beklentilerden daha ¢ok icsel anlam ve 6z-farkindalik ekseninde gelistigini 6ne siiren
calismalarla da tutarlilik sergilemektedir (Krause, 2004, 287-297). Buna karsilik, dis-
giidiimlii yoénelim bigiminde orta yas grubuna (31-39 yas) ait bireylerin daha yiiksek
depresyon puanlari bildirmeleri, bu dénemin yasam doyumu arayisi, kimlik sorgulamalar
ve aile/mesleki stres faktdrleri nedeniyle daha yogun ruhsal risk barindirabilecegini ortaya
koymaktadir (King - Furrow, 2004, 703-713). Yagsin ilerlemesiyle birlikte 6zellikle ic-
glidiimli dinsel yonelime sahip gégmen bireylerde depresif belirtilerin azalmasi, dinsel
inancin ileri yasam evrelerinde bir anlam, denge ve bitiinlik kaynagina déniismesiyle
aciklanabilir. Bu agidan degerlendirildiginde, yas ve dinsel yonelim arasindaki etkilesim,
gb¢men bireylerin ruhsal esenlik stireclerini belirleyen kritik degiskenlerden biri olarak 6ne
¢ikmaktadir.

Tablo 8 bulgulari, sosyo-ekonomik diizeyin hem i¢-giidiimlii hem de dis-giidiimlii dinsel
y6nelim bigimleriyle birlikte depresyonun alt boyutlar: {izerinde anlaml farkliliklar ortaya
cikardigin géstermektedir. Ozellikle iist-orta ve iist gelir diizeyine sahip gégmen bireylerde
depresyonun duygusal ve somatik semptomlarimn daha yiiksek bildirilmis olmasi, yiiksek
sosyo-ekonomik statiiniin psikolojik kaynaklari artirmak yerine bazi durumlarda psikolojik
baski, performans kaygisi ve uyumsal stres tepkilerini yogunlastirabilecegini
diistindiirmektedir (bk. Tablo 8). Bu sonug, Gallo ve Matthews’un (2003) sosyo-ekonomik
statii ile stres duyarlihigi arasindaki iliskiyi agiklamak {izere gelistirdikleri “risk faktorii
birikimi modeli” ile értiismektedir (Gallo - Matthews, 2003, 10-51).

Dinsel yo6nelimin bu baglamda nasil islev gérdiigii degerlendirildiginde, alt sosyo-
ekonomik gruplarda i¢-gtidiimlii dindarligin daha islevsel bir basa ¢ikma stratejisi sundugu
gdzlemlenmistir. Bu bulgu, Krause’nin (2006) dinsel basa ¢ikma stratejilerinin ekonomik
yoksunluk yasayan bireylerde daha yiiksek diizeyde psikolojik fayda sagladigim vurgulayan
calismalariyla tutarlidir (Krause, 2006, 35-43). Buna karsilik, dis-giidiimlii dinsel yonelim
bicimlerinde duygusal ve bedensel belirtilerin daha giiclii varyans géstermesi, digsal
motivasyonlarla siirdiiriilen dindarligin sosyo-ekonomik stres faktorleri karsisinda daha
kirilgan bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Schieman ve arkadaslarinin (2006)
bulgular da bu ériintiiyti desteklemekte; sosyo-ekonomik zorluk yasayan bireylerin dinsel
inanglarini icsellestirme diizeylerinin ruh sagligi lizerindeki etkilerini dogrudan
bicimlendirdigini ileri siirmektedir (Schieman vd., 2006, 529-549). Elde edilen sonuglar,
dinsel yonelimin sosyo-ekonomik statiiyle etkilesim halinde gé¢men bireylerin psikolojik
uyum siire¢lerinde kritik bir moderatér rol oynadigini géstermektedir.

Tablo 9’da yer alan ampirik bulgular, gé¢cmen bireylerin medeni durumu ile
depresyonun alt boyutlar arasindaki iliskinin hem i¢-giidiimlii hem de dis-giidiimlii dinsel
ydnelim bigimlerine gére anlamli farkliliklar gosterdigini ortaya koymaktadir. Ozellikle
bosanmis veya dul gdgmen bireylerin, tiim depresyon alt boyutlarinda hem bekar hem de
evli g¢men bireylere kiyasla belirgin diizeyde daha yiiksek semptom puanlar: bildirmeleri,
yasam olaylarinin bireyin ruh sagligi {izerinde doniistiiriicti bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir (bk. Tablo 9). Bu sonuglar, es kaybi veya evliligin sonlanmasi gibi duygusal
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kirilma noktalarinin psikolojik dayanikliligi dogrudan zedeledigini 6ne siiren arastirmalarla
drtiismektedir (Ellison vd., 2010, 963-975).

Ote yandan, evli ve bekdr gé¢men bireyler arasindaki farklarin anlamh olmamasi,
psikolojik iyi olus tizerinde yalnizca evlilik statiisiiniin degil; evlilik iliskisinin niteli§inin ve
bireyin dinsel yonelim biciminin belirleyici oldugunu diisiindiirmektedir. i¢-giidiimlii
dinsel yonelime sahip bireylerde bosanma sonrasi depresif semptom yiikiiniin gérece diisiik
olmasi, bu bireylerin igsel anlam iiretme ve manevi yeniden yapilandirma kapasitelerinin
yasanan kaybin etkisini tamponlayici bir islev gérdiigiinti ortaya koymaktadir. Holt-
Lunstad, Smith ve Layton'in (2010) da vurguladig iizere, sosyal baglarin giicii kadar bireyin
bu baglar1 nasil anlamlandirdig1 da ruh saghgiyla yakindan iliskilidir. Buna karsilik, dis-
giidiimlii dinsel yonelime sahip gécmen bireylerde bosanma sonrasinda gézlenen yiiksek
depresif semptom diizeyleri, digsal onay ve sosyal normlarla sekillenen dinsel yasantinin
duygusal yikimlar karsisinda islevsiz hale gelebildigini gostermektedir (Ellison vd., 2010,
964-973). Bu baglamda, dinsel ydnelim bicimleri ile medeni durumun etkilesiminin gégmen
bireylerin yasam olaylarina kars: sergiledikleri psikolojik uyumu anlamada kritik bir rol
tistlendigi goriilmektedir.

Tablo 10’da sunulan nicel bulgular, bireylerin egitim diizeyleri arttikca hem i¢-glidiimlii
hem de dig-gtidiimlii dinsel yonelim baglaminda depresyonun 6zellikle duygusal ve somatik
boyutlarinda anlamli bir azalma gézlendigini ortaya koymaktadir. Bu 6riintii, daha yiiksek
egitim diizeyine sahip gd¢men bireylerin biligsel basa ¢ikma stratejileri ve psikolojik
esneklik kapasiteleri agisindan daha donanimh olduklarini géstermektedir (bk. Tablo 10).
Yiiksekggrenim gérmiis bireylerin dinsel yasantilarini daha igsellestirilmis, anlam-odakh ve
bireysel uyumla iliskili bicimde deneyimlemeleri, onlarin depresif semptomlar karsisinda
daha direngli olmalarini saglayan bir koruyucu faktor islevi gérebilmektedir.

S6zii edilen bu saha bulgusu, Schieman'in (2001) egitim diizeyinin psikolojik iyilik hali
ve ruhsal saglikla giiclii bigimde iliskili oldugunu ortaya koyan calismalariyla paralellik arz
etmektedir (Schieman, 2001, 153-178). Schieman’a (2008) gére, daha egitimli bireyler dinsel
yonelimi salt bir anlam cercevesi olarak degil, ayni zamanda psikolojik islevselligi
gliclendiren bir kaynak olarak degerlendirmeye daha yatkindir. Bu noktada dinsel
yo6nelimin etkisi belirginlesmekte; egitim diizeyi arttik¢a i¢-giidiimlii dindarligin daha giigli
bir koruyucu psiko-sosyal kaynak haline geldigi gézlemlenmektedir (Schieman, 2008, 710-
724). Benzer bicimde, Koenig'in (2012) kapsamli meta-analizi, yiiksek egitim diizeyine sahip
bireylerin dinsel basa ¢ikma mekanizmalarindan daha etkin bigcimde yararlandiklarim ve
bunun depresyon diizeylerini diisiirmede kritik bir rol oynadigimi ortaya koymaktadir
(Koenig, 2012, 1-33). Bu baglamda, egitim diizeyi ile dinsel yénelim arasindaki etkilesimin
gb¢men bireylerin depresif duygu durumlarimin diizenlenmesinde belirleyici bir faktér
oldugu sonucuna varilmaktadir.

Tablo 11 bulgulari, meslek tiiriiniin depresyonun alt boyutlar1 iizerinde anlamli
farklilhiklar yarattigim ve bu etkinin hem i¢-glidiimlii hem de dig-giidiimlii dinsel yonelim
bicimleri igerisinde tutarli bicimde gézlemlendigini ortaya koymaktadir. Ozellikle gégmen
dgrenciler ve emekli bireylerin, serbest meslek sahipleri ile ev hammlarina kiyasla daha
diisiik depresif semptom puanlar1 bildirmeleri (bk. Tablo 11), mesleki konumun gégmen
bireyin yasam temposu, stres diizeyi ve sosyal destek kaynaklariyla i¢ ice gegmis bir psiko-
sosyal faktor olarak degerlendirilmesi gerektigini gdstermektedir. Gogmen 6grencilerde
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go6zlenen diisitk semptom diizeyleri, gelisimsel agidan umut odakli bir dénemin yasanmasi
ve daha aktif sosyal destek sistemlerinin varligiyla agiklanabilir (Arnett, 2000, 469-480).

Emekli gé¢cmen bireylerdeki diisiik depresif belirti diizeylerinin ise yasamdan geri
cekilme degil, aksine is baskisinin azalmasi ve manevi yogunlugun artmasiyla baglantili
oldugu soylenebilir., Buna karsilik, serbest meslek sahibi gocmen bireyler ile ev
hanimlarinda bildirilen yiiksek depresyon diizeyleri, zaman yonetimi baskisi, is
giivencesizligi ve ev ici goriinmeyen emek gibi stres faktorlerinin ruh saglig: tizerinde
olumsuz etkiler dogurabilecegini gdstermektedir. Levin'in (2001) de belirttigi iizere,
ozellikle kadinlarda dinsel katilimin yiiksek olmasina karsin depresif semptomlarin
artabilmesi, sosyal izolasyon ya da roller arasi ¢atismalarla iliskili olabilmektedir. Ayrica is
yasamu ile dinsel yonelim arasinda saglikli bir denge kuramayan gégmen bireylerde, dis-
giidiimlii dindarhigin daha yiizeysel ve islevsiz bir basa ¢ikma stratejisine doniistiigii; bu
nedenle depresyon riskini azaltmak yerine siirdiirdiigii gozlemlenmektedir. Dolayisiyla,
mesleki konumun dinsel yonelimle etkilesim halinde gé¢men bireylerin ruhsal uyum
stireglerinde 6zgiin driintiiler yarattifi ve depresif semptomlarin diizeyini belirlemede
kritik bir degisken islevi gérdiigii sonucuna ulasilmaktadur.

Roberts ve Myers'in (1954) gécmen bireylerde dinsel bagllik, kiiltiirel aidiyet ve ruhsal
denge arasindaki iliskileri ortaya koyan oncii bulgularinin, bu aragtirmada ulagilan
sonuglarla dikkat cekici bir paralellik sergiledigi gériilmektedir (Roberts - Myers, 1954, 759~
764). Bu cergevede, Tablo 12’de yer alan bulgular gé¢men bireylerin diasporik yasam
siirelerinin depresyonun alt boyutlari tizerinde belirleyici etkiler ortaya koydugunu ve bu
etkinin hem i¢-giidiimlii hem de dis-gtidiimli dinsel yonelim bigimlerine gére farkh
oriintiiler sergiledigini gostermektedir (bk. Tablo 12). Ozellikle 11-20 yil arasi diaspora
stiresine sahip gé¢men bireylerde gozlenen diistik depresif semptom diizeyleri, bu dsnemde
gb¢menlerin sosyal uyum becerilerini gelistirmeleri, gé¢ sonrasi yasam kosullarina daha
etkin bicimde adapte olmalar1 ve dinsel yoénelimlerini psikolojik bir kaynak olarak
islevsellestirmeleriyle agiklanabilir (Berry, 1997, 5-34).

Buna karsilik, go¢ deneyimi 1-5 yil arast olan bireylerde gézlenen yiiksek depresif
belirtiler, go¢iin erken donemlerine 6zgii kiiltiirel sok, dil engelleri ve kimlik catismalar: gibi
faktorlerle iliskilendirilebilmektedir (Bhugra - Becker, 2005, 18-24). Ote yandan, 31 yil ve
lizeri diaspora deneyimine sahip gé¢menlerde depresif yiiklenmenin yeniden yiikselmesi,
g6¢iin uzun siireli etkilerinin kroniklesen aidiyet krizleri, sosyal izolasyon ve benzeri psiko-
sosyo-patolojik siireclerle baglantili olabilecegini diisiindiirmektedir. Pargament ve
arkadaglaririn (1998) da belirttigi {izere, bu tiir uzun siiren yasam stresérleri karsisinda ig-
giidiimlii dinsel ydnelim bireyin psikolojik dayamklihigini destekleyen bir koruyucu rol
tistlenirken, dis-gtidiimlii dinsel yonelim bicimleri psiko-sosyal baskilarin kroniklestigi
kosullarda daha islevsiz bir yap:1 sergileyebilmektedir (Pargament vd., 1998, 710-724).
Dolayisiyla, gé¢ siiresine bagl olarak degisen psikolojik risk diizeylerinin dinsel yénelim
turleriyle birlikte ele alinmasi, diasporik yasam deneyimlerinin ruhsal uyum siireglerini
anlamada ¢ok katmanli bir kavramsal cerceve gelistirilmesine katki saglamaktadir.

Sonug¢
Bu arastirma, Avusturya’da yasayan Miisliiman-Tiirk gé¢menler 6rnekleminde (n=560)
dinsel yonelim bigimleri ile depresyon arasindaki iliskileri cok katmanl bir perspektiften
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inceleyerek, psikolojik esenligin sosyo-teolojik belirleyicilerine odaklanmustir. Nicel
analizlerden elde edilen bulgular, gé¢men bireylerin i¢-glidtimlii dinsel yonelim
diizeylerinin depresyonun tiim alt boyutlarinda (bilissel, duygusal ve somatik) anlamli
bi¢imde diisiik semptom diizeyleriyle iliskili oldugunu; buna karsihk dig-gtidiimlii dinsel
y6nelim bicimlerinin depresif semptomlarla pozitif yénde baglanti sergiledigini ortaya
koymustur. Boylelikle dinsel yonelimin psikolojik etkisinin yalnizca inang varligindan degil;
inangla kurulan iliskinin niteliginden ve motivasyonel yapisindan beslendigi agik¢a
gorilmistiir.

Arastirmanin en dikkat ¢ekici bulgularindan biri, i¢-giidiimlii dinsel y6nelimin gdgmen
bireylerde duygusal ve bilissel esnekligi giiclendiren bir koruyucu-psikolojik tampon islevi
tistlenmesidir. i¢sellestirilmis inang bigimine sahip bireylerin stresli yasam olaylari
karsisinda daha diisiik diizeyde depresif tepkiler bildirmeleri, dinsel yasantinin igtenlik ve
merkeziyet eksenli olarak siirdiiriildiigiinde ruhsal dayanikliigi  giiclendirdigini
gostermektedir. Buna karsin dis-giidiimlii dinsel yonelime sahip gé¢men bireylerde, sosyal
onay ya da aidiyet ihtiyacina dayali dinsel pratiklerin depresif semptomlar karsisinda
kirllgan ve savunmasiz bir ruhsal profille 6rtiistigli gézlemlenmistir. Dolayisiyla dinsel
y6nelimin motivasyonel boyutunun, psikolojik uyum ve esenlik agisindan kritik bir etken
oldugu dogrulanmustir.

Sosyo-demografik degiskenler baglaminda yapilan analizler, yas, cinsiyet, egitim, sosyo-
ekonomik statii, medeni durum, meslek tiirii ve diaspora yasam siiresi gibi degiskenlerin
dinsel yonelim ve depresyon arasindaki iliskilere anlamli katkilar sundugunu ortaya
koymustur. Gé¢men kadinlarda i¢-giidiimlii dindarlik diizeylerinin daha yiiksek bulunmas:
ve depresif belirtilerin daha diisiik diizeyde bildirilmesi, dinsel yénelimin toplumsal cinsiyet
temelli farklilagmalarla i¢ ice gectigini gstermektedir. Yas ilerledikce 6zellikle ig-giidiimlii
yonelim baglaminda depresif semptomlarin azalmasi, yasamin ileri evrelerinde artan
manevi olgunluk ve ruhsal esnekligin koruyucu isleviyle aciklanabilir. Egitim diizeyinin
yiikselmesiyle dzellikle i¢-giidiimlii yonelime sahip gécmen bireylerde duygusal ve somatik
semptomlarin anlamli bicimde azaldig1 gozlenmistir. Gog siiresine iliskin elde edilen
ampirik verilerde ise kisa siireli (1-5 yil) ve uzun siireli (31 yil ve iizeri) diaspora
deneyimlerinin daha yiiksek depresif yiikle iliskili oldugu; buna karsin 11-20 y1l araligindaki
g0 stiresinin psikolojik uyum acisindan daha optimal bir dsnem sundugu tespit edilmistir.

Bu gorgiil arastirmanin katkilarindan biri, dinsel ynelimin gé¢men bireylerin kimlik
insasi, aidiyet deneyimleri ve stresle basa ¢ikma stratejilerindeki roliinii gériiniir kilmasidir.
f¢-giidiimlii dindarhgin gégmen bireyler icin yalnizca bir dinsel baglilik formu degil; aym
zamanda varolussal anlam tiretme, kiiltiirel kimlik koruma ve ruhsal dengeyi yapilandirma
arac1 oldugu goriilmistiir. Buna karsilik dis-glidiimlii dindarligin géciin getirdigi sosyo-
kiiltiirel baskilar karsisinda daha islevsiz hale gelebildigi ve gd¢men bireylerin igsel
kaynaklarini yeterince harekete geciremedigi anlasilmaktadir.

Sonug olarak bu nicel arastirma, dinsel yonelimin depresyon tizerindeki etkisinin psiko-
sosyo-teolojik baglamda ¢ok katmanli bir yap sergiledigini ve go¢cmen bireylerin psikolojik
dayanikliligim belirleyen kritik bir degisken oldugunu gostermektedir. I¢-giidiimlii dinsel
yo6nelimin ruhsal dayaniklilig artirici rolii, gégmen bireylerin kiiltiirel kimliklerini koruma,
stresle basa ¢ikma ve varolussal anlam {iretme siireclerinde islevsel bir kaynak olarak
degerlendirilebilecegini ortaya koymaktadir. Buna karsin dis-giidiimlii dinsel yonelim
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bicimlerinin daha kirilgan psikolojik profillerle iliskili oldugu ve depresyon diizeyleriyle
daha giiclii bicimde baglantili bulundugu saptanmustir.

Bu ¢alisma cercevesinde gelecekte gerceklestirilecek arastirmalara yonelik olarak su
dnerilerde bulunulmasi miimkiindiir:

(i)-Ic-giidiimlii dinsel yonelimin ruh saghdu iizerindeki koruyucu etkilerinin daha detayl bicimde
incelenmesi: Ozellikle gé¢menlere yonelik manevi damsmanlik ve rehberlik calismalarinda
bu ydnelimin yapilandirici rolii tizerinde durulmalidir. Bu sayede dinsel inancin psikolojik
dayaniklilik tizerindeki olumlu katkilari daha net ortaya konulabilir.

(i1)-Dis-giidiimlii dinsel yonelimin psikolojik risk faktdrii olarak degerlendirilmesi: Bu yonelimin
hangi kosullarda islevsel ya da islevsiz hale geldigi, nitel arastirmalarla derinlestirilmelidir.
Dinin yalnizca sosyal onay ya da dissal 6diil araci olarak kullanildig1 durumlar, bireyin ruh
saglig1 agisindan risk faktorii olabilir.

(iii)-Gogmen bireylerde dinsel yonelimin kiiltiirel uyum siirecleriyle birlikte ele ahnmast: Dinsel
yonelim ile kiiltiirel aidiyet, asimilasyon ve entegrasyon diizeyleri arasindaki iligkiler
incelenmelidir. Béylece, inang sistemlerinin kiiltiirel adaptasyon iizerindeki etkisi daha iyi
anlasilabilir.

(iv)-Kadmn ve erkek bireylerde dinsel yonelimin psikolojik etkilerinin karsilastirmah olarak analiz
edilmesi: Cinsiyet rollerinin dinsel motivasyon bicimlerine etkisi kiilttirel baglamda ele
alinmalidir. Toplumsal cinsiyet normlar1 dinsel yonelim yapisinda farklilasmalara yol
acabilir.

(v)-Dinsel yénelimin depresyon disindaki baska ruhsal géstergelerle iliskilerinin incelenmesi:
Ozellikle anksiyete, stres ve yasam doyumu gibi degiskenler dahil edilerek ¢cok degiskenli
ampirik modeller olusturulmahdir. Bu tiir ¢alismalar, dinsel ydnelimin ruhsal saglik
tizerindeki biitlinsel etkisini ortaya koyabilir.

(vi)-Egitim ve sosyo-ekonomik diizeyin dinsel basa ¢ikma stratejileri iizerindeki etkisinin
arastirilmast: Farkli sosyo-ekonomik gruplarda dinsel basa ¢ikmanin islevselligi kiiltiirel
baglamda yeniden degerlendirilmelidir. Ozellikle diisik gelir gruplarinda i¢-giidiimlii
dindarhigin koruyucu etkisi daha baskin olabilir.

(vii)-Diasporik yasam siiresinin asamalt etkilerine odaklanan boylamsal ¢alismalar yapilmast:
Gog stireci boyunca dinsel yonelimin nasil degistigi zamana bagli olarak takip edilmelidir.
Bu sayede, dinsel yonelimdeki doniisiimlerin gé¢men bireyin psiko-sosyal uyum
becerileriyle nasil iliskili oldugu aciklanabilir.

(viii)-Dinsel yénelim bicimlerinin bireyin travmatik yasam olaylar karsisindaki dayamikliligiyla
iliskilendirilmesi: Ozellikle gég, yas, bosanma gibi kirilganlik alanlarinda dinsel yénelimin
islevi arastirilmalidir. Boylece inancin yalnizca maneviyatla degil, travma sonrasi
toparlanmayla da iliskili yonii aydinlatilabilir.

(ix)-Manevi darusmanlik ve rehberlik hizmetlerinde dinsel yénelimin niteligine odaklaniimast:
Uzmanlar, bireylerin yalmzca dinsel inang diizeyine degil, yonelimin i¢sel mi digsal mi
olduguna gére miidahale stratejileri gelistirmelidir. Bu yaklasim, daha kisisellestirilmis ve
etkili ruh saglig1 hizmetlerinin éniinii agabilir.

(x)-Gégmen bireylerin dinsel yasantilarimin psiko-sosyal islevselligiyle birlikte degerlendirilmesi:
inancin gé¢men bireylerin kimligi, aidiyeti ve ruhsal dengesi tizerindeki etkisi kiiltiirel
duyarlilikla ele alinmalidir. Béylece din, sadece inangsal bir fenomen degil, ayni zamanda
psiko-sosyal bir kaynak olarak da konumlandirilabilir.
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