Tetkik 8 (2025), 527-567
https://doi.org/10.55709/tetkik.1680211
Arastirma Makalesi

Ergenlik Dénemindeki Bireylerde Sosyal Medya Bagimlilig1, Benlik Algisi ve
Dini Yénelim: Polath Ornegi

Rumeysa Nur Tiirker Dayan
0000-0003-3477-7048
rumeysanurturker@gmail.com
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Sosyal Bilimler Ens., Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye
ror.org/05ryemn72

Oz

Glinlimiizde sosyal medya bireylere begeni, onaylanma, paylasim gibi amaglar ile tiiketim
odakli ticari faaliyetlerini yiiriitmeleri igin genis bir alan sunmaktadir. Bunun yaninda
sosyal medyanmin sundugu ozgiir ortam, kisilerin bireysel din anlayislarim etkilemistir.
Sosyal medya platformlarinda dini kavramlarin ve mahremiyetin sinirlari yeniden
cizilmesi, ergen bireylerin dini tecriibelerini ve benlik algilarini etkilemesi bakimindan
Snemli goriilmektedir. Bunun yan sira dini y6nelim bigimlerinin sosyal medya bagimhlig
ile iliskisi, benligin ve dinin sosyal medyada dijitallesme sertiveninde hangi asamalardan
gectigi, bireylerin sosyal medyada olusturduklar1 benlik sunumu ile giinlilk hayatta
benliklerini var etme bigimlerinin ne &lgiide rtiistiigii ya da farkhilastigi, sosyal medya
kullanicilarinin  sanal ve gercek ortamda yasadiklari gecislerde dindarliklarim nasil
deneyimledikleri gibi hususlarin arastirilmasi 6nemli goriilmiistiir. Bu baglamda yapilan
arastirma ergenlik dénemindeki bireylerde dini yonelim ile sosyal medya bagimhlig: ve
benlik algis1 arasindaki iliskiyi konu edinmektedir. Aragtirmanin temel amacir ergenlik
dénemindeki bireylerin sosyal medya bagimliliklari, benlik algilar1 ve dini yonelimleri
arasindaki iliskinin nicel olarak iliskisel tarama yontemiyle incelenmesi olusturmaktadir.
Bu amagla Ankara'nin Polatl ilgesinde ikamet eden 14-18 yas araliginda 1068 bireye Sosyal
Medya Bagimlihigi Olgegi, Benlik Kurami Olgegi ve Yeniden Yapilandirilmis Miisliiman Dint
Yénelim Olgeginden olusan anket formu uygulanmustir. Arastirma bulgulari, sosyal medya
bagimliliginin alt boyutlari ile dini yonelim alt boyutlar: arasinda anlamli diizeyde istatistiki
iliskiler oldugunu géstermistir. Bunun yaninda sosyal medya bagimhligi-benlik algisi ile
dini y6nelim-benlik algis1 arasinda anlaml bir iliski tespit edilmemistir. Dini ySnelimin
sosyal medya bagimhligi ve benlik algisi tizerindeki yordayiciligim tespit etmek {izere
yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizinde dini ydnelimin sosyal medya bagimlilig
tizerinde azaltici etkisinin oldugu ancak benlik algisini anlamli bir sekilde yordamadig
gorilmistiir.
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One Cikanlar

e Arastirmanin temel problemini; ergenlik dénemindeki bireylerin dini yonelimlerinin,
sosyal medya bagimhlig1 ve benlik algis1 arasindaki iliski tizerinde yordayici bir etkiye
sahip olup olmadig1 olusturmaktadir.

e Ergenlerin “sorgulayici dini yonelim” diizeyleri arttikca sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin de arttig1 goriilmustiir.

e Ergenlerin “i¢sel dinf y6nelim” diizeyleri arttik¢a sosyal medya bagimhlik diizeylerinin
azaldig1 goriilmiistiir.

e Ergenlerin “digsal dinf y6nelim” diizeyleri arttik¢a sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
arttigi tespit edilmistir.
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Abstract

In contemporary society, social media provides individuals with a broad sphere through
which they can pursue consumption-oriented commercial activities, primarily facilitated
by mechanisms such as likes, approval, and sharing. Moreover, the relative freedom
afforded by these platforms has played a decisive role in shaping individuals’ personal
conceptions of religion. In this context, the reconfiguration of religious concepts and the
redefinition of boundaries of privacy within social media environments are regarded as
highly significant, particularly due to their impact on adolescents’ religious experiences and
the formation of their self-perception. Furthermore, the relationship between forms of
religious orientation and social media addiction, the stages through which self and religion
undergo digital transformation on social media, the extent to which individuals’ self-
presentation on social media corresponds to or differs from their self-construction in daily
life, and how users experience their religiosity during transitions between virtual and real
environments have become critical areas of investigation. In this context, the present study
focuses on the relationship between religious orientation, social media addiction, and self-
perception among adolescents. The primary aim of the research is to quantitatively
examine the relationship between social media addiction, self-perception, and religious
orientation among adolescents using a correlational survey method. To this end, a
questionnaire composed of the Social Media Addiction Scale, the Self Theory Scale, and the
Restructured Muslim Religious Orientation Scale was administered to 1,068 individuals aged
between 14 and 18 residing in the Polath district of Ankara. The research findings reveal
statistically significant relationships between the sub-dimensions of social media addiction
and those of religious orientation. However, no significant relationships were found
between social media addiction and self-perception, nor between religious orientation and
self-perception. Multiple linear regression analysis conducted to determine the predictive
role of religious orientation on social media addiction and self-perception show that
religious orientation had a reducing effect on social media addiction, but does not
significantly predict self-perception.

Keywords
Psychology of Religion; Addiction; Social Media Addiction; Self-Perception; Religious
Orientation; Adolescence
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Highlights

e The central research question of the study is whether religious orientations of
adolescents have a predictive effect on the relationship between social media addiction
and self-perception.

e As adolescents’ levels of "questioning religious orientation" increase, their levels of
social media addiction also increase.

e As adolescents’ levels of "internal religious orientation" increase, their levels of social
media addiction decrease.

e As adolescents’ levels of "external religious orientation" increase, their levels of social
media addiction increase.
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Giris

Gliniimiizde sosyal aglarin yayginlasmasiyla iletisim siireci de giderek farklilasmis ve
daha hizli bir hal almustir. Teknolojik gelismelerden dogan sosyal medya aglari, giindelik
hayatimizda ve iletisim aliskanliklarimizda farkliliklara neden olmustur. Sosyal medya;
sagladigi erisim ve kullanim kolaylig1 ile her kesimden insana hitap eden ve var ettigi 6zgiir
ortam sayesinde fikirlerini hicbir kisitlama olmadan ifade edebilme ve &zgiirce
davranabilme imkam sunan bir ortam olarak giderek yayginlasmistir. Bununla birlikte
kisiler arasi iligkilerdeki etkilesimde insanlar {izerinde olusturdugu izlenimi y6netme
istegine sahip olan birey, bu istegini sosyal medya ile ortaya koydugu benlik sunumu
taktikleri ile kolayca gerceklestirebilmektedir. Sosyal medya kullanicilari, olusturduklar:
profiller ve yaptiklari paylagimlar ile benliklerini sergileyerek diger insanlarin begenileri ve
yorumlar1 dogrultusunda benlik sunumlarini diizenleyebilmektedirler. Ayrica bireyler sézi
gecen amaglar dihilinde profiller yaratarak sanal benlik meydana getirme imkanina sahip
olmaktadirlar. Poptilerliklerini artirmak isteyen kullanicilar, sosyal medyanin sundugu
imkanlar neticesinde ortaya ¢ikan enformasyon akisina dahil olmakta, olusturduklar: sanal
benliklerle ve paylasimlarla kendilerini planh ve diizenlenmis bir bicimde sunabilmekte ve
tim bunlar aracih@iyla takipgi sayilarinda artis saglayabilmektedirler. Sosyal medya
platformlari, bireye tasarlams oldugu alternatif benlik yapisini sunmasi igin elverisli
kosullart i¢inde barindirmaktadir?,

Sosyal medya ile ilgili yapilan bir¢ok arastirmada; son zamanlarda giderek artan
yayginlik seviyesiyle birlikte sosyal medya uygulamalarinin insanlarin yasamlarinda
giderek vazgecilmez bir hal aldig1, ayrica sosyal medyanin insanlarin yasantisirn, aile ve
akranlariyla kurduklan iletisimi dogrudan veya dolayl olarak etkileme giiciiniin oldugu
belirtilmektedir?. Bununla birlikte sosyal medya kullanicilarimin genelini genglerin
olusturdugu ve kullanimlarin ¢ogunda asiriya kagildigi ifade edilmektedir 3.

Yapilan arastirmalarda, sosyal medya bagimhiliginin bir davranissal bagimlilik cesidi
olarak tarnmlanabilecegi ve madde bagimhhg: ile benzer belirtileri gosterebilecegi ifade
edilmektedir. Béylelikle birey, zamaninin ve enerjisinin ¢ogunu bagimli oldugu nesneye

1 Erving Goffman, Giinliik Yasamda Benligin Sunumu, gev. Baris Cezar (istanbul: Metis Yayinlari, 2021), 196.; Mustafa
Eren Akpmar, “Tiktok Akimlarmm Sosyal Medyadaki Elestirisi: Twitter Uzerinden Yapilan Elestirilerin
incelenmesi”, 19 Mayis Sosyal Bilimler Dergisi 2/2 (2021), 363-381.; Veysel Cakmak, Iletisim Kaygis ve Sosyal Medya
(Konya: Egitim Yayinevi, 2018).

2 Holly B. Shakya-Nicholas Christakis-James Fowler, “Parental Influence on Substance Use in Adolescent Social
Networks”, Arch Pediatr Adolesc Med 166/12 (2012), 1132-1139.; Murat Hazar, “Sosyal Medya Bagimliligi-Bir Alan
Galismast”, Iletisim Kuram ve Arastirma Dergisi 32 (2011), 151-175.; Aylin Tutgun Unal-Osman Kéroglu, “A
Comparative Study of Social Network Usage and Adoption Among Turkish Prospective Teachers”, Mevlana
International Journal of Education 3/4 (2013), 24-42.

3 Erhan Akyazi-Aylin Tutgun Unal, “{letisim Fakiiltesi Ogrencilerinin Amag, Benimseme, Yalmzlik Diizeyi iliskisi
Baglaminda Sosyal Aglari Kullammi”, Global Media Journal 3/6 (2013), 1-24.; Tutgun Unal-Kéroglu, “A
Comparative Study of Social Network Usage and Adoption Among Turkish Prospective Teachers”, 24-42.; Aylin
Tutgun Unal-Levent Deniz, “Development of The Social Media Addiction Scale”, Online Academic Journal Of
Information Technology (AJIT-E) 6/21 (2015), 51-70.; Murat Hazar, “Sosyal Medya Bagimliligi-Bir Alan Galismasi”,
151-175.; Yasemin Kogak-Usluel-Sacide Giizin Mazman, “Sosyal Aglarin Benimsenmesi Olgegi”, Journal Of
Educational Sciences & Practices 8/15 (2009), 137-157.; Emre Cam-Onur isbulan, “A New Addiction For Teacher
Candidates: Social Networks”, Turkish Online Journal Of Educational Technology 11/3 (2012): 14-19.; Cecilie Schou
Andreassen vd. “Development Of A Facebook Addiction Scale”, Psychological Reports 110/2 (2012), 501-517.
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harcayarak bagimlilik siirecine adim adim ilerlemekte bagimhiligin meydana geldigini
gosteren isaretler ortaya ¢ikmaktadir. Bu sebeple bagimlilik siirecindeki ilerleyisin ¢ok
dikkatli takip edilmesi ve gerekli dnlemlerin alinmasi gerekmektedir*.

Sosyal medya bagimhligimn meydana gelis siirecini anlamak igin bagimlilik siirecine bir
biitiin olarak bakmak ve bilesenlerini iyi tanimak olduk¢a 6nemlidir®. Sosyal medyanin
kendisi tek basina sorun teskil etmese de bir bagimhlik gelistirme yetisi olabilmektedir.
Bagimhiliklarla ilgili cesitli kriterlerin yami sira hem akilli telefon hem de internet
bagimliliklar1 icin sosyal ag formatina uyacak sekilde uyarlanabilecek nerilen kriterler
vardir. Ornegin akilli telefon bagimlilig: icin geri ¢ekilme, bagimliligin sonlandirilmasi
istense de bu konuda tekrarlayan basarisizliklar, cihaz siirekli kullanma istegi, fiziksel veya
psikolojik bir probleme yol agan kullanim, yoldan gegme gibi tehlikeli kosullarda kullanim
gibi geleneksel bagimhilik bilesenlerinin onerilen tari kriterleri arasinda yer aldig
goriilmektedir®, Sosyal medyanin agir1 kullammi neticesinde ortaya c¢ikan bagimlihik
stirecinde kalitesiz uyku ya da uyku saatlerinde azalma, zihnin sosyal medya ile siirekli
olarak mesgul olmasi ve bunun sonucunda sosyal medya kullaniminin kontrol altina
alinamamasi veya kullanima sinir konulamamasi, ayrica kullanmimi énlemede yapilan
girisimlerin basarisizlikla sonuglanmasi gibi yasanan pek ¢ok olumsuzluk yapilan
arastirmalarda belirtilmektedir”.

Ergenlik donemi; eylemlerin sosyal cevre referans alinarak gergeklestirilmeye
baslandig1 bir siire¢ olup; bu dogrultuda ergenlerin sosyal destek kaynaklarini, 6nemli
Ol¢iide ebeveynleri ve akranlari olusturmaktadir. Gengler ve ¢ocuklar, &zellikle okul
déneminde ailelerinden ¢ok akranlariyla zaman gecirmektedir ve sosyal cevrenin varligi ve
cesidi, ergenin davranislan {izerinde yol gdsterici kabul edilmektedir, Bundan hareketle,
lise dénemindeki genglerin ebeveynleriyle ve akranlariyla kurduklar: iletisim tarzi da
onlarmn giinlitk yasantilarini ve sanal ortamlarini yakindan etkilemektedir. Ayrica aile,
genglerin inang ve davraniglarini etkilemede Snemli bir konuma sahiptir. Genglerin
ebeveynleriyle cocukluk ¢caginda kurduklart ilk iliskilere bakildiginda, anne baba ile kurulan
samimi, giiclii, sevgiye ve glivene dayal baglanmalarin; yetiskinlik déneminde olusturulan
prototiplerin ve sosyal etkilesimin temelini olusturdugu goriilmektedir®. Dolayisiyla dini
gelisim siirecinde; ailenin yetistirme tarzi, akranlar ve okul olduk¢a énemlidir. Bunun

4 Mark D. Griffiths, “Social Networking Addiction: Emerging Themes And Issues”, Journal Of Addiction Research &
Therapy 4/5 (2013), 1-2.

5 Nancy M. Petry-Florian Rehbein-Chih-Hung Ko-Charles P. O’Brien, “Internet Gaming Disorder In The DSM-5",
Psychiatric Diagnosis 17/72 (2015).

¢ Meng-Fen Grace Lin-Ellen S. Hoffman-Claire Borengasser, “Is Social Media Too Social For Class? A Case Study Of
Twitter Use”, Techtrends 57 (2013), 39-45.; Mehmet Bilgin, “Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlilig1 Ve Psikolojik
Bozukluklar Arasindaki iliski”, The Journal Of International Scientific Researches 3/3 (2018), 237-247.

7 Julia F. Dewald-Anne M Meijer-Frans J Oort-Gerard A Kerkhof-Susan M Bdgels, “The Influence Of Sleep Quality,
Sleep Duration And Sleepiness On School Performance In Children And Adolescents: A Meta-Analytic Review”,
Sleep Med Rev (2010), 179-189.

8 John Bowlby, Baglanma, cev. Tugrul Veli Soylu (istanbul: Pinhan Yayincilik, 2020).; Lee Kirkpatrick-Phillip
Shaver, “Attachment Theory And Religion: Childhood Attachments, Religious Beliefs, And Conversion”, Journal
For The Scientific Study Of Religion 29/3 (1990), 315-334.; Emriye Hilal Yayan-Ayda Celebioglu, “Cocuk-Ergen Saglik
Davraniglart Sosyal Destek Olgeginin Gegerlik Ve Giivenirlik Calismasi”, Anadolu Hemsirelik Ve Saglk Bilimleri
Dergisi 19/2 (2016), 79-85.; Eun Kyong Shin-Kaja Lewinn-Nicole Bush, “Association Of Maternal Social
Relationships With Cognitive Development In Early Childhood”, JAMA Netw Open 2/1 (2019).
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yaninda genglik déneminde referans olarak alinan kisilerin disiinceleri, arkadas
gruplarinda yapilan tartismalar, okunulan seylerin etkisi de oldukg¢a fazladir®. Bu baglamda
giiniimiiz gengliginin gercek yasamindaki sosyal ¢evresinin yaninda bir de sosyal medya
aglarinda olusturdugu sosyal cevre de davrans sergilemede hem icsel hem de dissal
anlamda referans kaynagi olusturmaktadir. Genglerin yaygin olarak kullandigi sosyal
medya icerisinde barmdirdigi pek cok Gzellikten dolay1 gengler agisindan ¢ekici hale
gelmektedir. Sosyal medyanin artan kullanim ise, bagimhlikla neticelenmesi bakimindan
gengler agisindan risk olusturmaktadir.

Sosyal medya kullanan bireyler, goniilli olarak 6zel yasamlarimi bu aglarda
paylasabilmektedir. Ayni zamanda bu ortamda yasanan denetimsiz 6zglirliik, sosyal medya
kullanimimn  gengler agisindan daha cazip hale getirmekte ve glinlik hayatta
sergileyemedigi davramislar gergeklestirmesine ve soyleyemedigi s6zleri burada rahatca
sarf etmesine olanak saglamaktadir’®. Bu durum dinin sundugu mahremiyet algisiyla zit
diismekte ve sosyal medya insanlarin 6zel yasamlarinin teshir edilmesine ve mahremiyet
ihlaline neden olmaktadir. Bu dogrultuda yapilan bir arastirmada dindarlik diizeyinin dijital
mahremiyet diizeyini arttirdigi tespit edilmistir'’. Yapilan baska bir arastirmada ise
genglerin dinin etkisini hissetme diizeyleri ve mahremiyet algilar1 arasinda pozitif bir iligki
oldugu gorilmiistiir2.

Ayrica yapilan arastirmalar, hayatini anlamli bulan bireylerin, olumsuz yasam
olaylariyla basa ¢ikarken bagimlilik yapici davranislara daha az yoneldiklerini ve interneti
veya sosyal aglar bir arag olarak gordiiklerini géstermektedir®. Bu noktada dinin insana
kattig1 anlam duygusunun genglerin sosyal medya bagimliligina yénelmesini 6nleyebilecegi
ve zararh etkilerinden korumada etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte anlam
duygusundan uzak bir sekilde sosyal medyada d dini yonelimin amagtan ziyade arag olarak
algilandigy, dini pek ¢ok uygulamanin sosyal medyada istismar edildigi ve ticari bir degere
biriindiigii ve birey agisindan gosterisci dindarligin bir parcasi haline getirildigi
goriilmektedir. Bu durum dini y6nelimin gesitli boyutlariyla sosyal medya uygulamalar:
arasindaki iliskiyi ortaya koymanin gerekliligini gostermektedir.

Sosyal medya, diger bir boyutuyla 6zellikle gengler tarafindan dini arastirma ve
malumat edinme amaciyla kullanilir hale gelmistir. Giiniimiizde gengler, dini bilgiyi
yalmizca kitaplardan ya da geleneksel olarak s6zlii anlatimla dinf bilgi veren vaizler yerine
sosyal medyadan ya da gesitli internet kaynaklarindan 6grenebilmektedirler. Sosyal aglarda

°  Antoine Vergote, “Cocuklukta Din”, cev. Erdogan Firat, Ankara Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi 22/1 (1978),
315-329.

10 Mustafa Geredeli, Sosyal Medya, Mahremiyet Ve Dindarlik fliskisi Uzerine Bir Arastirma (Konya: Necmettin Erbakan
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Doktora Tezi, 2024).

1 Caglar Aktiirk-Ecrin Gavdar-Fatma Bayar-Fatma Aktiirk, “Lise Ogrencilerinde Dindarlik Ve Dijital Mahremiyet
Arasindaki iliskinin Cesitli Degiskenlere Gore incelenmesi”, ASES Ulusal Sosyal Bilimler Dergisi 4/1 (2024), 31-50.

12 Ekber Sah Ahmedi, “Mahremiyet, Dindarlik Ve Sosyal Medya Bagimlilig1 Uzerine Sosyolojik Bir Arastirma”,
Medya Ve Din Arastirmalan Dergisi (2023), 25-46.

3 Ahmet Kasim Sezgin-Mehmet Nesim Anustekin-Esref Nas, “Lise Ogrencilerinde Hayatin Anlami, Merhamet Ve
Sosyal Medya Bagimliliginin incelenmesi”, Dicle Universitesi Ziya Gékalp Egitim Fakiiltesi Dergisi 45 (2024), 133-155.;
Berhan Akdag-Cansu Unsal, “The Mediating Role Of Self-Esteem Between Meaning In Life And Social Media
Addiction”, Addicta: The Turkish Journal On Addictions 11/1 (2024), 99-104.; Merve Kogak-Zeliha Tras, “Universite
Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimhili ile Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Ve Yagamin Anlami
Arasindaki Yordayici iliskiler”, MANAS Sosyal Arastirmalar Dergisi 10/3 (2021), 1618-1631.
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aktif olarak dini paylasim yapan ve video icerikler yayinlayan kisilerin ise genel olarak
modern yollari kullanan, hizh, akici ve gorsel igerikli bir Gslupla paylasimlar yapan
fenomenler oldugu goriilmektedir™,

Bireylerin ¢ocukluktan yetiskinlige gecis siireci olan ergenlik dénemi, fiziksel ve duygusal
degisimlerin yogun olarak yasandigi, arkadaglik iliskilerinin 6n plana ¢iktigi ve kimlik
gelisiminin sekillendigi kritik bir siirectir. Bunun yam sira bu dénemde giiniimiiz gengleri
artik giinlikk hayatta ebeveynleriyle ya da arkadaslariyla vakit gecirmekten ziyade dijital
aglarda binlerce arkadaslarinin olmasini tercih etmektedirler. Dijital ag tizerinde ¢ok fazla
zaman harcamalaria ragmen konusmaktan, seyahat etmekten ve diger sosyal etkilesim
bi¢imlerinden hoslanmamaktadirlar. Sosyal medyanin din ile ilgili enformasyon akisimin,
islamofobik paylasimlarin ve sanal diinyaya yénelimin pandemi dénemiyle birlikte daha da
arttig1 son giinlerde, bu durum genglerin davraniglarim sekillendirmede sosyal medya
kullaniminin etkisini daha fazla arastirmanin gerekliligini gézler 6niine sermektedir'.

Bu baglamda alandan elde edilen bilgiler ele alindiginda benlik gelisimi hentiz devam
eden ergenlik dénemindeki bireylerin sosyal medya bagimhligi agisindan risk grubunda
degerlendirildigi goriilmistiir. Ayrica sosyal medyada gegirilen zaman arttik¢a genglerin
yanlis dini enformasyon akisina dahil olmalar da s6z konusu olabilmektedir. ilgili literatiir
incelendiginde spesifik olarak ergenlik désnemindeki bireylerde sosyal medya bagimlilig,
benlik algis1 ve dini yonelim iligkisini dogrudan inceleyen bir ¢alismanin yer almadigi
gorilmistiir. Bu bakimdan sosyal medya bagimhligi ve benlik algisi iliskisinde, sosyal
medya ortamlarinin giindelik hayatimizi giderek kusattigi, sanal ve gercek diinyanin
birbirinden keskin sinirlarla ayrilmasinin giic oldugu bir ortamda dini yonelimin bu iki
diizlem iizerinden nasil deneyimlendigini din psikolojisi perspektifinden ortaya koymak,
sosyal medya platformlarinin bireylerin din, aile, mahremiyet, dindarlik gibi konulardaki
algilarina etkisini ve bu siirecin gercek hayata nasil yansiyabilecegini, alandan elde edilen
veriler 1s181nda ele almak arastirmanin konusunu olusturmaktadir.

1. Konu, Amag ve Hipotezler
Bu makale temel olarak ergenlik donemindeki bireylerde dini yonelim, sosyal medya
bagimlilig1 ve benlik algis1 arasindaki iliskiyi konu edinmekte olup bu baglamda su sorulara
cevap aranmaktadir:
» Ergenlik dénemindeki bireylerde sosyal medya bagimhligi, benlik algisi ve dini
y6nelim diizeyleri arasinda iligki var midir?
» Ergenlik dénemindeki bireylerde sosyal medya kullanim diizeyi ile dini y6nelim
arasinda nasil bir iliski vardir?
» Ergenlik dénemindeki bireylerin benlik algisi ile dinf yonelimleri arasinda nasil bir
iliski vardir?
Tirkiye'de ergenlik donemi bireyler tizerinde benlik algisi, sosyal medya bagimliligi ve
dini yonelim iliskisini inceleyerek bu alanda dogrudan yapilmis ilk calisma 6zelligini tasiyan
bu arastirma, elde edilen verilerle din psikolojisi alanina katki saglamay1 amaglamaktadir.

4 Mahmut Kutlu, “Online Religion In Turkey: Moral Phenomenons Of Social Media Preachers”, NOHU [FAD 3/1
(2024),116-131.

5 Saemah Shamim, “Social Media and The Reshaping of Religious Identity In Youth”, International Journal of
Academic Studies In Science And Education 2/1 (2024), 66-81.
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Mesguliyet
Duygu Durum
Diizenleme
Tekrarlama
Catisma

Igsel dini yonelim

YV VYV

Digsal dini yonelim

Sorgulayici dini yonelim
Kat1 kurale1 dini

% Fiziksel Gortiniim
% Fiziksel Saghk

% Zekd
< Akademik Bagar

K3

& Serbest Zaman
Etkinlikleri

% Kisilik

% Aile lligkileri

% Yakin Iliskiler

Sekil 1: Arastirmanin Modeli

Arastirma sorulari ve muhtemel iliskileri gosteren model cergevesinde su hipotez ve alt
hipotezler belirlenmistir.

(H1) Katilimcilarin yas diizeyi ile sosyal medya bagimliligi, benlik algisi ve dini
yo6nelimleri arasinda anlamh bir iliski vardir.

(H2) Katihmcilarin sosyal medya bagimhhg: ile dini yonelimleri arasinda anlamli bir
iliski vardir. Buna gore;

(H2a) Dis giidiimlii dindarlik yénelimine sahip olan katilimcilarin sosyal medya
bagimlilik diizeyi, i¢ giidiimlii dindarlik diizeyine sahip katilimcilarinkinden yiiksektir.

(H2b) Kat1 kuralci dinf y6nelim gdsteren katilimcilarin sosyal medya bagimhilik diizeyi
diistiktiir.

(H2c) Sorgulayict dini yénelim gosteren katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeyi
yiiksektir.

(H2d) Katilimcilarin dinf yénelim boyutu, mesguliyet boyutu ile iliskilidir.

(H2e) Katihmcilarin dinf yonelim boyutu, tekrarlama boyutu ile iliskilidir.

(H3) Katilimcilarin benlik algist ile dini yonelimleri arasinda anlamli bir iliski vardir.

(H4) Katilimcilarin dinf yénelimleri, sosyal medya bagimliligi ve benlik algilari iizerinde
yordayici bir etkiye sahiptir

2. Yontem

Arastirma siirecinde genis bir katilmciya ulasilarak elde edilen bulgularim
genellestirilmesi ile sosyal medya bagimhhg, benlik algisi ve dini yonelim arasindaki iliskinin
varliginin anlamhhgimn neden-sonug iliskisi cercevesinde incelenmesi hedeflendigi igin nicel
aragtirma yontemi tercih edilmistir. Ergenlik donemindeki bireylerin sosyal medya
bagimhliklari, benlik algilar1 ve dini yonelimleri arasindaki iliskinin nicel olarak iliskisel
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tarama yontemiyle incelenmesinin amaglandigi bu arastirma, literatiirde yer alan bilgilere ve
dnceki arastirmalarin ulastigi bulgulara dayanarak olusturulan bir arastirma modeli {izerine
yapilandirilmustir. Buna gore, 6rneklem grubunun sosyal medya bagimliligi, benlik algisi ve
dini yonelimlerini belirlemeyi, bunlar arasindaki iliskiyi ve arastirmarun merkezi bagimsiz
degiskeni olarak belirlenen dini yonelimin, bagimli degiskenler olarak belirlenen sosyal
medya bagimliligi ve benlik algis1 arasindaki iliski tizerinde yordayici bir etkiye sahip olup
olmadigini incelemeyi amaglamaktadir. Belirtilen amaglara iliskin olarak yapilan ¢alismada
nicel aragtirma yaklasimlarindan yordayici korelasyonel arastirma modeli kullanilmigtir®e,
Yordayict korelasyonel arastirma modeli, iki ya da daha fazla degisken arasinda birlikte
degisimin varligini belirlemeyi hedefleyen bir arastirma modelidir V.

2.1. Calisma Grubu

Arastirmanin genel evreni, Ankara ilinin Polath ilgesinde yasayan 14-18 yas araligindaki
Anadolu Lisesi, Fen Lisesi, imam Hatip Lisesi, Meslek Liselerinde 9. 10. ve 11. simflarda grenim
gdren 1068 dgrenciden olusmaktadir. Arastirmaya katilan érneklem grubunun 119’u (%11,1)
14 yasinda, 4051 (%37,9) 15 yasinda, 349'u (%32,7) 16 yasinda ve 195'i (%18,3) 17 yasindadir.
Arastirmaya katilan Srneklem grubunun 6711 (%62,8) erkek, 397’si (%37.2) bayandir.
Arastirmaya katilan drneklem grubunun 359’u (%33,6) 9. Sinif, 364t (%34,1) 10. Sinif, 345’i
(%32,3) 11. Sinif diizeyinden olusmaktadir. Arastirmaya katilan érneklem grubunun 110'u
(%10,3) diisiik, 668" (%62,5) orta, 290”1 (%27,2) yiiksek sosyoekonomik diizeye sahiptir.
Arastirmaya katilan 6rneklem grubunun 80’i (%7.5) 1 yildan az, 504'ii (%47.2) 1-3 yil aras1, 3411
(%31.9) 4-6 yil arasi, 143’ii (13.4) 7 yildan az sosyal medya kullarum siiresine sahiptir.
Arastirmaya katilan 6rneklem grubunun 460" (%43.1) otoriter, 164’{i (%15.4) asir1 hosgoriilij,
201'i (%18.7) demokratik, 243" (%22.8) tutarsiz anne baba tutumu tecriibe etmislerdir.
Arastirmaya katilan drneklem grubunun 11’1 (%1.0) bilgisayar, 671'i (%62.8) akilli telefon, 8'i
(%0.7) tablet, 253"(i (%23.7) bilgisayar ve akilli telefon, 56’s1 (%5.2) akilli telefon ve tablet, 69'u
(%6.6) bilgisayar, akilli telefon ve tabletin {i¢linii de kullanmaktadur.

2.2. Veri Toplama Araglar:

Arastirma verilerinin elde edilmesi igin katilimcilara y6nlendirilen anket formu; Kisisel
Bilgi Formu, Sosyal Medya Bafimliligi Olcegi, Benlik Kurami Olcegi ve Yeniden
Yapilandirilmig Miisliiman Dinf Yénelim Olcegi olmak {izere 4 bdliimden olugsmaktadir.

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Orneklem grubunun yas, cinsiyet, okul tiirli, siif diizeyi, sosyoekonomik diizey,
yerlesim tiirti, sosyal medya kullanim ozellikleri, algilanan anne baba tutumu gibi
6zelliklerine dair sorularin yer aldig bilgi formudur.

2.2.2. Sosyal Medya Bagimlihig Olgegi
Sosyal Medya kullanimimi degerlendirmek {izere kullanmayr amagladigimiz Sosyal
Medya Bagimlili§1 Olgegi, Tutgun-Unal'® tarafindan gelistirilmistir. Gegerlilik ve giivenilirlik

16 Mehmet Sata, “Nicel Arastirma Yaklasimlar1”, Egitimde Arastirma Yéntemleri, ed. E. Oguz (Ankara: Egiten Kitap
Yayinlari, 2020), 77-90.

7 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemi (Ankara: Nobel Yayimncilik, 2014).

8 Aylin Tutgun Unal, Sosyal Medya Bagimliligi: Universite Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma (istanbul: Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2015).; Aylin Tutgun Unal-Levent Deniz, “Development of
The Social Media Addiction Scale”, 51-70.
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caligmalart yapilmis olan dlgek, 41 maddeden olusmaktadir. Mesguliyet, duygu durum
diizenleme, tekrarlama ve catisma olmak tizere dort faktérden olusan Sosyal Medya
Bagimlihig Olcegi (SMBO), “Her zaman”, “Sik sik”, “Bazen”, “Nadiren” ve “Hicbir zaman”
olarak derecelendirilmis 5’li likert tiirden bir dlcek olarak meydana getirilmistir. Dort
faktorlii SMBO’de tiim faktorler toplam varyansin %59'unu agiklamistir. Olcegin i tutarhilik
katsayisi .967 olarak ifade edilmistir. SMBO’den alinabilecek en yiiksek puan 205, en diisiik
puan 41°dir. Alt Slgeklerin de kendi iglerinde ayrica degerlendirilebildigi 6lcekte, 1, 2, 3, 4, 5,
6,7, 8,9, 10, 11 ve 12 numarali maddeler “Mesguliyet” boyutunu 6l¢mektedir ve sosyal
medyanin kisiyi bilissel olarak mesgul etme diizeyini 6lgmektedir. Olgekte bulunan 13, 14,
15, 16 ve 17 numarali maddeler ise “Duygu Durum Diizenleme” boyutunu &lgmektedir.
Olgekteki 18, 19, 20, 21 ve 22 numarali maddeler “Tekrarlama” boyutu ile ilgilidir ve kisinin
sosyal medya kullanimini kontrol altina almak isteyip alamamasini, ayni l¢iide kullanmaya
devam etme siirecini Slgmektedir. Olcme aracindaki 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33,
34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41 numarali maddeler “Catisma” boyutu ile ilgili olup sosyal
medyanin kisinin hayatinda problemlere yol agma etkisini Slgmektedir. Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi ve alt Slgeklerinin degerlendirilmesine dair puan araligi Mesguliyet
boyutuna gére;12-21(Bagimlilik Yok), 22-31(Az Bagimli), 32-41(Orta Bagimli), 42-51(Yiiksek
Bagimli), 52-60 (Cok Yiiksek Bagimli) seklinde; Duygu Durum Diizenleme boyutuna gore; 5-
8 (Bagimhilik Yok), 9-12 (Az Bagiml), 13-16 (Orta Bagimhy), 17-20 (Yiiksek Bagimli), 21-25 (Gok
Yiiksek Bagimli) seklinde; Tekrarlama boyutuna gére 5-8 (Bagimlilik Yok), 9-12 (Az Bagiml),
13-16 (Orta Bagimli), 17-20 (Yiksek Bagimli), 21-25 (Gok Yiiksek Bagimli) seklinde; Catisma
boyutuna gére 19-33 (Bagimlilik Yok), 34-48 (Az Bagimli), 49-63 (Orta Bagimli), 64-78
(Yiiksek Bagimli), 79-95 (Cok Yiiksek Bagimli) seklinde olup SMBO'nin genel degerlendirme
puan araligi 41-73 (Bagimhlik Yok), 74-106 (Az Bagimli), 107-139 (Orta Bagimh), 140-172
(Yiiksek Bagimli), 173-205 (Gok Yiiksek Bagimli) seklindedir.

Bu arastirmada SMBO’nin giivenirligi Cronbach’s Alpha giivenirlik analizi kullarularak
tekrarlanmis ve alfa katsayilary; sosyal medya bagimliligi toplam puani icin (.948) olarak;
dlgegin alt boyutlarindan mesguliyet icin (.895), duygu durum diizenleme igin (.873),
tekrarlama icin (.842) ve catisma icin (.913) olarak bulunmustur.

2.2.3. Benlik Kurami Olgegi

Benlik algisini 8lgmek {izere kullanmay1 amagladigimiz Benlik Kurami Olgegi, Berg ve
Snyder tarafindan gelistirilmis olup', Tiirkce'ye cevrilerek gecerlilik ve giivenilirlik
calismalari®® Yavuzer, Karatas ve Polat-Demir tarafindan yapilmistir. Olgek, fiziksel
goriiniim (FG), fiziksel saglik (FS), zeka (Z), akademik basari (AB), serbest zaman etkinlikleri
(SZE), kisilik (K), aile iliskileri (Al), yakin iliskiler (Y1) ve arkadaslik (ARK) olmak iizere 9
boyut ile 36 maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri, “(1) hi¢ dogru degil, (2) nadiren
dogru, (3) arada sirada dogru, (4) sik sik dogru, (5) her zaman dogru” seklinde besli likert
tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Olgme aracinda yer alan 36 maddenin tamaminin ig
tutarlilik katsayisi 0.84 olarak bulunmustur. Maddelerin dokuz boyuta dagilims; FG (1, 2, 3,

19 C.]J.Berg- C.R. Snyder, “Assessing Self-Perceptions Of College Students Across Life Domains: Development And
Validation Of The Self-Theory Scale”, College Students Journal 44 (2010), 952-969.

2 Yasemin Yavuzer-Zeynep Karatas-Betiil Polat Demir, “Benlik Kurami Olgeginin Tiirkge Siiriimiiniin Gegerlilik
Ve Giivenilirlik Calismasi”, Anadolu Psikiyatri Dergisi 18/2 (2017), 161-168.
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4);FS (5,6,7,8); Z (9,10, 11, 12); AB (13, 14, 15, 16); SZE (17, 18, 19, 20); K (21, 22, 23, 24); Al
(25, 26, 27, 28); YI (29, 30, 31, 32); ARK (33, 34, 35, 36) seklindedir. Olgme aracinda yer her
boyutta yer alan iki madde; toplam 18 madde (1, 2, 6, 7, 11, 12, 14, 16, 18, 20, 21, 24, 25, 27, 30,
32, 33, 34) ters puanlanmaktadir. Olgegin her bir boyutundan elde edilen puanin yiiksekligi
bireyin benlik kuraminin olumlu oldugunu géstermektedir.

Bu arastirmada BKO'niin giivenirligi Cronbach’s Alpha giivenirlik analizi kullanilarak
tekrarlanmis ve benlik kurami toplam puaninin alfa katsayisi (.814) olarak; dlgegin alt
boyutlarinin alfa katsayilars; fiziksel gériiniim igin (.632), fiziksel saglik icin (.527), zeka igin
(.355), akademik basari icin (.528), serbest zaman etkinlikleri icin (.565), kisilik icin (.356),
aile iligkileri icin (.721), yakin iliskiler icin (.555) ve arkadaslik icin (.626) olarak
bulunmustur.

2.2.4. Yeniden Yapilandirilmig Miisliiman Dini Yénelim Olgegi (MROS-R)

Dini yo6nelimi degerlendirmek tizere kullanilacak olan Yeniden Yapilandirilmig
Miisliiman Dinf Yénelim Olgegi?, Ercan (2009) tarafindan gelistirilerek gegerli-giivenilirlik
calismasi yapilmistir. Yeniden Yapilandirilmis Miisliiman Dini Yénelim Olgeginin ilk
formu?, Harlak, Eskin ve Demirkiran tarafindan gelistirilmistir. Olgek, i¢sel dint yénelim,
digsal dini y6nelim ve sorgulayici dinf yonelim olmak {izere ti¢ alt boyuttan olusmaktadir.
Olgek, Ercan tarafindan revize edilerek dlgege kat1 kuralci dinf ynelimi Slgen bir alt boyut
daha eklemistir. Ercan tarafindan revize edilmis olan 21 maddelik Yeniden Yapilandirilmig
Miisliiman Dini Yénelim Olgegi; igsel dinf yénelim (IDY), digsal dini yénelim (DDY), kati
kuralc1 dinf yénelim (KKDY) ve sorgulayici dini yénelim (SDY) olmak iizere dért alt boyuttan
olusmaktadir. Olgek, (1 -Kesinlikle uygun degil, 7- Tamamen uygun) seklinde 7’1i likert
yapidan olusmaktadir. Olcek maddelerinden 1,2, 7, 8, 13 ve 18. maddeler i¢sel (intrinsic) dini
yo6nelim; 3, 5, 12, 20 ve 21. maddeler kati kuralci (fundamentalist) dinf yonelim, 10, 11, 15, 16
ve 17. maddeler digsal (estrinsic) dinf yonelim; 4, 6, 9, 14 ve 19. maddeler sorgulayici (quest)
dint yonelim boyutlarina aittir.

Bu arastirmada (MROS-R)’in giivenirligi Cronbach’s Alpha giivenirlik analizi kullanilarak
tekrarlanmis ve Slgegin alt boyutlarinin Cronbach’s alpha katsayilari; igsel yonelim igin
(.846), dissal dinf y6nelim igin (.748), sorgulayici ydnelim igin (.717) kati kuralci yonelim igin
(.736) olarak bulunmustur.

Olgeklerin alt boyutlarinin ve toplam puanlarinin Cronbach’s Alpha katsayilari
incelendiginde, 6lgekler ve alt faktorleri icin elde edilen giivenirlik degerlerinin (.36) ile (.95)
arasinda degistigi goriilmektedir, Giivenirlik degerinin (.70) ve istii olmas iyi giivenirlige
isaret ettigi alan yazinda® belirtildiginden dinf yonelim ve sosyal medya &lgekleri ve alt
faktorlerinin iyi giivenirlige isaret ettigi goriilmektedir. Benlik kurami dlgeginin toplam
puant iyi bir giivenirlik degerine sahip iken bazi alt faktérlerinden elde edilen dlgtimlerin

2t Niliifer Ercan, Evlilikte Kadina Yénelik Fiziksel Siddete liskin Tutumlarn Yordayicilari: Celisik Duygulu Cinsiyetgilik,
Sistemi Mesrulastirma Ve Dinf Yonelim (Ankara: Ortadogu Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2009).

2 Hacer Harlak-Mehmet Eskin-F. Demirkiran, “The Development And The Psychometric Investigation Of The
Muslim Religious Orientation Scale”, International Journal of Psychology 43/4 (2008), 63.

»  Sameena Salvucci- Elizabeth Walter, Valerie Conley- Steven Fink- Mehrdad Saba, Measurement Error Studies At
The National Center For Education Statistics (Washington, DC: ERIC, 1997).
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giivenirliginin diisiik oldugu tespit edilmistir. Olcek bir biitiin olarak ele alindiginda ise elde
edilen dl¢timlerin yeterli giivenirlige sahip oldugu tespit edilmistir?.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve istatistiksel Analizi

Aragtirmanin amaci ve problemlerine uygun sekilde belirlenmis dért béliimden olusan
bir anket formu araciligiyla 1 Mayis 2023 - 16 Haziran 2023 tarihleri arasinda verilerin
toplanmasi gercgeklestirilmistir. Anket formunun igerigi, doldurulmasi ve sonrasinda
yapilacak islemler ile ilgili gerekli bilgiler anket uygulamasina baslamadan 6nce agik¢a
belirtilmistir. Arastirmaya katilim hususunda samimi cevaplarin verilmesinin ve goniilli
katilimin esas oldugu 6nemle vurgulanmistir. Sorularin cevaplandirilma siiresi bir ders saati
(40 dk) olacak sekilde belirtilmistir. Anket uygulamasi okul ortaminda gerceklestirildigi icin
ogrencilere ulasma konusunda Milli Egitim Bakanhigimin yetkili kurumlarindan gerekli
izinler alinmistir. Anket uygulamasi sonucunda anket formunu dolduran toplam katilimct
sayis1 1291°dir.

Orneklem grubu ve dzellikleri ile sosyal medya bagimlihigy, benlik algisi ve dini yénelim
diizeyine iliskin tammlayici bulgular frekans ve yiizde analizi ile ortalama ve standart sapma
gibi tamimlayici istatistik yontemleri ile tespit edilmistir. Veri analizinde, sirastyla betimsel
istatistik Slgiileri (frekans ve yiizdeleri), carpiklik ve basiklik istatistikleri, bagimsiz
drneklemler t-testi, tek ydnlii varyans analizi (ANOVA), basit dogrusal korelasyon analizi ve
¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.

Goklu dogrusal regresyon analizi yapilmadan once ilgili analizin varsayimlarinin
kargilanma durumlari incelenmistir. flk olarak kestirilen degerler ile gézlenen degerler
arasindaki farklarin normal dagilimini belirlemek amaciyla ZPRED-ZRESID grafigi
incelenmis ve bu grafigin elips seklinde oldugu yani artik degerlerin normal dagilim
gosterdigi belirlenmistir. Tkinci varsayim olan yordayici degiskenler ile yordanan degisken
arasindaki iliskinin dogrusal olup olmadigimi belirlemek amaciyla c¢izilen grafikler
incelendiginde bu varsayiminda karsilanmis oldugu tespit edilmistir. Ugiincii varsayim olan
¢oklu baglantilik problemi icin VIF ve tolerans degerleri incelenmis ve VIF degerlerinin
3.703 ile 4.892 araliginda, tolerans degerlerinin ise 0.204 ile 0.266 araliginda degistigi
gorilmiis olup yordayici degiskenler arasinda c¢oklu baglanti probleminin olmadig
belirlenmistir. Son varsayim olan yordanan degiskenin normal dagilima sahip olup
olmadigini belirlemek amaciyla carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Carpiklik ve
basiklik degerleri incelendiginde, yordanan degiskenin normal dagilima sahip oldugu
goriilmiistiir. Veri analizinde SPSS paket programu (versiyon 25) kullanilmis olup
istatistiksel anlamlilik i¢in (.05) diizeyi dikkate alinmistir.

3. Bulgular

Aragtirmada bireylerin sosyal medya bagimhiliklari, benlik algilari ve dinf yonelimleri ve
bunlarin birbirleri ile olan iliskileri ve etkilesimleri ele alinmaktadir. Bu baglamda s6z
konusu degiskenler arasindaki iliskilere dair ortaya atilan hipotezler test edilmekte ve elde
edilen bulgular grafik ve tablolarla sunulmaktadir.

2 Ralf A. L. F. Van Griethuijsen Vd., “Global Patterns In Students’ Views Of Science And Interest In Science”,
Research In Science Education 45/4 (2015), 581-603.
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3.1. Katilmacilarin Sosyal Medya Bagimliligi, Benlik Algis1 ve Dini Yonelim
Diizeylerine iligkin Tanimlayic1 Bulgular

Veri toplama araglari olarak kullanilan Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi, Benlik Kurami
Olgegi ve Yeniden Yapilandirilmis Miisliiman Din Yénelim Olceginin lise 6grencileri
tarafindan algilama diizeyleri belirlenirken asagidaki formiil kullanilarak kesme puanlari

belirlenmistir?:

o= YS — DS
- ss

Burada; SA segenek araligini, YS en yiiksek secenegi, DS en diisiik secenegi ve SS ise
secenek sayisini gostermektedir. Mevcut arastirmada Slgme araglart besli ve yedili likert
tiirtinde oldugundan, secenek aralig1 yukaridaki formiil kullanildiginda besli likert igin .80 ve
yedili likert i¢in ise .86 olarak bulunmustur. Buna goére begsli likert icin ortalamasi bese yakin
degerlerin yiiksek, bire yakin degerlerin ise diisiik diizey; yedili likert icin ortalamasi yediye
yakin degerlerin yiiksek bire yakin degerlerin ise diisiik diizey oldugu goriilmektedir. Besli
likert Slgekler i¢in 1.00-1.80 aralig1 en diisiik diizey iken, 4.20 - 5.00 aralig1 en yiiksek diizey ve
orta nokta ise 3.40 olarak belirlenmistir. Buna gore bir faktdriin ortalama degeri 3.40 tstlinde
ise ortama Uistii olarak kabul edilebilir. Yedili likert 6lcekler icin ise 1.00 -1.86 aralig1 en diisiik
diizey iken, 6.14 - 7.00 aralig1 en yiiksek diizey ve ortanoktaise 3.58 olarak belirlenmistir. Buna
gore bir faktoriin ortalama degeri 3.58 {istiinde ise ortalama tistii olarak kabul edilebilir.

Tablo 1: Olgme araglar1 ve alt boyutlarina iliskin betimsel istatistikler

Olgme araglar ve alt faktérler Minimum Maksimum Ortalama S;;rrf:rt
Fiziksel Goriiniim (FG) 4.00 20.00 13.89(3.48)  3.70
Fiziksel Saglik (FS) 4.00 20.00 12.83 (3.21)  3.47
Zeka (z) 4.00 20.00 11.79 (2.95)  3.16
Akademik Basar1 (AB) 4,00 20.00 13.85(3.46)  3.29
Serbest Zaman Etkinlikleri (SZE) 4.00 20.00 13.30(3.33)  3.48
Kisilik (K) 5.00 20.00 14.49 (3.62)  2.87
Aile iligkileri (AI) 4,00 20.00 15.22 (3.81)  4.03
Yakin iliskiler (YI) 4,00 20.00 16.28 (4.07) 3.14
Arkadaslik (A) 4,00 20.00 16.33(4.08)  3.35
Benlik Kurami Toplam Puan 78.00 172.00 127.96(3.55) 17.14
icsel Dini Yénelim (iDY) 6.00 42.00 36.29 (6.05)  7.37
Kati1 Kuralci Dinf Yénelim (KKDY) 5.00 35.00 25.16(5.03) 7.14
Dissal Dini Yénelim (DDY) 5.00 35.00 26.26(5.25)  7.22
Sorgulayici Dini Yonelim (SDY) 5.00 35.00 2059 (4.12)  8.05
Mesguliyet 12.00 60.00 33.98(2.83) 1047
Duygu Durum Diizenleme 5.00 25.00 13.47(2.70)  5.74
Tekrarlama 5.00 25.00 1097 (2.19)  4.97
Catisma 19.00 89.00 38.99(2.05) 14.61
Sosyal Medya Bagimlihigi Toplam Puan ~ 41.00 186.00 97.41(2.38)  29.82

Tablodaki parantez i¢inde verilen degerler madde sayisina boliinmiis ortalamay1 temsil
etmektedir.

% Huseyin Uzunboylu-Okan Sarigéz, “The Evaluation Of Anthropological Attitudes Towards Social Professional
And Lifelong Learning In Terms Of Some Veriables”, Anthropologist 21/3 (2015), 439-449.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tetkik


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tetkik

Ergenlik Donemindeki Bireylerde Sosyal Medya Bagimhilig1, Benlik Algisi ve Dini Yonelim « 541

Tablo 1’e gore, sosyal medya bagimhg ve alt boyutlarma iliskin ortalamalar
incelendiginde 2.05 ile 2.83 araliginda oldugu tespit edilmistir. Benlik Kurami Slgeginin
toplam ve alt boyutlarina iliskin ortalamalarin 2.95 ile 4.08 araliginda degistigi
goriilmektedir. 3.40 degerinin ortalama oldugu dikkate alindiginda, fiziksel saglik ve zeka
puanlari ortalama altinda iken diger degerlerin ortalama iistiinde oldugu tespit edilmistir.
Dinf yonelim toplam puani ve alt boyutlarina iliskin ortalamalar incelendiginde ise, 4.12 ile
6.05 araliginda degistigi goriilmektedir. Orta noktanin 3.58 oldugu dikkate alindiginda
ergenlerin dini yonelim toplam puani ve alt boyutlarina iliskin algi diizeylerinin
ortalamanin istiinde oldugu tespit edilmistir.

3.2. Katilimcilarin Yas Diizeyi ile Sosyal Medya Bagimliligi, Benlik Algis1 ve Dini
Yénelim Diizeylerine iliskin Bulgular

3.2.1. Sosyal Medya Bagimlilig1 ile Yas iligkisine Yonelik Bulgular
Ergenlerin yas diizeyleri ile sosyal medya bagimhiliklar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi
amaciyla korelasyon analizi yapilmis ve elde edilen bulgular tablo 2’de verilmistir.
Tablo 2: Ergenlerin yas diizeyleri ile sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskiye y6nelik

korelasyon analizi
Sosyal Medya Bagimlilig1 ve Yas iliskisi r
Mesguliyet ve Yas -.024
Duygu Durum Diizenleme ve Yas .014
Tekrarlama ve Yas -.019
Catisma ve Yas -.033
Sosyal Medya Bagimliligi Toplam Puan ve Yas -.025

*p<.05;** p=<.001

Tablo 2 incelendiginde ergenlerin sosyal medya bagimhilig: ile yas diizeyleri arasindaki
iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi gortilmektedir. Arastirmanin ergenlik
cagindaki bireyler {izerinde gerceklestirilmesi nedeniyle yas araliginin si§ olmasy; bu
iliskinin anlamli ¢ikmamasinin temel nedenlerinden biri olarak degerlendirilebilir.

3.2.2. Ergenlerin Yas Diizeyleri ile Benlik Algis1 Arasindaki iligkiye Ait Bulgular
Ergenlerin yas diizeyleri ile benlik algisi arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla
korelasyon analizi yapilmis ve elde edilen bulgular tablo 3’de verilmistir.
Tablo 3: Ergenlerin yas diizeyleri ile benlik algisi arasindaki iliskilere ait korelasyon analizi

sonugclari
Benlik Algis1 ve Yas iliskisi r
Fiziksel Saglik (FS) ve Yas -.049
Zeka (Z) ve Yas .034
Akademik Basari (AB) ve Yas -.012
Serbest Zaman Etkinlikleri (SZE) ve Yas .004
Kisilik (K) ve Yas -.005
Aile iliskileri (Al) ve Yas -.003
Yakin iliskiler (Y1) ve Yas -.063*
Arkadaslik (A) ve Yas -.056
Benlik Kurami Toplam Puan ve Yas -.022

*p <.05; % p<.001
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Tablo 3 incelendiginde ergenlerin benlik algsi ile yas diizeyleri arasindaki iliskilerin
istatistiksel olarak anlamli olmadig benlik kurami 6lgeginin alt boyutlarindan sadece yakin
iliskiler ile negatif yonde ve ¢ok diisiik diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu gériilmektedir.

3.2.3. Ergenlik Dénemindeki Bireylerde Yas ile Dini Yénelim iligkisine Yonelik
Bulgular

Ergenlerin yas diizeyleri ile dini y6nelim arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla
korelasyon analizi yapilmis ve elde edilen bulgular tablo 4’de verilmistir.
Tablo 4: Ergenlerin yas diizeyleri ile dini yonelim arasindaki iliskiye ait korelasyon analizi

sonuglart
Dini Yonelim ve Yas R
icsel Dini Y6nelim (iDY) -.015
Kat1 Kuralci Dini Yonelim (KKDY) -.022
Digsal Dini Yoénelim (DDY) -.051
Sorgulayici Dini Yonelim (SDY) .049

*p<.05; % p<.001

Tablo 4 incelendiginde ergenlerin dini y6nelim ve alt faktdrlerinin yas diizeyi ile
istatistiksel olarak anlamli iliskilere sahip olmadigi tespit edilmistir. Ergenlerin dini
yo6nelimlerinin yas diizeyine gore farklilasmasi igin tek yonlii varyans analizi yapilmis ve
elde edilen bulgular tabloda verilmistir.
Tablo 5: Ergenlerin dini yonelimlerinin yas degiskenine gore karsilastirilmasina iliskin tek

yonlii ANOVA sonuglari
- Fark
Degiskenler Yas diizeyi N SS sd F
gis § diizey X (Tukey)
(1)14 yas 119 37.99 431
i¢sel Dini 2)15ya 405  35.82 7.56 172
q.. . @15 yas 3-1064 3.22% N
Yonelim (3)16 yas 349 3598 7.85 173
(4)17 yas 195  36.81 7.42
(1)14 yas 119 25.28 6.54
Kati KuralaiDini ~ (2)15 yas 405  25.52 7.16
w1 3-1064 1.04 Fark yok
Yénelim (3)16 yas 349 24,62 7.29
(4)17 yas 195  25.29 7.17
(1)14 yas 119 2721 6.00
Digsal Dini 2)15ya 405  26.36 7.31
15sal Dini (2)15 yas 3-1064 1.07 Fark yok
Yonelim (3)16 yas 349 26.12 7.13
(4)17 yas 195  25.76 7.84
()14 yas 119 20.85 8.15
Sorgul Dini  (2)15ya 405 1951 8.18
orgulayici Dini.  (2)15 yas 31064 4.92% 372
Yonelim (3)16 yas 349 2174 7.72
(4)17 yas 195  20.61 8.04

Not: *p < .05

Dini y6nelim alt faktérlerinin yas diizeyine gore farklilasmasi incelendiginde elde edilen
bulgulara gore i¢sel dini yonelim ve sorgulayici dini yonelim alt faktdrlerinin yas diizeyine
gore istatistiksel olarak anlamli farkliliga sahip oldugu belirlenmistir (p < .05). Farkliligin
kaynagini belirlemek icin ¢oklu karsilastirma testlerinden Tukey testi yapilmistir. Buna
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gére 14 yasindaki ergenlerin i¢sel dini yonelim diizeyleri hem 15 yas hem de 16 yas
ergenlere gore daha yiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica 16 yasindaki ergenlerin
sorgulayici dini yonelim diizeylerinin de 15 yasindaki ergenlere gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

3.3. Dini Yénelim ile ilgili Bulgular
3.3.1. Sosyal Medya Bagimlilig1 ile Dini Yoénelim Arasindaki iliskiye Yénelik
Bulgular
Ergen bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile dini yonelimleri arasinda anlamli
bir iliskinin olup olmadigini belirlemek icin Pearson korelasyon katsayisi kullarlmig ve elde
edilen bulgular tablo 6’da verilmistir.
Tablo 6: Ergenlerin sosyal medya bagimlilig ile dini yonelimi arasindaki iliskilere ait korelasyon

sonuglari

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
1. Mesguliyet -
2.Duygu Durum Diizenleme  .60**  --
3. Tekrarlama S55FE 3gRE
4, Catisma 607K 49k g%k
5. Sosyal Medya Toplam geFE 1Rk gaee ook
Puan ’ ’ ’ ’
6. igsel Dini Yonelim -07%  -07  -03 '_13** ._11**
7.Kati Kuralci Dinf Yonelim _12** -08*% -01  -.05 -08* 57 -
8. Digsal Dini Yonelim .00 .00 .05 .01 .01 60%* 5g*k
9.Sorgulayic1 Dinf Yénelim ~ .10%  .12%%  12%%  20%  18%*  _10% 05 -

Not: * p<.05; ** p<.01

Tablo 6 incelendiginde, sosyal medya bagimlihig: élcegi toplam puarnu ile dini yonelim
dlgegi alt faktorleri arasinda pozitif yonde ve yiiksek diizeyde iliski oldugu goériilmektedir.
Sosyal medya bagimliliginin dinf y6énelim 6l¢eginin alt faktorlerinden “icsel dinf yonelim” ile
ters yonde ve diisiik diizeyde (r = -.11; p ~ .05); “sorgulayict dini yonelim” ile pozitif yonde ve
diisiik diizeyde (r = .18; p ~ .05) istatistiksel olarak anlamli iliskiye sahip oldugu tespit
edilmistir. Diger taraftan ergenlerin sosyal medya bagimhiligimin “dissal dini yonelim” ile
istatistiksel olarak anlamh iliskiye sahip olmadigi tespit edilmistir (r = .01; p < .05). Bu
bulgulara gore “dissal dini yonelime sahip olan ergenlerin sosyal medya bagimhlik diizeyi, i¢sel dini
yénelim diizeyine sahip ergenlerden daha yiiksektir.” hipotezi reddedilmektedir.

Aragtirma kapsarmindaki “Kat kuralci dinf yonelim gésteren ergenlerin sosyal medya bagimhlik
diizeyi diisiiktiir.” hipotezini test etmek icin korelasyon degeri incelenmis ve elde edilen
bulgulara gore ergenlerin “kati kuralct dinf yénelim” diizeyleri ile sosyal medya bagimlilik
diizeyleri arasindaki iliskinin istatistiksel olarak negatif yonde ve diisiik diizeyde oldugu
tespit edilmistir (r = -.08; p ” .05). “Sorgulayict dinf yonelim” ile sosyal medya bagimliligi
arasindaki iliski incelendiginde ise sorgulayici dini yo6nelim gosteren katilimcilarin
bagimlilik diizeylerinin, diger dinf y6nelim gesitlerine sahip katilimcilara gére daha ytiksek
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oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu “Sorgulayici dini yonelim gosteren ergenlerin sosyal medya
bagimhlik diizeyi yiiksektir.” hipotezini dogrulamaktadir.

Ergenlerin “mesguliyet” diizeyleri ile dini ySnelim dlgeginin toplam puarn arasindaki
korelasyonun istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir (r = -.03; p <.05). Bubulgu
“Ergenlerin dini y6nelim boyutu, sosyal medya bagimhhgi alt boyutlarindan mesguliyet boyutu ile
iliskilidir.” hipotezinin reddedilecegini gostermektedir. Ayrica ergenlerin “tekrarlama” alt
boyutuna iliskin bagimlilik diizeyleri ile dini yonelim Slgeginin toplam puani arasindaki
korelasyonun istatistiksel olarak anlamli olmadig1 tespit edilmistir (r=-.01; p <.05). Bubulgu
“Ergenlerin dini y6nelim boyutu, sosyal medya bagimlihgi alt boyutlarindan tekrarlama boyutu ile
iliskilidir.” hipotezinin reddedildigini gostermektedir.

3.3.2. Benlik Algsi ile Dini Yénelim Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular
Ergenlerin benlik algilari ile dini yonelimleri arasindaki iliski incelenmis ve elde edilen
bulgular tablo 7’de verilmistir.
Tablo 7: Ergenlerin benlik algis ile dinf yonelimi arasindaki iliskilere ait korelasyon sonuglar:

1. 2. 3. 4. 5.
1. igsel Dinf Yonelim -
2. Kat1 Kuralci Dinf Yénelim 57 -
3. Dissal Dinf Yonelim .60 58** --
4. Sorgulayici Dini Yonelim -.10* -11%% 05 --
5. Benlik Algisi Toplam Puan .02 .01 .04 -.01 .02

Not: * p <.05; ** p < .01

Benlik algisi ve dini yonelim arasindaki iliskiye yonelik bulgular incelendiginde,
aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadigi gérilmektedir. Bu bulgu
“Ergenlerin benlik algist ile dini yonelimleri arasinda anlamh bir iliski vardir.” hipotezinin
dogrulanmadigini géstermektedir.

3.3.3. Dini Yonelim- Sosyal Medya Bagimliligi-Benlik Algisi iliskisine Yénelik
Bulgular

Ergenlerin dini yonelim diizeylerinin hem sosyal medya bagimhligi hem de benlik
algilari tizerindeki etkisini belirlemek icin ¢coklu dogrusal regresyon analizi yapilmstir. flk
olarak dini ySnelimin alt faktérlerinin sosyal medya bagimliligi tizerindeki etkisine iligskin
sonuglar elde edilmis ve tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8: Ergenlerin sosyal medya bagimliligi tizerinde dini yénelim diizeyinin etkisine iligkin ¢coklu
dogrusal regresyon analizinin sonuglart

Standartlastirilmamis Standartlastinlmsg

degerler degerler
Degiskenler B b'ninstd B t testi p b’nin %95 GA

hatas1

Sabit 98.54 5.35 - 18.41 .000 88.04 ile 109.04
fcsel -0.52 0.16 -13 -3.21 .001 -0.84 ile -0.20
Kati Kuralci -0.26 0.16 -.06 -1.55 121 -0.58 ile 0.07
Digsal 0.48 0.17 12 2.85 .004 0.15 ile 0.82
Sorgulayici 0.56 0.11 .15 4.92 .000 0.34ile 0.78
R=0.22 R2=0.05
Fi1063 = 13.17 p =.000
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Tablo 8 incelendiginde, ergenlerin dini yonelim diizeyleri ile sosyal medya
bagimliliklar1 arasinda diisiik diizeyde ve anlamli bir iliskiye sahip oldugu gériilmektedir
(R = 0.22; R? = 0.05; p <. 05). Ergenlerin dinf ydnelim diizeyi sosyal medya bagimllik
diizeyindeki degisimin %5'ini agiklamaktadir. Tablo 8'deki F degeri incelendiginde,
kurulan modelin anlamli oldugu gériilmektedir. Ergenlerin sosyal medya bagimliliklar:
tizerinde etkili olan dini ydnelimlerin goreli sirasi; sorgulayici dinf yoénelim (B = .15; p <.
05), i¢sel dinf yonelim (B = -.13; p <. 05) ve digsal dinf yénelim ( = .12; p <. 05) seklindedir.
Buna gdre ergenlerin sorgulayici dini yonelim diizeyleri bir standart sapmalik artarsa
sosyal medya bagimlihk diizeyleri (.15) standart sapmalik artis gostermektedir.
Ergenlerin igsel dinl yonelim diizeyleri bir standart sapmalik artarsa sosyal medya
bagimlilik diizeyleri (.13) standart sapmalik azalma gostermektedir. Son olarak ergenlerin
dissal dinl yonelim diizeyleri bir standart sapmalik artarsa sosyal medya bagimlilik
duizeyleri (.12) standart sapmalik artis gostermektedir.

Ergenlerin dinf yonelim diizeylerinin, benlik algisi tizerindeki etkisi incelenmis ve elde
edilen bulgular tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9: Ergenlerin benlik algilar1 tizerinde dini yonelim diizeyinin etkisine iliskin coklu dogrusal
regresyon analizinin sonuglar1

Standartlagtinlmarmis  Standartlastinlmsg

degerler degerler
. b'nin std . .
Degiskenler B B t testi P b’nin %95 GA
hatasi
Sabit 126.71 3.15 - 40.27 .000 120.54 ile 132.89
igsel 0.00 0.10 .00 -0.03 .978 -0.19ile 0.19
Kat1 Kuralc -0.05 0.10 -.02 -0.57 .572 -0.25ile 0.14
Digsal 0.13 0.10 .06 1.33 183 -0.06 ile 0.33
Sorgulayici -0.04 0.07 -.02 -0.56 573 -0.17 ile 0.09
R=0.05 R2=0.00
Fi1063 = 0.60 p=.665

Tablo 9 incelendiginde, ergenlerin benlik algilari ile dinf y6nelimleri arasindaki iliskinin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gériilmektedir (R = 0.05; R?= 0.00; p *. 05). Tablo 11’deki
F degeri incelendiginde, kurulan modelin anlaml olmadigi goriilmektedir. Buna gore
ergenlerin dini yonelimlerinin benlik algilari tizerinde istatistiksel olarak anlamh olmadig
tespit edilmistir.

Sonug ve Tartisma

Makalede sosyal medya bagimliligi, benlik algisi ve dini yonelim arasindaki iligki;
“Katilicimlarin yas degiskeni ile dini y6nelimleri arasinda anlaml bir iliski var midir?
Katilimcilarin sosyal medya bagimhihigi ile dini yonelimleri arasinda anlamli bir iliski
var midir? Katilimcilarin benlik algisi ile dini y6nelimleri arasinda anlamli bir iliski var
midir? Katilimeilar dini yonelimleri, sosyal medya bagimliligi ve benlik algilar:
izerinde yordayici bir etkiye sahip midir?” seklinde dort temel hipotez {izerinden
incelenmistir.

flk olarak ergenlerin sosyal medya bagimhhg, benlik algisi ve dini yénelimleri ile yas
diizeyleri arasindaki iliski incelenmis ve bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig
goriilmiistir. Ergenlerde sosyal medya bagimliligi, benlik algisi ve dini y6nelimin yas diizeyi
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agisindan anlaml bir fark olusturmamasimin, genglerin aym gelisimsel ¢agin igerisinde
olmalarindan, yas arahgmm sig olmasi ile genis bir araligi kapsamamasimdan ve benzer
demografik 5zelliklere sahip olmalarindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmada elde edilen sonuglara gére sosyal medya bagimliligi ve dini yonelim
arasindaki iliski incelendiginde; sosyal medya bagimhlig: olgegi toplam puam ile dini
yonelim Olgegi alt faktorleri arasinda pozitif yonde ve yiiksek diizeyde iliski oldugu
gorilmistiir. Elde edilen bu bulgu H1 hipotezini desteklemektedir. Sosyal medya
bagimliliginin dinf yonelim dlgeginin alt faktorleriyle iliskisine dair elde edilen sonuglara
bakildiginda;

v' Sosyal medya bagimlihiiun dinl yonelim 6lgeginin alt faktorlerinden “igsel dini
yénelim” ile ters yonde ve dustik diizeyde; “sorgulayict dini yonelim” ile pozitif yonde
ve diistik diizeyde anlamh iliskiye sahip oldugu tespit edilmistir.

v' Ergenlerin sosyal medya bagimhiligiun “dissal dinf yénelim” ile istatistiksel olarak
anlaml iliskiye sahip olmadigi tespit edilmistir. Bu bulguya gore Hla hipotezi
reddedilmektedir.

v' Ergenlerin “kati kuralct dinf yonelim” diizeyleri ile sosyal medya bagimlilik diizeyleri
arasindaki iliskinin istatistiksel olarak negatif yonde ve diisiik diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Bu sonuca gére H1b hipotezi reddedilmektedir.

v’ Ergenlerin “sorgulayici dinf yonelim” ile sosyal medya bagimliliklar1 arasindaki iligki
incelendiginde; sorgulayict dini yonelim gosteren katilmcilarin  bagimhilik
diizeylerinin, diger dini yonelim cesitlerine sahip katilimcilara gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu Hic hipotezini dogrulamaktadir.

v' Ergenlerin “mesguliyet” diizeyleri ile dinf y6nelim 6lceginin toplam puani arasindaki
korelasyonun istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir. Bu bulgu H1d
hipotezinin reddedildigini gostermektedir.

v' Ergenlerin “tekrarlama” alt boyutuna iliskin bagimlilik diizeyleri ile dini y6nelim
dlgeginin toplam puani arasindaki korelasyonun istatistiksel olarak anlamh olmadig
tespit edilmistir. Bu bulgu H1e hipotezinin reddedildigini gostermektedir.

Literatiire bakildiginda konuya iliskin yapilan arastirmalarin, bu arastirmanin
bulgularyla ortiistiigii goriilmektedir. Ergenlerde sosyal medya ve dindarlik iliskisinin
arastirildigi bir cahismada, sosyal medya bagimhhgi 6lceginin alt boyutlari olan;
“mesguliyet”, “duygu durum”, “tekrarlama” ve “catisma” boyutlariyla dindarlik arasinda
negatif bir iligkinin oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu bulgu neticesinde ergenlerde dindarlik
diizeyi yiikseldik¢e sosyal medya bagimliliginin da diistiigii; dolayisiyla dindarhigin sosyal
medya bagimhligi tizerinde koruyucu ve Onleyici bir fonksiyonunun oldugu ifade
edilmistir?,

Konuya iliskin yapilan baska bir calismada genglerin dindarhk algilari ile yalnizlik,
olumsuz dinf basa ¢ikma, sosyal medyada gériniirlikk diizeyi ve sosyal medya kullanma
diizeyi arasinda negatif yonde bir iliski tespit edilmis ve genglerde dindarlik algist
yiikseldikge sosyal medya kullarum diizeyinin de azaldig1 gériilmiistiir. Ayrica sosyal medya
kullanicilarimin dindarlik algilar1 yiikseldikce sosyal medya hesaplarinda ulasilabilir ve

% QOrhan Giirsu-Ahmet Tevfik Musara, “Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlilig1 ile Dindarlik iligkisi”, Tiirk Akademik
Arastirmalar Dergisi 6/2 (2021), 417-438.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tetkik


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tetkik

Ergenlik Donemindeki Bireylerde Sosyal Medya Bagimhlig1, Benlik Algis1 ve Dini Yonelim ¢ 547

goriiniir olma kisitlarimn da artti§i; kendisini dindar olarak ifade eden bireylerin
hesaplarina mahremiyet ile ilgili sinirhiliklar getirdikleri gorilmiistir?.

Dindarlik ve problemli internet kullanimu arasindaki iligkiyi “sekiilerlesme teorisi”
cercevesinde ele alan bir caligmada internette yer alan igerik ve paylagimlarin biiyiik 5lgiide
sekiiler olmasi ve dini degerleri temsil etmemesi nedeniyle dindarligin internet
kullanimiyla negatif yonde iliskili olmasi gerektigi savunulmustur?®. Bu konuyla benzer
nitelikte “sekiilerlesme teorisi”ne dayali olarak Miisliiman bir iilkede dindarlik ile sosyal
medya kullaniminin psikolojik sonuglari arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclayan farkl bir
calisma yapilmistir®, Universite 6grencilerinin yer aldigi bu ¢alismada dindarligin, sosyal
medyay1 yiiz ylize etkilesime alternatif olarak gérme faktérii ile olumsuz yonde iliskili
oldugu ve dindarligin bireyleri sosyal medya kullaniminin olumsuz sonuglarindan korurken
olumlu sonuglar i¢in bir alternatif saglamasi agisindan sekiilerlesme teorisiyle biiyiik 6l¢tide
tutarli oldugu sonucuna ulasilmistir. Konuya iliskin yapilan diger bir arastirmada da yine
sosyal medya kullarumu ile dindarhik arasinda negatif anlamli bir iligki oldugu sonucuna
varilmistir %,

Problemli internet kullanimi, siber zorbalik ve dindarlik iliskisi {izerine yapilan
¢alismada, dindarlikla problemli internet kullanimi arasinda negatif yonde anlaml iligki
oldugu gériilmiistiir. Ayrica dindarligin alt boyutu olan etki, ibadet ve davranis boyutlari ve
genel dindarlik ile problemli internet kullanimi arasinda negatif yonde anlamli iliski tespit
edilmistir. Bu bulgulara gére bireylerin dindarlik dereceleri yiikseldikge problemli internet
kullanim oraninin diistiigii ve dindarligin problemli internet kullammi iizerinde azaltic1 ve
engelleyici etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir .

Konuya iligkin yapilan farkh bir calismada ise i¢sel dini motivasyon, dini biling, dini
deger ve dini suur diizeyi yiikseldikce internet bagimhliginin azaldig: tespit edilmistir. Buna
gore sanal ortamda yer alan oyun, kumar, pornografi, gercek ortamda yasanan iletisim
kopukluklari, gésteris yapma, miistehcenlik ve teshir gibi pek ¢ok unsurun dini yonelimi
yiiksek olan bireylerin bu ortamlardan uzak olmasina neden oldugu ve dini y6nelimi yiiksek
olan bireylerde ortaya ¢ikan anlam, amag, sorumluluk, vicdan, Allah’a itaat ve otokontrol
duygusunun onlari sosyal medya bagimliligindan uzaklastirdig ifade edilmistir®2.

Konuyla iligkili olarak mahremiyet, dindarlik ve sosyal medya bagimhilig: tizerine
yapilan bir calismada; sosyal medya bagimhligi ve dine 6znel 6nem verme diizeyi arasinda
diisiik diizeyli, negatif yonlii, istatistiksel agcidan anlaml bir iliskinin oldugu ve dine 6znel
Onem verme diizeyi arttikca sosyal medya bagimlilik diizeyinin azaldigi sonucuna
ulagilmistir. Bunun yaninda gesitli sosyal medya platformlarini kullanmayan katilimcilarin

7 Yahya Turan, “Yalnizlikla Basa Cikma: Yalnizlik, Dinf Basa Gikma, Dindarlik, Hayat Memnuniyeti Ve Sosyal
Medya Kullanim1”, Cumhuriyet llahiyat Dergisi 22/1 (2018), 395-434.

% G. Armfield-R.L. Holbert, “The Relationship Between Religiosity And Internet Use”, Journal Of Media And Religion
2/3(2003), 129-144.

» 7J. Almenayes, “Religiosity And The Perceived Consequences Of Social Media Usage In A Muslim Country”,
Journal Of Arts And Humanities 3/5 (2014), 108-117.

% JJ. Almenayes, “Empirical Analysis Of Religiosity As Predictor Of Social Media Addiction”, Journal Of Arts &
Humanities 4/10 (2015), 44-52.

3L Sezai Korkmaz, Siber Psikoloji: Kisilik Ve Dindarlik (istanbul: Camlica Yayinlari, 2021).

2 Necmi Karsli, “Genglerde internet Bagimlilig1 Ve Dindarlik iliskisi”, Ondokuz Mayis Universitesi flahiyat Fakiiltesi
Dergisi 46 (2019), 225-260.
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kullananlara gore dinin etkisini hissetme puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ayrica dinin etkisini hissetme boyutu, sosyal medya bagimhiligi araci degiskeni ile
incelendiginde; dinin etkisini hissetmenin sosyal medya bagimlhhg: tizerinden dijital
mahremiyeti dolayli olarak etkiledigi bulgusuna varilmistir . Sosyal medya bagimhiligs,
dindarlik ve ahlaki kayitsizlik arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmada ise sosyal medya
bagimlilig: ile ahlaki kayitsizlik arasinda pozitif yonde iliski bulundugu tespit edilmistir.
Ayrica bu ¢alismada sosyal medya bagimliligi ile bireysel dindarhk arasinda anlamh iligki
olmadii tespit edilmistir. Bu ise dinin ahlaki olani tercih etme ydniindeki motive edici giict,
ahlaki gelisim siirecinde siirekliligi saglamadaki rolii, insana yiikledigi sorumluluk duygusu
ve irade giicii ile agiklanmaktadir“.

Pakistanh tiniversite dgrencileri {izerine yapilan bir ¢calismada sosyal medya bozuklugu
olan kullanicilarda digsal dini yonelimin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir. Sosyal
medya kullanim bozuklugu olmayan genglerin ise igsel dini yénelim diizeyi daha yiiksek
¢ikmustir. Buna gore digsal dinf yénelimin artmasiyla sosyal medya kullanim bozuklugunun
da arttigy; igsel dini yonelimin artmasiyla sosyal medya kullanim bozuklugunun ortaya
¢ikma olasiliginin da azaldigi goriilmiistiir®®. Malezyah Ggrenciler {izerine yapilan bir
calismada, sosyal medyanin ergenler arasinda cinsel istismar davranisi tizerindeki etkisi
incelenmis ve dgrenciler arasinda sosyal medya kullanmiminin yiiksek oldugu ve cogunlugun
sosyal medyada fazla zaman harcadigi ancak sosyal medyanin cinsel istismari etkilemedigi
ve dindarlik ile cinsel istismar arasinda negatif bir iliski bulundugu sonucuna ulasilmistir

Malezya Uluslararasi islam Universitesi'nde okuyan &grencilerde sosyal medya
kullanim siiresinin ve egitim durumunun dindarligin artmasina nasil katki sagladigin
inceleyen bir calismada ise sosyal medya kullanimu ile dindarlik arasinda pozitif bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Calismada 6grencilerin sosyal medyadaki olumsuz icerikten ziyade
olumlu igerige erismeye daha yatkin oldugu ve &grencilerin dindarlik diizeyinin yiiksek
oldugu; &grenciler arasinda sosyal medya kullaruminin etkisinin agirlikli olarak olumlu
oldugu sonucuna ulagilmistir”. flahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin sanal dini iletisim
motivasyonlarini saptamak amaciyla gerceklestirilen bir arastirmada ise 6grencilerin,
interneti daha ¢ok din{ bilgileri arastirmak i¢in kullandiklar1 fakat internette yer alan dini
bilgilere ve sorularina cevap aldiklar site, kisi ya da yazili materyallere ¢ok fazla giiven
duymadiklar bulgulanmgtir %,

3 Ekber S. Ahmedi, “Mahremiyet, Dindarlik Ve Sosyal Medya Bagimliligi Uzerine Sosyolojik Bir Arastirma”, Medya
Ve Din Arastirmalan Dergisi 6/1 (2023), 25-46.

3 Hizir Hacikelesoglu, “”Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlilig, Dindarlik Ve Ahlaki Kayitsizlik fliskisi Uzerine Bir
Arastirma”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 21/2 (2021), 877-907.

% M.A. Buzdar-M. Nadeem-T. Fatima-B. Naoreen, “Efects Of Religious Orientations On The Prevalence Of Social
Media Disorder Among Muslim University Students In Pakistan”, Journal Of Religion And Health 59 (2020), 3247~
3256.

% A. Abu Bakar-N. Abas-T. Kasim-J. Saputra-Z. Ibrahim-M. Mohd Dagang- T. Selamat, “The Effect Of Social Media
And Religiosity Towards Sexual Misconduct Among Adolescence”, International Journal Of Data And Network
Science 6(2022), 1287-1294.

3 AJ. Sagran- T.Shariffadeen, “Religiosity And Time Displacement: An Examination Of The Effect Of Social Media
And Education Background On Islamic University Students’ Religiosity”, Kalijaga Journal Of Communication 5/1
(2023),1-23.

3 (J.Kilig-N. Acar, “Sanal Dinf iletisim Motivasyonlar1 Uzerine Bir Alan Arastirmasi: Sivas Cumhuriyet Universitesi
Ogrencileri”, Medya Ve Din Arastirmalari Dergisi (Mediad) 3/1 (2020), 5-22.
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Konuyla iliskili olarak yapilan bir arastirmada, sosyal medyay1 dini amaglarla kullanan
kisi ve kuruluslarin dijital dini dnemli 6l¢iide sekillendirdigi belirtilmistir *. Johns (2015)’un
dine ilgi duyan sosyal medya kullarucilari tizerine yaptig1 arastirmada, dinf icerikli sosyal
medya platformlarinin dini organizasyonlar1 ve topluluklar1 desteklemek icin 6nemli bir
cevrimici alan sagladigi goriilmiistiir, Buna gére sosyal medya platformlarinin artik, dini
kimliklerin olusturuldugu ve sergilendigi, dini gruplarin da varlik olusturdugu alanlar
olarak tammlandig1 ve bu platformlarda dini sahsiyetler, gruplar veya temalar etrafinda
yogunlasan yiizlerce menfaat amacl grubun da olustugu ifade edilmistir. Ayrica ¢alismada
pek ¢ok din kurulusun, sanal ortami dini mesajlar iletmek, dini yardim faaliyetlerine
katilmak ve taraftarlarina siirekli manevi destek saglamak icin bir arag olarak kullandig
belirtilmistir.

Oyman (2016) tarafindan sosyal medya dindarligini ele alan bir ¢alismada, sosyal medya
kullanicilarinin din? inang ve degerlerini sosyal medya ortamina tasidigy; yardimlasma ve
birbirine dua etme hususunda bireylerin sosyal medyayr yogun olarak kullandigi ve
insanlarin yapmadig1 bir ibadeti yapmuis gibi gostermesi ya da yapmasa bile 6nemli bir
ibadet oldugunu sosyal medya ortaminda paylasmas: bireyin sosyal medya ortaminda
yasadig1 dindarligin gostergeleri olarak ifade edilmistir. Ayrica bu c¢alismada bireylerin
dindar olarak algilanmak i¢in dindar gériintimlii paylasimlarda bulunduklari, din giinlerde
o gliniin anlam ve nemini ifade eden mesajlar géndererek bunu dinf bir vecibe olarak
algiladiklart belirtilmistir. Bunun yam sira katihmcilarin %45t sosyal medyadaki dini
bilgilerin hurafe bilgiler oldugunu, %40’1nin ise Kur’an’a dayanmayan bilgiler igerdigini
ifade etmektedir. BGylelikle sosyal medyada tecriibe edilen dindarligin daha ¢ok kiiltiirel ve
gosterise dayah bir dindarlik oldugu belirtilmistir*’. Sosyal medya dindarligim ele alan
baska bir calismada ise 15-21 yas aralifindaki genglerden olusan katilimcilarin, sosyal
medyay aktif olarak kullandiklari, sosyal medyada yer alan dinfbilgilere giivenmedikleri ve
ahlaki hususlara uymayan icerikleri engelledikleri sonucuna ulasilmistir®2,

Medya-din iliskisinin fletisim ve ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri iizerinde karsilastirmali
olarak incelendigi bir calismada, katilime1 6grenciler dinf pekistirme ve dini bilgi edinmede
ilk olarak geleneksel bilgi kaynaklarina yoneldiklerini fakat bunun yeterli olmadigin
hissettiklerinde sosyal medya {izerinden dini bilgi edinmeyi tercih ettiklerini ifade
etmislerdir. flahiyat Fakiiltesi 8grencileri, medyay1 dinf bilgi kaynaklarim arastirma ve
farkli dinf bilgilere ulasma anlaminda kullanmayi daha ok tercih ettiklerini séylemislerdir.
fletisim Fakiiltesinde okuyan kiz dgrencilerin biiyiik cogunlugu ise dini bilgiyi éncelikle
sanal ortamdan aldiklarim ve dinl inanglarii medya {zerinden pekistirdiklerini
bildirmislerdir. Ayrica katilimcilar, agirlikli olarak genglerin sosyal medyadaki dini
paylasimlardan olumsuz etkilendigini gézlemlediklerini belirtmislerdir. Sosyal medyaya
elestirel bir tutum sergileyen katilimcilar, sanal ortamda objektiflikten uzak olan,

% H.A. Campbell-A. Vitullo, “Assessing Changes In The Study Of Religious Communities In Digital Religion Studies,
Church, Communication And Culture”, Church, Communication And Culture 1/1 (2016), 73-89.

% M.D. Johns, “Facebook Gets Religion: Fund-Raising By Religious Organizations On Social Networks”, The
Changing World Religion Map : Sacred Places, Identities, Practices And Politics, ed. S. B. Brunn (Springer, 2015), 3781~
3794.

4 Nihat Oyman, “Sosyal Medya Dindarh§1”, KSU llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 28(2016), 125-167.

2 S, Arican-H. Yalvag Arici, “Sosyal Medyanin Genglerin Din Algisina Etkileri”, Pamukkale Universitesi llahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 8/2 (2021), 1062-1106.
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gruplasmaya dayali taraf tutan iceriklerin bulunmasi, farkli dinf akimlarin ortaya ¢ikmasi,
dint bilgi seciminde ¢ok fazla dinf bilgi birikimi olmayan genclerin zorluk yasamasi, ailenin
saglamasi gereken islevi sanal ortamlarin {istlenmesi, yeni ve farkli olarak diisiiniilen
akimlara ilgi ve merak gibi nedenlerle genclerin sosyal medyadan olumsuz
etkilenebilecegini ifade etmislerdir®. Universiteli bireylerde internetten dini bilgi edinme
stirecinin arastirildigi bir ¢alismada, tiniversite biinyesinde medya ve din dersi alan
katilmcilarin ~ almayanlara oranla, “igerik {ireticisinin veya yazarimin belirtilip
belirtilmedigi, yararlanilan internet sitesinin kiinyesi ile yayin amacinin agikga belirtilip
belirtilmedigi, yararlanilan kaynagin resmi bir dini kurumun resmi web sayfasi veya sosyal
medya hesabi olup olmadigi, igeriklerin referans ve kaynakca sistemine sahip olup
olmadig1” gibi hususlarda daha dikkatli olduklar1 ve elestirel yaklastiklar1 gorilmistiir 4.

Teknoloji ve yeni medya, genel olarak insan yasamim yeniden tanimlamaktayken neo-
paganizm de yeni diinya gorisleri ve kesif 6zgiirltigii gibi nedenlerle dini etkilemistir. Bu
teknolojik biiyiilenme, post modernizmle birlikte farkli gerceklik anlayislarinin ve daha az
kurumsallagmis ve hatta marjinallestirilmis manevi yollarin poptilaritesinin tesvik edildigi
yeni dini akimlarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Dos Santos’a gére dijital medyaya ait
dinler kategorisine génderme yapan “siber din”, “teknopaganizm” gibi pek ¢ok terim
bulunmaktadir. Bunun yam sira, bu dinler "agik kaynakli dinler", "kendin yap dinleri" veya
"topla ve karistir dinler" olarak da tasavvur edilmektedir. Teknopaganizm, arastirmacilar
tarafindan cesitli neo-pagan akimlarin gevrimici olarak yeniden uyarlanmas: seklinde
incelenmektedir. Dijital ortama atfedilen dini anlamlarin ortaya ¢ikisiyla birlikte yapay olan
bir sistem tarafindan birbirine bagli algoritmik ortama atfedilen sibernetik yeni bir
maneviyat bicimi ortaya ¢ikmustir. Ornegin dijital ortamda gerceklestirilen dinf bir ritiielde
tiim katihmcilarin disaridan goriilemeyen bir tiir ortak alanda hareket ettikleri ve bunu
yaparken Oculus Rift (sanal gerceklik gozliigii) taktiklar: gézlenmistir. Dos Santos' un bu
ritiiele iliskin yaptig1 analizde bu dijital teknolojik cihazlarin, kutsal olanin yani sira diger
insanlarla veya diger ortamlarla baglant1 kurmak icin dini faaliyetlere aracilik ettigi ve bu
tecriibenin sanal alanda meydana gelen yogun bir duyusal inang deneyimini temsil ettigi
ifade edilmistir®. Konuyla ilgili yapilan bir arastirmada dijital dinlerle birlikte ortaya ¢ikan
ritiiel formlardan birinin de "siber hac" oldugu ifade edilmistir. Hac ritiieli gibi dini
ritiiellerin sanal ortamda deneyimlenmesinin, bu tiir deneyimlerin sanal ortamda kendi
kendine aracilik eden ve bireysellestirilmis, ozgiirlestirilmis bir ibadet formu sunmasindan
kaynaklandig1 belirtilmistir .

Dini ¢ogulculuk, sanal diinyanin genel karakteri halini alarak tiim inanglarin ayn
ekranin arkasindaki sanal diinyada bir arada, tiim kullamicilara aymi uzaklikta olan
Metaverse Evreni'nde konumlandirmayr miimkiin hale getirmistir. Facebook’'un adinin
Meta olarak degistirilmesi ve Metaverse Projesi’nin kullanicilarla paylasiimasinin ardindan

3 N.S. Getin, “Genglerin Dinf Kimliginde Medya Etkisi: inénii Universitesi iletisim Fakiiltesi Ve ilahiyat Fakiiltesi
Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma”, Medya Ve Din Arastirmalan Dergisi, 4/1 (2021), 137-152.

“ M. Temel-M. Eken-H. Aydin, “Internet Uzerinden Dini Bilgi Edinme Siireci Ve Elestirel Yeterlilikler: Erciyes
Universitesi iletisim Fakiiltesi Ogrencileri Uzerine Ampirik Bir Degerlendirme”. Uluslararast Sosyal Arastirmalar
Dergisi 11/59 (2018), 1121-1130.

4 V.D. Santos, “(Techno)Paganism: An Exploration Of Animistic Relations With The Digital”, Religions 14/1382
(2023), 2-23.

“ F. Biggio, “Religion And Immersive Reality”, Annali Di Studi Religiosi 24(2023), 183-202.
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din? topluluklar, cesitli motivasyonlarla bir araya gelerek Metaverse yapilar
olusturmuslardir. Manevi motivasyonla sosyal medya ve Metaverse’e yonelen sosyal medya
kullanicilarinin sanal ortamlar dinf pratikler icin baska hangi bicimlerde kullanilabilecegi
sosyal medya kullanim ve dinf yonelim agisindan yeni bir arastirma alani olusturmaktadir.
Arastirmacilar tarafindan dijital din baghgi altinda, dijitallesme, sanallasma gibi
kavramlardan dinin nasil etkilendigi; bunun yamnda inang, ibadet, maneviyat gibi dini
olgular icin dijital potansiyelin nasil kullanildig1 incelenmektedir?.

Post-moderniteyle birlikte iletisim aracinin iletisimin kendisini yuttugu ve iletisimin
dznesi héline geldigi ayrica kameranin izleyiciye yoneltilmis bir silah haline geldigi kiiresel
diinyada modern yazli kiiltiirden sézlii kiiltiire yeniden doniis yasanmustir. S6zlii kiiltiiriin
yeniden icat edilmesiyle birlikte post-modern dijital medya insami tek tiplestirmis ve
spesifik olarak dijital medya tizerinden insanlarin kendi medyalarini kurmalarina neden
olmustur. Dijital medya {izerinden insanlarin kendilerini var etmeye ¢alismasi zgiirlesmeyi
beraberinde getiriyor gibi gozikse de bu durum neo-paganizm bicimlerini kigkirtmugtir.
Bunun sonucunda insanin dijital medyada Ozgiirlesti§ini zannederken kendisini
tanrilastirdigy, dijital medya tizerinde, mikro tanriciklarin icat edildigi ve bir ézgiirlik
yanilsamasiun  yasandigi  goriillmektedir®®. Aupers'in tekno-paganizmin ¢evrimici
déniisiimii iizerine yaptig1 calisma, bireylerin ve topluluklarin diinya goriislerini nasil
sekillendirebilecegini, dijital olan pek ¢ok unsurun insanlar tarafindan nasil kutsal 6geler
haline getirebilecegini gostermektedir®. Postmodern ¢agda ortaya ¢ikan tekno-pagan
dijital diinya, dijitallesen, makine haline gelen, ruhsuzlasan, dinlerin devre disi kaldigy,
teknolojinin mistik bir havaya biiriindiiriilerek kutsandigi bir insan tipini dayatmaktadir®.
Biitiin bu hususlar ise gengler icin kimlik gelisimlerini zedeleyen ve yanlis aidiyetlere
yonelmelerini saglayan pek ¢ok tehdit edici unsuru icerisinde barindirmaktadir. Z kusag
gengleri, temel eserler ile kisisel inanglar arasindakurumsallagmis dinin ve din adamlarinin,
egitim ve 8gretimin girmedigi bir dijital kiiltiiriin icinde bulunmaktadirlar. internet tabanh
iletisim tigiincii milenyum gengliginin kendi kisisel inanglarim kurma yéniinde hizl adimlar
atmasina neden olmakta iken geleneksel dinler, dijital dinin giderek genisleyen etki alant
icinde gengler arasinda zamanla 6nemini yitirme tehlikesi ile karsi karstya kalmaktadir®.

Youtube, Instagram gibi gérsel paylasim odakl platformlarin yayginlasmas: dinf benlik
sunumlarinin gérsel yoniinii de 6n plana ¢ikarmustir. Ornegin Amerikali Miisliiman kadinlar
tarafindan hazirlanan Somewhere in America #MIPSTERZ isimli moda videosu dini kimlik
sunumlarinda sosyal konumlar1 farkli olan gen¢ kadinlarin deneyimlerini temsil
etmektedir. Bu ortamda isldmi agidan hay4, takva, gelenek gibi kavramlarin yam sira

S

7 §. Isikly, “Dijital Dinin Yeni Goriiniimleri”, Diyanet Dergisi Kasim/383 (2022), 38-41.

% Yusuf Kaplan, “Insan Dijital Medyanin Kdlesidir.”(Gériismeci: TRT Akademi, Goriisme Transkripsiyonu), TRT
Akademi 1/2(2016), 659-679.

4 S, Aupers, “Where The Zeroes Meet The Ones. Exploring The Affinity Between Magic And Computer
Technology”, Religions Of Modernity, ed. S. Aupers, & D. Houtman, (Boston: Brill, 2010), 1-30.
S. Aupers-D. Houtman, “Religions Of Modernity: Relocating The Sacred To The Self And Digital”, Religions Of
Modernity, ed. S. Aupers, & D. Houtman, (Boston: Brill, 2010), 2019-238.

0 Yusuf Kaplan, “Tekno-Pagan Dijital Uygarlik: insanin Ozgiirlesme Seriiveninin K8lelesmeye Déniismesi”,
Yenisafak (20.03.2020).

St H. G8kbayrak- $. Isikly, “Dijital Din Teorisi: Dijital Din Geleneksel Dine Kars1”, Yapay Zeka, Transhiimanizm Ve Din,

ed. M. Ozdemir, (Ankara: Tiirkiye Cumhuriyeti Diyanet [sleri Baskanlig1, 2021), 105-145.
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modaya uygun sik tarzlar benlik sunumu olarak gerceklestirilmektedir Tiirkiye'deki ilk
tesettiir defilesi otuz yili agkin bir siire 6nce gergeklesmeye baslasa da bunun bir benzeri
sosyal medyada fenomenler tarafindan zaman simirlamasi olmadan devamli olarak
siirdiiriilmektedir. Bununla birlikte, drtiinmenin ahlaki bir vecibe oldugu islam ile tiiketim,
statii, haz ve giizellik de dahil olmak iizere bu kadar diinyevi olgunun bir araya geldigi
podyum kavraminin yan yana gelmesi; gerek gercek hayatta gerek sosyal medyada celiskili
bir husus olarak karsimiza cikmaktadir. Gorsel paylasim odakli sosyal medya
uygulamalarinda, kataloglarda ve podyumlarda {iretilen ideal Miisliman kadin imajt
kozmopolit, modaya uygun, goriintir ve giizel olani temsil etmekte ve insanlar1 titkketmeye
yoéneltmektedir. Ortiinme modasinin éncelikle orta sinif kadinlara pazarlanmasi ve sosyal
medyanin bunun i¢in ucuz ve kolay ulasilabilir bir ortam saglamasi nedeniyle bu gériintiler
biiyiik bir kesime hitap etmektedirs.

Konuya iliskin olarak Isik** tarafindan yapilan ismail Aga Cemaati ve Cerrahi Grubu
mensubu kadinlarin dindarliklarinin karsilagtirilmali olarak incelendigi bir arastirmada,
ismail Aga Cemaati din &nderlerinin iiyelerine sosyal medya kullanmamaya ve fotograf
paylasmamaya yonelik uyarilarina ragmen cemaatin geng kadin tiyelerinin farkli amaglarla
sosyal paylasim sitelerinden faydalandiklary; bazilariimn internetten cemaatin tinli erkek
hocalarinin sohbetlerini dinledikleri belirtilmistir. Bunun yaninda anonim kimliklerle
cemaatin hocalarinin fotograflarina ve sézlerine yer veren paylasimlar yapan hesaplar
oldugu goriilmistiir. Ayrica carsaf, cemaate 6zgii camagsirlar, elbise ve gelinlik dikimi ve
satist yapan sayfalarin bulundugu, bunlarin ise tesettiir modasi pazarlayan popiiler internet
sitelerine alternatif bir fonksiyona sahip oldugu ifade edilmistir. Cerrahi kadinlarinda ise
internet ve sosyal medya kullammu ile ilgili olumsuz bir degerlendirmenin yer almadigs, din
dnderlerinin medya kullanimini bir iletisim araci olarak gérdiigii ve bunlarin kullaniminda
esas olanin niyet oldugu ifade edilmistir. Ayrica sosyal medya hesabi olan kadin tiyelerin
dogrudan kendi kimlik bilgileri ve profil resimleriyle hesap acabildikleri ve bu paylasim
sitelerini aktif olarak kullanabildikleri, 6zel hayatlarina dair paylasimlarda bulunabildikleri
goriilmiistiir. Ayni zamanda calismada Pazartesi ve Persembe aksamlari Tekke'den
internetten canh yayin yapildigi ve bu yaynlarm 6zel bir sifreleme sistemiyle katilim
saglanarak izlenebildigi belirtilmistir. Bu sonug ise giderek yayginlasan sanal dini
uygulamalarin iilkemizdeki haline bir 6rnek teskil etmektedir.

Yapilan arastirmalarda genel olarak sosyal medya ve dindarlik arasinda net bir iligki
tespit edilememistir. Fakat dinf tecriibenin goriiniirliigii ve uygulama sekli islami agidan tek
olsa da kiiresel diinyanin bir sonucu olan sosyal medya ile dini uygulamalar, kisiden kisiye
degisebilen ve giderek ¢ogul hale gelen bir husus olmaya dogru hizla ilerlemektedir.
Ozellikle hizli bir degisimin bulundugu, haz odakh paylasimlarin yer aldig1 sosyal medyada,
dint bir vecibe olan tesettiirii uyguladigini diistinen Miisliiman geng kadinlarin aslinda bunu
yerine getirirken haz odakli davrandiklari, ayet yerine moday1 esas aldiklar1 ve bunun
sonucunda tiiketim kiltiirtiniin hem &znesi hem de nesnesi haline geldikleri
gozlenmektedir.

52 M. Lovheim-E. Lundmark, “Kimlik”, Dijital Din: Dijital Medyada Din{ Pratikleri Anlamak, ed. H. A. Campbell-R. Tsuria
(istanbul: iz Yaymnalik, 2023), 100-124.

53 B. Gokariksel-AJ.Secor, “Islam on the Catwalk: Marketing Veiling- Fashion In Turkey”, The Changing World
Religion Map, ed. S.D.Brunn (Springer, 2015), 2581-2595.

54 ZehraIsik, Modern Kentte Farkli kadinlar Farkl Dindarliklar (stanbul: iz Yaymcilik, 2021).
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Sosyal medya ortamu, bireyin diisiince diinyas: ve hayat tarzini iceren paylasimlardan
ve etkilesimlerden olustugu icin kisilerin dindarhgiyla ilgili hususlar1 da igerisinde
barindirmaktadir. Ayrica sosyal medyanin, dini konularda bilgilenmenin kolay, hazir ve
hizli olarak edinildigi bir diger yol haline gelmesi; sanal ortamda yogun bir dini bilgi
kirliligine yol agmustir. Bu durum dini sorgulama ve siiphe déneminde olan ergenlerin sanal
ortamda din ile ilgili yanlis bilgi edinimine, dinden tamamen uzaklasmasina veya yanlis dini
uygulamalar sergilemesine neden olabilmektedir.

Ergenlik déneminin, bir yetiskinlige gecis dSnemi olmasinin yaninda kimlik kazanim
icin 6nemli bir siireg olmasi ve bireyin bagimsiz hareket etme egiliminde oldugu kritik bir
dénem olmasi; ergen bireyin tizerinde baski hissettigi otoritelere karsi gelme egilimi
gostermesine ve zgiir bir bicimde hareket etme davranisi sergilemesine neden olmaktadir.
Ayni zamanda ergenlik ddneminde arkadas gruplarina verilen 6nem de giderek arttig1 icin
geng birey tarafindan bu gruplara kabul edilmek veya reddedilmek énemli etkilere sahip
olmaktadir. Bu dénemde bireyin, sosyal cevresi ve kimlik olusum siireci ile birlikte dini
gelisimi de etkilendigi icin geng birey ebeveynlerinden bagimsiz tek basma bir birey
oldugunu kanitlamaya calisirken bir yandan da dinf kurallar ile kendi arzu ve heveslerine
gore yasama egilimi arasinda ¢atismalar yasayabilmektedir .

Ergenlik dsnemindeki bireyler, bu catismalar: gidermek, yasamlariyla ilgili sikintilardan
uzaklasmak, psikolojik ve sosyal ihtiyaclarini karsilamak, zevk ve haz saglamak, statii veya
prestij elde ederek istedigi arkadas gruplarina dahil olmak gibi isteklerini sosyal medya ile
karsilamak istemektedirler. Ancak bunu yaparken dinen paylasilmamasi ve bireye 6zgi
kalmas1 gereken mahremiyet iceren pek ¢ok hususun da sanal ortamda paylasilmas: séz
konusu olmaktadir. Mahremiyetin dinin belirledigi sinirlardan ¢ikarak birey tarafindan
yeniden smirlarinin ¢izildigi sosyal medyada 6zel yasama ait bilgilerin paylasilmas: ve
baskalarinin bu bilgileri arastirmasi ve bu bilgilere ulasma ¢abasi da dinimizin mahremiyet
algisiyla Srtiismemektedir. Bu baglamda yapilan pek ¢ok ¢alismada da ifade edildigi gibi
sosyal medya ortaminda takipci veya arkadas edinerek giic veya itibar kazanacagim
diistinen ergenler icin sanal ortam ¢ekiciligini korurken, dindarligin iyilestirici/koruyucu
islevi sosyal medya bagimhligma yol acan psikolojik problemleri 6nleyici rol
tistlenebilmektedir. Dinin ahlaki unsurlar1 6n plana cikararak bireye igsel bir motivasyon
saglamas, bireyin bagimliliga yonelmesine engel olmakta ve kimlik gelisimini de olumlu
yo6nde etkilemektedir.

Arastirmada elde edilen sonuglara gére benlik algisi ve dinf yonelim arasindaki iliskiye
yonelik bulgular incelendiginde, aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadig1
gorilmektedir. Bu bulgu H2 hipotezinin dogrulanmadigim gostermektedir. Bu durum geng
bireyin kendini tanimlarken din? degerlere yer vermemesiyle, dinf kurallar1 benliginin ve
yasaminin bir parcasi olarak gérmemesiyle agiklanabilir. Bireylerin benlik algisi ve dini
yonelimi arasindaki iliskide, kisinin din kimligini nasil algiladigi, ne tiir inanglart
benimsedigi ve bu inanglar1 benligine nasil entegre ettigini iyi tahlil etmek gerekmektedir.
Benlik algisi ve dinl ydnelim arasindaki iliskinin, yetistigi cevreden, ailenin dini
yasantisindan, toplumsal kural ve beklentiler gibi sosyokiiltiirel fakt6rlerden 6nemli dlgiide

55 Behliil Tokur, Klasik ve Giincel Konulariyla Din Psikolojisi (Ankara: Son Gag Akademi, 2020).
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etkilenen ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugu icin bu baglamda kisisel farkliliklar: ve iginde
bulunulan sosyokiiltiirel baglami gz 6niinde bulundurmak 6nemlidir. Bunedenle gerek bu
aragtirmada gerek diger arastirmalarda farkli sonuglar iiretildigi ve genelleme yapmarun
zor oldugu goriilmektedir.

Literatiir incelendiginde genel olarak arastirma bulgulariyla drtiismeyen calismalarin
bulundugu gériilmiistiir. Universite dgrencileri iizerine yapilan bir calismada 6zsaygi ile
icsel dinl motivasyon arasinda anlamh iligkiler tespit edilmistir. Ayni zamanda bu
arastirmada 6grenim goriilen siuf diizeyleri ile 6zsayg arasinda anlamh bir farkhlasma
bulunmasa da 6grencilerin 6zsaygi diizeylerinin son sinifa gelindiginde birinci sirnftan daha
diisiik bir seviyede oldugu gériilmiistiir. Bu ise son siif diizeyindeki grencilerin fakiilteden
mezun olurken kendilerini heniiz “ilahiyat¢1” sifatina uygun gérmemeleri veya bu sifatin
yiikledigi sorumluluga karsi kendilerini yetersiz hissetmeleri nedeniyle olusan kaygi ve
stresin 6zsaygilarini diisiirebilecegi seklinde yorumlanmistir®e.

Lise 6grencileri {izerine yapilan dindarlik ve benlik saygis1 arasindaki iliskiyi inceleyen
baska bir arastirmada, dindarligin inang, davranis ve bilgi boyutlar: ile benlik saygist
arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski oldugu tespit edilmistir 3, Genglerin dinsel yasanti
bicimleri ve 6znel dindarlik algilari ile benlik saygisi diizeyleri arasindaki iliskiyi arastiran
bir calismada, 6grencilerin dini inanglara baghlik ve onlar1 benimseme diizeyleri ile benlik
saygilar1 arasida anlamli ve pozitif bir iliski oldugu goriilmustiir. Fakat genglerin dini
ibadetleri yerine getirme, dinin etkisini giinlilk yasamlarinda ve sosyal iliskilerinde
hissetme diizeyleri ve 6znel dindarhik algilari ile benlik saygilari arasinda anlamhilik
diizeyinde bir iliskiye rastlanmamistir®,

fran’da fslam iiniversitesinde 8grenim géren genglerde dini yénelim ile 6zsayg iliskisi
lizerine yapilan bir arastirmada ise digsal dini ySnelim ile benlik saygisi arasinda pozitif bir
iliski oldugu ve igsel dini yonelim ile benlik saygisi arasinda negatif bir iliski oldugu
sonucuna ulasilmistir®. Konuya iliskin yapilan diger bir arastirmada i¢sel dini motivasyon
ve dini suur ile 6zsayg: arasinda pozitif iliski tespit edilmistir®. Ergenlik dénemindeki
Katolik genclerin yer aldigi baska bir calismada ise dini yonelime sahip ergenlerin, olumlu
bir 6z sayg1 duygusuna sahip oldugu gérilmdistiire'.

Kadin dindarhg bicimlerinin ele alindig1 bir arastirmada, dini gruplardan biri olan
ismail Aga cemaatine mensup katihmcilarin 6znel dindarlik ve mutluluk algilarinin
sekillenmesinde cemaatin anlam semalarinin 6n plana giktig1 ve cemaat kaynakl bir 6znel
dindarlik algisimin yer aldig1 gériilmustiir. Diger grup olan Cerrdhi iiyesi katilimcilarin
benlik tanimlamalarinda ise genellikle “hi¢", "Acizane kul" gibi ifadelerin yer aldig,

56 Behliil Tokur, “Igsel Dint Motivasyon Ve Ozsaygi iliskisi Uzerine Bir Arastirma”, EKEV Akademi Dergisi 20/66
(2016),159-172.

57 Adem Sahin, “Ergenlerde Dindarlik- Benlik Saygsi iliskisi”, Necmettin Erbakan Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi
19/19 (2005), 187-198.

58 Nurten Kimter, Benlik Saygist ve Dindarlik fliskisi (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora
Tezi, 2008).

% S.R. Mousavimoghadam-M. Nourmohammadil-N. Ranjbarian-M. Rashidahal,"The Relationship Between
Religious Orientation and Students' Self-Esteem”, Health, Spirituality & Medical Ethics Journal 1/4(2014), 16-21.

6  Necmi Karsh, “Genglerde Ozsaygi1 ve Dindarlik iliskisi”, Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalart Dergisi 4/6 (2017),
16-46.

61 C.B. Smith-A. Weigert-D. Thomas, “Self-Esteem and Religiosity: An Analysis of Catholic Adolescents From Five
Cultures”, Journal for The Scientific Study of Religion 18/1(1979), 51-60.
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kendilerini mutlu hissettikleri yerin Tekke oldugu, mutluluk sebeplerinin de insanlara
hizmet etmek oldugu, yasadiklar: sikintilari nefis ile miicadelede bir arag olarak ve manevi
gelisim agisindan bir firsat olarak gordiikleri belirtilmistir. Ayrica her iki grubun kadin
tiyelerinin de dindarlik bakimindan kendini yetersiz gérdiigii ve 6znel dindarlik algilarinin
buna dayali oldugu ifade edilmistir®.

Benlik algisi, anlam duygusu ve dindarhik arasindaki iliskinin incelendigi baska bir
calismada, benlik algisi ile yasamin anlami arasindaki iliskinin igsel ve digsal dini y6nelimler
tarafindan diizenlendigi gériilmustiir. Ayrica benlik algisi diisiik olan katihimcilarda yiiksek
diizeyde digsal dini yonelimin ve anlamsizhik duygusunun var oldugu goriilmistiir.
Dolayisiyla kisinin tutum ve davranislarini sekillendirmeyen ve yalnizca mevcut sorun ve
zorluklari ¢6zmeye hizmet eden giiclii ancak igsellestirilmemis dini baghligin, kisinin
benligine ve yasamina ydnelik degerlendirmesini iyilestirmek yerine kétiilestirdigi ifade
edilmistir. Ayrica kendi 5zelliklerini ve vasiflarini agikga tamimlayabilen kisilerde artan dini
arayisin, yeni dini deneyime agik olmayan insanlara kiyasla 6z saygilarini daha da artirdig
belirtilmistir®, Konuyla iliskili olarak ergenlerde i¢sel ve digsal dindarligin psikolojik uyum
ve benlik saygisi izerine etkisini inceleyen bir ¢alismada ise i¢sel ve digsal fark etmeksizin
dindar olanlarin, dindar olmayanlara gore daha fazla psikolojik uyum ve 6z sayg1 diizeyine
sahip olduklar1 gériilmiistiire.

Universite 6grencilerinde dindarlik, benlik saygisi, stres ve depresyon arasindaki iliskiyi
arastiran bir ¢calismada, yliksek benlik saygisi diizeyinin daha disiik depresyon diizeyiyle
iliskili oldugu, dini ve manevi inanglarin giictiniin ise depresyonla negatif yonde iliskili
oldugu bulunmustur®. Yapilan baska bir arastirma da dinf etki ile 6zsaygi arasinda anlamli
bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Ayni zamanda bu ¢alismada olumlu benlik algisina
sahip bireylerin olumlu Tanr1 algisina sahip olabilecegi ve bu iliskinin ¢ift yonlii olabilecegi
ifade edilmistirs.

Lise 6grencilerinin dindarlik diizeyleri ile narsisizm egilimleri ve 6zgiiven durumlari
arasindaki iliskiyi ele alan bir calismada, dindarlik diizeyi ile narsisizm egilimi ve dzgiiven
durumu arasinda negatif yoénlii anlamli bir iliski oldugu; dindarlik diizeyi artik¢a narsisizm
ve Ozgiivenin azaldigi gorillmiistiir”, Dindarlik, icsel dini motivasyon ve narsisizm
arasindaki iliskinin arastirildig1 bagka bir ¢alismada da yine dindarlik, dinf inang ve duygu,
dini davranis, dinf bilgi ve i¢sel dini motivasyon diizeyi arttik¢a narsisizm diizeyinin azaldig
gorilmiistiire®.

6 Isik, Modern Kentte Farkli Kadinlar Farkli Dindarliklar.

6 M. Blazek-T. Besta, “Self-Concept Clarity And Religious Orientations: Prediction Of Purpose In Life And Self-
Esteem”, Journal Of Religion And Health 51/3(2010), 947-960.

¢ A. Milevsky-M. Levitt, “Intrinsic And Extrinsic Religiosity In Preadolescence And Adolescence: Effect On
Psychological Adjustment”, Mental Health Religion & Culture 7/4(2004), 307-321.

6 E. Sakellari-M. Psychogiou-A. Georgiou- M. Papanidi-V. Vlachou-D. Sapountzi-Krepia, “Exploring Religiosity,
Self-Esteem, Stress, And Depression Among Students Of A Cypriot University”, Journal Of Religion And Health
57/1(2017), 136-145.

6 LJ. Francis-C. Lewis, “Religious Affect And Self Esteem: An Empirical Enquiry Among 10-12-Year-Old
Participants”, JyxosHicms Ocobucmocmi: Memodoozisi, Teopisi I [lpakmuka 2/83(2018), 209-220.

7 F.S. Ozokudan-O. Giirsu, “Ergenlerde Dindarlik, Narsizm Ve Ozgiiven”, Turkish Academic Research Review 4/4
(2019), 439-454.

8 Metin Giiven, Narsisizm, Alcakgéniilliiliik Ve Dindarhik Iliskisi (Erzurum: Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Doktora Tezi, 2019).
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Mevcut literatiirden farkli olarak yapilan bir arastirmada dindarlik ile benlik saygisi
arasinda anlamli bir iliski bulunamamstir®. Universiteli genglerde dinsel yénelimin
boyutlari ile 6z sayg1 ve kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin arastirildig bir ¢aligmada da
dinsel egilimin i¢ glidiimlii ve dis glidiimlii dindarlik boyutlariyla 6z saygi ve kaygi arasinda
anlaml bir iliski olmadig1 goriilmiistiir’, Turan tarafindan genel dindarlik ve dindarligin alt
boyutlari, benlik saygisi ve sosyal medyada benlik odakli doyum &lgeginin alt boyutlar:
arasindaki iliskinin arastirildig1 bir calismada ise genel dindarlik ile dindarligin alt boyutlart
arasinda giiclii bir korelasyon goriilse de dindarlik ile benlik saygisi ve sosyal medyada
benlik odakli doyumlar arasinda herhangi bir iliski tespit edilememistir™,

Konuya iliskin yapilan bagka bir calismada; benlik saygisi ve dindarlik degiskeni arasinda
istatistiksel olarak herhangi bir anlamh iliskiye rastlanmamustir. Bu ise degisen bazi toplum
degerleriyle, insanin dine bakisinin ve dinden etkilenme diizeyinin degismesi, ergenlik
déneminin gelisimsel faktdrleri ve dini gelisim 6zellikleri ile iliskilendirilmistir, Bunun yarm
sira bu durum post modern cagda artan diinyevilesme ile birlikte genclerin yasam
amaglarinin, anlam arayislarmm, dinin yasamlarinda kapladigi yerin farklihk
gostermesiyle, 6zdesim kurulan kisilerin diinyevi yasantiyr 6n plana ¢ikaran kisiler
olmastyla ve dinin pek ¢ok konuda engel niteligi tasimasiyla dinin artik geng tarafindan geri
plana atilmasi sonucu benligin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamamasiyla
aciklanmistir’,

Konuya iligkin yapilan ¢alismalar genel olarak dindarligin 6z saygida ve bireyin pozitif
8z-imge olusumundaki olumlu etkisini gostermektedir. Fakat bu ¢aligmalara oranla az
sayida olsa da benlik algisi ve dini yonelim iliskisinin anlamsiz oldugu arastirmalar da
bulunmaktadir. Bu durum siirekli bir yenilenmenin, akisin bulundugu haz ve hiz ¢agi olarak
nitelendirilen giiniimiiz toplumunda ergen bireyin kendini tanimlarken dini degerlere yer
vermemesiyle, iginde bulundugu zaman dilimi istedigi gibi yasama 6zgiirliigii sunarken dini
olgular1 hayatinin bir parcasi olarak gérmemesiyle aciklanabilmektedir. Ergen birey
popiiler kiiltiir icerisinde sosyallesmenin bir sonucu olarak hoslandigi, ideal olarak
benimsedigi kisilere benzemeye calisirken ayni zamanda akran kabulii ve akran gruplarinin
igerisinde statii ve itibarini artiran se¢imlere daha ¢ok yonelmektedir. Bunu yaparken ¢ogu
zaman genglerin sekiiler davrandiklari ve dini referans almadiklar: gézlenmektedir. Bunun
sonucunda benligini ve kimligini heniiz olusturma asamasinda olan ergen birey olumsuz
dzelliklere sahip ahlaki ve dini degerlerden uzak kisi ve gruplarla da kargilasabilmekte ve
bunlardan olumsuz etkilenebilmektedir.

Ote yandan yapilan pek ¢ok calismada dinin, ergenlerin degisen ve ortaya ¢ikan modern
toplumun miicadeleleriyle basa ¢ikabilecegi nemli mekanizmalardan biri olabilecegi,

% M.A. Shea, The Relationship Of Religiosity With Self-Esteem And Personality (Eastern Illinois University, Master Thesis,
2002).
JK. Liu, “Idol Worship, Religiosity, And Self-Esteem Among University And Secondary Students In Hong Kong”,
City University Of Hong Kong, Cityu Institutional Repository, (2013), 15-28.

70 Asim Yapici-Hasan Kayiklik, “Ruh Sagligi Baglaminda Dindarligin Oz Saygi Ve Kayg ile iliskisi: Gukurova
Universitesi Ornegi”, Degerler Egitimi Dergisi 3/9 (2005), 177-206.

7t Yahya Turan, “Dindarlik, Benlik Saygisi Ve Sosyal Medyada Benlik Odakli Doyumlar”, Tarih Kiiltiir Ve Sanat
Arastirmalan Dergisi 7/5(2018), 624-650.

72 Murat Yildiz-Betiil Capar, “Ortadgretim Ogrencilerinde Benlik Saygist Ve Dindarhk Arasindaki iliskinin
incelenmesi”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi 10/1 (2010), 103-131.
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ayrica, dinin genglik dénemindeki yalnizlik, zayif 6zsayg1 ve depresyon gibi yaygin sorunlari
iyilestirmede potansiyel bir etkiye sahip olabilecegi goriilmistiir. Bu durum gengler
lizerinde dinin sadece telafi edici-rahatlatic1 fonksiyonunun etkili oldugu diisiincesini akla
getirmektedir. ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri tizerine yapilan bir arastirmada katilimcilarin
genel olarak olumsuz bir benlik algisina sahip olduklari, yasamlarinda dinin genel olarak
bireysel inang seklinde oldugu ve dinin daha ¢ok gengler arasinda telafi edici-rahatlatici bir
fonksiyon olarak islev gordiigii; genclerdeki bireyci ve olumsuz benlik algisinin ise sosyal
hayattan izole bir dini yasama neden oldugu ifade edilmistir>. Dolayisiyla din sadece bireyin
inan¢ diinyasiru degil ayni zamanda sosyokdltiirel yapisiru da sekillendiren 6nemli bir
faktor olsa da gliniimiizde gengler arasinda olusan olumsuz benlik algisina karsi, rahatlama
ve kendini glivende hissetme araci olarak goriilebilmektedir. Biitiin bunlarin yani sira Tanri
ile iligkisi giiclii olan, Tanrr'ya icten baglanan ergenlerin giiclii bir benlik algisina ve
bilincine sahip olduklari da bir vakiadir.

Son olarak ergenlerin dinf yonelim diizeylerinin sosyal medya bagimliligi ve benlik algist
tizerindeki yordayici etkisini belirlemek icin ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.
Buna gore ergenlerin “sorgulayict dini yonelim” diizeyleri arttikga sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir. Bunun yaninda ergenlerin “i¢sel dinf yénelim” diizeyleri
arttikca sosyal medya bagimhlik diizeylerinin azaldig; ergenlerin “dissal dini yonelim”
diizeyleri arttik¢a sosyal medya bagimlilik diizeylerinin arttig1 tespit edilmistir. Ergenlerin
benlik algilar1 ile dini yonelimleri arasindaki iliskinin ise istatistiksel olarak anlaml
olmadig1 sonucuna ulagilmstur.

Buna gore sosyal medya bagimlilig1 ve dini yonelime dair yapilan regresyon analizi
bulgular: incelendiginde sonuglarin sosyal medya bagimlihigi ile dini yonelim arasindaki
korelasyon analizi bulgulariyla ortiistiigii goriilmektedir. Nitekim regresyon analizi
sonuglarina gore ergenlerin “icsel dini yonelim” diizeylerinin sosyal medya bagimlilik
diizeyleri tizerindeki azaltici etkisi dinf yonelimin sosyal medya bagimligina karsi koruyucu
ve onleyici etkisi olduguna dair yorumlar: desteklemektedir. Bunun yaru sira ergenlerin
sorgulayici dinf yonelim diizeyleri ile sosyal medya bagimhlik diizeyleri tizerindeki artirict
etkisine dair regresyon analizi sonucu “sorgulayici dini yénelim” ile sosyal medya bagimliligi
arasindaki anlamli korelasyonel iliskiye dair arastirma bulgusuyla Ortiismektedir. Bu
bulgulara bakildiginda ergenlik déneminin beraberinde getirdigi sorgulayici bakis acist ile
sosyal medyanin gengler arasinda oldukea popiiler olan, dinf arastirmalarin yapildigi ve dini
tecriibelerin yasanabildigi bir mecra halini almasinin sorgulayici dini yénelimin sosyal
medya bagimhilig: tizerindeki artiric1 etkisini agiklayabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica bu
sonucun genglerin din hakkinda bilgi edinmede sosyal medya platformlarina ne derece
basvurduklarini ggstermesi bakimindan nemli bir bulgu oldugu gériilmektedir.

Benlik algisi ve dini yonelime dair regresyon analizi bulgularma bakildiginda bu
sonuglarin benlik algisi ve dini yénelim arasindaki korelasyon analizi bulgulariyla uyumlu
oldugu goriilmektedir. Benlik algisi ile dini yonelime dair yapilan her iki analizde de anlamli
olmayan sonuglara ulagilmasi aragtirmaya katilan genclerde benlik olusum siirecinde dinin
herhangi bir etkisinin olmadigini gostermektedir. Ergenlik déneminin benlik gelisimi,

73 B.Tokur-H. Dogan, “Genglerde Kimlik Algisi Ve Dini Hayat: Ankara Yildirim Beyazit Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi”, Eskiyeni 50(2023), 705-722.
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kimlik kazanimi ve dini gelisim agisindan kritik bir dénem oldugu bilinmektedir. Ergen
birey genel olarak otorite olarak algiladigi unsurlara karsi gelme, bagimsiz bir birey
oldugunu ailesine ve arkadas cevresine kanitlama egiliminde oldugu icin dini vecibeleri
uygulama noktasinda catismali bir dénemin icinde bulunmaktadir. Bu baglamda
sekiilerlesen diinyada dinin insan yasaminda merkezi konumdan giderek uzaklasmasinin
genglerin diinyalarinda ve benlik gelisimlerinde de etkili olabilecegini diistindiirmektedir.

Nitekim yapilan bir arastirmada yeni Miusliiman gengligin kimliklerini olusturan
hususlarda sosyal aglarin kullaniminin oldukea etkili oldugu ve kimliklerini an be an
sekillendirdigi ifade edilmistir’*, Bu noktada gengler agisindan dini uygulamalarin sosyal
medyada eglence, schret ve tiikketim egilimli olarak popiiler kiiltiirde goériiniir hale
gelmesinin dinin esas anlamina ve igsel olarak yasanmasina kars: galip gelmesine ve dini
pratiklerin oldukga rahat bir sekilde cevrim i¢i ortamlarda sunulmasi imkdnimn dinf
hususlarin teknomedyatik etkilerle arag haline gelmesine neden olabilecegi goriilmektedir.

Dolayisiyla sosyal medya bagimliligi, benlik algisi ve dinf yonelime dair elde edilen bu
sonuglar birlikte ele alindiginda, dinl yonelimin benlik algis1 tizerinde dogrudan bir
etkisinin olmadig1 goriilse de igsel dini yonelimin sosyal medya bagimlilig: tizerinde azaltici
ve koruyucu etkiye sahip olmasi; ayni zamanda ilgili sonuglarin genglerin 5zellikle dini
hususlar1 sorgularken sosyal medya platformlarini kullanmakta olduklarim géstermesi
bakimindan yapilan arastirma agisindan 6nem arz etmektedir. Hayatinda dini bir bakis
acistyla hareket eden ve yasamini bu sekilde yonlendiren geng birey icin dini vecibeler
Snemli bir referans kaynagidir. Dini kimligin kazanim ise ¢ogu zaman bireyin 6rnek olarak
gordiigii kisiyle 6zdesim kurmasi sonucu miimkiin olmaktadir. Bu bakimdan geng bireyin
olumlu bir dini kimlik yapisina biiriinmesinde hem gercek yasaminda hem de sosyal
medyada var olan referans olarak aldigi kisilerin bireyi iyi olana y6nlendirmesi énemlidir.
Giinkli geng bireyler 6zdesim kurduklari dini gruplarin veya liderlerinin ifadelerini
kimliklerinin bir pargasi haline getirebilmektedirler. Boylelikle artan dijitallesme ile birlikte
sosyal medyadaki dini gruplar veya dini liderleri rol model alabilmesi; bu durumun
fanatiklesmeye ya da din adina kétiiye ynlendirmeye yol agmasina neden olabilmektedir,
Ozellikle ailesinden yeterince dini bilgi edinememis, yanlis ebeveyn tutumlariyla ya da
giivensiz bir ortamda yetisen ve arayis icinde olan geng bireyin iginde bulundugu hayattan
uzaklagmasimin sanal ortamda yanls kisi veya gruplarla karsilasma riskini artiracag
diisiiniilmektedir”’, Ayrica genglerin eline goz alict kusursuz bir kimlik yaratmak igin zaman,
imkan ve arag sunarak onu begenen ve onaylayan bir izleyici kitlesi vaat eden sosyal medya
ortamt onlarin gelecege dair hayal ve amaglarin dijital ¢aga gore olusturmalarina neden
olmaktadir 7.

Bu noktada genclerin bu tarz yonelimlere talebi artmakta ve siki takipgisi oldugu
fenomenlerin genglerin diisiince diinyasina ve benlik gelisimine tesiri oldukca fazla

74 Metin Eken, Cevrimici Dindarlik (Ankara: Nobel Akademi Yayincilik, 2021).

75 Ali Ayten-M. Enes Vural, Ah Bu Gengler: Giiniimiiz Gengliginde Dini Kimligin Gériiniimleri (istanbul: iz Yaymcilik,
2023).

76 H. Narmanlioglu, “Sanal Cemaatte Gevrimici ibadet”, Dijitallesen Din (Medya ve Din 2), ed. Mete Camdereli-Betiil
Onay Dogan-Nihal Kocabay Sener (istanbul: Képrii Yayinlari, 2015), 69-109.

77 Ali Ayten-M. Enes Vural, Ah Bu Gengler: Giiniimiiz Gengliginde Dini Kimligin Goriintimleri.

78 H. Gardner-K. Davis, APP Kusagi, cev. Umit Ozdag (Istanbul: Optimist Yayinlari, 2014).
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olabilmektedir. Bu nedenle rol edinme ve benlik gelisimi icin kritik 6nem tasiyan bu
dénemde gengler tutum ve davramslarinda giyimlerinde &zellikle arkadas gruplarindaki
popiilaritelerini artirmak igin sosyal medya fenomenlerini 6rnek almaktadir”. Bu
fenomenlerden dini hassasiyeti oldugunu iddia eden ancak bunu yaparken moday1 ve
aligveris paylasimlarini ihmal etmeyen takipgilerinin dinl duygularini istismar eden
kisilerin gengleri yanlis yonlendirmesi sosyal medyanin benlik gelisimine ve dini yonelime
olan etkisinin yadsinamaz diger bir gercekligi olarak ifade edilebilmektedir.

Digsal dini ySnelime sahip bireyin dinf inanglarini veya uygulamalarini digsal kaynaklara
baglamas, kisisel ¢ikarlari ya da arzularini tatmin etmek i¢in dinf arag olarak kullanmasi ve
genellikle sosyal cevresinin beklentilerine cevap verme egiliminde olmasi gibi nedenlerin
de etkisiyle sosyal medya platformlari, bu bireyler icin dini yasantisiru tamtmak veya
gostermek icin kullanma amaci tasiyan platform olarak algilanabilmektedir. Bunun yam
sira i¢sel dini motivasyonun kisilik tizerindeki biitiinlestirici tesirinin digsal dinf yénelimde
goriilememesi ile ortaya ¢ikan parcali benlik algisi, sosyal medyanin goriintirligii odak
noktasi haline getiren yapisi ile bir araya geldiginde saglikli bir dinf yasantidan s6z etmek
zor hale gelmektedir.

Sosyal medya bagimlihigi, benlik algisi ve dini ydnelime iliskin yapilan analizlere
bakildiginda igsellestirilmis bir dini inancin geng bireyi sosyal medyanin olumsuz etkilerine
karsi korudugu; bunun yamnda dinin bir arag olarak algilandigi dissal dini y6nelimin sosyal
medya bagimlilig tizerindeki artirici etkisinin ise dini pek ¢ok unsurun sosyal medyada
tiketim kiltiiriintin bir pargasi haline gelmesi ile gosteris malzemesi yapilmasim
aciklayabilecegi diistiniilmektedir. Bu bakimdan bireyin Allah ile olan iliskisinin yakin ve
samimi olmasi, Allah'mn rizasin1 kazanmak amaci giitmesi ve dini agidan ahlaki olana
yonelmesini saglamasi agisindan sosyal medya bagimliliginin olusumuna kars i¢sel din?
yonelimin 6nemli bir motivasyon kaynagi oldugu goriilmektedir. Bu baglamda goriiniir
olmanin ve ggsterisin anlamsizligini idrak eden bireyin igsel dini yonelimi, sosyal medyanin
koriikledigi teshir, narsisizm, sahte benlik yaratma, tiiketim kiiltiiriiniin olusturdugu
savurganlik, narsistik egilimler, sosyal karsilastirma gibi olgulardan uzaklasmasini ve
yasaminin merkezine insanlarin begeni onay ve takdiri yerine Allah'in rizam kazanmay:
yerlestirmesini saglamaktadir. Ayrica sorgulayici dini yonelim ve sosyal medya bagimlilig
arasindaki iligski, genclerin dini arayis ve sorgulamalarinda sosyal medyaya ne kadar
basvurduklarim géstermektedir. Ozellikle dini siiphe ve sorgulama déneminde olan geng
bireyler, farkli dini egilimleri kesfetmek, farkli inang sistemleriyle etkilesim saglamak ve
cesitli gruplarla dini konular hakkinda tartismalar yiiriitmek i¢in sosyal medyaya daha fazla
yonelmektedirler. Bu platformlar, bireylerin farkh diistinceleri gézden gecirme ve kendi
diistincelerini derinlestirme stirecine katki saglayabilir. Ayrica sosyal medya, topluluk,
destek ag1 ya da sanal gruplar olusturma potansiyeline sahip oldugu icin benzer sekilde
diisiinen insanlarin bir araya gelerek baglanti kurmasi, duygu ve diisiincelerini ya ad
tecriibelerini paylasmasi noktasinda genis bir alan sunmaktadir.

Ozellikle ergenlik dénemiyle birlikte sosyal onay ihtiyacina uygun davranma egilimi ve
sosyal kayg1 daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda gengler tarafindan genellikle

7 B.B. Okutan, “Tiklama Kiiltiirii Ve Din: Cinsiyet Baglaminda Bir Degerlendirme (Instagram Ornegi)”, Dijitallesen
Din (Medya ve Din 2), ed. Mete Camdereli-Betiil Onay Dogan-Nihal Kocabay Sener (istanbul: K&prii Yaynlari,
2015), 247-289.
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6zdesim kurularak elde edilen dini kimligin dogru kisilerle veya gruplarla saglanarak
kazanilmas: ve sosyal medyada yer alan dini enformasyon akisi i¢inde genglerin dogru
bilgiyi iyi bir sekilde tahlil ve tenkit edebilmesi olduk¢a dnemlidir. Benlik algisi ve dini
yo6nelim arasindaki iliskinin hem korelasyon tabanli hem de regresyon tabanl analizlerde
anlamsiz ¢ikmast genglerin benlik algilarinda dinin etkisinin sekiilerlesme ile birlikte
giderek azaldigini diistindiirmektedir. Bu noktada konu ile ilgili olarak internet neslinin
diger nesillere oranla dine daha mesafeli oldugunu, dini kimliklerini daha az 6nemsedigini
gosteren ¢aligmalar mevcuttur.

Dijital ortamin inancin yan sira sosyal hayat tizerindeki etkisi de yadsinamaz bir role
sahiptir. Sosyal medyanin geng birey icin stres veya zorluk zamanlarinda giivenilir bir
kaynak olarak algilanmasi ve bu dogrultuda yasanan psikolojik ¢atismalar onu daha fazla
sanal ortama itse de bu durum ¢atisma deneyimini psikososyal ve zihinsel agidan daha da
artirabilmektedir. Sosyal medya aglari, bireyin iliskileri ve sosyal hayat: iizerinde énemli
derecede psikolojik etkiye sahip olan ve giderek bagimlilik yaratan bir giice dontismektedir.
Hatta sosyal medyanin insanlarin giinliik hayatindaki pek ¢ok aligkanligini dikte ettigi iddia
edilmektedir. Dinin insanin yasamini ahlaki anlamda yapilandirma ve giinlikk hayatim
diizenleyerek anlamlandirma islevini giintimiizde zamanla yeni medyanin olusturdugu ve
¢ogu zaman insanin nerede, ne zaman ve nasil yasayacagini, aliskanliklarim ve
davramslarini sosyal aglarin belirledigi ve yon verdigi gorilmektedir. Bu dogrultuda
insanlar artik dinf anlam arayisini popiiler kiltiiriin sosyal medyasinda siirdiirse de Allah
inancinin yerine yaratilmis seylerin konulmasinin yeni bigiminin dijital ortamda var oldugu
ve bunun da insani tatmin etmeyerek dijital huzursuzluga yol actig1 gériilmektedir. Sosyal
medyada bulunan maneviyat vaat eden dini gruplara d4hil olarak hem modern hem de
mutlu olabilecegi yanilgisina diisen insan sahte tapinmamn getirdigi dijital huzursuzlugu
yasamaktadir.

Ote yandan kisi sanal ortamda yarattig1 avatarinin roliinii tistlendiginde "gériiniisii" de
degiserek bu yapiya biiriinmektedir ve kisi ekram gérmeyi arzulamanin yaninda ayru
zamanda ekranda gésterilmeyi de istemektedir. Bu arzunun yasattig1 haz duygusu kisiyi
dinin sundugu anlam hissinden, ahlaki yasantidan ve Allah’a karsi sorumluluk hissinden
uzaklastirmaktadir. Bireyi bagimliliga gétiiren haz ve arzu hissi ile kisinin dini, ahlaki ve
sosyal yliktimliiliklerini yerine getirme siireci birbiriyle celistigi icin ashinda bu durum
psikoloji agisindan id ve siiper ego arasindaki miicadelede benligin roliini de
yansitmaktadir,

Oneriler

Yapilan arastirmada ifade edilen hususlar sosyal medya bagimliligs, benlik algisi ve dini
y6nelime yonelik arastirmalarin artirilmasina yonelik ihtiyaci gozler dniine sermektedir.
Bu baglamda yapilacak arastirmalarin farkh &rneklem gruplarim veya daha genis yas
araliklarini kapsamasi elde edilebilecek yeni bulgularin kazanimi agisindan onemli
gorilmektedir. Bunun yaninda benlik algisina dair objektif yaklasim sergilemenin zor
olmasi nedeniyle benlik algisin1 kapsamasa da sosyal medya bagimliligi ve dini y6nelim
arasindaki iliskiyi nitel olarak inceleyen bir arastirmamn gerceklestirilmesi, konuyu daha
derinlemesine ele almak ve bilinmeyen hususlari ortaya koymak agisindan onemli
goriilmektedir. Bu noktada katilimcilarin kisisel deneyimlerini ve duygusal tepkilerini daha
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iyi anlamak icin bu arastirmalarda odak grup goriismeleri, derinlemesine bireysel
goriismeler ve tematik analiz tekniklerinin kullanilmasinin elverisli sonuglar
saglayabilecegi diistiniilmektedir. Ek olarak hem gercek hayatta hem de sosyal medyada
olusan benlik algisini kiyaslamaya yarayan daha genis capli olan 6lgeklerin gelistirilmesinin
ve gesitlendirilmesinin 6nemli oldugu distiniilmektedir. Ayrica konuyla ilgili literattir,
genglerin yetiskinlere gore daha ¢ok risk grubunda oldugunu gostermektedir. Bu nedenle
heniiz benlik gelisimi dénemindeki anlam arayisi ve dini sorgulama siirecinde olan
genglerin yasayabilecegi kimlik karmasasini veya benlik bularukhgini 6nlemek, dini bilgi
kirliliginden etkilenmelerinin oniine gecmek, topluma en faydali olmalar1 beklenen
dénemde bu tir ortamlarin kiskacinda glnlilk yasantilarindaki islevselliklerini
yitirmelerini engellemek gibi daha pek ¢ok nedenden &tiirii sosyal medya kullanimina yas
sinirt getirilmesi veya genglerin bu noktada bilinglendirilmesi 6nemli goriilmektedir.

Sosyal medya kullanimi ile birlikte ortaya ¢ikan yeni dini mikro otoritelerin dini
enformasyon akisi icerisinde ne dl¢tide yeterli bilgiye sahip olduklari tartigilir konumdadir.
Bu noktada din{ icerige ulasan kisiyle igerigin dine uygun olup olmadigim iyi tespit etmek
agisindan dijital medya okuryazarligimn egitim veya ders olarak saglanmasi ve uygulanacak
ders veya kurslarda sosyal medyanin gencler agisindan barindirabilecegi riskler ve dini
medyanin dogru tahlil edilmesi hakkinda icerikler eklenmesi 6nemli goriilmektedir. Bu
baglamda liselerde dijital medya okuryazarlig: egitimlerinin verilmesine dair bir proje
gelistirilmesi ve genclerden alinacak Onerilerle icerigin zenginlestirilmesi, gencler
acisindan sosyal medya bagimlilig: gibi sanal bagimhliklarin éniine gecilmesi bakimindan
tizerinde durulmasi gereken bir husus olarak gériilmektedir.

Sosyal medya bagimhligim azaltmaya ve benlik algisim gelistirmeye yonelik
Yiiksekogretim Kurumu, Milli Egitim Bakanhgi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi ve
Diyanet Isleri Baskanhigi tarafindan miidahale ve egitim programlarinin etkililigi tizerine
enine boyuna ¢alismalar yapilmasi; ayn1 zamanda gengler ve ailelerinin bilinglendirilmesi
noktasinda isbirligi icinde ¢ok boyutlu calismalarin yiiriitilmesi gerekmektedir. Ayrica bu
kapsamda tilkemizde sosyal medya bagimlihigini azaltmaya yonelik olarak deneysel
modellerin kullarulmasi ile bu modellerin deney ve kontrol gruplar: tizerinde uygulanmast;
bununla birlikte yapilan pek ¢ok ¢alismada etkililiginden séz edilen ve bagimliliklarin
tedavisinde tercih edilen maneviyat ve anlat:1 terapisinin entegre edildigi bir miidahale
plani olusturularak bu planin hayata gegirilmesi 6nemli goriilmektedir.

Sosyal medya bagimlihigi, benlik algisi ve dinl yonelimlerin zaman icindeki
degisimlerini inceleyen uzunlamasina (longitudinal) ¢alismalar yapilmasi uzun vadeli
etkileri gézlemlemek ve neden-sonug iliskilerini daha net ortaya koymak acisindan gerekli
goriilmektedir. Ayrica farkli sosyal medya platformlarini ayr1 ayri inceleyen calismalarin
din psikolojisi alaninda artirilmasi, her platformun kendine 6zgii zelliklerinin ve kullanict
kitlesinin dikkate alinmasi, bu platformlarin bagimhlik, benlik algisi ve dini yonelim
tizerindeki farkli etkilerinin arastirilmasi dikkate alinmalidir.
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