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Sembolik etkilesimcilik perspektifi, bireylerin toplum igerisindeki etkilesiminde anlam
tiretme siireglerine odaklanarak, anneligin bireysel oldugu kadar sosyal bir insa siireci
oldugunu vurgulamaktadir. Bu dogrultuda annelik, bireylerin kendi deneyimleri kadar
toplumsal beklentiler ve kiiltiirel normlarin etkisiyle bigim alan bir kimlik siirecine karsilik
gelmektedir. Toplum, anneligi belirli idealler ¢ergevesinde tamimlarken, bireyler girdikleri
etkilesimler dahilinde bu idealleri benimseyerek ya da direng gostererek kendi kimliklerini
insa etmektedirler. Bu baglamda annelerin ‘ideal annelik” kavrami kargisinda kendilerini
tanimlama sekilleri ve bu kavram karsisinda kendilerini nasil konumlandirdiklar1 nemli
bir arastirma alani olusturmaktadir. Bu ¢alismada annelerin kimlik insa siiregleri sembolik
etkilesimcilik ger¢evesinde ele alinmakta ve toplumun ideal anneligin insasindaki etkisi
incelenmektedir. Arastirmanin temel amaci annelerin kendi annelik kimliklerini nasil insa
ettiklerini, toplumsal beklentilerin bu siirecte nasil bir rol oynadigimi ve annelerin bu
beklentilere uyum saglama veya direnme bigimlerini anlamaktir. Bu amag dogrultusunda
kartopu 6rnekleme yontemiyle ulagilan on bes anne ile goriisiilmiistiir. Calismada nitel
aragtrma yontemlerinden biri olan yar yapilandirilnig goriisme  tekniginden
yararlamlmustir. Veriler tematik analiz yontemi ile degerlendirilmistir. Elde edilen
bulgular; anneligin toplumsal dinamiklerin gekillendirdigi bir kimlik oldugunu
gostermektedir. Anneler kendi annelik tarzini olustursalar dahi, toplumsal beklentilerden
etkilenmekte ve ‘ideal annelik’ taniminin baskisina maruz kalmaktadirlar. Bu baskilar,
annelerde sugluluk, yetersizlik ve kaygi gibi duygularin ortaya ¢ikmasina neden olarak

kimlik insa siireclerini etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Sembolik etkilesimcilik, ideal annelik, Kimlik insas1, Toplumsal

beklentiler.

A QUALITATIVE STUDY ON THE CONSTRUCTION OF IDEAL
MOTHERHOOD IN THE CONTEXT OF SYMBOLIC
INTERACTIONISM

ABSTRACT

The symbolic interactionist perspective emphasizes that motherhood is not only an
individual experience but also a socially constructed process, focusing on the ways
individuals generate meaning through interactions within society. In this context,

motherhood emerges as an identity process shaped not only by personal experiences but
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also by societal expectations and cultural norms. While society defines motherhood within
certain ideals, individuals construct their own identities by either internalizing or resisting
these ideals through social interactions. In this regard, how mothers define themselves in
relation to the concept of "ideal motherhood" and how they position themselves within this
framework constitute a significant area of research. This study examines the identity
construction processes of mothers within the framework of symbolic interactionism and
investigates the influence of society on the construction of ideal motherhood. The primary
aim of the research is to understand how mothers construct their maternal identities, the
role societal expectations play in this process, and the ways in which mothers either
conform to or resist these expectations. To achieve this aim, interviews were conducted
with fifteen mothers recruited through the snowball sampling method. The study employs
a qualitative research approach, utilizing semi-structured interviews as a data collection
technique. The data were analyzed using thematic analysis. Findings indicate that
motherhood is an identity shaped by social dynamics. Even when mothers develop their
own parenting styles, they remain influenced by societal expectations and experience
pressure from the dominant definition of "ideal motherhood." These pressures contribute
to feelings of guilt, inadequacy, and anxiety among mothers, thereby affecting their

identity construction processes.

Keywords: Symbolic interactionism, Ideal motherhood, Identity construction, Societal

expectations.

GIRIS

Kimlikler, bireylerin sosyal roller araciligiyla anlam kazandig1 dinamik bir siireci
yansitmaktadir. Bu siirecte kendilerini sosyal kategorilere yerlestiren bireyler toplum
tarafindan tanimlanan normlar cercevesinde kimliklerini olusturmaktadir. Bir diger
ifadeyle toplum icerisinde her birey, girdikleri etkilesimler yoluyla kimliklerini yeniden
inga etmektedir (Kaufman ve Feldman, 2004, s. 481). Bu noktada sembolik etkilesimcilik
perspektifinde bakildiginda kimlik, bireylerin kendilerini bagkalarmin gdziinden nasil
gordiigii ve bunu nasil i¢sellestirdigiyle sekillenmektedir (Park ve Burgess, 1969, s. 424;
Stevenson, 2003, s. 63). Bu baglamda annelik ise yalnizca biyolojik bir gerceklik olmaktan
cikmakta, digsal beklentiler ve sosyal etkilesimler aracilifiyla toplumsal bir insaya
doniismektedir. Yani annelik kimligi ‘ideal annelik’ tanimlamasi ile belirli beklentiler
cercevesinde sekillenmektedir. S6z konusu tanimlama disinda bir annelik kimligi
sergileyen anneler ise ‘yeterli’ ya da ‘bilingli’ anne olup olmadiklarma dair toplumsal bir
yargilamaya maruz kalmaktadirlar. Toplumsal beklentilerle bireysel kararlar arasindaki
catisma ise annelerde sugluluk, yetersizlik hissi ve kendini kanitlama ihtiyaci gibi

duygular ortaya ¢ikarmaktadir.
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Bu ¢alismada, Tiirkiye’de farkli sosyoekonomik diizeylere ve egitim seviyelerine
sahip annelerin ‘ideal annelik’ kavramini nasil algiladiklari, toplumsal baskilar karsisinda
annelik kimliklerini nasil insa ettikleri ve toplumsal normlarin annelik kimligini nasil
sekillendirdigi ele alinmaktadir. Ayrica, anneligin, bireysel bir deneyim olmanin 6tesinde,
toplumsal beklentiler dogrultusunda nasil sekillendigi ve annelerin bu beklentilere karsi
alternatif annelik pratikleri gelistirip gelistirmedikleri incelenecektir. Nitel arastirma
yonteminin kullanildigi ¢alismada veri toplama teknigi olarak yari yapilandirilmig
miilakatlar tercih edilmistir. Katilimcilar kartopu 6rmekleme yontemi ile secilmis olup
farkli yas gruplarindan ve cesitli sosyoekonomik arka planlardan gelen calisan ve
caligmayan annelerden olugmaktadir. Bu arastirma ile sembolik etkilesimcilik baglaminda
annelerin kimlik insa siireglerinde, toplumun tutumlarinin farkli annelik pratiklerini nasil

sekillendirdigi ortaya konularak literatiire katki saglamak amaglanmaktadir.

1.Sembolik Etkilesimcilik ve Kimlik insasi

Sembol, paylasilan normlar ya da gelenekler yoluyla bir bireye anlam aktarmada
kullanilan bir tiir gosterge veya davranigi temsil etmektedir (Edgar ve Sedgwick, 2007, s.
365). Etkilesim ise insanlarin farkliliklar i¢indeki birligi anlama gayretini, yani ¢esitli
unsurlarin uyum i¢inde bir arada bulunabilecegini idrak etme siirecini yansitmaktadir
(Park ve Burgess, 1969, s. 339). Etkilesim siirecinde bireyler, eylemlerini bagkalarinin
davraniglara yonelik bir beklentiyle gerceklestirmektedir. Sosyal olaylar ile durumlar bu
sayede anlam kazanmaktadir (Edgar ve Sedgwick, 2007, s. 185). Bir diger ifadeyle
bireylerin giinliik etkilesimleri toplumsal gergekligin insasinda rol oynamaktadir (Hewitt
ve Shulman, 2019, s. 315). Bu baglamda, sembolik etkilesim topluma, bireye ve
kisilerarasi iligkilere dair bir perspektif sunmaktadir (Blumer, 1962, s. 179). Blumer,
sembolik etkilesimciligin ii¢ temel 6nerme lizerine kuruldugunu sdylemektedir. Birincisi,
bireylerin nesnelere, bu nesnelerin kendileri i¢in tasidig1 anlamlar dogrultusunda tepki
vermesidir. Yani insanlar, nesnelere yiikledikleri anlamlar c¢ercevesinde hareket
etmektedirler. Bu anlamlar, fiziksel objelerden insan iligkilerine, kurumlardan ideallere
kadar genis bir yelpazeyi kapsamaktadir. Ikinci 6nerme, nesnelerin anlamlarinin bireyin
bagskalartyla kurdugu sosyal etkilesimden kaynaklandigin1 ya da bu etkilesim stirecinde
sekillendigini ifade etmektedir. Ugiinciisii ise bireyin bu anlamlar giinliik yasannda
karsilastig1 durumlarla basa ¢ikarken uygulamasini ve i¢inde bulundugu kosullara baglh

olarak degistirdigi yorumlayici bir siireci vurgulamaktadir. Yani, anlamlar zaman i¢inde
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gozden gecirilerek donilisiime ugramaktadir (Blumer, 1969, s. 2). Anlamlarin gbézden
gecirilerek ele alinma siireci, bireylerin iclerinde gergeklesen igsel konusmaya
doniismektedir. Soyle ki birey, bulundugu duruma gore anlamlari segmekte, kontrol
etmekte ve yeniden diizenleyerek doniistiirmektedir. Bir bagka deyisle zihninde toplumsal
stiregleri igsellestirmektedir (Abbott, 1999, s. 6; Littlejohn, 1977, s. 86). Bu baglamda
etkilesimler, acik ve ortiik davranislar1 da kapsayan insan eylemlerinin biitlin siirecini
icermektedir. Bireyin dogustan getirdigi ani ve iggiidiisel tepkileri, zamanla toplumun
beklentilerini ve normlarin1 benimseyerek sekillenmektedir (Mead, 1934, s. 213). Birey
tepkilerini sosyal normlara uyum saglayarak kontrol edebilir ve yonlendirebilir bir duruma
erismektedir. Bu yaklagim bireylerin benligini, bir bagka kisinin tutum ve beklentilerine
yanit vererek insa ettigini gostermektedir. Benligi baglatan hareket yonii bireyin kisisel
diirtiileri ve toplumsal beklentileri arasindaki dinamikleri ifade etmektedir (Reynolds ve
Metzer, 1973, s. 190). Arthur Kirby (2010, s. 141) de bireylerin davraniglarinin iki yone
dayandiginin altini ¢izerek bir yandan 6zgiin tepkiler veren bireyin diger yandan toplumsal
kurallara gore tepkilerini diizenlediginden s6z etmektedir. Yani davramslar iki yon
arasinda bir dengeye dayanmaktadir ve bireyler kiiltiirel beklentilerden bagimsiz
olamamakta ve toplumla her zaman iligkili bir sekilde yol almaktadir (Rose, 1962, s. 12).
Anlagilacagi iizere sembolik etkilesimcilik, toplumsal yagamda bireylerin, iletisim yoluyla
tiretilen anlamlarin etkisiyle kimliklerinin sekillendigini 6ne stirmektedir (Gling6r, 2022,

5. 346).

Toplumsal bir iiriin olan kimlikler, bireyin bir rolde kendisine atfettigi ve
baskalarinin da ona atfettigi anlamlardir (Burke ve Reitzes, 1981, s. 84; Lopata, 2003, s.
157). Bir kimlik, bir bireye hem sosyal durumu hem de kendi eylemlerini
yorumlayabilecegi bir bakis agis1 veya referans cercevesi saglamaktadir (Wells, 1978, s.
191). Bireyler, toplumsal etkilesimlerde farkli roller iistlenerek kendilerini baskalarina
sunmaktadirlar (Mercer, 1981, s. 73). Bu siirecte, bireyin sergiledigi performanslar ve
digerlerinin bu performanslara verdigi tepkiler, kimligin olusumunda 6nemli bir rol

oynamaktadir (Goffman, 2004, s. 234-235; Strauss, 1962, s. 63).

2. ideal Anneligin insasi

Siirekli degisen bir baglamda gerceklesen toplumsal eylemler araciligiyla ortaya
c¢ikan kiiltiir, bir toplumun 6zgiin kimligini yansimaktadir (Hofstede vd., 2002, s. 41; Song,
2007, s. 17). Soyle ki, ge¢miste etkili oldugu kanitlanmigs yasam bigimleri, sosyal
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durumlarla basa ¢ikma yollari, bireyi ve toplumsal davranist anlamlandirma bigimleri
kiiltir aracihigiyla belirlenmektedir. Kiiltiir, tiim bunlarnn gecmiste pekistirerek
aktarmaktadir (Triandis, 1989, s. 511). Bu noktada annelik kimligi de toplum igerisinde
yeniden insa edilmekte ve kiiltiire niifuz etmektedir (Sutherland, 2010, s. 314; Woodward,
1997, s. 243). Bir diger ifadeyle toplum igerisinde yeniden fiiretilen bir ideal annelik
tanimlamasi mevcut olmaktadir. O’Donohoe vd. (2013, s. 9) de anneligin sosyal bir yapida

oldugunu ve iyi annelik ideallerinin sosyal normlara gore tanimlandigini ifade etmektedir.

Collett (2005, s. 328), kisisel kimliklerin dogustan gelen ya da fiziksel olarak sahip
olunan seyler olmadigini, aksine sosyal etkilesim siirecinde sekillendigini
vurgulamaktadir. Ornegin bir kadmimn biyolojik olarak anne olmasi, onun anne kimligini
benimsemesi anlamina gelmemektedir. Gergek anlamda bu kimligi tistlenmesi, toplum
tarafindan belirlenen anne roliinii yerine getirmesi ve bu roliin kamusal alanda goriintir
hale gelmesiyle miimkiin olmaktadir (Smart, 1996, s. 37). Yani kimlikler, yalnizca bireyin
kendisine ait olmamakta, ayn1 zamanda sosyal etkilesimler i¢inde insa edilen bir olgu
olarak goriilmektedir (Kutzer, 2013, s. 13). Annelige dair baz1 sembolik anlamlar da genis
bir toplum tarafindan veya anne gruplari gibi daha dar bir sosyal c¢evrede
paylasilabilmektedir (Jiman, 2015, s. 21). Annelerin kendi aralarindaki etkilesimler
sonucu paylasilan deneyimler - 6rnegin, hamilelik, dogum, ¢ocuklarin hastaliklari, ev
islert vb. - annelikle ilgili 6zglin anlamlarin olusmasmma ve sekillenmesine katki
saglayabilmektedir (March, 2005, s. 238; Tardy, 2000, s. 434). Kutzer (2013, s. 1) de bir
kadinin kimliginin annelige geciste kendisi ve etrafindakiler tarafindan yeniden

tanimlandigin dile getirmektedir.

Giiniimiizde idealize edilen annelik, anne roliiniin ve kimliginin merkezi
konumunu daha da giiglendirmektedir (Arendell, 2000, s. 1194; Dally, 1983, s. 154).
Ornegin ev disindaki ‘galismanin’ cinsiyete dayali yapist iyi annelige karsi olan bir model
tizerine kurulmustur (Macdonald, 1998, s. 49; Sutherland, 2010, s. 314). Calisan annelerin
yani sira evde kalan anneler de bu durumdan etkilenmektedir (Douglas ve Michaels, 2004,
s. 106). Soyle ki annelikte basariya verilen 6nem nedeniyle iyi bir anne olarak algilanmak
bircok kadin i¢in merkezi bir kimlik meselesi olmustur. Birinin annesi olmak yeterli
olmamakta, bir annenin basarisi cocugunun yasami ve elde ettigi basarilarla dl¢iilmektedir
(Johnston ve Swanson, 2006, s. 513). Cocuklar, kadinin ¢abalarinin somut sonuglari

olarak sahnede yer almaktadir ve onlarin iyiligi ve basarisi, 'kadinin annelik i¢giidiilerinin,
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bir insan olarak degerinin' bir gostergesi olarak goriilmektedir (Tardy, 2000, s. 444). Bu
durum annelerin ¢ocuklarina tamamen adanmasini, onlarin her ihtiyacini eksiksiz
karsilamasini ve ¢ocuk yetistirmeyi en 6nemli 6ncelikleri haline getirmesini gerektiren bir
anlayis1 temsil etmektedir. Idealize edilen bu anlay1s, annenin sadece bir birey olarak degil,
oncelikle ve en ¢ok "anne" olarak tanimlanmasini pekistirmektedir (March, 2005, s. 238).
Yani annelik rolii, kadinin kimliginin merkezine yerlestirilerek onun diger kimliklerini -
bireysel, mesleki ya da sosyal kimlikleri- geri planda birakabilmektedir. Douglas ve
Michaels (2004, s. 4) iyi anne olmanm, kadinin tiim fiziksel, psikolojik, duygusal ve
entelektiiel varligin1 7/24 ¢ocuklarina adamasi olarak tanimlandigini dile getirmektedir.
Villalobos (2014, s. 56) ideal anneligin, duygusal, entelektiiel ve fiziksel varligini
tamamen ¢ocuklarini beslemeye, sevmeye ve korumaya adayan bir anne imaj1 sundugunu
belirtmektedir. Benzer sekilde Doucet (2004, s. 295) ve Arendell (1999, s. 8) iyi bir
annenin bakim veren kisi olarak tanimlandigini ifade etmektedir. Phoenix vd. (1991, s.
196) ise toplumda ideal anneligin, ¢ocuklart ¢ok kiiclikken ev disinda ¢alismayan ve
ticretli isin annelikten daha Onemli olmasina asla izin vermeyen annelik olarak
tanimlandigin1 agiklamaktadir. Sutherland'a (2010, s. 313) gore de toplumdaki iyi anne,
hayatinda dengeyi bulabilen, belki yart zamanl c¢alisabilen ve cocuklart i¢in oyun
randevular1 ayarlaylp ayni zamanda sorunsuz bir sekilde isleyen bir ev diizenini
koruyabilen kisidir. Anlagilacag1 {izere toplumsal normlar, anneligi fedakarlik ve
adanmislikla tammlayarak kadinlarin kimligini biiyiik dl¢iide bu rolle 6zdeslestirmektedir
(Hare-Mustin ve Broderick, 1979, s. 119). Annelik, sadece biyolojik bir siire¢ olmaktan
¢ikip, toplum tarafindan belirlenen kaliplar i¢inde insa edilen bir kimlige dontismektedir.
Oncesinde de soz edildigi gibi zellikle ¢alisan anneler, bu kaliplarla siklikla catisma
yasamaktadir (Collett, 2005, s. 329). Ciinkii geleneksel anlay1s, anneligi tam zamanli bir
sorumluluk olarak gérmeye devam etmektedir. Bu durumda ise kadmlarin annelik
rollerine duydugu baghlik, kisisel kimliklerini gblgede birakabilmektedir (Stryker ve
Serpe, 1982, s. 211-212). Kadimnlar kisisel kimliklerini kaybettikge ve annelik,
zamanlarinin biiyiik bir kismini kapladik¢a, anlam ve amag duygularmi agirlikli olarak
cocuklarindan ve annelik rollerinden tliretmeye baslamaktadir (Boulton, 1983, s. 134;
Garey, 1995, s. 415). Yani, kadinlar bireysel kimliklerinden (6rnegin kariyerleri, hobileri
veya kigisel ilgi alanlar1 gibi) uzaklastikca, anlam ve deger duygularimi daha cok
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annelikten ve ¢ocuklartyla olan iliskilerinden almaya baglamaktadir (Laney vd. 2015, s.

127).

Kadinlar, annelik siirecine girdiklerinde, kimlik ¢aligsmasi yapmalarina neden olan
yeni durumlarla karsi karsiya kalmaktadirlar (Millward, 2006, s. 326). Bu kimlik
caligmasi, toplumsal beklentiler dogrultusunda benligin nasil sunuldugunu ve
icsellestirildigini de beraberinde getirmektedir. Goffman (1961, s. 106) benlik sunumunun
cocuk sahibi kadinlara olmak istedikleri anne gibi goriinme firsati sundugunu ifade
etmektedir. Boylece anneler toplumun etkisiyle ulagsmay1 arzuladiklar1 ideal anne roliinii
benimsediklerini ilan ederek, onu yerine getirebilme becerilerini ve niteliklerini
gostermeye uygun rol faaliyetlerine aktif olarak katilmay1 amaglamaktadirlar. Soyle ki
benlik, ¢evreden gelen bilgileri secerek, isleyerek ve degerlendirerek anneligin nasil
deneyimlenecegini belirlemektedir. Bu siireg, annelikle ilgili sosyal beklentiler ve bireysel
deneyimler arasinda farkliliklar yaratmakta ve annelerin kimlik algisim
sekillendirmektedir (Phoenix vd., 1991, s. 8). Bir diger ifadeyle, bireysel kimliklerinden
uzaklasan anneler, kendilerini topluma sunarken bagkalarini etkilemenin yani sira kendi
kimliklerini de insa etmektedirler (Kutzer, 2013, s. 15). Bu insa siireci, izlenim yaratma
cabasindan ziyade rolii benimseme ve igsellestirme siireci olarak degerlendirilmektedir
(McKillop Jr. vd., 1992, s. 790; Owens vd., 2010, s. 479). Bireylerin bagkalarina sundugu
izlenim, bireyin kendisiyle ilgili olusturdugu anlayis1 yansittigi 6l¢iide, onun bu role uygun
sekilde hareket etmesine ve olmak istedigi benligi sekillendirmesine katki saglamaktadir

(Goffman, 2004, s. 19-20; Park, 1950, s. 250).

Annelik kimligi, kadinlarin nasil anne olmalar1 gerektigine dair i¢sellestirilmis
idealleri ve toplumun beklentilerini kendi yasam gerceklikleriyle biitiinlestirmeyi
icermektedir (Choi vd., 2005, s. 167-168; Shelton ve Johnson, 2006, s. 317). Bu
dogrultuda toplumda annelerden belirli normlara, degerlere ve davranig kaliplarina
uymalar1 beklenmektedir (Sutherland, 2010, s. 311). Giiniimiizde babalar giderek artan bir
sekilde ev islerinin bir kismimi {istlense de, ¢ogu kiiltiirde anneler, ¢ocuklarinin bakimi ve
duygusal gelisimi konusunda sorumlu tutulan kisiler konumunda yer almaktadir (Eyer,
1996, s. 175; Larossa, 1998, s. 1160). Ornegin, anne, babadan daha ¢ok, ne zaman bez
satin almacagini, ne zaman doktora gidilecegini veya carsaflarin ne zaman
degistirilecegini bilmektedir. Bu nedenle anneler, ebeveynligin daha fazla ‘zihinsel

yiikiinii’ tagimakta, cocuklarmin giivenliginden ve diinyadaki refahindan kendisinin
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sorumlu oldugunu diisiinmektedir (Ehrensaft, 1984, s. 54; Villalobos, 2014, s. 66).
Annelere yiliklenen ve onlarin igsellestirdigi bu sorumluluk hissi, kadinlarin, annelik
rolleriyle iligkili olarak su¢luluk yagamalarma neden olmaktadir (Sutherland, 2010, s. 310;
Tardy, 2000, s. 445). Ciinkii anne olan kadinlar ideale ulasamadiklarinda eksiklik duyarak
kendilerini suglamaktadirlar (Villalobos, 2014, s. 52). Ehrensaft (1984, s. 53) anne
suclulugunun 'iyi annelik' konusundaki toplumsal beklentilerle iliskili oldugunu dile
getirmektedir. Dolayisiyla benimsedikleri sorumluluklar nedeniyle anneler, sadece
baskasmma emanet ettikleri ¢ocuklarmin bakimi hakkinda endiselenmemekte, ayni
zamanda evden uzakta gegirdikleri zaman igin toplumsal onay alamamaktan da
korkmaktadirlar (Sutherland, 2010, s. 314). Miller (2007, s. 350) bu konuda 6zellikle yeni
annelerin kendilerini kiiltiirel olarak onaylanan annelik idealleriyle karsilastirdigin
belirterek, yaptiklar karsilastirmalar ile kendilerinde eksiklikler buldugunu ve stirekli
gerginlik hissettigini dile getirmektedir. Toplumsal normlar ve kiiltiirel degerler, anneligin
besleyici ve sosyallestirici yonlerini 6ne ¢ikararak, kadinlarin ¢ocuklarina ahlaki degerler
asilamasi, sorumluluk ve disiplin kazandirmasi konusundaki beklentileri de

pekistirmektedir (Mial ve March, 2005, s. 44-45).

Anneligin, biyolojik oldugu kadar toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel bir olgu
oldugunu séyleyen Woodward (1997, s. 240-241), ¢ocuk yetistirme uygulamalarmin
kiiltiire gore degistigini ve anneligin farkli toplumsal ve ekonomik baglamlarda
sekillendigini dile getirmektedir. "Iyi" veya "kotii" annelik gibi kavramlarin ise kiiltiirel
temsiller aracilifiyla belirlendigini ve anneligin kime uygun oldugu konusunda fikirler
sundugunu agiklamaktadir. May (2008, s. 473) de farkl etnik ve sinifsal gegmislere sahip
annelerin 1yi anneligin ne olduguna dair farkli ideallere sahip olabildiginden s6z
etmektedir. Bir annenin ¢ocuklarina kendisinin bakmasinin ne dl¢lide beklendigini ve
bunu nasil yapmasi gerektigini buna 6rnek olarak vermektedir. Ancak anneleri birlestiren
seyin kendi anneliklerini sosyal normlarla iliskilendirerek tartisma egilimleri oldugunu
belirtmektedir. Yani kadmlar anneligi kimliklerinin bir par¢asi haline getirirken, annelikle
ilgili gercekler ve toplumsal idealler arasindaki farktan kaynaklanan bir igsel ¢atigma da
yasayabilmektedirler (Jiman, 2015, s. 13; Laney vd., 2015, s. 127). Bu nedenle, belirli bir
toplumda veya kiiltiirde nasil tanimlanirsa tanimlansin ‘iyi’ bir anne olmaya dair giiclii
beklentiler vardir ve bunun sonucunda anneler, gerekli goriilen kosullar yerine getirmeye

caligmaktadir (Roxburgh, 1997, s. 271). Anlasilacag iizere burada anneligin farkl
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toplumsal ve kiiltiirel baglamlarda degisebilecegi (Garey, 1995, s. 416; May, 2008, s .479),
fakat anneler iizerinde "iyi bir anne" olma konusunda giiclii bir toplumsal baskinin

bulundugu vurgulanmaktadir (March, 2005, s. 239; Shelton ve Johnson, 2006, s. 326).

3. Arastirma Sorulan

Bu ¢alismanin amaci, annelerin kendi annelik kimliklerini nasil insa ettiklerini,
toplumsal beklentilerin bu siirecte nasil bir rol oynadigin1 ve annelerin bu beklentilere
uyum saglama veya direnme bicimlerini anlamaktir. Bu baglamda su sorulara cevap

aranmistir:

e “‘Ideal anne’ kavrami nasil tanimlanmaktadir? Anneler toplumun ideal anne
tanimini nasil algilamaktadir?

e Anneler toplumdaki ideal annelik algisini nasil i¢sellestirmekte veya ona direng
gostermektedir?

¢ Anneler toplumsal beklentiler ve baskilar karsisinda annelik kimliklerini nasil insa
etmekte ve siirdiirmektedir?

e (Calisan ve ¢alismayan anneler, annelik rollerini nasil deneyimlemekte ve bu
rollere yonelik toplumsal baskilar karsisinda nasil konumlanmaktadir?

e Anneler, annelikle ilgili toplumsal normlara uymadiklarinda ne tiir dislanma,
sucluluk veya yetersizlik duygulari yagamaktadir ve bu durum kimlik insalarimi
nasil etkilemektedir?

e Sosyal medya ve yakin ¢evre, annelik kimliginin sekillenmesinde nasil bir rol

oynamaktadir?

4. Metodoloji

Kisisel anlatilar yalnizca bireysel ve 6zgiin degildir. Kisisel bir anlatyr aktarma
eylemi ayni zamanda toplumsal bir eylemdir. Eylemler ortak bir kiiltiirel ¢ergeve
icerisinde yorumlanmaktadir. Anlatilar, anlaticinin deneyimlerini anlamlandirmasini ve
bunlar1 bagkalarma anlasilir kilmasini saglayan ortak dil ve paylasilan yorumlama
cercevelerinden yararlanmaktadir (Burke ve Reitzes, 1981, s. 85; May, 2008, s. 475).
Burada vurgulanan nokta, kisisel hikdyelerin tamamen bireysel olmadigi, aksine
toplumsal baglam icinde sekillenmesidir. Insanlar kendi deneyimlerini anlatirken, kiiltiirel
olarak paylasilan dil ve anlam c¢ergevelerini kullanarak hikayelerini baskalarina

aktarmaktadirlar. Yani kisisel anlatilar toplumsal bir yon tagimaktadir. Bu dogrultuda nitel
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aragtirmalar bireylerin deneyimlerinin 6znel boyutunu anlamayi, olaylara yiikledikleri
anlamlar1 ortaya koymayr ve katilimecilarin bakis agilart dogrultusunda insan
davraniglarma dair biitiinclil yorumlar gelistirmeyi amaglamaktadir (Bogdan & Biklen,
2022, s. 28). Dolayistyla bu caligmada verilere ulasmak adina nitel arastirma
yontemlerinden biri olan yari yapilandirilmis goriisme tekniginden yararlanilmistir. Yart
yapilandirilmig goriisme teknigi, veri toplama agamasinda 6nceden belirlenmis sorularin
sorulmasma ve goriisme siirecinde ortaya ¢ikan yeni konular ger¢evesinde katilimciya

esnek soru yoneltmeye imkan tanimaktadir (Giiler vd., 2015, s. 103).

Arastirmanin evrenini, farkli yas gruplarindan ve gesitli sosyoekonomik arka
planlardan gelen ¢alisan ve ¢alismayan anneler olusturmaktadir. Orneklemini ise, kartopu
ornekleme yontemiyle ulasilan ve arasgtirmaya katilmayi kabul eden on bes anne
olusturmaktadir. Yar1 yapilandirilmis gériisme formu {izerinden yiiriitiilen bu caligmada
gorligme yalnizca annelerle smirli tutulmustur. Diger aile bireylerinin goriislerine yer
verilmemistir. Nitel veri toplama siireci katilimeilarin 6znel deneyimlerine dayandigi i¢in
bulgular caligmaya katilan annelerin yasantilarini1 yansitmaktadir. Miilakat sorular ise
bunu destekleyici nitelikte annelerin bireysel deneyimlerini, toplumun annelikle ilgili
beklentilerini nasil algiladiklarini ve bu beklentilere nasil yamit verdiklerini anlamaya
yonelik olarak hazirlanmistir.  Toplanan veriler, tematik analiz yontemi ile
degerlendirilmistir. Tematik analiz yOntemi verilerin kodlanarak ortak temalar
belirlenmesi ile gerceklestirilmektedir (Baltaci, 2019, s. 378). Analiz siirecinde sorulara
verilen yanitlar kodlanarak tema, alt temalar ve kategoriler olusturulmustur. Veriler
dahilinde annelik kimliginin toplumsal baglamda nasil sekillendigi tlizerine yorumlar
yapilmistir. Bu kisimda temalarin anlasilir olmasi i¢in katilimeilarin ifadeleri K1, K2,

K3... seklinde aktarilmustir.

Bir aragtirmanin bilimselligini, inandiriciligini, olgiilebilirligini,
genellenebilirligini ve tekrarlanabilirliini saglamas1 agisindan gecerlilik ve giivenilirlik
temel unsurlardir (Kiling, 2018, s. 410). Gegerlilik, arastirmanin hedefledigi 6zelligi dogru
sekilde Olcebilmesi; giivenilirlik ise bu Ol¢limiin kararl, tutarli, hassas ve hatasiz bir
bicimde gerceklestirilebilme diizeyidir (Basol, 2008, s. 8; Neuman, 2019, s. 360-361). Bir
arastirmanin giivenilirligi, benzer arag, gere¢ ve yontemler kullanilarak benzer kosullarda
tekrar edilebilmesi ve elde edilen bulgularin 6nceki bilgilerin dogrulugunu sinama imkani

sunmastyla saglanmaktadir. Ayrica, farkli zaman ve mekanlarda ayni 6l¢lim araciyla
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yapilan degerlendirmelerde tutarliligin korunmast, 6l¢im sonuglarinin kararliligini ortaya
koymaktadir (Kiling, 2018, s. 415). Bu ¢alismanin giivenilirligi, aragtirmacimin farkl
zamanlarda gergeklestirdigi kodlamalar arasindaki tutarlilikla saglanmistir (Bilgin, 2006,
s. 16). 15 giin aralikla yapilan iki ayr1 kodlamada toplamda 297 kodun 285’inde de uyum
oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda hesaplanan uyum degeri 0,95 olarak hesaplanmustir.
Aragtirmanin gecerliligi ise uzman goriisiine basvurma yoluyla gerceklestirilmistir. Bu
baglamda veri toplama araci olarak kullanilan yar1 yapilandirilmis miilakat formu alandaki
uzman kisilere gonderilmis ve miilakat formunda bulunan sorular aragtirmanin amaglar
dogrultusunda uzman gorisii alinarak degerlendirilmistir. Geri doniislere gére miilakat

formunda gerekli diizeltmeler yapilmis ve arastirma uygulanmaya baglanmustir.

5. Etik Kurul Onayi
Bu arastirma, Siileyman Demirel Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu'nun 21.03.2025 tarihli ve 166/38 sayili karari ile etik kurallar agisindan uygun

bulunmustur.

6. Bulgular ve Yorum
Aragtirma kapsaminda on bes anne ile goriisiilerek veriler toplanmistir.

Katilimcilarin demografik 6zellikleri ile ilgili veriler tablo 1°de goriilmektedir.

Tablo 1
Demografik Ozellikler
K1 [K2 K3 K4 K5 K6 K7 |K8 K9 K10 K11 K12 K13 (K14 K15
Yas 36 (34 35 33 |35 |43 (31 |29 |44 |33 29 37 27 40 35
=] « 3 2 " «
Egitim | 2 . s " ” 2|3 S |5
%) [%) e [%) RY] e %) e [%) @ e [%) b4 K%
Durumu | § S © S - 7} © S © S S © S = —
K% %] L0 (%] c L L0 %] L %] X% L K% c c
| | — | 0 — — 35 — | 3 — | (@) 0
wma |5 12 1212 |5 1215 1281515 |2 |8 |2 ]2 |,
falsma | ¢\ & g |E |8 |E S |E |2 |8 |E |E |E |E |
Durumu | & g [y g g g [ [y [ [ ) [ [ o> >
© © © © © © © © © © © © © © ©
o |o o |0 o |o |o |o |o |o o o o o o
Cocuk 2 1 2 3 2 3 1 1 2 1 1 3 1 1 2
Sayisi
Deneyim| 6 4.5 3 7 11 24 3 4 21 6 3 9 2.5 10 10
Siiresi vil | il yil il il il yil yil il il il il il yil yil

Miilakata katilan annelerin yaglar1 27 ile 44 arasinda degismektedir. Caligmayan

annelerin say1s1(9) c¢alisan annelerin sayisindan(6) fazladir. Katilimcilarin ¢gogunlugu ise
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lisans mezunudur. Aragtirmaya katilan annelerin ortalama ¢ocuk sayisi 2’ye yakindir.
Annelerin annelik deneyimleri ise ortalama 8,3 yildur.

Tablo 2

Anneligin Tanimi

Tema Alt Tema Kategori

Duygusal Boyut (4) -Kayitsiz sartsiz sevgi
-Sefkat

-Baghhk

Sorumluluk ve Ozveri (8) | -Sorumluluk

-Sabir

Anneligin Tanimi -Fedakarlik
Koruyucu Rol (2) -Koruma

-llgi

-Endise

Bireysel Dénuistim (2) -Yeni Bir Hayat
-Anneligin Bireysel Degisime Etkisi

Katilimcilara anneligin tanimi soruldugunda (Tablo 2), cogunlugu olusturan sekiz
anneden sorumluluk ve 6zveri yamtlar almmustir. Ikinci sirada ise annelik, dort anne
tarafindan sevgi, sefkat, baglilik gibi duygusal boyutlari i¢eren bir kavram olarak
tanimlannustir. Ornegin bir katihimc1(K14), ‘Annelik her seyin iizerinde kayitsiz sartsiz
sevip onu sar1p sarmalamak’ seklinde anneligi tanimlamistir. Bunlarin yani sira annelik,
koruyucu bir roliin atfedildigi ve endiseleri ifade eden bir kavram olarak dile getirilmistir.
Anneligi en yogun yasadig1 sevgi olarak agiklayan K10, ayn1 zamanda bu kimligin
endiseleri kapsadigini sdylemistir. Katilimceilarin bir kismu ise anneligi bir dmiir boyu
stirecek ¢ok giizel bir duygu ve yepyeni bir hayat tarzi olarak tanimlamistir (K11, K13).
Dolayistyla genel olarak bakildiginda sorumluluk ve fedakarlik kavramlarinin annelik

taniminin temelinde yer aldig1 goriilmektedir.

Tablo 3

Anneligin Diger Kimliklerle iliskisi

Tema | Alt Tema Kategori

Baskin -Anneler igin gocugun dncelik haline gelmesi

Kimlik (8) -Diger kimliklerin annelik kimliginin arkasinda kalmasi

-Bireysel kimlikten 6diin verme

Bitilnlesik | -Annelik ile kadinlik, es olma, birey olma rollerinin birbirini tamamlamasi ve desteklemesi

(3) -Anne olmanin kadin olmayi, es olmayi veya birey olmayi giclendirdigi ve bu kimliklerin
birbirinden beslenerek sekillendigi bir yapi

Dengeli (4) | -Annelik roliiile kisisel, mesleki ve sosyal kimliklerin uyum iginde olmasi

-Dengeli sekilde roller arasi gegis yapabilme

-Anneligin, diger kimliklerle gatismak yerine onlarla uyumlu hale getirilmesi

Anneligin Diger
Kimliklerle iliskisi
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Tablo 3’te anneligin diger kimliklerle nasil bir iliski i¢cinde olduguna yer
verilmigtir. Katilimcilarin  ¢ogunlugu anneligin baskin bir kimlik oldugunu diger
kimliklerin 6niinde yer aldigin1 ve bireysel kimliklerinden 6diin verdiklerini sdylemistir.
K3 sorulan soruya ‘Anne olmak, dnceliginiz ¢ocugunuz, onu diisiiniip kendini diistinmeyi
birakmak’ seklinde cevap vermistir. K4 ise anneligin kadin olmanin, birey olmanin, es
olmanin otesinde oldugunu, birincil Onceliginin her zaman g¢ocuklar oldugunu dile
getirmigtir. Katilimcilarin  bir kismi annelik ile diger kimlikleri arasinda denge
kurduklarini ifade etmistir. S0yle ki bu katilimcilar, annelik roliiniin kisisel, mesleki ve
sosyal kimliklerle uyumlu oldugunu catisma yasamadiklarini belirtmistir. Bu konuda
K7’nin ifadesi ‘Anneligimin diger kimliklerimle uyum iginde olmasi i¢in ¢aba
harciyorum’ seklindedir. Arastirmaya katki saglayan diger anneler ise annelik
kimliklerinin diger rolleri ile birbirini tamamladigini, destekledigini, biitiin bir yapida
oldugunu sdylemistir. K2 Annelik, biitiin kimliklerimle i¢ ige gecmis durumda’ derken,
K13, annelik kimliginin diger kimlikleriyle i¢ ige ge¢mis halkalar gibi ayrilmaz bir
biitiinliik i¢inde oldugunu ifade etmistir. Genel olarak verilen cevaplar goz Oniinde
bulunduruldugunda, annelik kimliginin diger kimliklere gore oldukca baskin bir konumda

yer aldig1 anlasilmaktadir.

Tablo 4
Toplumun iyi Anne Algisi
Tema Alt Tema Kategori
-Cocugun hem fiziksel hem duygusal ihtiyaglarini eksiksiz karsilayabilme
beklentisi

Maddi ve Manevi

Yeterlilik (6) -Annelik rolinin gocugun fiziksel bakimini (beslenme, giydirme vb.)

?D saglamakla sinirl gérilmesi
< -Temel ihtiyaglara odaklanan anne
Q
< R -Anneden sinirsiz sevgi, ilgi ve 6zveri beklentisi
c Kosulsuz Fedakarlik ’
< osulsuz Fedakarlk (3) -Annenin kendisini tamamen ¢ocuguna adamasi gerektigi algisi
f -Anneligin hata kabul etmeyen, her anlamda "kusursuz" bir kimlik olarak
=1 P .
- Imesi
E | Mikemmel Anne ideali | &7
% (3)u emmelAnne faeat -Annenin hem ¢ocuk bakiminda hem ev islerinde hem de sosyal/mesleki
2 hayatta kusursuz olmasi gerektigi algisi
-Cocugun tiim sorumluluklarinin anneye yiiklenmesi
Kiltlrel ve Bolgesel -‘lyi anne’ algisinin cografi ve kiiltiirel baglama gére degiskenlik gdstermesi
Farkliiklar (3)

Caligmaya katilan annelere toplumun iyi anne tanimini nasil algiladiklar
sorulmustur (Tablo 4). Katilimcilarin ¢ogunlugu, toplumda, cocugun hem fiziksel hem de
duygusal ihtiyaglarini eksiksiz karsilayan annelerin iyi anne olarak tanimlandiginmi dile

getirmistir. K11, topluma gore iyi bir annenin, ¢ocuguna hem maddi hem de manevi
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acidan her tiirlii imkan1 sunabilen biri olarak algilandigini; K1 ise iyi annenin her yoniiyle
cocuga yetebilen biri olarak goriildiiglinii ifade etmistir. K8 iyi annelik algisini su sekilde
aktarmigtir: ‘Bizim toplumumuzda iyi annelik algisi, yemegini yedirmek, icirmek,
giydirmektir’. Bunlarin yani sira toplumda annelerden sinirsiz sevgi, ilgi ve 6zveri
beklentisi oldugu, bu dogrultuda annenin kendisini tamamen ¢ocuga adamasi gerektigi
algisiin olusturuldugu aktarilmistir: ‘Iyi bir anne, anne olacagim &grendigi ilk andan
itibaren kosulsuz sevendir’ (K10). Diger katilimcilar, toplumda iyi anne tanimimin
miikemmel annelik ile es deger tutuldugunu sdylemistir. Bu konuda K4, kadindan anne
olmasinin, c¢alisarak eve para getirmesinin ve evdeki isleri eksiksiz yapmasinin
beklendigini soyleyerek, ‘Kadin hem ev temizleyecek, ¢amasir yikayacak, bulagik
yikayacak hem {itii yapacak hem de cocugunun sosyal ve biligsel gelisimini destekleyecek,
etkinlik yapacak, 6dev yapacak, deney yapacak, onlarla oyun oynayacak. Neticede ortaya
cikan onlara gore iyi anne’ agiklamasimi yapmistir. Benzer sekilde K7, toplumda “iyi
anne” taniminin, milkemmel anne ile es tutuldugunu ¢linkii bir annenin “iyi” olarak kabul
edilmesi i¢in olumsuz bir yon bulunmamasi gerektigini vurgulamistir. K13 ise toplumun
1yi anne kavramini, ‘Cocugun tiim sorumluluklarii anneye yiliklemenin yaninda bir de ev
isleri, sosyal hayat ve es ile ilgili durumlarin hepsinde miikemmel bir performans
gostermek’ olarak algiladigim dile getirmistir. Baz1 katilimeilar, iyi anne algisinin cografi
ve kiiltiirel baglama gore degiskenlik gostermesi nedeniyle sik¢a degistigini belirtmistir.
‘lyi anne kavrami her donem degisen ama sonug olarak bize empoze edilen ve bizi
zorlayan bir kavramdir’ (K12). Daha once literatiirde de belirtildigi gibi farkli kiiltiirel ve
toplumsal baglamlara gore degisse de her zaman 1yi bir anne olmaya dair gii¢lii beklentiler
s0z konusu olmaktadir (Garey, 1995, s. 416; Roxburgh, 1997, s. 271). Arastirma
bulgularinda goriildiigii gibi toplumda o6zellikle cocugun temel ihtiyaglarina odakli,
hatasiz, kendisini tamamen g¢ocuguna adayan ve bunlardan sorumlu bir iyi annelik

tanimlamas1 mevcuttur.
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Tablo 5

ideal Anne Tanimi

Tema Alt Tema Kategori
Duygusal Destek ve Sevgiyi On Plana Koyma (5) -Kosulsuz sevgi, empati, giiven insa etme
Fiziksel ve Duygusal ihtiyaglari Karsilama (2) -Temel bakim

-Cocuguyla kaliteli ve yeterli zaman

E Bag Kurma ve Zaman Ayirma (5) gecirme

= - Cocugunu dinleme, sahiplenme

§ Cocugun Bireysel ve Sosyal Gelisimi Destekleme (3) . O%ggvenll, viedanl, saygl bireyler

< yetistirme

s - Kendine zaman ayirma

= Bireysel Kimlik ve Annelik Dengesi (4) - Bireysel mutlulugu 6Gnemseme, anne

kimligi ile dengeleme
-Kulturel, gevresel ve bireysel faktorlerin
etkisi

Farkh Kosullara Gore Anneligin Sekillenmesi (2)

Tablo 5’te annelerin ideal anne tanimlamalarina yer verilmistir. Katilimcilarin
cevaplar1 goz oniinde bulunduruldugunda bes kisi ideal anneligi duygusal destek ve sevgi
cercevesinde tanimlamistir. Cocugun kendi ayaklar iizerinde durabilecegine inancini
sevgiyle, giivenle ve saygiyla insa etmesine yardimci olan anneyi ideal anne seklinde
tanimlayan K9, ideal annenin 6zgiivenli, saygili bireyler yetistirdigini de vurgulamustir.
Bagka katilimcilar ise ideal anneligi bag kurma ve zaman ayirma ile es deger gérmektedir:
‘lyisiyle kotiisiiyle cocugunu sahiplenip her kosulda ¢ocugunun yaninda oldugunu
hissettirebilen, ideal annedir’ (K11). K10 ideal anneyi, ‘cocugunu sevgisi ile biiyiiten her
zaman dinleyen, ¢oziim lireten ve kosulsuz seven anne’ seklinde agiklamaktadir. Benzer
sekilde K8, ideal bir annenin ¢ocugun her sikintisinda yaninda olup kizmadan bagirmadan
¢ozlim bulan anne oldugunu dile getirmistir. K5, ideal anneligi, diiriist, vicdanli, saygil,
ozgiivenli cocuklar yetistirmenin yani sira birey olarak sinirlart ve haklar olan annelik
olarak tanmmmlamustir. K4 ise, sevilen, fikirleri 6nemsenen, fedakarliklarinin farkinda
olunmasi gereken, eglenen, eglendiren, her giin yeni bir sey 6grenen, 6grenirken ogreten,
degerli hissettirilen, degerli hissettigi i¢in dokundugu her seye deger katan kendini
gerceklestiren, ¢ocuklarin da kendini gergeklestirmesinde rol model olan ideal annelik
tanimlamas1 yapmustir. Anlasilacag: lizere burada vurgulanan ideal annenin ¢ocuguyla
ilgilendigi kadar kendisiyle de ilgilenen ve mutlu bir birey olmasidir (K13). Toplumun iyi
annelik algisinda (Tablo 4) da verilen cevaplarla benzer sekilde ideal anneligin tanimi
konusunda da bir takim faktorlerin ideal annelik tanimlamasini etkiledigi ifade edilmistir.
K2, her bireyin kendi aile, yetisme tarzi, egitim durumu ve karakterinin farkli bir ideal

annelik tanimim ortaya c¢ikardigini dile getirmistir. K14 ise ideal anneligin herkesin
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gorgiisii bilgisi, ¢ocuklugunda yasadigi, gegirdigi seylerle biitiinleserek ortaya ciktigini

belirtmistir.

Annelerin ideal anneligin taniminda verdikleri cevaplar birden fazla temayi
icerebilmektedir. Bu da ortak ifadelerin oldukga fazla oldugunu gostermektedir. Johnston
ve Swanson (2006, s. 513) yaptig1 bir ¢alismada annelerin ‘ideal anne’ kavramini nasil
sekillendirdigini agiklamis ve ii¢ tema belirlemistir. Bunlar, annelerin ¢ocuklart igin her
zaman ulagilabilir ve hazir olma fikrini savunan erisebilirlik, hem annenin hem de cocugun
mutlulugunu 6nemseyen anne-¢ocuk mutlulugu ve annelik ile diger yasam alanlar
(0rnegin i hayati, bireysel kimlik) arasindaki sinirlarin belirlenmesi gerekliligine isaret
eden alanlarin ayriligidir. Bu ¢alisma kapsaminda ise ideal annelik taniminin ¢ogunlukla
kosulsuz sevgiyi, cocukla gegirilen kaliteli ve yeterli zamani, giiven insasini, bagliligi,

annelik ile bireysel kimlik dengesini igerisinde barindirdig goriilmektedir.

Tablo 6

Annelik Tarzi: Annelerin Yaklasimi ve Toplumsal Beklentinin Kiyaslamasi

Tema Alt Tema Kategori

-Dinleme, anlamaya odaklanma
-Samimi ve ilimli diyalog
-Kosulsuz sevgi

iletisim ve Bag Kurma (4)

Sevgi ve Destek (3) -Cocugun 6ziine zarar vermeme
-Gliven inga etme
Koruma ve Hassasiyet (3) -Topluma gore daha korumaci ve hassas olma

-Calisan anne algisinin olumsuz olmadigini gosterme
-Toplumun annelik gérevlerini tanimlamasindan ziyade
birgok kimligi bir potada eriten anne

-Rol dengesini saglama

-Kendi dogrularini uygulama

-Cocuga bireysel ve 6zgiin yaklasim

Toplumun Beklentileri ve
Baskisina Karsi Olusan
Annelik Kimligi (5)

Annelik Tarzlari

Bireysellik ve Esneklik (3)

Caligmaya katilim saglayan annelerin, kendi annelik tarzlari ile toplumsal
beklentileri kiyaslamalar1 istenmistir ve annelere ikisi arasinda nasil bir fark gordiikleri
sorulmustur (Tablo 6). Cogunluk toplumda ¢alisan anne algisinin olumsuz olarak
algilandigin1 ve annelik gorevlerinin tanimlanmasindan ziyade annelerin birgok kimlik
arasinda denge saglayabildigini diistindiiklerini ifade etmistir. K1’in bu konudaki
aciklamasi soyledir: ‘“Toplumda ¢alisan anne olmak ¢ocugunuza yetersiz oldugunuz algisi
olusturuyor. Benim fikrime gore ¢cocugum verimli vakit geciriyor ve sevgimi doyasiya
hissediyorsa, bu yeterlidir’. K11, rol dengesini saglamada yeri geldiginde bir arkadas yeri
geldiginde anne, yeri geldiginde de iyi bir egitici oldugunu belirtmistir. En ¢ok iizerinde

durulan ikinci konu iletisim ve bag kurma tlizerinedir. K7, toplumun genel beklentilerinden
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farkli olarak ¢ocugunun ihtiyaclarina odaklanmayi segtigini ve ¢ocugunun duygularini
onemsedigini dile getirmistir. K14 ise, iletisimi anne ve ¢ocuk arasinda kurulmasi gereken
en Onemli bag olarak tanimlamistir. Benzer sekilde K8, oncelikle cocugunu dinlemeye

yoneldigini ve onu anlamaya calistigini ifade etmistir.

Bir bagka katilimet, kisinin kendi duygu, diisiiniis, yasayis tarzini, ¢ocugunun
gelisimsel donemine uyum saglayarak sekillendirdigi ve bu siirecte hem annenin ve hem
de cocugun kendini gerceklestirdigi bir annelik tarzin1 savundugunu séylemistir (K4). Bu
ifade bireysel ve esnek bir bakis agisina isaret etmektedir. Her annenin kendi dogrularin
uygulamasina yoneliktir. Bunlarin yani sira bazi anneler, annelik ile es deger tutulan
‘kosulsuz sevgi ve giiven’ gergevesinde bir annelik tarzi benimsedigini dile getirirken,
bazilar1 topluma gore daha korumaci ve hassas olduklarimin altini ¢izmislerdir. Korumaci
ve hassas olma durumu toplumda ¢ocuga diiskiinliik gibi bir algi olusturmakta ve anneler

bu konuda elestirilebilmektedir.

Anlagilacag tizere toplumun beklentileri annelerin bu konuda kendi sinirlarini
cizmelerine ve kendi annelik tarzlarini olusturmaya c¢alismalarma neden olmaktadir.
Bir¢ok anne kendi dogrularin1 uygulama noktasinda kararlilik gosterirken ve toplumsal
beklentileri gbz ardi ederken s6z konusu beklentiler bazi annelerin toplumsal baski

hissetmesine sebebiyet verebilmektedir.

Tablo 7

Toplumsal Baskilar

Tema Alt Tema Kategoriler
-Calisma hayati
-Anneligin sorgulanmasi

Calisma Hayati, Roller ve

‘_:° e -Kiyaslama

§ | YetersiikHissi(®) -Eksik hissettirilme

% -Cocugu ihmal etme diislincesine maruz kalma

(%] ~ v wele .

S Cocuk Bakimi ve Yetistirme Gocugun egl.'.clml,.okula basl.ama. yas!

3 S -Beslenme diizeni, gida tercihleri

2 Uzerine Baskilar (9) . e

= -Fiziksel geligimi
Toplumun ‘Dogru Annelik’ -Cevrenin annelik hakkinda her seyi daha iyi bildigi varsayimi
Algist (1) -Toplumun beklentilerine uyma baskisi

Tablo 7°de katilimcilari annelikle ilgili toplumda en fazla hissettikleri baskilara
yer verilmistir. Cogunluk ¢cocuk bakimi ve ¢ocuk yetistirme iizerine baski hissettigini dile
getirmistir. K14, ¢ocuklarin beslenme diizeni konusunda aldig1 baskiy1 soyle agiklamigtir:
‘Bu ¢ocuga bakamiyorsun bu ¢ocugu besleyemiyorsun bu ¢ocuk hep zayif hep hasta gibi

elestiriler vardi... beslemeyle ilgiliydi sorun’.
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Cocuklarin kilosuyla ilgili baski gordiigiinii dile getiren K9 gibi K13 de,
cocugunun yiiriidiikten sonra ve sik hastalanmasindan dolay1 biraz zayifladigini, bu
konuda baski hissettigini dile getirmistir. Gida tercihinde K10, yaptig1 kisitlamalar sonucu
cevreden ‘Cocuktur bir sey olmaz, cocuktur cani istemistir, yiyebilir gibi’ miidahalelerle
kars1 karstya kaldigini soylemistir. K8, ‘Cocugumu bu yasinda -4 yas- okula gonderdigim
icin ¢ok baski yedim, kiicik oldugunu diisiiniiyorlar’ seklinde agiklama yaparak
cocuklarin egitimi konusunda bask1 gordiigiinii belirtmistir. En ¢ok baski hissedilen ikinci
konu ise ¢aligma hayati, annelik rolii ve bu dogrultuda verilen kararlardan dolay1 yetersiz
hissettirilmedir: ‘Calistigim i¢in para m1 ¢ocugun mu diyenleri ¢ok fazla duydum’ (K1).
K3, ¢ocuklarini ihmal etme diisiincesine maruz kaldigin1 bu nedenle yetersizlik hissettigini
ifade etmistir. Bunlarin yani sira bir bagka katilimci toplumdaki dogru annelik algisi ile bu

dogrultuda olusan beklentilere uyma konusunda baski hissettigini dile getirmistir (K2).

Goriildiigii iizere anneler tizerinde olusturulan bu toplumsal baskilar, toplumda yer
edinen iyi, dogru, ideal annelik tanimlamalari ¢ercevesinde olugmakta ve annelerin

birbirlerine miidahalesini ortaya ¢ikarmaktadir.

Tablo 8
Cocuk Biiyiitmeye Yonelik Elestiri

Tema | AltTema Kategori

-Fazla ilgi gbstermek

-Korumaci davranmanin simartacagi dusiincesi

-Disiplin, uyku diizeni, oyun gibi ebeveynlik yéntemlerinin
sorgulanmasi

-Esneklik, fazla miidahalede bulunulmamasi

-Ekran siresi kisitlamalarinin elestirilmesi

-Cocugun yeterince yemedigi algisi

Beslenme Uzerine Elestiri (5) -Saglikli beslenme gabalarina baskalarinin saygi duymamasi ve
saglikl beslenme tercihlerinin sorgulanmasi

Ebeveynlik Tarzina Miidahale (8)

-Cocugun ebeveynle yatmasi, ebeveynin ¢antasini
hazirlamasi gibi durumlar

-Cocuga fazla midahale edildigi, ozglirlik alani
Bagimsizlik ve Bireysellik Algis birakmama

Uzerine Elestiriler (7) -Az ilgi gosterildigi dUstincesi

-Cocugun Kkisisel gelisim siireglerine ebeveynin
katkisinin yetersiz gorilmesi

-Bagimsizlik kazanamama, asiri baglilik elestirileri

Cocuk Buyiitmeye Yonelik Elegtiri

-Yardim almamak nedeniyle yargilanma

Destek ve Yardim Algisi (2) -Aile buyuklerinin ¢ocuk bakimina daha fazla dahil olmasi
gerektigi yonlindeki baskilar
Geleneksel ve Modern Annelik -Yeni dogum sonrasi sosyal hayata katilim konusundaki baskilar
Arasindaki Catismalar (3) -Annenin evde kalmasi gerektigine dair alg
CiLT/VOLUME: 13 SAYI/NUMBER: 2 EYLUL / SEPTEMBER 2025
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Katilimcilara ¢ocuk biiylitme siireclerinde karsilasilan elestiriler soruldugunda
katilimcilar en ¢ok ebeveynlik tarzlarma miidahale edildigini ve ¢ocugun bagimsizlig
konusunda elestiri aldiklarini ifade etmislerdir (Tablo 8). Cocuk biiyiitme siirecinde her
anne gibi birgok elestiri aldigini belirten K7 bu elestirileri, disiplin yontemleri, cocuga
davranis sekli, uyku diizeni gibi konularda aldigimi dile getirmistir. Benzer sekilde K2,
ebeveynlik tarz1 konusunda ‘Cok fazla {istiine diisliyorsun, bu kadar ilgi simartir’ seklinde
elestiri aldigim1 soylemistir. K14 ise ¢ocuk biiyiitmede en ¢ok aldig elestirinin ekran
izletmemek konusunda oldugunu ve ‘Sizler izlediniz o da izlesin ne olacak’ seklinde

elestirilerle karsilastigini vurgulamustir.

K9, ¢ocugun bagimsizligia yonelik ‘Cocugun bu yasta seninle yatmasi dogru
degil, cantasini sen niye hazirliyorsun’ sorulari ile kars1 karsiya kaldigini dile getirmistir.
En ¢ok elestiri alinan bir diger konu ise beslenme iizerine olmustur. K3 ve K8 cocuklarin
beslenmeleri hakkinda sorgulandiklarini belirterek ¢ocugun yeterince yemedigi
konusunda ve saglikli beslenme cabalarina bagkalariin saygi duymamasi noktasinda

elestiri aldiklarini ifade etmislerdir.

Annenin sorgulandig1 konulardan biri de geleneksel ve modern annelik arasindaki
catigmalara isaret etmektedir. “Yeni dogum yaptiktan sonra ¢ok disar1 ¢itkmiyordum bu
konuda elestiri almistim’ diyen K13, sosyal hayata katilim konusunda karsilastigi baskiy1
dile getirmistir. Bunun yam sira destek ve yardim konusu da annelerin elestiri aldigi,
sorgulandigr konulardan biri olmustur. K1 bu konuda ‘Ailemizden herhangi bir
biiyiiglimiizden (anne, kaymnvalide, kardes vs.) cocugumuzu biyiitiirken yardim
almadigmmiz i¢in ¢ok sorgulandik’ seklinde agiklama yapmistir. Anlasildigi iizere anneler,
cocuk biiyiitme stireclerinde elestirilere maruz kalmislardir. Bu elestiriler anneler i¢in ayni

zamanda bir baski unsuru olmaktadir.
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Tablo 9

Annelik Deneyiminde Sugluluk Duygusu

Sugluluk Duygusu

Duygusal Zorluklar (2)

Tema Alt Tema Kategori
Calisan Anne Olmanin -Cocuguyla yeterince vakit gegirememekten
Getirdigi Sugluluk ve -oyun oynama gibi- dolayi vicdan azabi duyma
Yetersizlik Hissi (9) -ilk anlari kagirma
-Is ve annelik arasindaki dengeyi kuramama hissi
-Cocugun duygusal ihtiyaglarini yeterince karsilayamama
Ebeveynlikte Karar Alma -Cocugun gelisimine yeterince destek olamama
GUgligu ve Dogruyu Yapma | -Akran zorbaliginda yeterli rehberlik saglayamama
Endisesi (2) -Disiplin  yontemleri, sosyal gelisimi destekleme gibi
Annelik konularda dogru karari verememe korkusu
Deneyiminde Anne Olmanin Getirdigi -Duygusal olarak giiglii kalamama,

-Stres ve tahammdilsiizliik nedeniyle sugluluk hissetme

Cocuklar Arasinda ilgi
Dagilimi veya Kardesler
Arasinda Denge Kuramama

(2

-iki cocuguna esit davranamadigini diisiinme
-Eksik ilgi endisesi

Beslenme ve Bakim
Konusunda Sugluluk (5)

-Ek gida suireci, saglikl beslenmesini saglayamama endisesi
-Hastalik donemlerinde yetersiz hissetme

Tablo 9°da katilimcilarin annelik deneyimlerinde sugluluk duygusu yasadigi
anlara yer verilmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugu cocuklariyla yeterince ilgilenememe,
onlara yeterli vakit ayiramama konusunda yetersiz hissetmektedirler. Bir katilimci bu
durumu: ‘Meslegim gece calismayr da gerektirdigi i¢in yorgun oldugum zamanlarda
cocuklarimla fazla vakit gegiremedim’ seklinde ifade etmistir (K1). K5 ise vardiyal
calisma donemlerinde ¢cocugunun ilk adimlaria ve ilk kelimelere sahit olamadigini ve
yeterli zaman1 ayiramadigini diigiinerek vicdan yaptigini sdylemistir. Caligtiklart icin
sucluluk duyan bu katilimcilar gibi K9 da ¢alistigi i¢in s6z konusu duyguyu cok fazla
yasadigimi belirterek ‘Mesela bilyiik oglumun desteksiz olarak ilk kez ayakta durdugunu
telefonda duydugumda cok {iziildiiglimii hatirliyorum’ seklinde agiklama yapmustir.
Annelerin yetersiz ve suclu hissetmelerine neden olan bir diger konu ise beslenme ve
bakimdir. Bu konuda K2 kendisine ‘Yeterince ilgileniyor muyum? Gergekten mutlu mu?
Ihtiyaglarma karsilik verebiliyor muyum? seklinde sorular sordugunu dile getirmistir.
Benzer sekilde K8 ¢cocugu uyuyunca ‘Acaba bugiin yeterince ilgilendim mi’ diye kendi

kendine sorular sordugunu ve beslenmesi konusunda endise duydugunu ifade etmistir.

Birden fazla cocuga sahip olan annelerden bazilari ¢ocuklar arasinda denge
kuramama konusunda sucluluk ve endise duydugunu sdylemislerdir. KI12’nin bu
konudaki agiklamasi sdyledir : ‘2 kiiciik cocugumun arasinda ¢ok az yas farki oldugu icin
0o donem cocuklarima yetemedigimi diislinliyordum. Bebegimle ilgilenirken ortanca

cocuguma vakti ayiramadigim i¢in ¢ok iiziiliiyor ve sugluluk hissediyordum’. Katilimcilar
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anne olmanin getirdigi duygusal zorluklarla - giiclii kalamama, stres, tahammiilsiizliik -
bas edemediklerini ve hislerinden dolayr sugluluk duyduklarini belirtmislerdir.
Dolayisiyla annelerin yasadigir sucluluk duygusu veya yetersizlik hissinin toplum

beklentileri sonucu annenin kendi i¢sel ¢atismasina yansidigi sdylenebilir.

Tablo 10

Cocuk Yetistirme Kararlarina Miidahale

Tema Alt Tema Kategori
-Calisma karari almanin sorgulanmasi
-Annenin ¢alismasiyla ilgili cevresel baskilar
Beslenme Kararlarina Miidahale £k glda"s[]re.cir.\e erken veya yfmlﬁ mudahaleler
©) -Sekettukfetlml korjusunfia n?udahale
-Cocugun istahsizligina yonelik baskilar
Uyku Diizeni Uzerine Miidahale | -Uyku saatleri ve diizenine disaridan yapilan miidahaleler

Calisma Kararina Miidahale (1)

(8) -Annenin kararlarinin sorgulanmasi
Saglik ve Tedaviye Miidahale -llag kullanimi, doktora gétiirme, asi yaptirma gibi konularda
(2) yonlendirme ve baskilar
-Cocugun hangi okula, kursa veya spora gitmesi gerektigine dair

Egitim ve Sosyal Gelisim Uzerine
Mdudahale (6)

Cocuk Yetistirme Kararlarina
Miidahale

mudahaleler
-Egitim kararlari

Katilimcilarin ~ ¢ocuk  yetistirme kararlarinda ¢evrelerinden — gordiikleri
miidahalelere Tablo 10°da yer verilmistir. En ¢cok miidahalenin ¢ocugun beslenme ve uyku
diizeni lizerine yapildigi goriilmektedir. K11 ¢ocugunun ek gida siirecinde yasadigi
miidahaleyi su sekilde agiklamistir: ‘Ek gida siirecine gegmeden istemedigin sekilde
senden izin alinmadan ¢ocuguna bir seyler verilmesi, besin degeri yiiksek gidalar vermeye
calistiginda da o mu yedirilir, bu mu yedirilir seklinde yapilan miidahaleler’. Benzer
sekilde K12, ¢ocuguna iki yasina kadar seker vermemesinin hep elestirildigini ve buna
miidahalede bulunuldugunu dile getirmistir. Hem beslenme hem uyku diizeni konusunda
baski gordiigiinii belirten K8, ‘Abur cubur vermiyorum elestiri altyorum’ diyerek
kararlarina miidahale edildigini belirtmistir. K2 de ‘Her ¢ocugun dinamikleri farkli
olmasma ragmen kiyaslamaya ve genellemeye maruz kalip beslenme ve bebeklik
doneminde uyku diizeninde sorun yasadim’ diyerek yasadigi miidahaleyi aktarmistir.
Bunlarin yam sira ¢ocuklarin egitimi, saghigi -asi, ilag kullanimi gibi- konusunda ve

annenin ¢alisma karar1 hakkinda ¢evresel miidahalelerle karsi karsiya kalimmustir.

Cocuk yetistirme kararlarina yapilan miidahaleler annelerin maruz kaldigi
toplumsal baski (Tablo 7) ve elestiri (Tablo 8) konulariyla benzer noktalari icerse de
dogrudan yonlendirme, kararlarin1 gegersiz kilma veya annelik pratiklerine aktif sekilde

miidahale etme gibi daha belirgin dissal etkileri barindirmaktadir.

CiLT/VOLUME: 13 SAYI/NUMBER: 2 EYLUL / SEPTEMBER 2025
dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder



1133

ASA, Ayse Nur ve GULLUPUNAR, Hasan. (2025 Sembolik Etkilesimcilik Baglamida ideal Anneligin Insasi Uzerine Nitel Bir
Calisma. Giimiishane Universitesi fletisim Fakiiltesi Elektronik Dergisi (egifder), 13 (2), 1113- 1147

Tablo 11

Kadinlik ve Annelik Catismasi

Tema Alt Tema Kategori
-Annelik roltnln baskinligi
Kadinlik ve Annelik | Evet (11) -Anneligin kadinlik kimliginin 6nline gegmesi
Catismasi -Kimlik ayrimi ve dénemsel zorluklar
Hayir (4) -Denge Kurulmasi

Tablo 11°de, ¢alismaya katilan annelerin kadinlik ve annelik kimligi arasinda
catigma yasayip yasamadiklarina yer verilmistir. Cogunluk c¢atisma yasadigini dile
getirmistir: ‘Evet. Su an sadece anneyim. Kadmnlik rolimii unuttum’ (K3), ‘Kisisel
ithtiyaclar ile annelik sorumluluklart arasinda denge kurmak zorlayici oluyor’ (K7). Evet
diyen katilimcilardan K2, K8 ve K14 anneligin ilk yillarinda bu ¢atismay1 yasadiklarini
ve annelik ile kadinlik rolii a¢isindan anne olmanin baskin geldigini agiklamislardir.

Katilimcilarin bir kismi ise bu iki kimlik arasinda denge kurdugunu ifade etmistir.

Tablo 12
Anneligin Bireysel Ozgiirlige Etkisi

Tema Alt Tema Kategori
-Annelik kimliginin bireysel 6zglirligu sinirlandirmasi
-Calisma hayatini, sosyal ¢evreyi ve kisisel zamani

e o Var (11) kisitlamasi
Anneligin Bireysel - S ..
P - -Glinluk  planlarin  gocuklarin  ihtiyacina  gore
Ozgiirliige Etkisi . .
sekillenmesi

-Bireysel 6zgurlGgiin korunmasi
-Annelikle kisisel alanin dengelenmesi

Yok (4)

Tablo 12°de anneligin bireysel 6zgiirliik lizerindeki etkisine dair bulgulara yer
verilmistir. Katilimcilarin  tamamina yakini annelik kimliginin bireysel 6zgtirligii
kisitladigimi dile getirmistir. K2’nin cevabi: ‘Her ne kadar eg/baba olsa da bir ¢ocuk
hamilelik, dogum, emzirme gibi siireglerde en ¢ok anneye ihtiya¢ duydugu i¢in anne
cocuk arasindaki bag daha fazla oldugu i¢in bireysel 6zgiirliik sinirlaniyor’ seklindedir.
Benzer sekilde K9, cocuklarin yaslarinin kiiglik oldugu donemlerde annelere ait bir
Ozgiirliik taniminin olmadigini, annelerin hemen hemen tiim 6zgiirliiklerinden vazgegmek
zorunda kaldigimi ifade etmistir. K11 ise c¢ocukla ilgili biitlin sorumlulugun anneye
atfedildigini ve annelerin birden fazla rolii tistlendigini vurgulamistir. K3 yasadigi durumu
sOyle agiklamustir: ‘Arkadagliklarim bitti. Sosyal ¢evrem kalmadi. Ciinkii ¢ocuklarimin
uyku saatleri, yemek saatleri, oyun saatleri var ve bu saatlerin birinde digarida

arkadaglarimla oturmam imkansiz. Bu ylizden ne kuafor ne hastane isini kendime gore
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degil onlara gore ayarliyorum’. K4 ve K14 annelik sonrasi ¢alisamadiklarini kendilerini
cocuklarina adadiklarini dile getirmislerdir. Baz1 katilimeilar ¢ocugun tiim ihtiyaglarinin
kendisine bagli oldugunu ve hobilerine, kisisel gelisimlerine vakit ayiramadiklarini
belirtmistir (K1, K7). Az sayida katilimci ise annelikle kisisel alan1 dengelediklerini ve
bireysel Ozgiirliiklerini koruduklarini ifade etmistir. Verilen cevaplara genel olarak
bakildiginda, ¢ocuklarin sorumlulugunun biiyiik bir kisminin anneye yiiklendigi ve
dolayisiyla annelik kimliginin baskin hale geldigi ve bu nedenle annelerin bireysel
Ozgiirliiklerini koruyamadiklar goriislerine 6nemli bir vurgu yapilmaktadir. Bu ise

hayatlarinda birgok durumun degismesine sebep olmaktadir.

Tablo 13

Annelik Kararlarinda Sosyal Dislanma

Tema Alt Tema Kategori

-Cocuksuz arkadaslarla iligkilerin zayiflamasi
-Sosyal gcevreden uzaklasma

-Annelik 6ncelikleri nedeniyle yalnizlasma
-Dislanmaya karsi duyarsiz kalma

Hayir (9) -Kendi dogrularina odaklanma

Annelik Kararlarinda | Evet (7)
Sosyal Diglanma

Calismaya katilim saglayan annelere annelik kararlarindan dolayi sosyal dislama
yasaylp yasamadiklar1 sorulmustur. Tablo 13’te goriildiigii lizere c¢ogunluk kendi
dogrularma odaklandigint ve dislanma yasamadigini soylemistir. Sosyal diglanma
yasayanlar ise c¢ocuksuz arkadaslartyla iliskilerinin zayifladigini, sosyal c¢evreden
uzaklastiklarini ve annelik oncelikleri nedeniyle yalmzlastiklarini dile getirmislerdir. K3,
‘Cocugu olmayan evli arkadaglarimiz bizimle goriismemeye basladilar’ diyerek sosyal
diglanma yasadigini ifade etmistir. K4 ise ‘Cocuklarimin her soyledigine itibar ettigim ve
onlarin sozleriyle hareket ettigim gerekcesiyle yalmzlastirildigim oldu’ seklinde agiklama
yapmustir. Cocuksuz arkadaslariyla goriismenin zorlagtigim belirten K13, arkadaglarinin
planlarma uyamadigim dile getirmistir. Benzer sekilde K15, ikinci ¢ocugu dogduktan
sonra ‘Sen evde otur, cocuk biiyiit, biz geziyoruz’ seklinde sdylemlere maruz kaldigini bu

nedenle kendisini kotii hissettigini ve i¢ine kapandigini agiklamustir.

Soyle ki toplumda tanimlanan annelik normlarimin disinda kalan bireylerin de
sosyal dislanma yasadigi sOylenebilmektedir. Yani ideal annelik kaliplarina uyum

saglanmadiginda dislanma gerceklesebilmektedir (Mulcahy vd., 2010, s. 21). Bu
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dogrultuda, annelige yonelik baskilar, elestiriler, miidahaleler de annelerin olumsuz
duygular hissetmesine ve yalnizlagmasina sebep olabilmektedir.

Tablo 14
Cocuk Yetistirmede Destek

Tema Alt Tema Kategori
Destek Var (6) -Es destegi, aile destegi (anne, kardes), arkadas destegi
o % o Yetersiz Destek (6) | -Sadece dogum siirecinde es veya aile destegi
3 g g -Kisa siireli destek
S B A& | Destek Yok (8) -Es desteginin olmamasi
E’ -Destek yerine miidahale (akil verme) cocuk bakiminda
-Yalniz hissetme

Tablo 14 katimcilarin ¢ocuk yetistirme konusunda destek alip almadigin
gostermektedir. Esit sayidaki katilimcidan bir kismu destek aldigini belirtirken, digerleri
aldiklar1 destegi yetersiz bulduklarimi soylemistir. K7 aldig1 destegi soyle agiklamustir:
‘Cevremden, 6zellikle esimden, kiz kardesimden ve ailemden annelik siirecinde biiyiik
destek gordiim. Esimle yaptigimiz gorev paylasimi sayesinde, zorlu siiregleri cok daha
kolay atlatabildim. Bu destekler, annelik siirecimi daha anlamli ve yonetilebilir kildi.’
Benzer sekilde K1 ve K12, esinin, annesinin ve arkadaslarinin destek verdigini dile
getirmistir. Yetersiz destek aldigini soyleyen katilimcilar, annelerinin dogum ve sonraki
stirecte kisa siireli desteginin oldugunu ifade etmislerdir: ‘Annem sadece dogumda yardim
etti. Sonrasinda hep kendim ilgilendim. Es destegi sifir’ (K3), Herhangi bir destek
almadim annemin doguma gelmesi ve bebekle ilgilenmesi disinda (K6). Destek almayan
katilimeilarm ise sayis1 daha fazladir. Bu katilimcilardan K4, ‘Biiyiik aile fertlerimiz bagka
sehirlerde yastyorlar. Bol keseden akil veriyorlar. Aldigimiz ama almak istemedigimiz tek
destek bu’ seklinde cevap vermistir. K9 ise gocuk yetistirmede biiylik yiikiin annede

oldugunu dile getirmistir.

Anlasilacagi iizere ¢ocuk yetistirme siirecinde sorumlulugun biiyiik kismi annelere
yiiklenmektedir. Annelerin ¢ogunlukla destek almadigi, destek alanlarin da bu destegi kisa

stireli veya yetersiz olarak tanimladig1 goriilmektedir.

CiLT/VOLUME: 13 SAYI/NUMBER: 2 EYLUL / SEPTEMBER 2025
dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder



1136

ASA, Ayse Nur ve GULLUPUNAR, Hasan. (2025 Sembolik Etkilesimcilik Baglamida ideal Anneligin Insasi Uzerine Nitel Bir
Calisma. Giimiishane Universitesi fletisim Fakiiltesi Elektronik Dergisi (egifder), 13 (2), 1113- 1147

Tablo 15

Toplumun Annelige Bakisinin Degisimi

Tema Alt Tema Kategori

-Anneligin yargilanmamasi

-Farkli annelik stillerine saygi gosterilmesi

Toplumsal -Annelerin bireysel farkhliklarinin kabul edilmesi,

Miidahaleler (8) -BuyUklerin stirekli akil vermemesi, deneyimlerin zorla paylasilmamasi
-Annelerin gocuk yetistirme kararlarina gereksiz miidahale edilmemesi
-Eskiyle kiyaslamalarin yapilmamasi

-Annelerin hata yapabileceginin kabul edilmesi

-Anneligin miikkemmeliyetgilikle iliskilendiriimemesi

-Annelerin stirekli elestirilmemesi

-Cocuklarin sorumluluklarinin yalnizca anneye yiiklenmemesi
Babalarin Rolii -Babalarin da gocuk bakimina aktif katiiminin tesvik edilmesi

(3) -Babalarin  toplumsal algilar nedeniyle g¢ocuk bakiminda disarida
birakilmamasi

-Anneligin toplumda deger kaybetmemesi

-Kadinin sadece anne olarak degil birey olarak da kabul edilmesi
-Anneligin fedakarlik ve vazgegis Uzerinden tanimlanmamasi
-Toplumun anneleri daha fazla desteklemesi

Mikemmel
Anne Algisi (1)

Toplumun Annelige Bakiginin Degigimi

Anneligin Degeri
ve Kadin Kimligi

3)

Goriismelerde  katilmeilarla, toplumun annelige bakis agisinda nelerin
degismesini istedikleri konusu konusulmustur (Tablo 16). Cogunluk annelige yonelik
toplumsal miidahalelerin degismesini istedigini dile getirmistir. K13 bu konuda ‘Bir anne
cocugunu nasil yetistirmek istiyorsa dyle yetistirsin sorulmadigi siirece akil vermeleri hos
olmuyor’ seklinde agiklama yapmistir. Bir baska katilimer her annenin kendine 6zgii
oldugunun kabul edilmesi gerektigini sdyleyerek ‘Bir anne c¢ocuguna farkli disiplin
yontemleri uygularken, baska bir anne ¢ocugunun ihtiyaglarina veya kisisel yapisina gore
davranabilir. Bu, anneligin cesitliligini gosterir’ demistir (K7). K8, eskiyle kiyaslamanin
yapilmasina kars1 olduklarii belirtmistir. K3 ise annelerin yargilanmamasi ve annelerin
cocuk yetistirme tarzlarma saygi gosterilmesi gerektigini ifade ederek soyle agiklama
yapmistir: ‘Ay ben bdyleydim ay telefon mu izliyor aaa ben hig tatli vermedim. Sen nasil
boyle yaparsin gibi yargilanmamak.” Diger katilimcilardan bazilart c¢ocugun tek
sorumlulugunun annede olmamasi gerektigini ve bunun degismesini istediklerini
belirtmistir: ‘Bence ¢ocugun tek sorumlulugu annenin olmamalidir. Toplumumuz
Ozellikle anneyi sorumlu tutuyor. Nitekim cocuk sadece annenin degil, babanin da
parcasidir. Bu algi degismelidir’ (K1, K6). Benzer sekilde K11 ‘Cocukla ilgili biitiin seyler
annelere atfedilmemeli. Gerektiginde bir baba da annenin ¢cocuguna yaptig: biitiin isleri
yapabilmeli. Ornegin karmini doyurabilmeli, banyo yaptirabilmeli, oyun oynayabilmeli,
gezdirmeli, altim degistirebilmeli, 6devlerini beraber yapabilmeli vb.” seklinde neyin

degismesini istedigini agiklamustir.
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Bir bagka katilime1 anneligin degerine ve kadin kimligine vurgu yaparak anneligin
fedakarlik ve vazgecis ilizerinden tanimlanmamasi gerektigini, annelerin de birey
oldugunu sadece anne olarak siirlandirilmamalarini, bunun degismesini istediklerini dile
getirmigtir (K5). K12 ise anneligin miilkemmel oldugu vurgusunun azalmasini istedigini,
annelerin de insan oldugunu, hata yapabileceklerinin unutulmamasi gerektigini
sOylemistir. Genel olarak bakildiginda katilimcilar genellikle herkesin anneligine saygi

duyulmasi gerektigini ifade etmislerdir.

Tablo 16

Sosyal Medya Kullanimi

Tema Alt Tema Kategori
-Cocuk gelisimi, kisisel gelisim, cocuk oyun- etkinlik sayfalari, etkinlik
Sosyal Do .
Medya Kullaniyor (13) anneleri gibi topluluklarin takibi
Kullanmi -Cocuk gelisimi uzmanlari ve pedagoglarinin takibi

Kullanmiyor (2) | -Aktif kullanici olmama

Tablo 16’da katilimcilarin sosyal medya kullanimina yer verilmistir. Caligmaya
katilim saglayan annelerin tamamina yakini sosyal medyay1 kullandigini séylemistir.
Genellikle cocuk gelisimi, kisisel geligsim, ¢ocuk oyun- etkinlik sayfalarini, cocuk gelisim
uzmanlarm takip ettiklerini ve anne gruplarma katildiklarini ifade etmislerdir. Iki

katilimci ise aktif kullanici olmadiklarini belirtmistir.

Tablo 17
Sosyal Medyanin Katkisi
Tema Alt Tema Kategori
Egitici ve -Pedagog ve uzmanlarin takip edilmesi
5 Bilgilendirici -Cocuk gelisimi ile ilgili yazarlarin iceriklerinden faydalanma
= icerikler (4)
% -Destekleyici anne gruplarinda bilgi aligverisi, cocuklarin gelisim
c . stireglerini karsilagtirma
< Deneyim . . .
3 -Farkli annelerin deneyimlerinden yararlanma
< Paylagimi ve o
S Ogrenme (3) -Topluluk destegi ile rahatlama
= -Bilinmeyen konularda farkindalik kazanma, gegmiste yapilan
§ hatalarin farkina varma
i Pratik Coziimler -Cocuk biyutme siirecinde faydali bilgiler edinme
ve Oneriler (5)

Sosyal medya kullanan katilimeilara, bu mecralarin annelik deneyimlerine katkisi
sorulmustur (Tablo 17). Cogunluk ¢ocuk biiyiitme siireglerinde faydali bilgiler edindigini
belirtmistir: ‘Cogu seyi oradan arastirarak dgreniyorum. Ornegin ek gida bilgilerini gocuk

ve anne bilgilerini’ (K8), ‘Etkinlikler, deneyler yapan bana ve ¢ocuklarima bir seyler
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katabilecek sayfalari takip ediyorum’ (K4). Katilimcilarin bir kismi ise gocuk gelisiminde
uzman kisileri takip ettiklerini ifade etmistir. K9, ‘Cocuk gelisimi uzmanlart ve
pedagoglari takip etmek ¢ocuklarima olan davraniglarimi irdelemem konusunda yardime1
oluyor’ seklinde agiklama yapmistir. Benzer sekilde K5, ‘Cocuk gelisimi ile ilgili kiymetli
yazarlari takip ediyorum. Olumlu yanlari ¢ok oldu’ demistir. K2 ise uzman kisilerden bilgi
saglandig1 takdirde sosyal medyanin ¢ok faydali oldugunu diisiinmektedir. Deneyim
paylasimi ve 6grenme konusunda sosyal medyanin katkisin1 vurgulayan katilimcilardan
K7, ‘Bilmedigim durumlarla karsilagtigimda veya ne yapmam gerektigini bilemedigimde
sosyal medyaya bagvurabiliyorum. Gruplara katildigimda, ¢ocugumla ilgili yasadigim
sorunlara farkli annelerden giizel tavsiyeler alarak ¢éziim bulabildim. Bu yiizden, sosyal
medyanin dogru kullanildiginda, annelikte ve hayatin bircok alaninda ¢ok faydali
oldugunu diisiiniiyorum’ demistir. Benzer sekilde K10, bir anne grubunda oldugunu ve bu
grupta her seyi konustuklarimi dile getirmistir. Ornegin bir konuda sadece kendi
cocugunda m1 ‘bu duygular ya da davraniglar var’ diisiincesi i¢inde iken diger annelerle
iletisim kurdugunda yasitlarmin da ayni oldugunu aslinda normal bir siire¢ ve
gelisimleriyle ilgili oldugunu anladigini ifade etmistir. Anlasilacag iizere anneler dahil
olduklar1 anne gruplari araciligiyla girdikleri etkilesimler sonucunda deneyimlerini
paylasabilmekte ve annelikle ilgili anlamlarin olusmasina ve annelik kimliginin

sekillenmesine katki saglayabilmektedir (Jiman, 2015, s. 21; March, 2005, s. 238).

Tablo 18

Sosyal Medya ile Baski ve izolasyon

Tema Alt Tema Kategori
-Mikemmel anne imajlarindan dolayi kendi yasantisini kiyaslama
Sosval Evet (8) -Sosyal medyada siirekli enerjik anne imaji
¥ . -Annelik konusunda her zaman her sey yolundaymis algisinin yaratiimasi
Medya ile —
-Kendi siirecine odaklanma
Baski ve

-Mukemmeliyetgilige 5nem vermeme kendi imkani dahilinde gocuk yetistirme
-Gorilen yasantilardan etkilenmemek adina alinmasi gereken bir bilgi varsa onu
alip icerigi kapatmak

izolasyon | Hayir (7)

Tablo 18'de, katilimcilarin sosyal medya araciligiyla annelige dair baski ve
izolasyon hissedip hissetmediklerine iligkin veriler sunulmustur. Baski ve izolasyon
hisseden katilimcilardan K4 ‘Dort dortliik igerik iiretirlerken, sanki hayatlar1 bagtan
asagiya Oyleymis algist yaratirken biz giiniin yorgunlugundan kendine hayri kalmayan
anneleri yogun bir sekilde tliziiyorlar.” K9 ise hissettigi baski ve izolasyonu su sekilde

aciklamistir: ‘Sosyal medyada miikemmel annelik diye goriintii olusturuluyor ve maalesef
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cok stk maruz kaldigimiz i¢in ben yanlis m1 yaptim, diin ¢cocuguma kizmigtim tiih keske
konussaydim, bak insanlar ¢gocuklarinin 6gretim hayatini nasil sekillendiriyor sen tek diize
devam ediyorsun, sOyle bir beslenme ¢antasi hazirlayamadin gibi diisiincelerle
bogusuyorum zaman zaman.’ Benzer sekilde K13, sosyal medyada bazi annelerin stirekli
enerjik olmasinin, her seyin her zaman asir1 giizel ve yolundaymis gibi yansitilmasmin
kendisini kiyaslamasina sebebiyet verdigini ve bu durumun moralini bozdugunu dile
getirmistir. Baski ve izolasyon hissetmedigini belirten K2, ‘Ne istedigimi, nasil kosullara
sahip oldugumu biliyorum. Ayrica sosyal medya insanlarin hayatlarmin sadece bir
kesitlerinin gosterildigi bir alan durumunda’ seklinde agiklama yapmustir. K7 ise sosyal
medyada herkes miikemmeliyetciligi yansitirken, buna ¢ok 6nem vermedigini, cocugunu

kendi imkanlar1 dahilinde yetistirdigini sOylemistir.

Anlagilacag: ilizere sosyal medyada yer alan annelerin c¢ocuklariyla birlikte
eglendigi, giildiigli ve oyun oynadig1 anlari paylagmasi, her zaman sefkatli ve sevgi dolu
goriinmesi, onlari takip eden annelerin ise kendine vakit ayirma firsati olmadigi i¢in
kendilerini baski altinda hissettigi, anneligi tlizerine kiyaslama yaptigi goriilmektedir

(Johnston ve Swanson, 2006, s. 513-514).

SONUC

Bu caligmada annelik deneyimlerinden hareketle, toplumun annelik kimliginin
sekillenmesine olan etkisi degerlendirilmistir. Annelerin kimlik insa siiregleri, toplumsal
beklentiler dogrultusunda kimliklerinin nasil olustugu ve bu beklentilere uyum saglama
ya da bunlara direnme big¢imleri ele alinmustir. Elde edilen bulgular kapsaminda toplumsal
ve kiiltiirel dinamiklerin annelik kimliginin olusumunda etkili oldugu anlagilmaktadir. Bir
diger ifadeyle arastirmaya katilim saglayan annelerin deneyimleri ile sosyal ¢evrenin,

toplumsal degerlerin ve sosyal medyanin etkilesim igerisinde oldugu goriilmektedir.

Katilimeilar i¢in annelik, ¢ogunlukla sorumlulugu, fedakarligi, kosulsuz sevgiyi,
baglihig1 ifade etmektedir. Verilen cevaplar goz oniinde bulunduruldugunda annelik
kimliginin baskin ve diger kimliklerin 6niinde olan bir kimlik oldugu, bireysel kimlikten
O0din verildigi goriilmektedir. Ciinkii diger kimliklerle anne kimliginin birbirini
tamamlayan bir yapida oldugunu sdyleyen katilimcilar dahi, anne olmanin kadin olmayz,
es olmay1 veya birey olmayi giiclendirdigini dile getirmislerdir. Katilimcilarin ¢ogunlugu

toplumsal beklentiler dogrultusunda olmasi gereken anneligi cocugun hem fiziksel hem
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de duygusal ihtiyaclarimi eksiksiz karsilayan, ¢ocugunun temel ihtiyaglarina odaklanan
annelik olarak gormektedirler. Kendi ideal annelik tanimlari ise Oncelikle annelik
taniminda verdikleri cevaplarla es deger olarak kosulsuz sevgiye, empatiye, giivene,
cocukla yeterli zaman gecirmeye, bag kurmaya dayanmaktadir. Annelerin bir kismi ideal
anneligi denge kurmaya, kendine zaman ayirmaya, bireysel mutluluga baglasa da bu
diisiincede olanlar az sayidadir. Toplumun beklentisiyle tanimlama yapan anne sayisi da
azdir. Yani anneler ideal anneligi sadece ¢ocugun temel bakimini1 gergeklestirme olarak
algilamamaktadir. Annelik tarzlar1 goz oniinde bulunduruldugunda ise ¢ogu anne,
toplumun beklentilerinden farkl bir annelik kimligi olusturmustur. Ozellikle ¢alisan anne
algisinin toplumda inamildig1 gibi olumsuz olmadigini, annelerin tek gorevinin veya
sorumlulugunun ¢ocuk bakimi olmadigim diisiinmektedirler. Bunun disinda ¢ocuk ile
iletisime 6nem veren daha Once de sdylendigi gibi ¢ocukla bag kuran, onu dinleyen,
anlamaya odakli bir annelik tarzi 6n plandadir. Bu noktada annelerin kendi tarzlarimi
olusturmalarindan toplumun ideal annelik algisina direng gosterdikleri anlagilmaktadir.
Ancak katilimcilar toplumun tanimladigi bir anneligi sergilemeseler bile bunun baskisina
maruz kalmaktadirlar. Bu nedenle bu algiy1 icsellestirdikleri goriilmektedir. Soyle ki
ozellikle cocuk bakimi ve ¢ocuk yetistirme siireclerinde (egitim, beslenme, uyku... gibi)
veya annelerin caligma hayatina yonelik toplumsal baskilara maruz kaldiklar
goriilmektedir. Yani anneler kendi annelik tarzlarmu siirdiirseler bile toplumun beklentileri
nedeniyle bir ¢atisma yasamaktadir. Ozellikle ebeveynlik tarzlarina yénelik miidahalelerin
ve cocugun fiziksel ile kisisel gelisimine dair yapilan elestirilerin, annelerde sugluluk
duygusuna yol agtig1 goriilmektedir. Bu noktada katilimcilar ¢gogunlukla calisan anne
olmanin getirdigi bir su¢luluk ve yetersizlik hissi icerisinde olduklarini agiklamislardir.
Bunun yamni sira, beslenme ve bakim konusunda toplumun baskisi nedeniyle endise
duyduklarini dile getirmislerdir. Aslinda tiim bu sugluluk, yetersizlik, endise hisleri,
annelik kimliginin bir parcasi haline gelmekte; bireysel annelik tarzlari gelistirilse de
toplumsal baskilar, annelerin kendilerini sorgulamalarina ve bu kimligi yeniden insa

etmelerine neden olmaktadir.

Anneligin bireysel ozgiirliige etkisi konusunda katilimcilarin ¢ogunlugu, ¢ocuk
konusundaki tiim sorumlulugun annelere yiiklenmesinden dolay1 ¢aligma hayatlarinin,
sosyal ¢evrelerinin ve kisisel zamanlarinin kisitlandigini ifade etmislerdir. Cocugun tiim

sorumlulugunun ve temel ihtiyaclarinin anne tarafindan karsilanmasi gerektigi inanci
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toplumda olduk¢a yaygin oldugu i¢in bu durumun anneleri etkiledigi goriilmektedir.
Clinkii az sayidaki katilimei bireysel 6zgiirliigiinii korudugunu ya da annelikle kisisel alan
dengesini kurdugunu dile getirmistir. Cocuk yetistirmede aldiklar1 destek konusunda ise
katilimcilar ¢ogunlukla destek almadigini belirtmistir. Bunun yani sira annelerin bir kismi
dogum siirecinde destek aldigini; es, aile ve yakin ¢evreden destek alsalar bile bunun kisa
stireli oldugunu ve genel sorumlulugun kendilerinde oldugunu ifade etmislerdir.
Calismada sorulan sorular kapsaminda ulasilan bir diger bilgi annelik kararlarinda sosyal
dislanma yasanip yasanmamasidir. Sosyal dislanma yasayanlar, annelik 6ncelikleri
nedeniyle ¢cocuk sahibi olmayan arkadaglarinin planlarina uyamadiklarini, sosyal ¢evreden
uzaklastiklarini - belirtmislerdir. Bunun yani sira ebeveynlik tutumundan dolay1
dislandigini, yalnizlastigini sdyleyen katilimci da vardir. Bu durum, annelerin kimliklerini
sekillendirirken, toplumun annelikle ilgili norm ve beklentilerine uyum saglama cabasi ile
kendi annelik tarzlarimi siirdiirme arzusu arasinda bir denge kurmalarini
zorlagtirabilmektedir. Sosyal ¢evreden uzaklasan anneler, anne kimligini daha merkeze
almakta bir diger ifadeyle annelik rollerini daha da pekistirmekte ve bu siirecte yalnizlik

hissederek izolasyon siirecini yogun bir sekilde deneyimlemektedir.

Katilimcilarin gogunlugu, toplumun annelige bakis agisinda degisim gerektigine
dair gorislerini dile getirmistir. Verilen yanitlarda, anneligin yargilanmamasi, farkli
annelik stillerine saygi gosterilmesi, gecmisle kiyaslamalardan kaginilmasi, gereksiz akil
verilmemesi ve annelerin ¢ocuk yetistirme kararlarina miidahale edilmemesi yoniinde
talepler one ¢ikmaktadir. Diger katilimcilar ise babalarin da c¢ocuk bakimma aktif
katilimmin tesvik edilmesini, tiim sorumlulugun anneye yliklenmemesini, annelerin
sadece fedakarlik ve vazgecis iizerinden tanimlanmayarak bir birey olarak goriilmesini,
desteklenmesini, miikemmel -hatasiz- anne algisinin  kirilmasini istemektedirler.
Anlagsilacagi iizere ¢alisma, anneligin sadece kadinlara yiiklenen bir sorumluluk olarak
algilandigini, babalarm ise ¢ocuk bakiminda daha smirli bir rol iistlendigini ortaya
koymustur. Katilimeilarin sosyal medya kullanimlar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda
sosyal medyanin yaygin bir sekilde kullanildigi goriilmektedir. Verilen cevaplar
dogrultusunda bu mecranin anneler igin ¢ocuk biiylitmede hem destekleyici hem de baski
unsuru olarak iglev gordiigii anlasilmaktadir. Katilimcilarin ifadeleri, sosyal medyanin

annelikle ilgili bilgiye ulagsmada ve deneyim paylagiminda énemli bir kaynak oldugunu,
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ancak ayni1 zamanda annelikle ilgili idealize edilmis kaliplar yaratarak anneler iizerinde ek

bir bask1 olusturdugunu gdstermektedir.

Genel olarak bakildiginda anneler, kendi annelik tarzlarmi olustursa da toplumsal
beklentilerden, baski ve elestirilerden etkilenmektedir. Bu ise kimlik olusumunda etkili
olmaktadir. Bir diger ifadeyle annelik sadece biyolojik siire¢ olmaktan ziyade giiclii
toplumsal dinamiklerin sekillendirdigi bir kimlik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Katilimcilarin anlatilarinda da one ¢ikan, ‘fedakar anne’, ‘siirekli denetime maruz kalan
anne’ ve ‘yetersizlik hissi yasayan anne’ ifadeleri literatiirde tanimlanan ideallestirilmis
annelik normlartyla &rtiismektedir. Ozellikle Hays'in(1996) ortaya koydugu ‘yogun
annelik(instensive mothering)’ anlayisi, annelerin ¢ocuga yonelik smnirsiz ilgi ve zaman
ayirmalan gerektigine dair normlar isaret etmektedir. Bu anlayis ise ¢alismada gozlenen
‘annelige adanmislik’ ve ‘kendinden vazgegme’ sOylemleriyle paralellik gdstermektedir.
Benzer sekilde Douglas & Michaels (2004), medyada sunulan ‘yeni annelik’ ideolojisinin,
kadinlara bir yandan ¢ocuklarina miikemmel sekilde bakmalar1 gerektigini, diger yandan
da bireysel varliklarin1 korumalar1 gerektigini telkin ettigini savunmaktadir. Bu celigkili

beklentiler, katilimcilarin yasadig ikili baskiy1 ve sugluluk duygusunu da agiklamaktadir.

Gelecekte yapilacak arastirmalar i¢in bu ¢alismadan farkli olarak kusak farkindan
ve icerisinde bulunulan toplumsal baglamdan dolayi belirli yas gruplarinin veya calisma
hayatina dahil olan ve olmayan annelerin dahil edildigi bir 6rneklem belirlenebilir.
Boylece annelik kimliginin farkli dinamikleri daha detayli bir sekilde incelenebilir.
Ozellikle calismayan annelerin annelik kimligini daha yogun bir sekilde sahiplenecekleri,
buna karsin ¢alisan annelerin birden fazla rolii ayn1 anda iistlenmeleri nedeniyle annelik
deneyimlerini daha farkli sekillerde ifade edecekleri varsayilmaktadir. Bunun yaninda
yapilan nitel ¢caligmalarin nicel ¢aligmalarla desteklenerek nitel caligmalarda kesfedilen
durumun genel Kkitleler {izerinde tanimlanma bigimleri lzerine degerlendirmeler

yapilabilir.
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