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Ozet

Toplumlarin kiiltiirel unsurlarinin oyunlara yansidigi diisiiniilmektedir. Bu baglamda, bir
toplumda oynanan oyunlarin incelenmesi, o toplumun giindelik yagsami, orf ve adetleri
hakkinda bilgiler saglayabilmektedir. Bu arastirmada da 10-14 yas grubu ergenlerin
oyunsallik, yani fiziksel aktivite iceren oyunlar1 oynamaya yonelik tutumlari ile kiiltiirel miras
farkindaliklar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmanin orneklemini
2024-2025 egitim Ogretim yilinda Ankara ilinde 6grenime devam eden 283 erkek ve 182
kadin olmak iizere 465 06grenci olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda “10-14 Yas
Cocuklarda Oyunsallik” (Hazar, 2024) ve “Kiiltiirel Miras Farkindalik Ol¢egi” (Demir, 2023)
kullanilmistir. Verilerin analizinde betimleyici istatistiklerden, bagimsiz érneklem T-testinden
ve Pearson korelasyon testinden yararlanilmistir. Arastirma bulgulari, katilimecilarin
oyunsallik diizeylerinin orta seviyede, kiiltiirel miras farkindaliklarinin ise ortalamanin
iizerinde oldugunu gostermektedir. Katilimeilarin  cinsiyetine gdre oyunsallik alt
boyutlarindan “oyun tutkusu”, “sosyal uyum” ve “risk alma” alt boyutlarinda anlamli fark
gozlemlenirken, diger alt boyutlar ve toplam puanda farklilik bulunmamistir. Kiiltiirel miras
farkindaliginda ise tiim alt boyutlar ve toplam puanda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Arastirmanin sonucunda ise: 10-14 yas grubu ergenlerde oyunsallik ile kiiltiirel miras
farkindalig1 arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Bu bulguya
gore oyunsallik arttik¢a kiiltiirel miras farkindaliginin da artig gosterdigi sdylenebilir.

Anahtar Sozcukler: Oyunsallik, Kiiltiirel Miras Farkindaligi, Ergenler
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Examining the Relationship Between Playfulness and Cultural Heritage
Awareness in Adolescents Aged 10-14

Abstract

It is believed that cultural elements of societies are reflected in games. In this context,
examining the games played within a society can provide insights into its daily life, traditions,
and customs. This study aims to investigate the relationship between playfulness—referring to
adolescents' attitudes toward engaging in physically active games—and their awareness of
cultural heritage among 10-14-year-old adolescents. The study sample consists of 465
students (283 boys and 182 girls) enrolled in schools in Ankara during the 2024-2025
academic year. Data were collected using the "Playfulness Among 10-14 Years Old Children”
(Hazar, 2024) and the "Cultural Heritage Awareness Scale" (Demir, 2023). Descriptive
statistics, independent samples t-tests, and Pearson correlation tests were used for data
analysis. The findings indicate that participants exhibit a moderate level of playfulness and an
above-average level of cultural heritage awareness. A significant difference was observed in
the "game passion," "social adaptation," and "taking risk" subdimensions of playfulness based
on gender, whereas no significant difference was found in other subdimensions or total scores.
In contrast, significant differences were identified in all subdimensions and total scores of
cultural heritage awareness. The study concludes that there is a moderate, positive, and
significant correlation between playfulness and cultural heritage awareness in adolescents
aged 10-14. This finding suggests that as playfulness increases, cultural heritage awareness
also tends to rise.
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Giris

Oyun iizerine yapilan ¢aligsmalar ¢ogunlukla oyunlarin eglendirici, egitici, fiziksel, biligsel ve
psikolojik saglhiga katki saglayici yonleri {izerine yogunlasmaktadir. Tum bu olumlu
yonlerinin yaninda oyunlarin, oynandiklar1 toplumun kdlttrel 6zelliklerini tasiyan birer unsur
olduklarim1 goz ardi etmemek gerekmektedir. Oyunlar, bir toplumun kiltir birikiminin
taninmasinda olduk¢a 6nemlidir (And, 2022: 345); kiiltiirel mirasin gliniimiize aktarilmasinda,
yasatilmasinda ve 6gretilmesinde etkili bir rol oynar.

Kulttrel miras, bir toplumun ortak ge¢misini yansitan, onu kimliklendiren, dayanisma ve
birlik duygusunu giiglendiren, yasamsal siireklilikle birlikte giinlimiize ulasan somut (tarihi
yapilar, anitlar, arkeolojik alanlar vb.) ve somut olmayan (oyunlar, ritieller, dans ve mizik)
degerlerdir (ISMEP, 2014: 11-12). Eski Yunan ve Roma’da oyunlarm agora, hamam, Kilise
gibi insan yogunlugunun fazla oldugu kamusal yapilarin girislerindeki oyun tablalarinda
kalabalik bir topluluk 6niinde oynandig: (Selvi-Bener, 2008), Eskimo oyununda bir yolcugun,
avin veya bir doviisiin ve bu avin ¢esitli parcalanma asamalarinin uzun ve soguk Arktik
gecelerinde izleyenlere sergilendigi (Caillois, 2001: 38-39), Anadolu’da havanin kurak gittigi,
yagmurun hi¢ yagmadigi giinlerde oynanan Comgeli Gelin oyununda biitiin ¢ocuklarin kap1
kap1 dolasarak, her bir evin oniinde toplu bir sekilde comceli gelin tekerlemesini soyledikleri
(Simsek, 2003), Gaziantep’de oynanan Hamam Kubbe oyununda c¢ocuklarin birlikte
olusturduklar1 kubbe seklinin dénemin hamam mimari kiiltiiriinii yansittigi (Cicioglu, 2025),
dolayisiyla oyunlarin, toplumun katilimiyla sosyal bir faaliyet haline geldigi ve ayn1 zamanda
0 toplumun ortak degerlerini ve kiiltliriinii yansitan bir ara¢ (Kaya ve Tuzcuogullari, 2025)
oldugu oldugu gorulmektedir.

Gergek bir kiiltiiriin varligi i¢in belli bir oyunsal igerik gerekmektedir (Huizinga, 2006: 263).
Oyunsallik kavrami oyuna ait, oyunla ilgili olan her seyi ifade etmektedir (Hazar, 2024).
Burada bahsedilen oyun dijital oyunlar1 degil, icerisinde fiziksel hareketlilik, sosyallik ve
seyirlik barindiran oyunlar1 kapsamaktadir. Oyunsallik, iki kisi arasinda yasanan, dogasi
geregi sosyal bir olgudur. (Youell, 2008). Canli oyunlar fiziksel, biligsel ve psikolojik sagligin
gelisiminin yaninda sosyal gelisime de katkida bulunur. Cocuklar oyun yoluyla inanglari,
gelenek ve gorenekleri yani, kilturlerini 6grenebilmektedir (Hazar, 2024).

Bu dogrultuda arastirmada, 10-14 yas grubu ergenlerin oyunsallik, yani fiziksel aktivite igeren
oyunlari oynamaya yonelik tutumlari ile kiiltiirel miras farkindaliklar1 arasindaki iliski
incelenmektedir.

Materyal ve Metot
Arastirmanin Modeli

Nicel yontemle hazirlanan arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Karasar’a (2000:
81) gore iliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim
varligini ve diizeyini belirlemeyi amaglamaktadir.

Cahisma Grubu

Calisma grubunu 2024-2025 egitim 6gretim yilinda Ankara ilinde 6grenime devam eden, 10
ila 14 yas arasindaki 6grencilerden basit rastgele 6rnekleme yontemiyle secilen 283 erkek ve
182 kadmn olmak iizere 465 Ogrenci olusturmaktadir. Caligmanin etik uygunlugu Gazi

Copyright©IntJCES - 211



(%)
International Journal of Contemporary Educational Studies(IntJCES), December,2025; 11(2):209-217

Universitesi Etik Komisyonu Sayi: E-77082166-604.01-1189293 / 18.02.2025 tarih ve 03
sayil1 toplant1 kararinca onaylanmaistir.

Tablo 1. Calisma grubunun demografik degiskenleri

N %

10 yas 28 6.0%

11 yas 56 12.0%

12 yas 88 18.9%

Yas

13 yas 72 15.5%

14 yas 221 47.5%

Toplam 465 100%

Cinsiyet Kadin 182 39.1%
Erkek 283 60.9%

Toplam 465 100%

Tablo 1 incelendiginde, katilimeilarin gogunlugunun erkek katilimcilardan olustugu (%60,9);
yaslar1 10 ila 14 arasinda degisen katilimcilarin ¢ogunlukla 14 yas grubunda oldugu (%47,5)
gorilmektedir.

Veri Toplama Araclar:

Verilerin toplanmasinda cinsiyet, yas gibi sorularin yer aldigi demografik bilgi formunun yani
sira Hazar (2024) tarafindan gelistirilen “10-14 Yas Cocuklarda Oyunsallik” ve Demir (2023)
tarafindan gelistirilen “Kiiltiirel Miras Farkindalik Olcegi” kullanilmustir.

10-14 Yas Cocuklarda Oyunsalhk Olcegi

Hazar (2024) tarafindan ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite i¢eren oyunlart oynamaya
yonelik tutumlarini belirlemek i¢in gelistirilen 6lgek 27 maddeden olusmaktadir; besli likert
tiirlinde ve bes alt boyuta sahiptir. Bu alt boyutlar; “Oyun Tutkusu”, “Sosyal Uyum”, “Oyun
Istegi”, “Kazanma Arzusu” ve “Risk Alma”dir. Olgekten alman puanin ortalamasina gore
oyunsallik diizeyi belirlenmektedir. Olgegin 27 maddesi, yani tamami icin Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayisit 0,82 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada 6l¢ek geneli icin Cronbach Alfa
say1s1 0,89 olarak hesaplanmaistir.

Kiiltiirel Miras Farkindalik Olcegi

Demir (2023) tarafindan ortaokul 6grencilerinin kiiltiirel mirasa yonelik farkindaliklarini
belirlemek i¢in gelistirilen 6lgek 36 maddeden olusmaktadir; Uclu likert turiinde ve g alt
boyuta sahiptir. Bu alt boyutlar; “Yakin Cevre Somut Kiiltiirel Miras (YCSKM)”, “Somut
Olmayan Kiiltiirel Miras (SOKM)” ve “Uzak Cevre Somut Kiiltiirel Miras (UCSKM)”dur.
Olgekten alman diisiik puanlar, kiiltiirel miras farkindahiginin diisiik oldugunu; yiiksek puanlar
ise yiiksek bir farkindalik diizeyini ifade etmektedir. Olgegin 36 maddesi, yani tamami igin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,87 olarak bulunmustur. Bu c¢aligmada Olgek icin
Cronbach Alfa sayisi 0,92 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Katilimcilarin demografik ozelliklerine yonelik istatistiklere Tablo 1°de yer verilmektedir.
Olgeklerden elde edilen verilere carpiklik ve basiklik testleri uygulanmustir. George ve
Mallery (2016: 114-115)’¢ gore +2.0 arahiginda yer alan veriler normal dagilim
gostermektedir. Normal dagilim gosteren verilere Bagimsiz Orneklem T-Testi ve Pearson
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Korelasyon Testi uygulanmistir. Arastirmada kullanilan analizler SPSS 25 programi ile
gergeklestirilmistir.

Bulgular

Tablo 2. Oyunsallik ve Kiiltiirel Miras Farkindaligi Olgeklerinin aritmetik ortalama, standart
sapma, ¢arpiklik ve basiklik Degerleri

N=(465)
Olcek Minimum Maksimum X Ss. Carpiklik Basiklik
Oyunsallik 1.15 4.85 329 0.72 -0.31 -1.31
Kiiltiirel Miras Farkindalig: 1 3 231 0.78 -0.61 -1.12

Tablo 2 bulgulari, katilimcilarin oyunsallik diizeylerinin orta (3,29+0,72), kulturel miras
farkindalig1 diizeylerinin ise ortalamanin iistiinde (2,31£0,78) oldugunu gostermektedir.

Tablo 3. Oyunsallik ile cinsiyet degiskeni arasindaki bagimsiz 6rneklem T-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X Ss. t p

Kad 182 2.6578 1.04405

Oyun Tutkusu E:lkelrkl 283 2.9329 110632 2°®r 0087
Kad 182 3.7363 79946

Sosyal Uyum E:lkelrkl 283 3.5022 02747 2892 004

e = = S
Kad 182 3.7051 1.00416

Kazanma Arzusu E:lkelrkl 283 3.6325 1.03562 147 456
. Kad 182 2.8489 89995

Risk Alma E:lkelrkl 283 3.0742 11178 2% o

Oyunsallik Toplam Ié:‘::k‘ ;25 22(7)3; g;iég - 459 647

*p<0,05

Tablo 3'teki bulgular incelendiginde, oyun tutkusu, sosyal uyum ve risk alma alt boyutlar ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklar oldugu goriilmiistiir. Bu farklar, oyun tutkusu ve
risk alma alt boyutlarinda erkeklerin lehine; sosyal uyum alt boyutunda ise kadinlarin lehine
olmustur. Ayrica diger alt boyutlar ve toplam puanda anlamli bir farklilik olmadig: tespit
edilmistir.

Tablo 4. Kultirel miras farkindaligi ile cinsiyet degiskeni arasindaki bagimsiz 6rneklem T-

Testi sonuglari

Cinsiyet N X Ss. t p

Kad 182 2.6397 49543
SOKM Efkenlz 283 2.5374 59227 2012 005*
ugsi Bk 7w s omm 24 oo
R
e ! Bhok 285 omis mom 4708 <oorr

*p<0,05
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Tablo 4’te sunulan verilere gore, tiim alt boyutlar ve toplam puan agisindan anlaml
farkliliklar tespit edilmistir. Bu farkliliklar, uzak cevre somut kiltirel miras (UCSKM) ile
yakin ¢evre somut kiiltiirel miras (YCSKM) alt boyutlarinda ve toplam puanda erkeklerin
lehine; somut olmayan kiltirel miras (SOKM) alt boyutunda ise kadinlarin lehine
gozlemlenmistir.

Tablo 5. Oyunsallik ile Kkilttrel miras farkindaligi arasindaki Pearson Korelasyon Testi
sonuglari

Kiiltiirel Miras Farkindalik Oyunsallik
Kiiltiirel Miras Farkindalik ' 1 424
p <.001
r 424" 1
Oyunsallik 0 <001

Tablo 5 bulgulari, oyunsallik ile kiiltiirel miras farkindaligi arasinda istatistiksel olarak
anlamli, pozitif yonlii ve orta diizeyde iliski (r=0,424**) oldugunu gostermektedir.

Tartisma ve Sonuclar

Bulgular, katilimcilarin oyunsalliklarinin orta diizeyde (3,29+0,72) oldugunu gostermektedir.
Literatiirdeki ¢aligmalarin  bulgular1 incelendiginde 10-14 yas grubu ergenlerin
oyunsalliklarinin orta (Cicioglu ve Hazar, 2023) ve iyi (Karadagh, 2023; Hazar, vd., 2015;
Hazar, M. vd., 2017; Hazar, Z. vd., 2017) diizeyde oldugu gorilmektedir. Oyunsallik
Olgeginin norm gruplari incelendiginde, katilimcilarin 3,29+0,72 puanla, orta diizeyin (st
sinirina yakin bir deger elde ettikleri gorilmektedir. Dolayisiyla bulgularin literatiirle
benzerlikler tagidig1 sdylenebilir.

Cinsiyet degiskenine gore oyunsallik alt boyutlarindan oyun tutkusu ve risk alma
diizeylerinde erkekler lehine, sosyal uyum diizeyinde ise kadinlar lehine anlamli farkliliklar
gortilmistiir. Bu durum, erkeklerin ergenlik donemiyle birlikte oyunlarda daha fazla rekabet
etmeye baslamalar1 ve akranlar1 arasinda one ¢ikma istegiyle baglantili olarak, oyun
tutkularinin artmasi ve risk almaya daha yatkin hale gelmelerinden; kadinlarin ise oyunlarda
uyum saglama ve i birligi yapma gibi sosyal becerilere daha fazla yatkin olmalarindan
kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Bu sonuglarin, literatiirdeki ¢calismalarla benzerlikler tasidigi
tespit edilmistir (Cicioglu ve Hazar, 2023; Hazar, vd., 2015; Hazar, M. vd, 2017; Ocalan,
2019). Calismamizin bulgulart diger alt boyutlar ve toplam puanda anlamli bir farklilik
olmadigin1 gostermektedir. Karadagli (2023), cinsiyete gore alt boyutlar ve toplam puan
acisindan bir farklilik olmadigimi belirtirken, bazi calismalar erkeklerin toplam puan
ortalamasinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Hazar, vd., 2015; Hazar, M. vd., 2017,
Hazar, Z. vd., 2017; Ocalan, 2019).

Calismanin bulgulari, katilimcilarin kiiltiirel miras farkindaliklarinin ortalamanin iistiinde
(2,31£0,78) oldugunu gostermektedir. Literaturde, 10-14 yas grubunda Kkilturel miras
farkindaligini ele alan ¢aligmalarin siirh sayida oldugu goriilmiistiir. Ortaokul 6grencileriyle
yapilan benzer bir arastirmada, ¢aligmamizin bulgularini destekler nitelikte, dgrencilerin
kiiltiirel miras farkindalik diizeylerinin ortalamanin {izerinde oldugu tespit edilmistir (Demir,
2023).

Cinsiyet degiskenine gore kiiltiirel miras alt boyutlar1 ve toplam puanda anlamli farkhiliklar
goriilmiistiir. Bulgular erkeklerin, uzak ¢evre somut kiiltiirel miras ve yakin ¢evre somut
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kilturel miras alt boyutlarinda, ayrica toplam puanda daha yiiksek degerlere sahip oldugunu
gostermektedir. Buna karsilik kadinlar, somut olmayan kdlttrel miras alt boyutunda daha
yiksek puan almistir. Bu durumun erkeklerin kaleler, savas muzeleri gibi somut tarihsel
unsurlara olan ilgisinden; kadinlarin ise 6rf, adet, gelenek ve gorenek gibi toplumsal iliskilerle
daha fazla etkilesimde bulunmalarindan kaynaklandig: diistinilmektedir.

Yapilan ¢alismanin sonuglari, arastirmanin hipotezini destekler sekilde 10-14 yas grubundaki
ergenlerde oyunsallik ile kiiltiirel miras farkindaligi arasinda istatistiksel olarak anlamli,
pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iliski (r=0,424**) oldugunu ortaya koymustur. Bu baglamda,
var olduklar1 donemin ilgi, anlayis ve kiiltiirel yapisini yansitan geleneksel cocuk oyunlarinin
(Uygun ve Hakkoymaz, 2019’dan aktaran Tuzcuogullari, vd., 2020) kiltirel miras
farkindaliginin arttirilmasinda etkili bir arag olabilecegi diistiniilmektedir.

Bu nedenle geleneksel oyunlarin egitim miifredatlarina entegre edilmesi, 6grencilerin oyun
yoluyla kilturlerini 6grenmelerini ve yasatmalarini saglayabilecektir.

Bu c¢alisma, Ankara iliyle siirli olarak gergeklestirilmistir. Gelecekteki ¢alismalarda,
Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde 6grenimlerine devam eden 10-14 yas grubundaki gocuklara
uygulanan geleneksel oyun egitiminin kiiltirel miras farkindaligi diizeyine etkisini
belirlemeye yonelik 6n test-son test kontrol ve deney gruplu daha genis kapsamli arastirmalar
yapilmasi 6nerilmektedir.

**]1. Uluslararas: Bilim Kiiltiir ve Spor Kongresinde 0zet bildiri olarak sunulmugtur. (31 Mart-06
Nisan 2025, Sarm EIl Seyh ve Kahire, Mistr)
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