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Sosyal Medya ve Gida Okuryazarhgi ile iliskili
Yayimlanmis Calismalarin icerik Analizi®

Bahar Urhan

0z

Gida okuryazarhg ve sosyal medyanin iliskisi ile ilgili bir anlayis gelistirmek tzere tasarlanan bu
calismada “gida okuryazarligl” ve “sosyal medya” anahtar kelimeleri ile WoS veri tabaninda herhangi
bir kisit getirilmeden arama yapilmistir. Yapilan arama sonucu 1’i kitap bolimi, 21’i makale olmak
Uzere toplam 22 c¢alismaya erisilmistir. Bu ¢alismalarin tarih, yazar, yayin yeri, lilke, arastirma deseni
bilgileri, temel bulgu ve sonuglari betimsel bir icerik analizine tabii tutulmustur. Buna gore, gida
okuryazarliginin sosyal medya ile iliskisine odaklanan ¢alismalarin ilk olarak 2019 yilinda yayimlandigi
ve gorece yeni bir alan oldugu gorilmistir. S6z konusu arastirmalarin is birligi esasina gore
ylrataldiga; yayinlarin saglk odakli dergilerde daha ¢ok yer aldigl; arastirmalarin ¢ogunlukla nitel
arastirma seklinde tasarlandigi gorilmektedir. Gida okuryazarhigi konusunda sosyal medyanin
kullaniminin  olumlu sonuglar vyaratabilme kapasitesi arastirma bulgulari ve sonuclarinda
gozlemlenmektedir. Calisma icerisinde toplanan verilere dair gerceklestirilen betimsel analizde 6ne
¢ikan bulgular, gida okuryazarhg ve sosyal medya iliskisi ile ilgili derinlemesine bir anlayis ortaya
koymaktadir.
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Content Analysis of Published Studies Related to
Social Media and Food Literacy

Bahar Urhan

ABSTRACT

In this study, which was designed to develop an understanding of the relationship between food
literacy and social media, the keywords “food literacy” and “social media” were searched in the WoS
database without any restrictions. As a result of the search, 22 studies, including 1 book chapter and
21 articles, were accessed. The date, author, place of publication, country, research design
information, main findings and results of these studies were subjected to a descriptive content
analysis. Accordingly, it was observed that the studies focusing on the relationship between food
literacy and social media were first published in 2019 and are a relatively new field. It is observed in
the research findings and results that these studies are conducted on a collaborative basis, publications
are more common in health-oriented journals, the studies are mostly designed as qualitative research,
and the use of social media in food literacy can create positive results. With the findings that stand out
in the descriptive analysis of the data collected in this study, it is aimed that the study will contribute
to the literature in terms of providing an in-depth understanding of the relationship between food
literacy and social media based on the available data.
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GIRIS
Gidanin insan hayati Gzerindeki hayati rollyle ilgili merak, insanoglu yerylziinde var oldukg¢a
stregelecek bir rol olmasi bakimindan, bilimin odak noktalarindan biri olmus ve olacaktir. Hayatini ne
pahasina olursa olsun karnini doyurabilmek kosuluyla stirdlirmeye mecbur olan insan, tarih boyunca
yiyecegin Ureticisi, kullanicisi, tliketicisi olmus; tarihte 6rneklerine siklikla rastlanan kitlik olgusu nedeniile
gidanin kélesi olmamak icin modern teknolojileri de ise kosmustur. Teknolojik gelismeler ile malzemeler,
dolayisiyla yiyecekler gesitlenmis, gidanin Gretimi artmis, yiyecegi istifleme, zor giinler igin saklama,
biriktirip satma, tlketeceginden fazla liretme ve sindirebileceginden fazla yeme gibi gesitli dengesiz
durumlar ortaya c¢ikmistir. Dolayisiyla yiyecek ve insanin tarih boyunca ¢ogunlukla problematik olan
iliskisi, modern teknolojiler neticesinde dizginlenemez bir sorun halini almistir. Diinyanin bir yaninda
achktan dlenlerin, diger yaninda ise obeziteden 6len insanlarin olmasi bu sorunun varligina dair en 6ne

cikan kanittir. Dlinya genelinde yilda 11 milyon 6limin yeme aliskanliklarina baglh risk faktorlerinden

kaynaklandig diisiinilmektedir (GBD, 2019).

Kaynaklarin dogru kullanimi, dogadaki dengenin en 6nemli saglayicisidir. Yiyecek kaynaklarinin
dogru kullanimi, yiyeceklerin dogru sekilde tiketimi, sagliga uygun Uretimi, kisilerin bu gibi konularda
bilinclenmesi ve yiyecekle olan iliskisini fayda saglama odakli stratejik bir iliskiye donistiirmesi, modern
zamanlarin (zerinde fazlaca durulan olgularidir. Bu baglamda bilinglenmeye yonelik atilacak adimlarin
konunun cehaletinden uzaklasarak okuryazarliga evrilmesi gerektiginin anlasiimasi ile “gida

=

okuryazarlig!” literatlrde son yillarda sik¢a rastlanan bir kavram haline gelmistir.

Gida okuryazarliginin gesitli tanimlari konunun ne derece beceri ile ele alinmasi gerektiginin
gostergesidir. Vidgen (2014) gida okuryazarligini, “karmasik bir gida sistemi icinde bireysel gida becerileri
ve davranislarinin yani sira gida ile olumlu bir karsilikli iliski gelistirme yetenegi” olarak tanimlamaktadir.
Rawl ve arkadaslar (2008) bu kavrami, “bireylerin saghg gelistirmek icin gerekli gida ve beslenme
bilgilerini edinme, yorumlama ve anlama kapasitesine sahip olma derecesi” olarak tanimlarken; Cullen

ve arkadaslari (2015) ise “karmasik bir gida sistemi icerisinde gida ile olumlu bir iliski gelistirebilme ve gida

secimi konusunda stirdirdlebilir ve bilingli kararlar alabilme becerisi” olarak tanimlamaktadir.

Gida okuryazarliginin basarili bir sekilde tesis edilmesi icin kisilerin tutum ve davranis degisikligi
sergilemesine ihtiyac oldugunu gosteren bu gibi ¢esitli tanimlar gida konusunda egitime dayali bir anlayis
gelistirmenin 6nemine dikkat gekmektedir. Nitekim okullar gida egitimi icin en ideal ortam olarak kabul

edilmektedir (FAO, 2019). Bu baglamda gida egitiminin cocukluk cagindan baslayarak verilmesi gerekliligi,
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okullarin konu ile ilgili merkezi gorevini gézler 6niine sermektedir. Aragtirmalar ilkokuldan baslayarak
ergenlik cagina kadar verilen gida egitiminin, strddrilebilirlik, yemek pisirme ve olumlu saglikla ilgili,
yetiskinlikte de devam eden bir davranis ingasina neden oldugunu ortaya koymustur (Laska vd., 2012;
Lavelle vd., 2016). Ancak Ofsted’in 2018 yilinda yayimladig rapora gore diinyada kapsamli bir gida egitimi
mifredat politikasi tam olarak uygulanmamaktadir. Son yillarda ortaya cikan gida okuryazarlig

kavraminin da bu ihtiyaca cevap verecegi ve gida egitimi eksikligini giderecegi ongorilmektedir.

ARASTIRMANIN METODOLOJiSi

Arastirmanin Konusu, Amaci ve Onemi

Web of science (WoS) veri tabanindan “food literacy” ve “sosyal medya” anahtar kelimeleri ile
herhangi bir kisit getirilmeden 20 Ocak 2025 tarihinde yapilan genel taramada bu anahtar sézctikleri
kapsayan 2019 ile 2024 yillari arasinda yayimlanmis 22 yayin verisine ulagilmistir. Bu yayinlarin igerikleri,
tlrd, alani, yazar bilgisi, anahtar sozcukleri, bulgular ve onerileri, betimsel igerik analizi yontemi ile
incelenmektedir. Calismada betimsel igerik analizi ydnteminin segilme nedeni, makale sayisinin az olmasi
ve bu alanda gergeklestirilmis ¢alismalarin detayl bir incelemeye tabii tutulmak istenmesidir. Betimsel
icerik analizi, onceki calismalarin derinlemesine analiz edilmesini ve bulgularin yorumlanmasini, boylece
belirli bir alandaki egilimleri elde etmeye yaramaktadir (Calik & Sozbilir, 2014) ve bu nedenle ¢alismanin
yontemi olarak secilmistir. Betimsel icerik analizi yontemi ile arastirmaci ele aldigi veriyi derinlemesine
inceleyebilme ve alan bilgisi dahilinde 6ne c¢ikan temalan goézlemleyebilme avantajina sahip
olabilmektedir. Bu yontemin bir diger avantaji ise arastirmalarin teorik cergevesinin, arastirma
modellerinin, verilerinin ve bulgularinin derinlemesine stizgegten gegirilmesi ile gelecek ¢alismalar igin

genel egilimlere dair 6nerilerde bulunabilme olanagi saglamasidir (Cohen, Manion ve Morrison, 2007).

Arastirma Sorulari

Arastirma kapsaminda gida okuryazarligi ve sosyal medya iliskisine dair asagidaki arastirma

sorularina yanit verilmeye calisilacaktir:
1. Yilitibariyla yayimlanan g¢alisma sayisi nedir?
2. Calismalarin yazar sayilari nedir?
3. Calismalar nerede yayimlanmistir?

4. Calismalarin anahtar sozciikleri nelerdir?

m JOURNAL OF SELCUK COMMUNICATION | 2025; 18(2): 717-734 | e-ISSN: 2148-2942 720 [. .]



BAHAR URHAN

5. Galismalarda segilen aragtirma yontemleri nelerdir?
6. Calismalarda secilen veri toplama ve analiz yontemleri nelerdir?

7. Aragtirmalarin bulgular nasildir?

Bulgular

Gida okuryazarligl ve sosyal medya iliskisinin ortaya konulmasi amaciyla WoS veri tabaninda
herhangi bir kisit getirilmeden yapilan anahtar sézciik taramasinda ortaya cikan veriler, konu ile ilgili

egilimi ortaya koymak amaciyla analiz edilmistir.

Tablo 1 Yil itibariyla Yayimlanan Calisma Sayisi

Yil Sayi
2019 1
2020 1
2021 2
2022 5
2023 5
2024 7

Arama sonucu elde edilen yayinlarin yil itibariyla dagilimina bakildiginda ilk galismanin 2019
yllinda yayimlanmasi nedeniyle alandaki ¢alismalarin gérece yeni oldugu goérilmektedir. Ancak vyil
bazinda yayin sayisina bakildiginda 2022 yili itibariyla yayin sayisinin artisa gegtigi, 2024 yilinda ise toplam
yayin sayisinin yaklasik Ggte birinin bu yil icerisinde yayimlandigi goriilmektedir. Bu durumda gida

okuryazarlig ve sosyal medya arasindaki iliskiye dair bilimsel merakin artisa gectigi gbzlemlenmektedir.

Tablo 2 Yazar Sayilarina Gére Dagilim

Yazar Yayin sayisi
Tek yazar 0
Cok yazar 22

Galismalarin yazar sayisina bakildiginda tek yazarli bir galisma olmadigi gérilmektedir. Bu

durumda konunun is birligine dayali olarak arastiriimasinin daha verimli oldugu izlenimi olusmaktadir.

Tablo 3 Dergilere Gore Yayin Dagilimi

Dergi Yayin sayisi
Public Health Nutrition

Health & Social Care in the Community

JMIR Pediatrics and Parenting

Advances in Food and Nutrition Research
Appetite

Applied Physiology Nutrition and Metabolism

P PP NNW
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BMC Nursing

Communications-European Journal of Communication Research
European Journal of Marketing

Food Policy

Frontiers in Sustainable Food Systems

Health Education

JMIR Research Protocols

Journal of the American Nutrition Association
Nutrients

Nutrition Research and Practice

PLOS ONE

Revista Espanola de Nutricion Humana Y Dietetica
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Galismalarin yayimlandigi dergilerin dagiimina bakildiginda sadece bir derginin iletisim alaninda

oldugu dikkat cekmektedir. Bu durumda iletisim alaninda gida okuryazarligi ve sosyal medya iliskisinin

yeterince calisiimadigl ortadadir. Dergilerin genel olarak saglik ve beslenme ile ilgili dergiler olmasi

konunun saglik bilimleri alaninda daha fazla 6nemli bulunduguna isaret etmektedir.

Tablo 4 Birden Fazla Kullanilan Anahtar Kelimelerin Kullanim Sikhgi

Anahtar kelime

Kullanim sayisi

Food literacy

Social media
Nutrition

Education

Diet

Health

Adolescents
Sustainable

Digital health
Intervention
Nutrition knowledge
Nutrition literacy
Mediterranean diet
eHealth

Food marketing
Food choice
Qualitative

Peer

School health promotion
Young adults
Lifestyle
Consumption

Meal kits

Cooking
Hypertension
Diasporas

Salt

Nutrition intervention
Digital interventions
Patient-centered
Resilience

W W W WWPEANNNNNNNNNNNNNNNNNWWWWWWWPS
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Yayinlarda kullanilan anahtar kelimelerin dagiimina bakildiginda en sik kullanan anahtar
kelimelerin gida okuryazarlig, sosyal medya, beslenme ve egitim oldugu goriilmektedir. Bu veriye
dayanarak sosyal medyanin gida okuryazarligl konusunda egitim amagh kullaniimasina odaklanan

calismalarin daha fazla oldugu gorilmektedir.

Tablo 5 Arastirma Tirine Gore Dagilim

Tar Sayi
Nicel 5
Nitel 17

Yapilan arastirmalarin tirlerine bakildiginda sadece 5 galismanin nicel arastirma yontemleri ile
tasarlandig), ikisi deney seklinde olmakla beraber 17 arastirmanin nitel arastirma olarak tasarlandig
gorilmektedir. Arastirma yontemlerinin secilmesi konunun icerigine bagh olarak degiskenlik
gosterdiginden veri setindeki arastirmalarin yontem agirligina bakildiginda, gida okuryazarligi ve sosyal
medya iliskisini arastirmanin gérece verimli yolunun nitel arastirma seklinde tasarlanmis arastirmalar

oldugu disindlebilir.

Tablo 6 Nitel Arastirmalarin Veri Toplama ve Analiz Yontemi

Yayin adi

Veri toplama yontemi

Supporting consumers’ informed

food choices: Sources, channels,

and use of information (2023)

Meal kits in the family setting: Impacts on
family dynamics, nutrition, social and
mental health (2022)

Exploring contexts for using digital food
retail services in Canada: A qualitative
study (2024)

“I use salt. However, | also use soy sauce,
oyster sauce, sometimes chili sauce
and....”: interviews with Australians of
Chinese ancestry regarding reducing salt
consumption for hypertension prevention
(2023)

Emerging adults’ food media experiences:
Preferences, opportunities, and barriers
for food literacy promotion (2023)

Colorful candy, teen vibes and cool memes:
prevalence and content of Instagram posts
featuring ultra-processed products
targeted at adolescents (2023)

“Social food”: Food literacy co-
construction and distortion on social media
(2020)

Yazarlar
Gert W. Meijera,b,*, Klaus G.
Grunertc,d, and Liisa

Lahteenmaki

Kylie Fraser, Penny Love, Karen
J. Campbell, Kylie Ball, Rachelle
S. Opie

Melissa A Fernandez, Jessica
Dugan, Kim D Raine

Alex Chan, Leigh Kinsman, Sally
Wai-chi Chan

Lauranna Teunissen, Isabelle
Cuykx, Paulien Decorte, Heidi
Vandebosch, Christophe
Matthys, Sara Pabian, Kathleen
Van Royen, Charlotte De Backer
Gaston Ares and Florencia
Alcaire, Vanessa  Gugliucci,
Leandro Machin, Carolina de
Leon, Virginia Natero, Tobias
Otterbring

Nadia Steilsa, Zakia Obaidalaheb
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Literatlr taramasi
Yari-yapilandiriimis,
derinlemesine goriisme

Yari-yapilandiriimis,
derinlemesine gorliisme

Yari-yapilandiriimis,
derinlemesine goriisme

Odak grup gorismesi
Kesitsel icerik analizi

Netnografi

2 S



Costly, confusing, polarizing, and suspect:
public perceptions of plant- based eating
from a thematic analysis of social media
comments (2024)

Assessing the effectiveness of a 4-week
online intervention on food literacy and
fruit and vegetable consumption in
Australian adults: The online MedDiet
challenge (2022)

What does healthy eating mean?
Australian teachers’ perceptions of healthy
eating in secondary school curricula (2019)
Social Media Interventions for Nutrition
Education Among Adolescents: Scoping
Review (2023)

Digital Interventions to Promote Healthy
Eating in Children: Umbrella Review (2021)

Effects of a Salutogenic Healthy Eating
Program in Type 2 Diabetes (the SALUD
Study): Protocol for a Randomized
Controlled Trial (2023)

Nutrition-related information on
Instagram: A content analysis of posts by
popular Australian accounts (2023)
Exploring young Australians’
understanding of sustainable and healthy
diets: a qualitative study (2021)
Determinants of dietary and physical
activity behaviours among women of
reproductive age in urban Uganda, a
qualitative study (2020)

The effect of eight-week nutrition
education on nutrition knowledge,
nutrition literacy, and Mediterranean diet
in Turkish adolescents (2023)

Katherine F. Eckert, Sabrina
Douglas, Flora Zhang,

Paula Brauer, Alison M. Duncan,
Jess Haines

Ashley H., Yasser ElGhattis,
Jessica R. Biesiekierski, George

Moschonis

Gail Boddy, Alison Booth and

Anthony Worsley
Yalinie Kulandaivelu, Jill
Hamilton, Ananya Banerjee,

Anatoliy Gruzd, Barkha Patel,
Jennifer Stinson
Rachel Prowse, Sarah Carsley

Kristel C M M Polhuis; Lenneke
Vaandrager, Maria A Koelen,
Johanna M Geleijnse, Sabita S
Soedamah-Muthu
E. Denniss, R.
McNaughton

Lindberg, S.

Rimante Ronto, Golsa Saberi,
Julia Carins, Keren Papier and
Elizabeth Fox

Peter Yiga, Patrick Ogwok, Julian
Achieng, Mary Devota Auma,
Jan Seghers, Christophe Matthys

Gokge Unal, Asli Ugar
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Tematik (sablon) analiz

Tek grup Ontest-sontest
deneyi

Yari-yapilandiriimis,
derinlemesine goriisme

Kapsam belirleme
incelemesi
Calismalarin  sistematik

incelemelerinin semsiye
incelemesi

Yari  koér  randomize
kontrollii ¢alisma

Kesifsel calisma

Yari-yapilandiriimis,

derinlemesine goriisme

Odak grup gorismesi

Tek grup Ontest-sontest
deneyi

Nitel arastirmalarda kullanilan yontemlere bakildiginda; 5 calismanin yari yapilandiriimis
derinlemesine gorisme, 2 calismanin odak grup gorlismesi, 2 calismanin da Ontest-sontest deneyi
seklinde tasarlandigi gorilmektedir. Diger calismalarin literatlir taramasi, kesitsel icerik analizi,
netnografi, tematik analiz, kapsam belirleme calismasi, sistematik semsiye analizi, yari kor randomize
kontrollli calisma ve kesifsel ¢alisma olmak Uizere farkll yontemler izledigi goriilmektedir. Bu durumda
yari yapilandiriimis derinlemesine muilakat yonteminin konunun incelenmesinde agirlikli olarak tercih

edildigi gortlmektedir.

Tablo 7 Nicel Arastirmalarin Veri Toplama Yéntemi, Orneklem Sayisi, Analiz Yontemi

Yayin adi Yazarlar Veri toplama yéntemi  Orneklem sayisi
How gender, education and Danielle Gallegos, Rebecca Anket 1010
nutrition knowledge contribute to McKechnie, Ryan
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food insecurity among adults in
Australia (2021)

The Relationship of Food Literacy
and Sustainable Consumption
Behaviors with Anthropometric
Measurements during the Covid-
19 Pandemic Period: A Sample
from Turkey (2024)

Food-related media use and eating
behavior in different food-related
lifestyle  groups of Korean
adolescents in metropolitan areas
(2024)

Nutrition knowledge and health
vulnerability of mothers of pre-
school children in north-central,
Nigeria (2024)

Food for teens: how social media is
associated with adolescent eating
outcomes (2021)

McAndrew Rebekah

Russell-Bennett, Geoff

Smith

Cansu Celik, Perim Fatma Anket 200
Tirker, Hilal Caliskan

SooBin Lee, Seoyoung Anket 392
Choi, Se Eun Ahn, Yoon

Jung Park,

Ji-Yun Hwang, Gaeun Yeo,

Jieun Oh

Bosede Alice Omachi, Yari-yapilandiriimis, 450
Annette van Onselen, derinlemesine

Unathi Kolanisi gorisme

Yara Qutteina, Lotte Anket 1002

Hallez, Maxime
Raedschelders, Charlotte
De Backer, Tim Smits

Nitel arastirmalarda kullanilan yontemlere bakildiginda; 5 calismanin sectigi ydntemi nicel olarak

nitelendirdigi goriilmektedir. Bu calismalarin 4’Ginlin anket yontemini sectigi, 1 arastirmanin da yari

yapilandirilmig milakat yontemini 450 katilimciyla gergeklestirmek suretiyle gergeklestirdigi arastirmayi

nicel verilerle sonuglandirdigi ve arastirmalarini nicel olarak tanimladigi gérilmektedir.

Tablo 8 Arastirmalarin temel bulgulari

Yayin adi

Temel bulgu

Supporting consumers’ informed
food choices: Sources, channels,
and use of information (2023)

Meal kits in the family setting: Impacts
on family dynamics, nutrition, social
and mental health (2022)

Exploring contexts for using digital food
retail services in Canada: A qualitative
study (2024)

“l use salt. However, | also use soy
sauce,

oyster sauce, sometimes chili sauce
and....”: interviews with Australians of
Chinese ancestry regarding reducing
salt consumption for hypertension

prevention (2023)
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Gida uriinleri hakkindaki saghk ve surdirilebilirlik bilgileri, farkli
cikarlara sahip cesitli kaynaklardan gelmekte ve bu da tiketicilerin
hangi kaynaklari kullanacaklarini ve hangilerine gliveneceklerini
bilmelerini zorlastirmaktadir.

Kadinlar, yemek setlerinin gida ile ilgili karar verme sireglerini
azaltarak zihinsel yuklerini azalttigini, yemek hazirlhigina aile
kattlimini artirdigini ve gida okuryazarhgi igin firsatlar sundugunu
belirtmistir. Yemek setleri, disarda yemeyi azaltarak beslenme
acisindan yogun 6glnler ve Ulusal diyet kilavuzlariyla uyumlu
porsiyon boyutlari saglamaktadir.

Yas, cinsiyet, yasam tarzindan bagimsiz olarak, dijital gida
perakende hizmetlerini kullanma baglamlari benzerdir. Bu
hizmetler gida alimini ve hazirhigini kolaylastirmakta ancak bu
kolaylik gida okuryazarligina zarar verebilmekte.

Tuz tiketimini azaltmak icin dort kolaylastirici: 1) saghk yararlarina
dair bireysel algilar 2) tuz alternatifleri 3) dijital bilgi 4) farkindalk.
Engeller: 1) belirgin olmayan olumsuz fiziksel degisiklikler 2)
yetersiz saghk egitimi, 3) gizli tuz, 4) yetersiz gida okuryazarligi 5)
fiyatlandirma 6) yogun yasam tarzi 7) distk duyarlilik 8) bireysel
gida tadi tercihi ve pisirme aliskanhklari
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Gida medya mesajlari, icerigi eglenceli, ilgi cekici ve cekici bir
sekilde sunarak ve popller gida kisiliklerini 6ne c¢ikararak
gelismekte olan yetiskinlerin dikkatini ¢ekmekte. Gida medya
mesajlari gida okuryazarligini hem gelistirir hem bozar.

Grafik tasarim ve ergen dili, ergenleri hedef alan pazarlamanin en
yaygin gostergeleri. Ergenlere yonelik paylasimlarda ¢ogunlukla
atistirmaliklar ve istege bagh gidalar tanitilmis. Ergenleri
hedefledigi ve hedeflemedigi belirlenen paylasimlarin igeriginde
farkhliklar gozlemlenmis.

Gida okuryazarhgi sosyal bir ortamda olumlu veya olumsuz olarak
birlikte insa edilebilir.

Temalar: 1) Gida etigi 2) Gidanin satin alinabilirligi ve erisilebilirligi
3) Gida sistemi paydaslarina givensizlik 4) Beslenme davranisi,
saglk ve cgevre ile ilgili inanglar 5) Bitkisel proteinlerin duyusal
yonleri

Sosyal medya, gida okuryazarligl yoluyla yetiskinlerde meyve ve
sebze tlketimini artirma potansiyeline sahiptir.

Hane halki gida giivensizliginin belirleyicileri agisindan erkekler ve
kadinlar arasinda farkliliklar mevcuttur. Egitim, kadinlar arasinda
hane halki gida glivensizligi ile dnemli dlgtde iliskili.

Saglikl beslenmenin 6gretilmesi ergenlerin ve ailelerinin sagligina
ve refahina yardimci olur. Ogretmenlerin saghkli beslenme
konusundaki bilgi ve gorisleri ilgi alanlari, yasam deneyimleri,
egitim ve istihdam gegmisleri ile iliskilidir.

Mudahaleleri uyarlamak, pratik icerik sunmak, anlamli akran
destegi saglamak ve aileleri ve topluluklari dahil etmek basaril
miidahaleleri kolaylastirmistir.

Cocuklarda saghgin gelistirilmesine yonelik politika ve program
kararlarini destekleyecek kanit icin dogrulanmis o&lgclimlerle
degerlendirilen dijital midahale tirlerine ait ortak tanimlara
ihtiyag vardir.

SALUD programi somut, web tabanli bir ara¢ olarak hizmet
verebilir. Nicel ve nitel 6lciimlerin bir araya getirilmesi, etkilerin
kapsaml bir sekilde degerlendirilmesini saglar. Bu bilgiler, T2DM
miidahalelerinin daha da optimal hale getirilmesi icin kullanilabilir.
Kadinlarin %87,2'si ve erkeklerin %40"1 surdirilebilir beslenme
kavramini daha 6nce duymus. Siirdlrilebilir Tiiketim Davranisi
toplam puan ortalamasi kadinlarda erkeklere kiyasla istatistiksel
olarak anlamh derecede vyiiksek. Kendini Algilama Gida
Okuryazarhgl puan ortalamalari ile cinsiyet arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski var.

Instagram iceriklerinde bes kapsayici tema bulunmaktadir: 1)
yemek tarifleri ve yemek fikirleri; 2) gida, besin ve takviyeler ve
bunlarla iliskili saghk sonuglari; 3) fiziksel gériiniim ve viicut agirhig
ile ilgili hedeflere ulagsmada beslenmenin roli; 4) gida
okuryazarlig ve 5) evde yemek pisirme ve egzersiz yapma

Medya aracili beslenme egitimi programinin uygulanmasi,
beslenme aliskanliklarina yliksek dizeyde ilgi duyan ergenler
arasinda saglkli  beslenmeyi tesvik edebilir. Beslenme
aliskanliklarina ilgisi dusik olan ergenler icin ise, gida
okuryazarligini artirmaya odaklanan bir egitim programinin
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uygulanmasi saglikh beslenmenin tesvik edilmesinde faydal
olabilir.

Anneler arasindaki diyet gesitliligi, Nijerya'da ve gida glvensizligi
yasayan gelismekte olan (lkelerde yemek kalitesi ve saglik
sonuglarinin gigli belirleyicileri olan annelerin sosyo-ekonomik
durumu ve viicut kitle indeksi ile iliskilendirilmistir.

Gida okuryazarhgi, temel gida sosyal medya maruziyeti ve temel
gida alimi arasindaki pozitif iliskiye aracilik etmistir. Saghk
profesyonelleri, ergenler arasinda temel gidalarin tanitiminda
sosyal medyayi kullanabilir.

Geng vyetiskinler daha siirdirilebilir beslenme uygulamalarini
benimsemeye motive ancak bireysel ve ¢evresel faktérler bunu
yapmalarini engellemekte.

Mevcut kilturel inanglar, saglkh beslenme 6nerilerinden farkh
beslenme ve fiziksel aktivite davraniglarini tesvik etmektedir.

Ergenlerin gerekli bilgi ve deneyime sahip olmalari, saglikh
beslenme aliskanliklarinin gelismesine yardimci olur, obezite gibi
kronik hastaliklar 6nlenebilir. Ergenlerin yeme davranislarini
iyilestirmek icin internet ve sosyal medya, okul/ev gida ortami da

dikkate alinmalidir.

Arastirmalarin temel bulgularina bakildiginda; gida tiiketimi ile ilgili bilgilerin sosyal medya
aracihg ile farkli kaynaklardan gelebildigi bu durumun glivensizlik yarattigi ve gida okuryazarlig
gerekliliginin altinin ¢izildigi gérilmektedir. Paylasilan iceriklere bagl olarak sosyal medya kullanicilarinin
hem olumlu hem de olumsuz etkilenebilecegi distinilmektedir. Sosyal medya araciligi ile renkli icerikler
ile pratik bilgiler sunmanin gida okuryazarligina olumlu katki sagladigi soylenebilir. S6z konusu
iceriklerden ailelerde gida saglama roll daha yiksek olan kadinlarin ve yanlis gida tiiketimine ve buna
bagh saglk sorunlarina daha acik olan ergenlerin gorece fazla etkilendigi goriilmektedir. Saghk
profesyonellerinin gida okuryazarligini tesvik etmek amaciyla sosyal medyadan faydalanmasinin
gerekliligi ve geng yetiskinlerin sosyal medya araciligi ile verilen gida tiiketimine dayali saglik mesajlarina
karsi gorece olumlu cevap verebilecegi bulgular dikkat cekmektedir. Gida okuryazarligini sosyal medya
aracihigr ile tesvik etmenin halk saghgi agisindan olumlu yanlarn oldugu vurgusu ayrica dikkat ceken

bulgular arasinda yer almaktadir.

SONUC ve TARTISMA

Gida okuryazarligl ve sosyal medya iliskisini ortaya koymayi amaglayan ¢alismalarin 2019 yilinda
gerceklestiriimeye basladigl, s6z konusu calismalarin yillar icerisinde artan bir ivme yakaladig
gorilmektedir. 2019 yilinda yapilan arastirma sayisi 1 iken 2024 yilinda bu sayinin 7’ye ¢ikmasi konuya
dairilginin artan bir seyirde ilerledigini gozler oniine sermektedir. Calismalarin yazar sayisina bakildiginda,
en az 2 en fazla 8 yazarli galismalar oldugu gorilmus, tek yazarl bir yayina rastlanmamistir. Bu durumda
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konu ile ilgili galismalarin is birligi gerektirdigi izlenimi olusmaktadir. Calismalarin yayimlandig dergilere
bakildiginda sadece bir derginin iletisim alant ile bir yayinin da pazarlama ile ilgili bir dergide yayimlandig
gorulmektedir. Diger 20 yayinin yayimlandigi dergilerin gida, beslenme ve saglik ile ilgili dergiler olmasi
dikkat ¢ceken bir bulgudur. En fazla yayinin halk sagligi ve beslenme konusunda yayin yapan bir dergide
bulunmasi gida okuryazarligi ve sosyal medya iliskisinin halk sagligi ile yakindan ilgili oldugu izlenimi
yaratmaktadir. Calismalarin anahtar sézclklerine bakildiginda en fazla kullanilan anahtar sézctiklerin
siralamasinda egitim kelimesi dikkat cekmekte, sosyal medya araciigi ile gida okuryazarligl egitimi
imkanina dikkat gekildigi dustinilmektedir. Calismalarda secilen arastirma yontemlerine bakildiginda
agirlikl olarak nitel arastirmalar tasarlanmis oldugu gorilmektedir. Bu durumda konunun arastiriimasi
icin en verimli arastirma bigiminin nitel ydntemler kullanmak oldugu dustnilebilir. Calismalarin nitel
arastirma yontemlerinden biri olan yar yapilandiriimis derinlemesine gériisme yéntemine daha sik
basvurmus olmasi konu ile ilgili calismalarda yontem secimi konusunda sonraki ¢alismalara fikir vermesi
bakimindan 6nemli bir bulgudur. Arastirmalarin temel bulgu ve sonuglarina bakildiginda gida
okuryazarlig ve sosyal medya iliskisinin giderek daha da 6nemli hale gelecegini 6ngérmek mimkinddir.
Zira, gida okuryazarlig1 hakkinda bilinglendirilmesi gorece 6nemli olan kadin ve geng yetiskinlerin, sosyal
medya aracilig ile egitilmelerinin miimkiin olduguna dikkat ceken bulgular siklikla gériilmektedir. Sosyal
medya iceriklerinin tasarlanmasi ile ilgili faydali dnerilerin yer aldig1 calismalar ve saglik profesyonellerinin
uygulamalarina isik tutabilecek tavsiyeler gbze carpmaktadir. Ayni zamanda sosyal medya araciligi ile
olumsuz bilgilerin ve bilingsiz gida tiiketiminin yayilabilecegine de dikkat ¢eken calismalarin gida
okuryazarligl konusunda sosyal medyanin olumlu/olumsuz etkileri oldugu konusunda hemfikir oldugu

gorilmektedir.

Gida okuryazarlig ve sosyal medya arasindaki iliskiyi ortaya koymaya yonelik yapilan mevcut
arastirma araciligi ile s6z konusui iliskinin boyutlari ve 6nemli noktalari konu ile ilgili yapilmis aragtirmalar
araciig ile ortaya konmaya calisilmistir. Calismanin sonuglari sosyal medyanin gida okuryazarlig
konusunda halki egitmek amaciyla faydali bir kullanim alani sunacagini gostermektedir. Gida
okuryazarliginin geng yetiskinler ve ailenin gida hazirlama konusunda ¢ogunlukla bel bagladigi kadinlar
tarafindan 6nemli bulunmasini saglamak icin sosyal medya iceriklerinden faydalanmak mimktindur.
Tulketicilerin sosyal medyada karsilastiklari icerikleri elestirel gbzle degerlendirmesinin ve gida tiiketimi
konusunda bilinglenmesinin genel halk saglig agisindan oldukga 6nemli oldugunun tekrar altini cizmekte
yarar vardr. ilerleyen calismalarin kadinlar ve ergenlerin yani sira farkli gida tiiketici kitleleri ile de

gerceklesmesi nerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

The correct use of resources is the most important provider of balance in nature. The correct use
of food resources, the proper consumption of food, the production of food by health, the awareness of
people on such issues, and transforming their relationship with food into a strategic relationship focused
on providing benefits are the phenomena that are emphasized a lot in modern times. In this context,
“food literacy” has become a frequently encountered concept in the literature in recent years with the

realization that the steps to be taken towards raising awareness should evolve from ignorance to literacy.

Various definitions, such as these, which show that people need to exhibit attitudinal and
behavioral changes to successfully establish food literacy, draw attention to the importance of
developing an educational understanding of food. The concept of food literacy, which has emerged in

recent years, is anticipated to respond to this need and address the lack of food education.

In a general search from the WoS database on 20.01.2025 without any restrictions with the
keywords “food literacy” and “social media”, 22 publications published between 2019 and 2024 covering

these keywords were found.

Looking at the distribution of the publications obtained as a result of the search by year, it is seen
that the studies in the field are relatively new since the first study was published in 2019. However,
looking at the number of publications by year, it is seen that the number of publications started to
increase as of 2022, and in 2024, approximately one-third of the total number of publications was
published in this year. In this case, it is observed that scientific curiosity about the relationship between

food literacy and social media has increased.

When the number of authors of the studies is examined, it is seen that there is no single-author
study. In this case, it appears that it is more efficient to investigate the subject collaboratively. Looking at
the distribution of the journals in which the studies were published, it is noteworthy that only one journal
is in the field of communication. In this case, the relationship between food literacy and social media has
not been sufficiently studied in the field of communication. The fact that the journals are generally
related to health and nutrition indicates that the issue is considered more important in the field of health
sciences. When the distribution of the keywords used in the publications is examined, it is seen that the
most frequently used keywords are food literacy, social media, nutrition, and education. Based on this
data, it is seen that more studies are focusing on the use of social media for educational purposes in food

literacy. When the types of the studies are analyzed, it is seen that only 5 studies were designed with
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guantitative research methods, and 17 studies were designed as qualitative research, two of which were
experiments. Since the choice of research methods varies depending on the content of the topic, it can
be considered that the relatively efficient way to investigate the relationship between food literacy and
social media is research designed as qualitative research. When the methods used in qualitative research
are examined, it is seen that 5 studies were designed as semi-structured in-depth interviews, 2 studies
as focus group interviews, and 2 studies as pretest-posttest experiments. Other studies followed
different methods such as literature review, cross-sectional content analysis, nethnography, thematic
analysis, scoping study, systematic umbrella analysis, semi-blind randomized controlled trial, and
exploratory study. In this case, it is seen that the semi-structured in-depth interview method is
predominantly preferred in examining the subject. Looking at the methods used in qualitative research,
it is seen that 5 studies characterized the method chosen as quantitative. It is seen that 4 of these studies
chose the survey method, and 1 study concluded its research with quantitative data and defined its
research as quantitative by using the semi-structured interview method with 450 participants. When the
main findings of the studies are examined; it is seen that information about food consumption can come
from different sources through social media, which creates insecurity and underlines the necessity of
food literacy. It is thought that social media users can be affected both positively and negatively
depending on the content shared. It can be said that providing practical information with colorful
content through social media contributes positively to food literacy. It is seen that women, who have a
higher role in providing food in families, and adolescents, who are more vulnerable to improper food
consumption and related health problems, are relatively more affected by these contents. It is
noteworthy that health professionals should utilize social media to promote food literacy and young
adults may respond relatively positively to health messages based on food consumption through social
media. The emphasis on the positive aspects of promoting food literacy through social media in terms

of public health is also among the noteworthy findings.

Through the current study, which aims to reveal the relationship between food literacy and
social media, the dimensions and important points of this relationship have been tried to be revealed
through research on the subject. The results of the study show that social media can be a useful tool for
educating the public about food literacy. It is possible to utilize social media content to ensure that food
literacy is seen as important by young adults and women, on whom the family often relies for food
preparation. Again, it is important to emphasize that it is important for public health that consumers

critically evaluate the content they encounter on social media and raise awareness about food
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consumption. It is recommended that future studies be conducted with different food consumer groups

in addition to women and adolescents.
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