J. L. MORENO PSIKODRAMA METODUYLE
BIR HASTA KEMANCIYI NASIL Ivi ETTI.

Nurettin Sazi Kosemihal

. ! . .
«Sociometry» «Psychodrama» ve «Sociodrama» nin kurucusu olar J.

L. Moreno 1892 de Biikres’de dogmus, tip 6grenimini ve uzmanhgmi Vi-

yana’da yapmig bir psikiatrdir. Moreno tip bilgisini felsefe kiiltiiriiyle
desteklemeyi de ihmal etmemis, Freud’den bagka ozellikle Bergson, Marx
ve Alman fenomenologlarini incelemis 1925 yilinda da Amerika’ya goc et-
mistir. Freud nasil psikiatriden psikanalize psikolojiye ge¢migse Moreno
da psikiatriden Sosyometriye yani sosyolojiye gecmistir.

Moreno’nun hayati, eserleri, psikodramasi hakkinda fikir edinmek
isteyenler iki y1l dnce ¢ikan «Cybernetics, Sociometry, Mlcrosocmlogle»
(*) adli incelememe bagvurabilirler.

Asagidaki satirlarda Moreno'nun, sahne nevrozluguna ugramig bir

i kemanciyr psikodrama metoduyla nasil tedavi ettigini goreceksiniz. Mo-

reno bu incelemesini ilkin 1939 da «Sociometry» dergisinin Nisan sayisin-
da; «Creativity and Cultural Conserves - With special Reference to Mu-
sical Expression» ba§hg1y1e, sonra da «Psychodrama» (Beacon House, New
York, 1956) adli kitabinda baz ilavelerle «Psychomusic» ba§11g1yle cikar-
magtir. (Boliim VII, sahife 285 - 314).

Hastanin derdi : — A. S. kirkbes yaglarinda, Amerika’da taninmig bir
orkestranin bag kemancisi, besteler yazmakta, bir musiki okulunu idare
etmekte. Yalniz biiyiik bir derdi var: Sahnede dinleyiciler 6niinde calar-
ken.sag elinde, yayda bir titreme basgdsteriyor. Yay1 zaptedeyim derken

(1) N. S. Késemihal «Cybernetics, Sociometry, Microsociologies, Sosyoloji Der-
gisi: Say1 13 - 14, sahifa 58 - 89, Istanbul Matbaas:, 1959 (Istanbul Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi yayinlarindan).

Ayrica Sosyoloji Dergisinin 10 - 11 Numarah sayisinda Morenonun <Socio-
metrys si, ve «Who Shall Suwive» adli eseri lizerine bir incelemem vardir. Sahi-
fa 201 - 208, Fakiilteler Matbaas:1 1956.
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de sesler biitin glizelligini kaybediyor, soguk olii bir hal aliyor. Kendi

kendine caligirken, karisi gibi yakinlarina, pgrencilerine calarken bu hal

gelmiyormus.

Tedavi metodu : — Moreno hastasini tedavide kendi bulusu olan psi-
kodrama teknigini kullanmaktadir. 1925 yilinda Amerika’ya goc eden Mo-
reno, daha Avrupa’da, Viyanadayken Freud’in psikanaliz teknigini birak-
migt1. Gergekten psikodrama, hastay1 psikanaliz gibi hayattan, gercgeklik-
ten uzaklagtirmamakta ginlikk hayatini oldugu gibi bitln canliligiyle
«Tedavi Tiyatrosu»nda yasatmaktadir. Hasta ginlik hayatinda kemani
hig¢ elinden birakmamaktadir. Onun igin tedavisi de tedavi tiyatrosu sah-
nesinde kemaniyle ve zaman zaman degigen bagka basgka dinleyiciler

oniinde yapilacaktir.

Saz : — Hastanin sazi, kemani bir «Stradivarius» dur. Sanat¢inin sana-
tiyle ilgili turld amilleri arasinda bagta sazi gelir. Saz organizmaya ya-
banct bir geydir. Sanatgl caligmayla, zamanla sazini da kolu bacagl gibi
kullanir. Baz1 gocuklarda yiiriime konugma korkusu oldugu gibi, saza da
boyle bir korku olabilir. Keman gibi organizma dig aletlerde bu korku-
nun belirmesi daha kolay olur. Saza uyma da Aletlere gore degisir. Orne-
gin kemanda sag el yaya, sol el kemana uymak zorundadir. Keman cal-
mak icin sag kolun, sol kolun, parmaklarin iglemesi gerekir. Iste her han-
gi bir sebeple aletle kollar parmaklar arasinda bir uygunsuzluk olabilir.

Burada hastamizin zoru sag elinde, yayda.. bu tiirli bir titreme hizh tem- -

poda, yumusak ¢almada, kuvvetli calmada, her hangi bir musiki anahta-
riyle yazilmig notalarin okunmasinda gelebilir.

Bundan bagka her sanatgl sazina kisisel bir takim duygularla baglh-
dir. Ornegin hastamiz, kimsenin kemaniyle calmasini istemez, sinirlenir.

Sanat¢inin miinasebette oldugu ikinci sey: caldig1 eserlerdir. Bunlar
bagkalarinin yarattig bir takim donmus kalip (conserves) lardir.

Uciincii 4mil de ekonomik miinasebettir. Hastamiz bu «Stradivarius»
markali keman: elde etmek igin ¢ok nemli bir paray1 gozden gikarmig-
tir. Simdi bu keman onun gelir kaynagt..

Orkestra : — Bir musikici sazindan bagka, iiyesi bulundugu ve bir-
likte caldig topluluga oskestraya da uymak zorundadir. Sanatg1 saziyle,
orkestra denen bu biitiiniin bir parcasidir. Orkestranin calacagi bir eserde
her bir iiyenin belirli bir pay1 vardir. Bir senfoni, bu cesitli sazlarin kar-

silikli etkileriyle meydana gelir. Bu kargihikh etkiye «Musiki Telesi»

(Musical Tele) denebilir.
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Bir senfoni bir «kiiltiir atomu» dur, sosyal atom ve sosyal yapinin
estetik bir benzeridir. Burada da Tanrmin diinyayr yaratmasi gibi bir
durum goriinmekte.. Orkestrada herkesin bir yeri ve gorevi vardir, bir
sef idare eder, kargilikli etkiden senfoni dogar.

Bundan sonra bir insan ve sanat¢i olarak musikicinin orkestradaki
yeri gelir. Hastamiz yiizden fazla iiyesi olan biiyliik bir orkestranin bag
kemancisi. Durumu, orkestradaki diger kemancilardan farkli demektir.
Hastamuz orkestra iiyelerinin, ozellikle birinci ikinci kemancilarin ken-
disi hakkindaki duygularina diigiincelerine son derecede hassas.

Orkestra sefiyle hastamiz arasindaki kargilikli tele miispet. Orkes-
trada hastamizin bagkemancilik yerine goz dikmis li¢ kuvvetli liye var.
Biri yaninda oturan iyi bir fransiz kemancisi, biri usta bir italyan ke-
manci, biri de Avrupa’da yetigmis bir iiniversite profesorii.. Ucii de onu
ksikanmakta.. Hastamiz, bunlarin kendisini devirmek igin firsat bekledik-
lerini, calarken gozlerini kendisine diktiklerini, alayll bakiglarla gildik-
lerini sOylemekte... '

Hastanin Sosyal Atomu: — Hastamizin 6zellikleri sosyal atomunda
aranabilir. «Tele» sinin niceligi olgiilince, giiciiniin biiylik bir kismini
sanat hayatina, orkestrayla olan miinasebetlerine harcadigi gorilir. Bu
giiciin pek az bir kismi ailesine arkadaglarina ayrilmigtir. Sosyal atomu
kesin olarak ikiye boliinmiigtiir. Bu iki diinyanin da birbirleriyle hemen
hemen miinasebeti yok gibidir. Birini &tekinden ayri tutmaga caligir.
Meslekdaglarini eve gagirmaz, ailesine bagh olanlarin da konserlerine
gelmesini istemez. Karisi iki yildir konserlerine gelmemistir. Hastaya,
ailesi manasiz 6nemsiz bir gey gibi goriinmekte. Bilgi edinmek i¢in ken-
disinden bagka ailesinin baglica tiyeleriyle de gériigiilmiigtiir. Tedaviye
bagladig1 zamanki durumu «Sosyogram I» de gosterilmigtir. -

Bir akil hastaligindan dlen babasi oglundan, sikdyetciydi, ogul da ba-
bay1 sevmiyordu. Anne ile ogulun da aras: iyi degildi. Baba ¢liince anne
ofluyla yani hastamizla oturmadi. Yalniz yasamay: tercih etti. Biiyiik
anne evden ayrilmamig ama kimsenin kendisinden hoglanmadigini anla-
dig1 icin intihar etmis. Hasta ablasiyle de anlagamiyordu. Ablas: kocasiyle
ayni evin gati1 katinda oturmaktaymis, hastamizla gecinemedigi, kavga
ettigi icin gliniin birinde o da intihar etmig. O zamandan beri abla kar-
degiyle dargindir, ayri bir evde oturmaktadir.

Kiiciik kiz kardesi, babasinin gozdesiydi, bu yiizden hastamiz kii¢iik
kiz kardegini kiskanirmig. Kiz kardeg sonradan evlenmig, komsu sehir-
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lerden birine yerlesmis, ama yillardir birbirlerini gormemigler. Karisr
musikiden anlamamakta, hafif musikiyi klasik musikiden daha g¢ok sev-
mekte... Cocuklar1 yoktur. Hastammz kaymn baba kayin anasiyle ayni ev-
de oturmakta, ama aralarinda gekigme hig eksik degil.

Sumils LMD WGk

KAYIN WAYIN o L. 3
BABAS! eirikanNEss  ABHAST  ENWTESD  pyacegi
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YZEL WAYATI SANATC! HAYATI ) O wADIN

«Sosyogram I» hastanin kendi kendisiyle olan miinasebetini yani
«Autotele» sini de gostermektedir. Ozel hayatindan hi¢ memnun degil.
Aile bag cok zayif. Cocuk istemiyor. Akl fikri biiyik bir sanatc¢i olmak-
ta... Kendine cok giiveniyor. Yaraticl giicline inanmakta, yaratic egosuna
cok siddetli bir miispet tele duymakta. Ama hastalandiktan sonra kendi-
ne olan giiveni sarsilmigtir. Hayatini ménalandiran sanat miinasebetleri
bozulmustur. Intihar etmeyi diisiinmis. Derdine hig bir gare bulamayinca

- da akil hekimine, Moreno’ya bag vurmus.

Kisilik, hayatta pargalanarak iki yonde yol alir, Kisiligin bu parca-
lanmasi, ikiye boliinmesi, bir hastalifin degil de tabil bir geljsmenin so-
nucudur. Bu yollardan biri sanatgnin ozel Kkisiligidir, dogumla baglar
liimle biter. Oteki de hayatin her hangi bir aninda baglayan tiirsel
(Specific) artistik olugumu (process) dur.

Hastamizda bu artistik yaratma olusumu, ¢ok kiiciik yasta kemana
bagladig: siralarda belirmistir. Bu artistik yaratic1 olusum insan hayatinin
her hangi bir devresinde dogdugu gibi her hangi bir devresinde de Ole-
bilir. Bu yaratic1 egonun dogumu, biyolojik dogumla bir olmadig gibi,

B A



.83 —

yaratict olusumun 6liimii de biyolojik oliimle bir degildir. Bu iki olusum
bazan birbirlerine simsiki bagh olabilir, ama bunlar: ayr ayr: incelemek
daha yerinde olur. Yaratici dahilerde bu artistik yaratici olugum, biyolo-
jik kisiligi hemen hemen tamamiyle hiikmii altina alir. Yaratici ego, ozel
egoyu yikip yok edebilir. Onun igin yaratic: dahilerin kisiligi kendine ve
sosyal atomunun iiyelerine son derecede zalimdir, sadece yarattig1 eser-
le ilgilidir.

Hastamiz da insanlardan ¢ok, esya senbol ve rollerle ilgilidir. Bu mii-
nasebeti gosteren yeni bir Sosyogram cizilmistir. «Sosyogram II», «Sos-
yogram I» in bir tamamlayicisidir. Hastamizin sosyal atomunu biitiinty-
le gostermektedir.

Yimao. bie Yompozisvon Qirelmani Arkaday  Keman Orkestra Dinleyici  Psikialr

Vigres Chavsion Senfon Alet  Yay Set + vabancl — 4-:
Dosl Gye + Aile - —
; f !
+

+ + + B‘?unci -~ More no

Desthoven Deethoven Kongerto
Nendelschm

Diyman Gya

fffretm:n Besteci . ‘grkest ra Solist

olara olarak ity olarak  plarak

Sosyogramda goriildiigii lizere Keman temel senboldiir. Bu alete olan
tele ikiye bolinmiigtiir. Biri kemana, biri de yaya... Saz icin harcadif
zaman kemana olan baglihigini géstermektedir. Kemanin elinden disme-
digi zaman yok gibidir. Chausson’un Si bemol Major op. 20 senfonisiyle,
Beethoven’in Re Major op. 61konsertosuna telesi pozitif. Olmiig olan ke-
man 6gretmeni T. A. nmin da eli titrermig. G. R. bir musiki 6grencisiymis,
¢ok ‘sevdigi genclik arkadasi, sonradan cildirm-s, bir akil hastanesine ya-
tirilmig. Sosyogram II de orkestra iiyelerine besledigi pozitif ve negatif
teleler de gosterilmistir. Bunlarin biiyiik bir kismina telesi negatif €0
kadarini kendine diigman sayiyor. Bunlar pek iyi tanimiyor ama hep-
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sinin kendisini kiskandigina inanmig. Hepsinin aleyhinde konugtuklari-
n1 saniyor. Hastamiz orkestrayla solo galarken kendini zayif duymakta, or-
kestra sefinin kendisini gayrete getirmesine kargihk ilk sirada oturan
iki kemancimin kendisini yikmaga caligtiklarimi soylemekte... Dinleyici-
lerden yalmz dostlara ve ogrencilere telesi pozitif, yabancilar kendisini
rahatsiz etmekte. Aile iiyelerinden rahatsiz olmuyor, ama konserlerine
gelmelerini de pek istemiyor. Yaratici bir insan olarak hastanin kendine
olan telesi yani «Autotele» si Oogretmen, besteci, orkestra iiyesi ve solist
olarak dorde bolinmekte.. Kendine olan «autotele» si yalmz solist olarak
negatif, tekilerin hepsi pozitif. Tedavi bagladiktan sonra hekimine .(Mo-
reno) «tele» si de pozitif olarak gelisti.

Teshis icin yapilan deneyler: — Bazl hastalar vardir, hekimi ¢ok si-
kintili duruma dugiirirler. Zihinsel bir bozukluklar: varsa bundan kurtul-
mak istemezler. Kurtulunca yaraticiliklarini kaybedeceklerini sanirlar.
Bunlar saghik halinin, akil dengesinin yaraticiliklarini oldiirecegine ina-
nirlar, Moreno’nun bagariyla tedavi ettigi gair bir akil hastasi, iyilestik-
ten sonra yaraticiik guclinii kaybettigini iddia etmis, hasta halini ara-
maga baglamig. Boylece yaraticihigini tekrar kazanacagimi ummaktaymis.

iste hastamiz A. S. de boyle bir tipin miikemmel bir ornegiydi. Ya-
ratic1 bir musikici olmak igin Moreno’ya bagvurmustu. Engellerle kargi-
lagmig bir yaratici olduguna inaniyordu. Kotii cinsl hayallere, kumara
duskiindi, kendini suclu duyuyor, sikinti icinde kivraniyordu. Huysuz
bir koca ve evlad oldugunu biliyordu. Ama bukhuysuzluklardan kurtul-
mzktan da korkuyordu. Bunlar gidince yaraticilif da yok olabilirdi.

Moreno hastasmi bilinen psikiatrik metodlardan biriyle tedaviye gi-
rigti. Hastanin 5zel benligini uyku halinde birakarak yaratici benliginin
gelismesini yakindan incelemeye koyuldu. Ilkin yaratict olugumunun
(process) yanliglarini bularak bunlar1 diizeltme carelerini aradi.

Hastanin durumu «Tedavi Tiyatrosu»nda (Therapeutic Theater) in-
celendi. Teshis igin tiirli deneyler yapildi. Hastaya elinde keman, yaysiz
calma hareketleri yaptirilds; elinde yay, kemansiz calma hareketleri yap-
tir1ld1; kemansiz yaysiz ama sanki ikisini de elinde tutuyormug gibi cal-
ma hareketleri yaptirildi. Dinleyicisiz caldirildi, dinleyici oniinde ¢aldi-
rldi Solo galdirldi, Notadan caldirldi, ezbere caldirildi, yumusak eser-
ler kuvvetli eserler ¢aldirildi, aklina eseni ¢almasi istendi, hiddeti sevgiyi
bildiren pargalarin o anda icinden dogdugu gibi calinmasi istendi.

flk deneyde hasta yaysiz galdl. Sanki elinde yay varmig gibi sag eli-
ni agag yukar: gotiirdi getirdi. ikinci deneyde kemansiz galdl, sanki ke-




mant tutuyormus gibi sol elini teller iizerinde gezdirir gibi hareketler
yapti. Uclincii deneyde de ne yay ne de keman kullandi. Biitlin bu de-
neylerde bildigi bir parcay: goziiniin dniine getirmesi istendi. Sanki yal-
niz elinin titreyigini, hareketlerini géren, hig ses isitmeyen anadan dogma
bir sagira caliyormusg. gibi davranmas: istendi.

Bu deneylerde hic bir titreme alameti gériilmedi. El titremiyordu, ¢lin-
kii alet ortadan kaldirilmigti. Hastamizda titreme, kemana basladigl cag-
lara kadar uzamyor. Ilk musiki 6gretmeninin cocuktaki tagkin kendili-
gindenligi (spontanéiyt) korlettigi, hatta oldiirdiiqii anlagiliyor, daha o
zaman alete uyma tatsiz zevksiz bir ig halini almig gérimiyor. Saz galan
sanatgilar g¢ikardiklari seslerin otesinde yaratici bestecinin musikisine
girmelidir. Beethoven sagirhgi sayesinde kendini biitiin aletlerin koleli-
ginden hatta ses isitmekten kurtardig igindir ki, kendiligindenligi derin-
legmistir.

P Moreno’nun amaci, insanda yaratici kendiligindenligin mumkiin ola-
bilen en yiiksek derecesini kurmaktir. Beethoven gibi en ustiin bir yara-
tici, kiiltiiriimiiziin en biiyiik bestecisi bile hiir bir yaratict durumunda
‘degildi, bir takim ifade araglarini kullanmak bazi musiki kaliplarma -
(Conserves, uymak zorundaydi,

Yaratic fiilin, kendiligindehligin, calgicimin  bedenini, hayallerini
sarmasi; caligla ilgili biitin hareketlerin, ruh halinin ahenkli bir sistem
kurmas: gerekir. Yaraticr kigiligi bunlar besler. Cocukluk caginda, ilk ge-
lisme yillarinda yapilan yanhg deneyler bu yaraticr kisiligi bozar. Giint-
miiziin musiki okullar:, tiyatro okullari, bizim bu teknolojik - cagimizda
her cesit gercek kabiliyetler icin korletici yerlerdir.

Daha sonraki deneylerde hastaya cesitli dinleyiciler o6niinde caldir-
dik. Ilkin abigik oldugu, dost saydigi kimseler oniinde galdirtildi, yayda -
hi¢ bir titreme goriilmedi. Ama tanimadig memurlarimizdan biri igeri ‘
girince, titreme bag gosterdi. Bir kag deneyden sonra, onunla da dost
olunca, yaymm titremesi gecti. Bundan sonraki deneylerde tanimadigy,
hoslanmadigi kimseler 6niinde caldirilinca yaymin gene cok siddetli bir
titreme nobetine tutuldugu goriildii. Dinleyiciler, icinde kimlerin bulun-
dugu anlagilamayacak derecede kalabaliklagti mi, titreme egilimi arti-
yordu.

Dinleyicilerin bu rahatsiz edici etkisini sosyal atom sistemine bag-
vurmakla anlatmak miimkiin. Gercekten hastamizin 6zel egosunu, ken-
disinin kayitsizlikla kargiladigi insanlar sarmigtir, zaten onlarin da ken-
disini takdir ettigi yoktur.
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Hastamiz hayalinde kendini, biitiin dunyanin hayranhk duydugu bir
yaratict dahi gibi tasarlamakta. Onun igin yakin akrabalarindan meyda-
na gelen sosyal atomuna bagh kimseler ona ne ilham vermekte ne de
onu rahatsiz etmekte. Annesi, kiz kardesi, karis1 6niinde calarken sah-
nede kendini sinirli kilan o korkuyu duymuyor. Kendisini sinirlendiren
insanlar hep o yeni, ikinci sosyal atomuna bagh insanlar, kendisine ilham
verebilecekler de gene onlar...

Yaratier bir insan olarak éniinde caldigi dinleyiciler, kendisine, in-
san istii olciiler kullanan bir y1gin olarak goriinmekte. Bu dinleyiciler
kendisine gercek varliklar gibi degil de senboller, hakkinda hikim ve-
" recek sert elestiriciler gibi gérinmekte. Bu duygu kendisinde yeni dog-
mug degildi. Bu, yaratic1 benligin dogdugu caglara cok gerilere gider. O
siralarda ailesinden ve ailesinin bir pargasi olarak kendinden siyrilmak
icterken, yeni bir benligi, daha yiiksek yeni bir aileyi goz oOniinde tutu-
yordu.

Daha sonraki deneylerde, kendisine, gesitli dinleyiciler oniinde tek
bag'na (solo) galdirildi, bir musiki birligi icinde caldirildi. Sololarda tit-
reme hic eksik degildi! Bir musiki birligiyle calarken titremse nobeti da-
ha az tutuyordu. Kendi demesine bakilirsa: heyecan ikisinde de ayni dé-
recedeymis, ama birlik halinde calarken sinirini zaptetmesi saklamasi
daha kolay oluyormus.

Toplu halde c¢alarken, iiyelerin kisiliklerine ve kendisiyle olan mii-
nasebetlerine gore heyecan cogalip azalabilir. Ama solo calarken ortada
hi¢c bir destek, hi¢ bir yardimci kalmiyor. '

Moreno daha sonraki deneylerde bir ¢ok bestecilerin tiirlii eserleri-
ni, césitli tempolarla, anahtarlarla caldirarak calis derecesini anlamak is-
temigtir. Hasta, Beethoven’in Re Majér keman konsertosunu segti. Ca-
larken yay1 hep titredi.

Bir takim eserler vardir, yaraticilarindan sonra yasarlar ve insan-
lara kiiltiir 6rnegi olarak hakim olurlar. Bunlar onlar1 koruyan alfabe,
say1, dil, nota, kitap gibi bir takim teknik araglarla, kaliplarla (Conser-
ves) varliklarmm korurlar. Bu kaliplar yaratict ifademizin sekilleridir.
Bunlar bazan bir disiplin arac olurlar, bazan da bir engel kesilirler. Iste
kiiltiiriimiize hakim olan bu kiiltiir kaliplarimin bulunmadig: bir cagda
yaraticlligin durumunu tasarlamak miimkiindiir. Kaliplardan onceki in-
sanin, ilk insann, ne icinde tasarladigi musikiyi disariya vuracak nota-
lar, ne de diigiincelerini sozlerini yaziya gevirecek alfabe igaretleri var-
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di. Bilimin temeli olan matematik isaretler yoktu. Heniiz heceli seslere
ulagamayan bu ilk insanin yaraticilik olugumu bugiinkii modern insanin-
kine benzememesi gerekir. Bu fark yaraticiligin kokiinde olmasa bile,
diglagtirma araglarinda olacaktir. Hastamizdan bu kiiltlir kaliplarini bi-
rer birer atarak, ilkel insana has olan o ¢iplak kisiligiyle kavrarsak, onu
daha derinden anlamig oluruz. Ilkel insanin organizmasmin tabiatinda
bulunan kizigma olugumuyla (warming - up process) zihnindekileri, icin-
dekileri, yliz ifadeleriyle, haykiriglariyle, hareketleriyle digar1 vurmusg
olmali. .Bagka bir deyimle ¢esitli kiiltlir kaliplarinin miigterek kokiiniin®
bir «Psychodrama» olmasi; bir durumu en iyi sekilde anlatmak icin agiz- -
dan c¢ikan ilk haykiriglarin git gide geliserek, bunlar arasinda en elverisli
olanlarin ilk alfabeyi meydana getirmesi ¢ok miimkiin. Her cesit kiilti-
riiln hazirlik c¢aginda, «Psychodrama»y: yani «kaliplar’éncesi» (précon-
serve) teknigi buluruz. Bir deha igin en orijinal ve en derin mesele, ken-
dini kal'ptan énceki ilkel insan haline sokmasi, yani 6z kisiligini bir de-
neysel arag, cevresini de iglenmemis bir malzeme gibi kullanabilmesidir.

Bu kiiltiir kaliplariyle savas, kiiltiiriin her safhas'nda biitiin derinli-
giyle kendini gosterir. Insanoglu bu kaliplardan' turlii sekillerde siyril- -
maga calismigtir. Bu kaliplardan siyrilma cabasi, kaybolmus cennete tek-
rar kavusma tegebbiisii gibi bir geydir. Insan bu cabasiyle icine diigtiigi
kaliplar diinyasindan siyfilarak, o kalipsiz, saf ilkel diinyasina dénmek
ister. Kiiltiir kaliplar, tistiin bir hayata ulagsmak isteyen insan kafasinin
vard:ig yalinlamalari (abstraction) diglastiran araglardir. Yalinlamalar
esyalarin hayalinden baglayarak derece derece modern alfabe harfleri-
ne ve matematik sayilarina yiikselmistir. Seslerin derece derece yalinlag-
malar1 ve farklilagmalar1 musiki notalarimi dogurmustur. Kaliptan once-
ki ¢agin Beethoven'’iyle, glinmiiziin Beethoven’i arasindaki miisterek ta-
rafin, yaraticiliklarindaki kendiligindenlik . cizgisi olmasi gerekir. Ama
bugiin kiiltiirimiize hikim olan kaliplar, ilk ¢agin Beethoven’inde yok-
tur, bu noktada da birbirlerinden ayrilirlar. Iste eski devrin Beethoven’-
inin daha gii¢li olmasina karsilik bugiiniin Beethoven’inden daha az di-
zenli daha az disiplinli olmas1 da bu ylizdendir.

Hastamiz yaymin titreyecegini bu halin gelecegini, beliren bir tak'm
alametlerle 6nceden kestirmektedir. Ilkin goziiniin éniinde hizla degigen
bir tak:m korkulu hayaller dogmakta, o sirada yay: tutan parmaklar gev-
semekte, teller iizerindeki parmaklarin hareketi agirlagmakta. Bu hayaller
bazan insan hayalleri olarak belirmekte: Bakiyorsunuz dinleyiciler arasin-
da oturan bir diigman kendisini gsahadet parmagiyle yanindakilere goster-
mekte, ya da kendini merdivenlerden yuvarlanir gérmekte... Bazan goézii-
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nith 6niinde renk hayalleri belirmekte, kirmizi, mavi, yesil, siyah renk-
ler oynagmakta.. Bazan sag kolunda, sol elinin bag parmaginda katihik
duymakta, derken bu hal sehadet ve orta parmaklarina yayilmakta, ne-
fesi siklagmakta... Bazan harf hayalleri, gazetelerin bagliklar1 goziniin
éniinde canlanmakta... Bazan musiki hayalleri, notalar, musiki anahtar-
lar1 belirmekte... Iste yay titremesi hep bu tiirlii hayallerle birlikte mey-
dana gelmekte. Ayrica hastamizda yay titremesi kuvvetli ¢alman parca-

lardan ziyade hep yumusak ve hafif calinanlarda Akendini’ gostermekte. ..

Bundan sonraki deneylerde Moreno hastasindan, icinden dogan sey-
leri ¢almasini istemektedir. (Alaturkada buna taksim deriz). Bu deney-
lerin amaci, hastay1 sikan gesitli musiki kaliplarindan siyirmak hiirlige
ulagtirmaktir. Ilkin kendisine soyle bir konu verildi: «Bir ev, duman beli-
riyor, telas baghyor, ahali kogusuyor, yangin evi kiil ediyor». Hasta bu
konunun ilhamiyle bes dakika kadar kuvvetli seslerle ucar gibi parmak-
larla calarken hi¢ bir titreme alameti goriilmedigi gibi, bu halin gele-
cegini bildiren hi¢ bir hayal da belirmemistir. Bundan sonra hastaya ve-
rilen ikinci konu su: «Bir anne cocugunu uyutmakta, besik sallamaktass.
Hasta bu konuyu yumusak bir sesle ve agir bir tempoyla caldi, calist
gerci ilkindeki kadar tesirli degildi, ama bu eseri ‘calarken de hi¢ bir
titreme hali goriilmedi. Hasta iizerinde bu tirli ytzlerce deney yapil-
di. Konuyu bazan hekim verdi, bazan kendisi ileri siirdii. Bazan belirli
bir tempoyla belirli bir anahtarla, kuvvetli ya da yumugak calmasi, ba-
zan da hic bir seyi dikkate almadan diledigi gibi calmas istendi, bunlarin
hi¢ birinde ne titreme gorildii, ne de kendisinde bu titremenin ilk ala-
metleri olan hayaller belirdi. Baska bir deneyde kendisi biisbiitin hiir
birakildi, hi¢ bir musiki kuralini dikkate almadan yalniz musiki eserle-
rinden, tempolardan, anahtarlardan degil, her seyden siyrilmig olarak
tam anlamiyle bast bog calmast, sadece sesleri icinden geldigi gibi yanya-
na getirmesi istendi. Gene hig bir titreme Alameti goriilmedi.

Titreme, musiki alaninda bir gesit kekelemedir. Hastamiza, bir icra
ya da bir yaratma nevrozu denebilir. Hastamizda sahne korkusu (trac)
var denemez. Ciinkii hasta ¢ogu zaman sahneye cikmadan Gnce rahattir,
hastaya bu hal - kendisinin de dedigi gibi - birdenbire, ortalik siitliman-
likken gelmektedir. Hastamizi nevroz kilan bu hal bir cok amillerin uri-
niidiir. Bunlar arasinda kemana uyamama, musiki kaliplariyle( eserle-
riyle) uzlagmama gibi amilleri, icinde yasadigl kultir cevresi dogur-
mustur.

Tedavi : __ Sahnede bagarili bir icranin sebebini anlamak igin basa-



risizliga sebep olan amilleri kavramak gerekir. Hastamiz sakin sakin ca-
larken birdenbire igine bir korku ¢okiiyor, parmak uclarini, bagni, ne-

fesini, biitiin bedenini bir iirperme sariyor, zihni iglemez oluyor. Has-
ta saniyeden daha kisa bir zamanda birdenbire geliveren bu korkulu be-
lali hal sirasinda calmaya devam etmekte var giiciiyle titreyen yaymi
zapt etmege, dikkatini teller iizerinde hareket eden parmaklari, éniindeki
nota iizerinde toplamaga caligmaktadir. Cabaladikea, korkulu hayaller
bombos kalan zihnini daha biiyiik bir hizla sarmakta... Iste bir kimsenin
zihninde o anda boglugu dolduracak hayaller stoku olmad: mi, bilin¢ di-
sindaki hayaller bir anda zihnini bdyle sarverir (*).

Tedavi hayalleri : — Moreno bir ip cambazindan $62 acmakta. Adam-

| cagiz 50 metre yiikseklikte, bir ip iizerinde yiirlimekle hayatim kazan-

makta. Bu canbaz bir gece tam ipin ortasindayken igini bir korku sarar
ve diiger. Oliimden kurtulmas: bir mucize.. Bu igde ¢aligmasi da artik
dogru degil... Ama caresiz, ekmek parasi igin, gene aym ige déniiyor.
Bir taraftan da: «Ipin ortasinda bu hal gene bagima gelecektir» demekten
kendini alamiyor. Bizim hastamiz da bu ip canbazi gibi, sahnede calar-
icin o anda imdadina yetisecek bir carenin bulunmasi, bu korkulu ha-
yallerle carpigabilecek, onlarin gelmesini hizla onleyebilecek bir teknigi.
bir silahi elinde bulundurmas: lazim.

Hastadan, daha once caldig1 bir eserde, bagaramadigi bir kismin tek-
rarlanmas1 ve bu musikinin ne gibi hayaller uyandirdigmnin anlatilmasi
istendi. Hasta verdigi cevapta: bu musikinin kendisinde bir heyecam
canlandirdigin insanlarin telagla kosustuklarmni, bir firtmayi, bir kasir-
gay1 goziiniin Gniine getirdigini bildirmistir. Hastadan ozellikle, bu eseri
yaratirken bestecinin goziiniin 6niinde belirmesi miimkiin olan hayalleri
canlandirmasi isteniyor, su telkinde bulunuluyordu: «dyle hayaller can-
landirimiz ki musikinin anlamina temposuna uysun, bunlarla da kemani-
niz agka gelsin». Bu hayaller kemanla organizmay1 birbirine yaklastiran
bir bag odevini gorecektir. Zihni negatif duygular, hayaller sarmadan,
bu pozitif duygu ve hayaller saracaktir. Uyanmaya baglayan korkulu
hayaller daha baglangicta bunlarla énlenmis olacaktir. Bu hayaller zihin

(1) Kendiligindenlik halleri, ¢ok kisa siireli, son derecede ¢ok olaylarla
bazan da ilhamlarla doludur. Sadece kurulmus ya da idrak edilmis bir zaman de«
gildir. Ayn1 zamanda yaganan bir zamandir. Metodoloji bakimindan bu zamani,

. diger zamanlardan ayirmak ve buna <kendilifindenlik zamani» demek daha ye-
“ rinde olur. ' o
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dengesini saglarsa, ona kuvvet verecek, calig cizgisini yiikseltecek, boy-
lece gercek tedavi hayalleri (therapeutic images) olacaktir. Bunlar dik-
katle secilmelidirler, besteden besteye degistikleri gibi hastadan hastaya
da degisebilirler. Iste bu esaslara dayanilarak bir tedavi programi hazir-
landi.

ilkin hastamizin calarken daima yayini titreten eserler ele alind1
Chausson’un op. 20 Si bemol major senfonisi yaymda titremeyi dogu-
ran eserlerden biriydi. Hastadan bu eseri calarken neler duydugunu,
icinde ne gibi hayallerin dogdugunu, kendisine en uygun goriinen yorum-
lamanin ne olabilecegini anlamaya galigmasi istenince, sunlari soyledi:
"«Bu eser bana diinyanin yaratilmasini hatirlatiyor. Kayalar... sular...
batakliklar... camur... derken varliklarin derece derece geligtiklerini go-
riir gibi oluyorum. Oyle kiiciik seyler canlanmiyor oniimde. Ulu bir mu-
siki bu...». Boylece hasta bu hayallerle agka gelmege ve calarken bun-
lar: zihninde canlandirmaya galigt1. Her caligta bu musikiyle beliren ha-
yaller degisiyordu. Bir hafta kadar esere boyle caligtiktan sonra sahneye
cikt1. Konser cok bagarili gecti. Hasta soyle diyordu: «Calarken hep go-
ziimiin oniinde diinyamn kurulugu canlaniyordu, arada da fazla olarak
yeni yeni fikirler hayaller beliriyordu. Bu hayaller sanki sag elimi idare
ediyor, yay kendi kendine gidip geliyordu. Biitiin orkestra sagirip kal-
mist1. Sef de &yle, sonradan tebriklerini bildirdi».

Hasta agir agir titremenin yalniz parmaklarla degil, biitin bedenle,
besteciyle, orkestra iiyeleriyle, dinleyicilerle ilgili oldugunu anlamaya
baglamisgtt. Kendiligindenlik (Spontanéit) teknigiyle titremeyi durdur-
mak icin, sadece parmaklarimn kendiligindenliginin yeter olamiyacagini
biitiin kisiliginin buna uydurulmasmnin gerekli oldugunu kavramisti. Ar-
tik besteciyi yaratma aninda saran kendiligindenligin kendisini de etki-
liyebilecegine, kendi agka gelince bunun biitiin orkestray: saracagma iyi-
den iyiye inanmisti Uzun yayla agir calarken, ¢ogu zaman bu uzun sii-
reyi dolduracak hayali goziinin ¢niinde tutamiyordu. Hizli calarken bdy-
le uzun siiren hayallere lizum yoktu. Hastamizda ofke ve saldirma hal-
leri, sevgi, acima, sefkat hallerinden cok daha canl cok daha gesitli ha-
yaller dogurmaktaydi. Ciinki hastamiz cocuklugunda pek az sevgi gor-
miis, hep kavga giiriilti icinde bilylimii. .. -

Bu yolda mesgke devam ettikce hayalleri daha iyi kullanmay1 ogrendi.

Korktugu pargalardan biri de: «Tristan Isolde» un {iciincii sahnesi-

nin »prélude«iiydi. 11k deneyde bu parganin «pianissimo» (Cok yumugak)’

L




sunu c¢alarken: «Israil kapida, hasta cocugunun baginda begik sallayan
bir anne» yi goziiniin 6niinde canlandirmaktaydi. Bu hikayeyi uydurur-
ken gercek hikdye Wagner’in metni kendisine yardimeci olamamigti. Onun
igin kurtulusu kendi uydurdugu hayalde bulmustu.

Bestelenmis bir eseri ¢alan bir musikicinin kargilagtigi zihinsel giic-
liikkler, bestecinin o eseri yaratirken duydugu yasadigi giicliiklerden ba-
zilarini kargilamalidir. Beethoven’in hayatin1  yakindan inceleyenlerin
‘soylediklerine bakilirsa, Beethoven eserini bestelemeden once ya da bes-
teledigi sirada bahgesinde bir agagi bir yukar: dolagir, koluyla, eliyle be-
deniyle tiirlii hareketler yapar, bakiglari ménasizlagir, sonra da nefes
almak ister gibi dururmus. Biitliin bunlar yaratma sirasinda ruhunun de-
rinliklerindeki musiki g¢agrigimlarini uyandirmak igin biitiin bedenden
faydalandigin gosterir. -Nota defterini de yanindan hi¢ eksik etmezm1§,
ilham gelince, hemen ona ge¢iriverirmis.

Ornegin bir kemanci Beethoven’in keman kongertosunu calarken, bu
eseri yaratan Beethoven’in yerini tutan bir kimse olmal:dir. Bir musiki
eserinin yaratilmasinda goriim, igitim ve hareket hayallerinin «catalytic»
rolleri vard:r. Beethoven bu kongertoyu yaratirken zihninde belirli duy-
gular ve belirli karmagik «catalytic» hayallerin dogmas: gerekir. Iste
kemancinin duygulari, Beethoven’in bu eseri yaratirken icinde beliren
duygulara miimkiin oldugu kadar yaklagmasi ldzimdir, ama bu «cataly-
tic> hayallerin mutlaka ayni cinsten olmasi gerekmez. Hasta keman-
cimizi, sanki Beethoven’i tedavi ediyormusuz gibi ele aldik.

Yalniz Beethoven ilhamdan eseri gitmigse, burada kemancimiz, eserden
(kiltiir kalib1) ilhama gidecektir, tersine giden bir Beethoven gibi... Bag-
ka bir deyimli Beethoven’in baglangi¢ noktasi, kemancimizin varacagi
son nokta olacak... Kemancimiz Beethoven’in eserindeki 6rgiileri yalniz
musiki baklmlndan degil, psikoloji bakimindan da ¢ozmege caligan. bir
yaratict durumundadir. Beethoven’in yaratma anindaki duygularina ve
hayallerine ne kadar yaklagirsa, kongertonun musikisini de o kadar ya-
kindan duymu§ ve kavramig olur. Varsayalim ki bu koncertoyu Beetho-
ven’in kendisi galacak. Siiphe yok ki kendi yaratma anindaki halini has-
ta kemancimizdan ¢ok daha iyi duyacaktir. Ama Beethoven bile bu ese-
ri galarken, eserin yaratilma bestelenme anindaki Beethoven’in esi ol-
mayacaktir. Beethoven o anda kiiltiir kalibin1 yeniden canlandiran bir
Beethoven durumundadir. Eseri yaratan Beethoven (B. I) ile sonradan
calan Beethoven (B. II) arasinda bir ugurum vardir. Bu koncertoyu no-
tadan 6grenen bir sanatciyle (S. I), bu eseri konser salonunda ¢alan ayni
sanatgl (S. II) arasinda da bir gok ayriliklar vardir. Ama hig siiphe yok



ki en buyiik ayrilik yaratma anindaki Beethoven (B. I) ile halk oniinde
calan sanatgt (S. II) arasinda olacaktir. »

Kongertoyu galan sanat¢imn cogmasi igin pelirli bir kendiligindenli-
ge ihtiyag duymasl, kemancinin besteciyi harfi harfine taklit etmedigi-
ni gosterir. Kemanci, Beethoven’in kongertoyu yazarken bagvurdugu go-
riim ve isidim hayallerini de kullanmaya mecbur degildir. Calan musi-
Kkici besteciden biisbiitiin farkl bir cevrede, farkl bir kiiltiirde yetigtigi
icin; onda, farkl hayallerin dogmasi tabiidir. Moreno bu analizinde ¢a-
lan musikiciden yaratict musikiciye gitmekte, daha dogrusu agagl dere-
cede bir yaratmadan yiksek derecede bir yaratmaya gidecektir. Konger-
toyu yaratan Beethoven icin orkestra kismini calacak olan yiz, yiizyirmi
kisi tamamiyle hayall kimselerdir. Ama bunu calacak olan kemanci icin
bunlar gercek insanlardir. O orkestra iiyeleriyle igbirligi etmek zorunda-
dir, bir musiki yaraticis olarak kendiligindenligini dizgin altina almasi ge-
rekir, yaratici benligini, bestecinin yaratici benligi ugruna feda etmelidir.

Moreno’nun tedavisindeki amac bestelenmig bir eseri calan bir mu-
‘sikicinin kendiligindenligini uyandirmak ve cogaltmaktir. Tedavi edici
hayaller (Therapeutic images) faydal olarak kullanilabilecek metodlar-
dan sadece biridir. Hayalleri harekete getirme metodu musikiciyi ya da
ogrenciyi ogrenme olusumunda (process) kendiligindenli kilmaya yardim
eden bir destektir. Hasta tedavi sirasinda baslangicta kendiligindenligini
kizigtirmaya yarayan bu hayallerden agir agir kurtulmay: da ogrenmeli-
dir. Hastamizda tedavi ya da megk sirasinda zayif gorum, hareket ha-
yallerinin yerine daha giicliilerin nasil konacagini, kendiligindenlik duy-
gusunun ayni cizgide nasil tutulacagmi ogrenmekte... Hastamiz ilkin go-

riim hayalleriyle galmag: tercih ediyordu, sonra punlar: hareket hayal-

lerine cevirdi, en sonunda da musiki digi hayal ve cagrigimlari, sirf mu-
siki hayal ve ¢agrigimlarina cevirmeyi 6grendi. Sunu da belirtelim: Ca-
lan musikici gercek bestecisi kadar genig bir ilhama sahip olmayabilir,
ama hi¢ bir zaman ondan biisbiitiin siyrilamaz.

Kizigma olugumunun baghca ozelliklerinden biri de, zihinde beliren
duygulara, hayallere tikirlere hiz vermektir. Kizigma olugumu yemek, ic-
ek, yurimek, diiginmek gibi insanin her tiirlii beden davranglarinda,
sosyal hareketlerinde vardir. Filan ya da falan ig icin kizigmayan (war-
ming up) cosamayan insanlar, bu duyguyu uyandirmak igin, ya kendi
kendilerine telkin yoluna, ya da kahve, alkol gibi psiko-simik uyandiri-
cilara bagvururlar. Ornegin hastamiz kendini iyi buldugu zaman alkol’iin
kendisini biisbiitiin uyandirdifmni, ama kendini fena duydugu titremenin
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gelecegini sezdigi zaman alkoliin kendisini, ¢aligini biisbiitiin berbat et-
tigini sOyliiyor.
Sinir ve akil hastalarinda kizisma olusumu o kadar zayiflar (bunun

son haddi Katatonik haldir) ya da kuvvetlemr ki (bunun son haddi Ma-
nia’dir) tabii hallerin yerini patolojik haller alir.

Patolojik kizigma olusumunun incelenmesi, kizigmalarin ya c¢ok agir
ya da ¢ok hizli olmak tzere iki tipe ayrilabilecegini ortaya koymustur.
Oyleyse her seyden 6énce kizigma olugsumunun deney yoluyla normal agir-
lik ve normal hizlilik derecesini belirtmek gerekir. Nevrozlar ya cok agir
va da cok hizli psikolojik cagrisimlara egilimlidir. Moreno bu yolda sis-
temli deneyler yaptigmi, daha simdiden cok umutlu oldugunu, kendili-
gindenlik siiresinin istatistik ortalamasinin da bulunabilecegini soyle-
mektedir.

Bir hastay: her hangi bir hareket icin en uygun sekilde kizigtirma
meselesi Moreno’ya kizistirmay: uyandiran seyleri aragtirmaya siiriikle-
mistir (Study of Starters). Hasta kemancimizda oldugu gibi, tiirlii iglerde
sikintiya ugrayan bir ¢ok nevrozlar igin ¢ok yararh goriinen bu «tedavi
edici hayaller» kizigtirmayr uyandiran seylerden biridir. Fizik zihinsel
ve psiko-gimik kizigtiricilardan (Kahve, icki, cesitli ilaclar, metrazol, in-
silin hep bu kategoriye girer) daha énce s6z acmistik.

Insani i yapmaga siiriikleyen kizigtiricilardan biri de ekonomidir.
Hastamizdan belirli bir zaman icinde bir bestenin teslim edilmesi isten-
di mi, bir tiirlii o besteyi yazamadign, isi son dakikaya kadar siiriince-
mede biraktigmni, sikiginca da vakit kalmadi, yapilamaz diyerek isten vaz
gectigini soylemekte... Kendisine istedigi zaman yazmak hakki verilsey-
di, belki de eser goktan bitmig olurdu. Bu davranis hastamizin musiki
kaliplarina uyamayigmin bagka bir cesididir.

Ekonomik kizigtiric herkeste tirlii tiirlii tepkiler uyandirabilir. Hiz-
i is goren, hizli yiyen insanlar oldugu gibi, agir is goren, agir yiyen in-
sanlar da vardir. Yaraticilik alaninda da bazilari hizli bazilar: da agir
yaratir. Yazarlar, sairler, besteciler yapabileceklerinin cok iistiinde igle-
re girigirler. Bir eser, yaraticisinin en elverigli psikolojik ani1 beklemek
i¢in kizigma olusumunu hep sonraya atmasi, siiriincemede birakmasi yu-
zlinden, bir tiirlii bitmez. Iste bu gibi hallerde ekonomik kizigtirici, «ka-
talitik»> bir goérevde bulunabilir.

Gatiird igin, parga bagma hesap gérmenin, mukavelenin isi ne kadar
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hizlandirdigim hepimiz biliriz. Ronesanstaki biiyik ustalarin ¢ok eser
vermeleri onlarin buginki sanatgilara gore daha verimli olmalarindan
degil de, daha ziyade devrin asilzadelerinin belirli bir zamanda bitirmek
{izere, 1smarladiklari eseri bir mukaveleye baglamalarlndandlr.

Kendiligindenlik (Spontaneity) terbiyesi : — Hasta kemancimizin aca- -

yip bir hali var. Bir bestecinin eserini dikkatle hazirlayip provalarmni ya-
pip konserde calmaga kalkti mi, hasta khir insan oluyor. Ama hi¢ bir ha-
zirlikta bulunmadan, o anda icinden dogdugu gibi calmaga (taksime)
kalkt: mi, cogkun ve demir gibi bir kemanci kesiliyor. Bu, eserlerini cal-

 maga mecbur oldugu biiyiik bestecilere bir cesit kafa tutmadir. Ama ken-

disinin ¢aldig1 anda yarattign bu eserlerin, biiyiik ustalarin tamamlanmig
eserleri yaninda cok sonilkk seyler oldugunu da biliyordu. Hastamizda
musiki kaliplarina olan ayarsizligina karsilik, tagkin bir kendiligindenlik
hali goriilmekte. Halbuki bu tiirli hastalarin cogunda bu halin tam tersi
goriilir. Bunlar hiirlitkten korkarlar, iclerinden geldigi gibi yaratip cal-

mak istemezler, tersine kultir kalhiplarina, sosyal kaliplara asirl derecede '

bagh bulunurlar.

‘Musiki kaliplarna iyi ayarlanamamis hastamiz icin en iyi gare ken-
diligindenligini sistemli bir gekilde terbiye etmek yoludur. Boyle bir ter-
biye, hastamizin yaraticr benligi icin, gergek bir cennet saglamig olur.
Boyle bir terbiye onu musiki kaliplarmin engellerinden kurtarir. Yara-
tic1 benligi olgunlagir. Yaraticr giicle musiki kaliplar1 ¢ok daha bagarihi

~ bir gekilde birbirini tamamlar. Boyle bir terbiye saglamak igin de tedavi

tiyatrosundan daha elverigli bir yer tasarlanamaz. Burada cocuklugun-
daki o katilagmig kaliplara bagh musiki 6gretmenlerinin yerini, tegvik
edici yol gosterici musikici, sanatci, hekim gibi «yardimer ego» lar tut-
mugtur. Boylece yaratici kendiligindenligin uyur halde kalmig, geligeme-
mis taraflari, derece derece yapilan kendiligindenlik talimleriyle canlan-
maya ve uyanmaya baglar. Biitiin mesele: hastamizda yaratic egilimle,
musiki kaliplariyle ilgili orkestradaki bagkemancilik odevini uzlagtir-
maktir.

Hastamizin kendiligindenlik egzersizleri bir ¢ok safhalardan gecmis-
tir. Ik safhada hastamzdan hi¢ bir kurala baglanmadan keman calmas:
istenmigtir. Oyle ki: agir agir her tiirlii musiki isaretlerinden kurallarin-
dan siyrilarak, ses isaretlerinin ses kaliplarinin bulunmadig ilkel cagla-
ra insin. Bu musuki bak:mindan bir gevseme bir kendini saliverme ha-

lidir. Boylece hasta her giin yapti§1 egzersleerle' ogrendigi bitin musiki
kurallarim zihninden atmays, bunlar1 parantez igine almays, cikardig

: "




seslerin musiki olup olmadigmi diisiinmeden parmaklarin: teller iizerin-
de gezdirmesini, isi, kafasina degil de parmaklarmin gidisine birakmasi-
n1 6grenir. Her giin bir hag¢ dakika bu egzersizleri yapan hastamizin ya-
yinda hi¢ bir titreme goriilmemistir. Bu tiirlii egzersizlerin amaci kurun-
tular1, kaygilar1 gerginlikleri yenmek icindir. Bu egzersizler, organizma
ile saz arasindaki uzlagmay: saglayan, bunlar1 birbirine yaklagtiran yeni
bir gili¢ dogurur.

Ikinci safhada, baglangicta hastaya tema, tempo, anahtar gibi seyler
verilmemistir, hasta diledigi gibi ¢almigtir. Daha sonra egzersisleri siray-
la bir temaya, bir anahtara bir tempoya gore yaptirilmigtir. Bu kendili-
gindenlik egzersizleri, bir taraftan da hastamizda eksik olan sevgi acima
gibi duygularin gelismesine yaramgtir. : ‘

Elli oturumu asan bu egzersizler hastamizin yaratici benligini olgun-
lagtirmig, hayli saglam ve verimli bir hale sokmugtur. Baglangicta icten
gelen calmalar: (taksimleri) bir ka¢ dakikay: ge¢mezken sonralari ya-
rim saati asiyordu. Bir kac¢ saniyede, temay: anahtari kestirdikten son-
ra kendini musikiye kaptirip cabucak cosabiliyordu. Bu taksimlerini ya-
parken buldugu musiki fikirleri sonradan bestelerine temel oluyordu.

Hastanin orkestraya ayarlanmasi: — Musiki kaliplarina iyice ayar-
lanan hastamizi simdi bir de orkestraya ayarlamak lazim. Bunun icin en
etkili yol, hastayi, 6nceden hazirlanmamig, calacag andaki esintiye do-
gusa gore beste yaratan ve calan bir orkestrada caldirmaktadir. More-
no’nun bu tiirlii orkestralarda yaptig1 deneyler dikkate alinirsa bu me-
tod daha iyi anlasilmis olur.

Bir kisinin iginden geldigini ¢almas: nisbeten kolaydir. Ama bir ziim-
renin musiki birligini bozmadan hazirliksiz olarak iginden geldigi gibi
calmasi ¢ok daha giigtiir. Bu bir sosyal yaraticilik problemidir. Bat1 mu-
sikisinde biiylik ustalar daima irticale (improvisation) bagvurmusglardir.
Ama bunu daha ziyade bir canbazlik sayarlar, anlamini iyice kavramisg
degillerdir. Onlara gore yalniz hazirlanmig pigirilmis kotarilmig eserlerin
degeri vardir. Hatti bol bol kullanildig1 ¢aglarda bile irtical sanati mak-
bul bir sey sayilmazdi. Musiki yaraticilar1 hi¢ bir zaman insanin icine
dogdugu gibi yaratma kabiliyetini gelistiren teknikleri bulmaga girigme-
miglerdir. Irtical hep irtical olarak, ham, ¢ig kaba bir gey olarak kalmis-
tir. Onun igin de irticaldan ne bir sanat dogmustur, ne de onun bilimi ku-
rulabilmigtir. Bugiiniin modern diiglincesini, yaratici cabanin olmug bit-
mig besteleri, kaliplari idare etmektedir. Bu kendiligindenli (Sponta-
‘neous) yaratmalar sadece teorik ve romantik alanda kalamazdi.
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Moreno bu yoldaki deneylerine bir musiki topluluguyla baglamigtir.
ilkin nasil davranacag hakkinda kendisinin de hi¢ bir fikri yoktu. Ne
gesit bir metodun deneye elverigli olacagim kestirmek isi de Moreno’ya
digiiyordu. Tarihten almacak hig bir ornek yoktu. Belki gengenelerin
kendiligindenli musiki istidadi (spontaneous musical endowment) her
irktan istiindiir, ama onlardan da ogrenilecek pek bir gey yoktu. Cin-
genelerdeki musiki kendiligindenligi bir gergektir ama pek ham ve is-
lenmemig bir ¢izgidedir. Pek nadir olarak birden fazla tel kullanirlar, bag
calgic1 bir «melodie» ye baglad1 m, bir iki calgict ona eslik eder. Onun
icin irticalen galan bir orkestra toplulugunun sartlarini Moreno’nun kendi
deneyleriyle incelemesi bulmasi gerekiyordu. Gorulmigtir kii musiki
alaninda ancak sazmin ustasi olanlar iginden geldigi gibi calabiliyor. Mu-
siki bu bakimdan tiyatrodan ayrilmaktadir. Gergekten tiyatroda sahne-
de hazirliksiz olarak oynamak igin terbiye gérmiig yetigmig bir aktor ol-
maya lizum yoktur. Ama bir sazin ustas: degilseniz, teknik giigliikler
irticalen calmay: imkéansiz hale getirir. Halbuki tiyatroda oynayan akto-
riin alet olarak kullandigi bedeni, kendisiyle dogustanberi hagirnesirdir.
Psikodrama sahnesine ¢itkmadan once onu hayat sahnesinde kullanmig-
tir. Onun icin aktor olmadan da onu kullanmakta epeyi tecriibelidir. Ama
musiki diinyasinda galgicinin sazi, bedeninin digindadir. Deneyler goster-
mistir ki: a) Bir ¢ocugun bedenine hakim oldugu derecede sazina hé-
kim olmas: bile epeyi bir gaba ister, b) Bu kendiligindenli, irticali ga-
ligmalarda saza sadece teknik hakimiyet yetmemekte, musik’ kulagl da
sart, ¢) Bir orkestra toplulugunda kigileraras1 yapi, ozellikle her sazin
baginda bulunan musikicilerin degeri, irtical havasinin kurulmasinda ¢ok
onemli bir yer tutmakta... '

Moreno, musikinin kesin bir bilim, irticalin de degersiz bir sanat ol-
dugu, diigiincesi bir tarafa birakilir da musikinin, musiki kurallarindan
teorilerinden once var oldugu ve musiki yaratmalarinin kendine has de-
gisik teknikleri bulundugu kabul edilirse yep yeni ve bambagka bir ta-
kim musiki degerlerinin musiki estetiklerinin dogacagini iddia etmek-
tedir.

Moreno bu deneylerinde iki metod kullanmigtir. Birinci metodda
toplulugun basinda bulunan sanatgi, ornegin bag kemanci topluluga tem-
poyu veriyor. Ug dortlitkk ya da dort dértlilk diyor, bagliyor ¢almaga, di-
ger calgicilar da ona uyuyor. Bu irticalle calista bakiyorsunuz biraz sonra
toplulugun idaresi bagkemancidan bir bagka alete oradan bir bagkasina,
boylece eserin idaresi bir elden otekine gecmekte.. - '
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Ikinci metodda eseri bagindan sonuna kadar idare eden bagsazcinin
verdigi tema harfi harfine bir aletten otekine aktarilmakta.

Moreno'nun bu yoldaki deneylerinden biraz sonra Birlesik Devletler-
de «Swing» dogmustu. «Swing» gelisirken iki ¢cikmazla karsilagmigtir. Ir-
tical yolunu tuttu mu ¢ingenelerin ham, ¢ig, kaba ¢izgisinde kaliyor. Iler-
lemek istedi mi de musiki kaliplarinin tuzagina siislerine diiserek irtical
olmaktan ¢ikiyor. '

Oyle gériiniiyor ki, yiiksek bir musiki ifadesine ﬁla§mak isteyen bir
irticalin teknikleri suurlu ve sistemli bir sekilde aragtirilmadike¢a bu yol-
da hi¢ bir gercgek ilerleme miimkiin degildir.

Yaratma nevrozlugu geken besteci ve musikicilerin irticalen calan
bu oskestralarda galigmalar: kendileri igin cok yararli olabilir.

Sahnede c¢alan musikici ve dinleyicileri : — Sahneye cikan sanatgila-
rin ¢ogu, dinleyicilere yaratmalarini tam anlamiyle duyurmak isterler.
Sanat eserinin milyonlarca insan tarafindan duyulmasi yasanmas: artis-
tin bu eseri meydana getirmek igin harcadigi giiciin hakkini teslim et-
mesi demektir. Artist icin sevilmemis kadri bilinmemis tam bir yalniz-
Iik bosluk i¢inde kalmig bir insan olarak sahneye ¢ikmak kadar korkung
bir sey tasarlanamaz. Bu korku, sanat¢inin yaratici egosuyle dinleyiciler
arasindaki derin baghligin kopmasindan dogmaktadir. Sanat¢i bilir ki:
dinleyiciler yaratici egosunu kurmaya onu cogturmaya, ulagabilecegi en
yiksek noktaya ¢ikarmaya giicliidiir.

Bu kuralin diginda, dinleyiciler éniinde cogamayan sanatcilar da var-
dir. Sanatg ile dinleyiciler arasinda bdyle bir «Tele» kurulamayinca sa-
natgl kendini yalniz duyar. Sanatgi ya dinleyicilerden hoglanmamigtir;
ya da dinleyicilerin kendisinden hoglanmadigini sanir. Bu tip sanatcgilar
gergek dinleyici yerine, diigsel (hayali) bir dinleyici ziimresi tasarlar.
Gergek dinleyiciler kendisini ¢osturamayinca onun yerine diigsel ve ustiin
bir dinleyiciler ziimresi kurar. Igte hastamiz bu tip bir sanatgidir. Bu,
paranoia psikozlari ( Paranoid Psychotics) nin yardime: diinyalarina
benzer, zayif bir «8uto-tele» yapidir, ama bu tiirlii hastalar icin liizumlu
bir destektir. Tedavinin amaci, psikodramatik gercekte bu diinyaya bir
guven vermektir.

Moreno da burada aymi yolu tutarak hastasindan kurmusg oldugu o -
diigsel dinleyiciler ziimresini oldugu gibi kabul etmesini hattd daha da
kuvvetlendirmesini istemigtir. Bu digsel dinleyicileri bagtan asag ken-
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disi yaratmigtir, bunlar gecmigin ve gelecegin piyes kahramanlari, mu-
siki kahramanlaridir. -

Ozet : — Psikodrama metodlariyle: a) Ilkin hastanin ruhundaki bo-
sukluklarin derin koklerine inmek, sahne nevrozlugu teshisini koymak,
yalniz sahnede icra sirasinda beliren kendiligindenligini kaybetmek, kay-
g1, bozguna ugramak gibi arazlar tesbit etmek miimkiin olmustur, b)
Hastanin yay titremesi agir agir yok edilmistir, ¢) Kendiligindenlik eg-
zersizleriyle yaratici «ego» sunun yeniden dogmasi ve gelismesi, d) Agir
agir kemana ayarlanmasi saglanmigtir, e) «Tedavi hayalleri» teknigi
kullanilarak musiki kaliplariyle psikolojik ve artistik miinasebet derin
bir gekilde kurulmustur, f) Hig¢ hazirlanmadan o andaki esintiye gore
calan bir orkestrada caldirmak teknigiyle hastamizi senfonik orkestra
icin daha iyi bir bag kemanc: kilmak miimkiin olmus, g) Dinleyicilerle
miinasebeti incelenerek yeniden kurulmustur.



