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Oz: Giiniimiizde teknoloji yasamimizin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. Her yas grubunu etkileyen teknolojik gelismeler dgretmen adaylari
tizerinde de etki gostermektedir. Bireylerin teknoloji ile etkilesimi arttikga, bagimlilik tiirlerinden teknoloji bagimlilig: da artmigtir. Bu caligmanin amaci,
biyoloji 6gretmen adaylarmin teknoloji bagimliligi hakkindaki diisiincelerini belirlemektir. Calismada, nitel aragtirma yontemlerinden durum galismasi
kullanilmistir. Calisma grubu, Tiirkiye’deki bir egitim fakiiltesi tiglincii sinifta 6grenim goren toplam 14 biyoloji 6gretmen adayindan olusmaktadir.
Veriler, aragtirmacilar tarafindan gelistirilen Senaryo Temelli Teknoloji Bagimlilig1 Formu ile toplanmustir. Formda; teknoloji bagimlilig: ile ilgili {ig
senaryo ve bu senaryolarla ilgili {icer soru bulunmaktadir. Veri analizi, igerik analizi yontemine gore yapilmistir. Calismada, biiyiik cogunlugunun
kendilerini teknolojik aletlere bagimli olarak gordiikleri ve bazi 6gretmen adaylarinin teknolojik alet kullanimi nedeniyle yoksunluk gektikleri sonucuna
ulagilmistir. Ogretmen adaylarmin bir kisminin gesitli amaglarla teknolojik aletleri ve interneti siklikla kullandiklari gozlenmistir. Ayrica, gretmen
adaylarimin yarisinin teknolojik aletlerle gegirdikleri zaman nedeniyle sorumluluklarini aksatmadiklar1 ve birgogunun sosyal hayatlarinda sikinti
yagamadiklari belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji bagimliligi, Senaryo temelli form, Biyoloji 6gretmen adaylar1

&

Abstract: Technology has become an integral part of our lives today. Technological developments affecting every age group also have an impact on
prospective teachers. As individuals’ interaction with technology increases, technology addiction, one of the addiction types, has also increased. The aim
of the study was to determine the thoughts of prospective biology teachers about technology addiction. Case study, one of the qualitative research
methods, was used in the study. The study group consisted of 14 third grade prospective biology teachers studying at a faculty of education in Tiirkiye.
The data were collected with the Scenario-based Technology Addiction Form developed by the researchers. The form included three scenarios about
technology addiction, and three questions related to these scenarios. Data analyses were conducted according to the content analysis method. The study
results showed that most of the prospective biology teachers saw themselves as dependent on technological devices and that some of them suffered from
deprivation due to the use of technological devices. Some of them frequently used technological devices and the internet for various purposes. Moreover,
half of the prospective students did not disrupt their responsibilities and most of them did not have problems in their social lives due to the time they
spent with technological devices.
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Biyoloji Ogretmen Adaylanmin Teknoloji Bagimhhgina Yonelik Gériigleri: Senaryo Temelli Durum Gahigmas:
(Prospective Biology Teachers’ Views on Technology Addiction: A Scenario-Based Case Study)

1. GIRIS

insanhgm yakin ge¢misine baktigimizda bilgi ve teknolojik gelismeler insan yasamina hizli bir yon
vermistir. Bilgi ¢ag1 olarak adlandirilan 21. yiizyila geldigimizde artan bilgi, bilginin yayilma hizi ve
teknolojik gelismeler karsisinda giindelik yasam hizli bir degisime ugramis ve ugramaya da devam
etmektedir. Ozellikle insan yasamini kolaylastiran teknolojileri giinliik yasamimiza hizla adapte etmemiz
teknolojiyi insanlar i¢in vazgecilmez kilmistir. Bu vazgecilmezlik hayati kolaylastiran olumlu bir davranis
gibi goriinse de kimi zaman insan yasamini olumsuz etkileyebilecek boyutlara ulasarak bagimlilik haline
gelebilmektedir (Ding, 2015). Giintimiizde bagimhilik 6zellikle de teknoloji bagimlilig1 sik¢a karsimiza
¢ikmaktadir. Teknoloji bagimliligi kavramini agiklamadan 6nce bagimhilik kavramimi tanimlama ve
teknoloji bagimlilik siirecini agiklayan modelleri incelemek gerekmektedir (Karadag & Kilig, 2019).

Diinya Saglik Orgiitii'niin Uluslararas1 Hastaliklar ve Iligkili Saglik Sorunlar1 Siniflandirmasi El Kitabi'nin
11. Revizyonuna (WHO, 2018) gore bagimlilik; madde kullanimi ve bagimlilik davranisina bagh
bozukluklar ile ilaglar1 da kapsayan psikoaktif maddelerin kullanimi1 veya belirli tekrarlar ile 6diillendirici
ve pekistirici davraniglarin sonucu ortaya ¢itkan zihinsel ve davranigsal bozukluklardir. Bu tanimdan yola
cikilarak, bagimliligin iki farkli boyutunun oldugunu séyleyebiliriz. Bunlardan ilki uyusturucu maddeler,
kahve, tiittin, alkol gibi uyaricilara yonelik madde bagimlilig1 iken digeri ise, davranisin normal diizen ve
siklik disinda tekrar etmesi sonucunda ortaya ¢ikan davranigsal bagimlhiliktir (Griffiths, 1995; Yildirim &
Correia, 2015).

Ogel (2001), davrarugsal bagimliliklar1 genel olarak su bagliklar altinda degerlendirmistir: liskiye ya da
insana olan bagimlliklar, bilgisayar oyunlarina bagimlilik, kumar bagimliligi, yeme bagimlilig, alisveris
bagimliligl, internet bagimlilig, elektronik cihaz bagimlilig1 ve cinsel bagimliliktir. Bagimlilik boyutlarina
bakildiginda hem madde bagimliligi hem de davramissal bagimlilikta bireyler kontrollerini kaybetmektedir
(Karakaya, 2021). Bagimlilik davranisi sonucunda, bireylerin biitiin vaktini ve enerjisini bagimliligina
yonlendirdigi goriilmekte, hatta kisilerin bazen temel ihtiyaglar1 ve iliskilerini bile goz ardi ettigi de
goriilebilmektedir (Ding, 2015). Bagimliliklar1 konusunda farkindalik sahibi olmayan ya da tedavi
gormeyen bireyler sadece kendilerine verdikleri psikolojik, sosyal ve ekonomik zararla birlikte toplumun
yapisini bozucu ve huzurunu kagiran etkilere de neden olmaktadirlar (Kutluoglu Karayel, 2019). Literatiir
incelendiginde, davramigsal bagimlilik tiirlerinden birinin de teknoloji bagimliligi oldugu goriilmektedir
(Ozgelik Demir, 2021; Saglam, 2022; Uslu, 2022).

Teknoloji bagimliligl, sadece psikoaktif uyaranlar ile ilgili olmayip bagimhligin sonuclarini da igeren
davrarugsal bir bagimlilik olarak nitelendirilmektedir (Das vd., 2017; Saglam, 2022; Uslu, 2022). Teknolojik
bagimlilik, bireylerin teknolojik aletlere ulasamamasi durumunda yasadigi yoksunluk ve davranis
bozuklugu olarak tanimlanmaktadir (Das vd., 2017; Ozgelik Demir, 2021). Literatiirde teknoloji bagimlilig:
baslig altinda; akilli telefon bagimliligs, internet bagimlilig, bilgisayar bagimliligs, dijital oyunlara yonelik
bagimliliklar, sanal gergeklik gibi bagimliliklar yer almaktadir (Griffiths, 2005; Uslu, 2022). Son yillarda
teknolojinin hizla gelismesiyle teknoloji bagimliligi; internet bagimhiligi, oyun bagimhiligi, ekran
bagimliligi olarak farkli calisma alanlarina ayrilmistir (Balcioglu & Tiirk, 2021; Celik & Atas, 2023; Yildirim
& Correia, 2015; Yildirim vd., 2015).

Teknoloji bagimliligi, tipki madde bagimhihig gibi ozellikler gosterebilir. Madde bagimlilari; eksikligini
duydugu maddeyi asir1 derece isteyip buna kars1 koyamiyorsa, teknoloji bagimlisi bireyler de teknolojik
aletlerin kullaniminda benzer duygular: tasimaktadir (Alavi vd., 2012; Karakaya, 2021). Teknoloji bagimlisi
bireyler; teknolojik {iriinlerin fazla kullanimi, bireylerin kendini sinirlayamamasi, teknolojik tiriinlere
erisimi kisitlandiginda yoksunluk hissi ve bagimlihgin getirdigi olumsuz etkilere kargs1 savasmaktadir
(Kutluoglu Karayel, 2019).
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Teknoloji bagimliliginin olusum siirecini agtklamaya yonelik olarak ortaya atilan bazi modeller incelenecek
olursa karsimiza Griffiths (1995) tarafindan gelistirilmis olan “Davramnssal bagimlilik modeli”; David
(2001) tarafindan ortaya atilmis olan “Problemli internet kullanim modeli” ve Brand vd. (2016) tarafindan
ortaya atilmis olan “I-Pace modeli” ¢itkmaktadir.

Griffiths (1995) gelistirmis oldugu modelde; bagimliliklarin bilesenlerini arastirmis ve davrarugsal
bagimliliklardan olan teknoloji bagimliliginin dlgiitlerini; dikkat ¢ekme, bireylerin ruh halinde degisim,
tolerans, yoksunluk, catisma ve bagimliligin tekrar goriilmesi olarak belirtmistir. Dikkat ¢cekme, bireylerin
teknolojik araclara ihtiyact olmasa bile teknolojik araglar1 kullanmas: seklinde tanimlanmaktadir. Ruh
halinde degisim, kisinin teknolojik aletlere eristiginde kendini rahatlamis hissetmesi anlamina
gelmektedir. Teknolojik aletlere ulasamamasinda ise, yasadig1 rahatsizlik hissidir. Tolerans, davranisin ilk
zamanlarinda ulasilan zevk durumuna benzer etkiler elde etmek igin teknolojik araglarin kullanim
siiresinin arttirma ihtiyaci; yoksunluk, bireylerin teknolojik aletlere ulasamadiginda bireyde ortaya ¢ikan
ruhsal ve fiziki olumsuzluklar1 belirtir. Catisma, bireylerin kisisel sorumluluklari ile teknolojik aletlere
ayirdig1 zaman arasinda olusan farktan kaynakli yasadiklari i¢sel ¢atisma; bagimhiligin tekrar goriilmesi
ise, bireylerin bagimlilik davranmislarindan uzun siire kaginmalar1 sonrasinda belirli olaylar karsisinda
tekrar bagimlilik diizeylerinin en iist diizeye donmesidir (Aydin, 2017; Giiglii, 2015; Karadag & Kilig, 2019).

Problemli internet kullanim modeli; internet bagimliliginin internetin kendisinden kaynaklanmadigini,
bireyin interneti neden ve nasil kullandigindan dolay: bagimliligin olustugunu savunmaktadir. Daha agik
ifade ile bagimliigin kisinin kendi yasam ve diisiince seklinden kaynaklandigimi savunmaktadir.
Problemli internet kullanimi modeli temelde iki boyuta ayrilmaktadir. Bunlar genel problemli internet
kullanimi (GPIU) ve 6zgiin problemli internet kullanimi1 (SPIU) seklindedir. GPIU bireyin siirekli cevrimici
olmasini, bireyin internette ne yaptiginin Snemsiz bir sekilde internete “bagl kalma” durumunun
gergeklestirilmesidir. Bu durumun nedeni olarak ise duygularindan kaginma, bosluk doldurma ve sosyal
anksiyete gibi nedenlerin oldugunu savunur. SPIU ise internet {izerinde bulunan belirli bir aktiviteye kars:
bireyin saplantili hale gelmesi durumunu ifade eder. Online oyunlar, bahis, kumar, alisveris vb. rnekler
bu saplantili durumlara 6rnek olarak verilebilir. SPIU” nun en temel farki bireyin interneti, bagimh oldugu
davranisa ulasmasini saglayan bir ara¢ olarak gormesidir. Model 4 ana temel diisiince iizerine insa
edilmistir. {1k diisiince bilissel carpitmalari i¢ine alarak; bireyin kendi 6z benligi yerine sanal benligini
segmesini ifade eder. Tkinci olarak psikolojik bozukluklarin (depresyon, anksiyete, yalnizlik vb.) internet
kullanimina bagli olarak rahatlatilmasim teme aldigini savunur. Ugiincii olarak ise bireyin hayatinda
yasanmis olan olumsuzluklar, travmalar internet bagimliligina sebep olabilecegini. Dordiincii ve son
olarak ise bireyin gercek hayatinda iletisim kurmakta zorlanan bireylerin dijital ortamda sosyalleserek
internete bagiml olmalarini ifade etmektedir (David, 2001).

I-Pace ise, 6zellikle oyun, sosyal medya, online pornografi bagimlilig: tiirlerini agiklamaya yonelik olarak
gelistirilmis bir model olarak karsimiza ¢ikmaktadir. 4 ana boyuttan olusan bu model bireylerin kisisel
ozellikleri, bulunduklar1 anki duygu durumlari, bilissel tepkileri ve yiiriitiicti tepkilerini icermektedir.
Kisisel ozellikler bireylerin genetik yatkinliklari, mizaglar1 gibi onlara 6zgii olan niteliklerini ifade eder.
Duygular ise i¢inde bulunduklari yasantilarindan kaynaklanan olumsuz duygularmi (stres, yalnizlik,
kayg1 vb.) ifade eder. Bilissel tepkiler ise bireyin biling altinda bulunan garpitilmis diisiincelerdir 6rnek
olarak; ben ancak oyun oynayarak mutlu olabilirim, Instagram’ a girersem mutlu olurum gibi diistincelere
karsilik gelmektedir. Son olarak yfiriitiicii iglevler ise bireyin diirtiilerini kontrol edememesi, karar alma
becerisinde bozulmalar ve zamanini yonetememesi durumlari. Kisacas: I-pace modeli bagimliligin sans
eseri gelisen bir durum degil kisinin duygu, deneyim ve beyin islevlerinin i¢ ige ge¢mesinin bir sonucu
oldugunu savunmaktadir (Brand vd., 2016).

Literatiirde teknoloji bagimlilig: ile ilgili yapilan bazi ¢alismalar bulunmaktadir (Arslan, 2019; Emre vd.,
2019; Karabatak & Alanoglu, 2022; Karadag & Kili¢, 2019; Ko¢ & Yildiz, 2021; Uslu, 2022). Internet
bagimliligi (Karaman & Kurtoglu, 2009; Yilmazsoy & Kahraman, 2017) oyun bagimliligi (Ayhan &
Koselioren, 2019), sosyal medya bagimliligi, akilli telefon bagimliligi (Caliskan vd., 2017; Kumcagiz vd.,

—
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2020) ve teknolojik cihaz bagimlilig ile ilgili calismalar teknoloji bagimlilig1 bashig: altinda yer almaktadir
(Aydin, 2017; Balcioglu & Tiirk, 2021; Celik & Atas, 2023; Karabatak & Alanoglu, 2022; Karakaya, 2021;
Ozgelik Demir, 2021; Saglam, 2022). Ayrica, literatiirde akilli cep telefonundan mahrum kalma korkusu
olarak tanimlanan nomofobi ile ilgili calismalar da bulunmaktadir (Gezgin vd., 2017; Ramazanoglu, 2020).

Ornegin Karadag ve Kili¢ (2019) ¢alismalarinda; teknoloji bagimliligi konusunda okullarin 6zellikle okul
yOneticilerinin ve 6gretmenlerin dgrenciler iizerinde biiyiik etkisi oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilerin
akademik basarilarinda diisiise dikkat ¢eken calisma Ogretmenlerin goziinden 6grencilerdeki teknoloji
bagimliligina yonelik goriisleri ortaya koymaktadir. Ertemel ve Eroglu Pektas (2018) iiniversite 6grencileri
ile teknoloji bagimlilig1 konusunda nitel bir aragtirma yiiriitmiislerdir. Arastirmada; katilimcilarin telefon
bagimliliginin yiiksek oldugu ve mobil internet ile dort saatin iizerinde vakit gegirdikleri tespit edilmistir.

Giigli (2015) ¢alismasinda, 6gretmen adaylarimin teknoloji bagimliliklarini gesitli degiskenler agisindan
incelemistir. Tarama modelinin kullanildig1 ¢alismada, 6gretmen adaylarmin teknoloji bagimliliklarinin
hangi degiskenler tarafindan etkilendigini anket araciligi ile belirlenmistir. Calismada; Ogretmen
adaylarinin, boliimlerinin ve aile gelir durumlarinin teknoloji bagimliliklarini etkiledigi ancak cinsiyet,
anne baba calisma durumu, en ¢ok kullanilan teknolojik aletler ve kullanim siiresi bakimindan teknoloji
bagimliligini anlamli olarak etkilemedigi sonucuna ulasmistir. Karaman ve Kurtoglu (2009) ¢alismasinda,
teknoloji bagimliliklarindan biri olan internet bagimhilig: ile ilgili olarak 6gretmen adaylarinin internet
bagimliligi hakkindaki goriislerini arastirmistir. Calismada; 6gretmen adaylarina gore siirekli oyun, sohbet
ve yeni arkadasliklar igin interneti kullananlar, giinde 5-6 saatten fazla internet kullananlar ile giinliik
yasam faaliyetlerinin bazilarini internet {izerinden yapan kisilerin internet bagimlis1 olarak tanimlandig:
sonucuna ulagilmistir.

Gezgin vd. (2017) ¢alismalarinda, 6gretmen adaylarinin nomofobi yaygmligini arastirmislardir. Calismada
farkli branslarda 6grenim goren 818 Ogretmen adayina nomofobi 6lgegi uygulanmistir. Calismanin
bulgularina gore, Olgekten almman ortalama puan {izerinden Ogrencilerin nomofobi diizeylerinin
ortalamanin iizerinde oldugu ve iletisim kayb1 ve bilgiye erisememe konusunda endise duydugu tespit
edilmistir. Ramazanoglu (2020) “6gretmen adaylarinin nomofobi diizeylerinin belirlenmesi” baslhklh
calismasinda, 282 6gretmen adayinin nomofobi diizeylerini belirlemistir. Calismada, 6gretmen adaylarmin
nomofobi durumlarimin orta diizeyde oldugu, yiiksek olmadig1 sonucuna varilmistir. Ote yandan iletigim
kuramama boyutu ile bilgiye erisememe boyutunun 6gretmen adaylarinda yiiksek diizeyde kaygi ve
endiseye yol a¢tig1 sonucuna ulasilmistir.

Gao vd. (2017), Cin’de 722 tiniversite 6grencisi ile akilli telefon bagimliliginin yasam kalitesine etkisini
arastirmistir. Ogrencilere mobil telefon bagimlilik dlgegi, goriis formu dlgegi, depresyon belirleme Slgegi
ve Diinya Saglk Orgiitiiniin hazirlamis oldugu yasam kalitesi 6lgegi uygulanmistir. Calisma sonucunda;
akilli telefon bagimlilig: ile nevrotiklik arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu, depresyon ve yasam
kalitesi arasinda ise negatif yonde anlamli iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kumcagiz vd. (2020) “iiniversite 0grencilerinde akilli telefon bagimhligi” bashkli ¢alismalarinda farkl
alanlarda 6grenim goren 1241 {iniversite 6grencisinin akilli telefon bagimliligini cesitli degiskenlere gore
incelemislerdir. Calisma sonucundan giinliik yasami bozma ve tolerans alt boyutu puan ortalamalari ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlaml fark oldugu bulunmustur. Akilli telefon kullanma siiresi ve harglik
miktari ile akilli telefon bagimhili§1 puani arasinda pozitif yonde dogrusal ve istatistiksel diizeyde anlaml
bir iliski bulunmus; yas ile akilli telefon bagimlhli1 diizeyi arasinda ise dogrusal iliski olmadig:
belirlenmistir. Caliskan vd. (2017) BOTE 6gretmen adaylarinin akilli telefon bagimliligi diizeylerini
belirlemeye yonelik bir calisma yapmislardir. 180 6gretmen adayimnin katildig1 calismada; ergenlerde akilli
telefon bagimliligr riski Olgegi kullanilmistir. Arastirmada; her bir madde boyutunda en yiiksek
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ortalamanin “Akilli telefonumu hedefledigimden daha uzun siire kullanirim.”, “Akilli telefonumun
yanimda olmamasina tahammiil edemem.” ve en az ise “ Akilli telefon kullandigimdan dolay1 el bilegimde
ya da ensemde agr1 hissederim.” maddeleri 6ne ¢ikmustr.

Kog ve Yildiz (2021) dijital bagimliligin 6gretmen adaylarinin akademik basarisina etkisini incelemis ve
dijital bagimlilik Olgegi alt boyutlar: ile diisiik benlik algisi, diirtiisellik, yoksunluk, diisiik performans,
sosyal izolasyon arasinda pozitif iliski ve not ortalamasi arasinda ise negatif iliski oldugunu ortaya
koymustur. Uslu (2022) yaptig1 calismada; madde bagimliliklarinin sonuglar1 sebebiyle teknoloji
bagimliligindan farkhlasti$i, oyun, internet, sosyal medya ve akilli telefon bagimhliklarmin teknoloji
bagimlilig1 denildiginde 6ne ¢ikan kavramlar oldugu sonucuna ulagmistir. Karabatak ve Alanoglu (2022)
calismalarinda, ogretmen adaylarinin teknolojik bagimliliklar: ile sosyal baglilik arasindaki iliskiyi
arastirmistir. Calismada; dijital oyun bagimliligi, akilli telefon bagimliligi, internet bagimhiligi, sosyal
medya bagimlilig1 ile sosyal baglhliklar1 arasindaki iliski arastirilmis ve sonugta sosyal medya ve oyun
bagimliliginmin sosyal baglilikla ters orantili oldugu tespit edilmistir. Internet, sosyal medya, oyun ve akill
telefon bagimlilig1 diisiik olan bireylerin sosyal bagliliginin yiiksek oldugu ortaya gikmistir. Saglam (2022)
pandemi doneminde teknoloji bagimhiligi konusunda Ogretmen ve veli goriislerini incelemistir.
Ogrencilerin teknoloji bagimlilig: ile ilgili uzmanlardan egitim almasi ve cihaz kullaniminin denetlenmesi
gerektigi, teknoloji bagimliliginin ¢cocuklar fiziksel, sosyal ve ruhsal anlamda olumsuz etkiledigi sonucuna
ulagmustir.

Masalimova vd. (2022) STEM &gretmen adaylarinin STEM 6gretiminde kullanilan teknolojik cihazlardan
kaynakli bagimlilig1 bashig altinda yer alan akilli telefon bagimliligini incelemislerdir. Yapilan ¢alisma
sonuglarina gore, katilim saglayan 30 kisinin yiiksek bagimlilik diizeyine sahip olduklari, 48 katilimcinin
diisiik bagimlilik diizeyine sahip olduklari, grup genelinin ise orta diizeyde teknoloji bagimlis1 olduklar:
sonucuna ulagmislardir.

Akay vd. (2023) yapmis olduklari calismada; {iniversite 6grencilerinin serbest zaman yonetimi ile teknoloji
bagimlilik diizeyleri arasindaki iliskiyi cinsiyet, boliim, teknolojiyi kullanma siireleri demografik
degiskenlerine gore incelenmistir. Yapilan ¢calismaya 335 iiniversite 6grencisi katilmistir. Arastirmada ilk
asamada katilimcilardan demografik bilgiler alinmis ardindan ise serbest zaman yonetim Olgegi ve
teknoloji bagimlilik Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore erkek katilimcilarin teknoloji
bagimlilik 6lcegi ortalamalarin kadin katilimcilara gore anlamli bir fark bulunmamigken antrendrliik
boliimii 6grencilerinin teknoloji bagimlilik Slgegi puan ortalamalarinin diger boliim 6grencilerine gore
diisiik ¢iktig1 sonucuna ulasilmistir. Giinliitk teknolojik kullanim siiresi fazla olan 6grencilerin serbest
zaman yOnetimi, az olanlara gore diisiik oldugu; serbest zaman yonetimi ile teknoloji bagimlilig1 diizeyi
ile negatif yonde iliskide olduklari; serbest zaman yonetimi becerisinin teknoloji bagimliligini disiirdiigii
sonucuna ulagmislardir.

Aydin vd. (2025) diizenli spor yapan iiniversite 6grencilerinin internet bagimlilig: ile stres diizeylerini
incelemisleridir. 330 6grencinin katilmis oldugu calismada diizenli spor yapan o6grencilerin stres algilar ve
teknoloji bagimliligr diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasmislardir. Cinsiyete goren kadin
katiimcilarin  teknoloji bagimliligi diizeylerinin erkek Ogrencilerden yiiksek oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. Arastirma yasam sekli degisikliginin bireylerin hem stres hem de teknolojiye bagimli
olmalarimin ciddi rol oynadigini savunmustur.

Yilmaz (2025) arastirmasinda, sosyal medya uygularindan olan Instagram’in kullanimina iliskin
bagimliligin 6z kontrol ve sikilma algisi ile iliskisini nicel olarak incelemistir. 461 dgrencinin katilmig
oldugu calismada veri toplama araglari olarak kisa 6z-kontrol 6lgegi, serbest zaman sikilma 0Olgegi ve
Instagram bagimlilik 6lcegi kullanilmistir. Katiimeilar: yarisindan fazlasmin (%55,5) giinliik olarak iki-
dort saat araliginda Instagram kullandiklar: ulasilmistir. Arastirmanin bir diger sonucuna gore Instagram
kullanim siiresi arttikca sikilma algis1 ve sikilma algist arttik¢a Instagram bagimhiliginin da arttig1 bireyin
0z kontrolii arttikca ise sikilma algisi ve Instagram bagimliliginin diistiigii sonucuna ulagmislardir.

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisiglieas il (3e:i1s:13 Xe)s-Raghagi b IEILE
202



Biyoloji Ogretmen Adaylanmin Teknoloji Bagimhhgina Yonelik Gériigleri: Senaryo Temelli Durum Gahigmas:
(Prospective Biology Teachers’ Views on Technology Addiction: A Scenario-Based Case Study)

Sonug olarak, alanda Ogretmen adaylar1 ve teknoloji bagimlilig: ile ilgili siurli ¢alisma oldugu
goriilmektedir (Karabatak ve Alanoglu, 2022; Karaman ve Kurtoglu, 2009; Ramazanoglu 2020; Yilmaz,
2020; Uslu, 2022). Teknoloji giiniimiizde hemen hemen her bireyin yasamini etkilemektedir. Teknolojinin
hayatimizdaki yerini teknolojik aletleri kullanma siiremiz, kullanim amacimiz ve nedenleri
belirlemektedir. Teknoloji kullaniminin bireylerin yasamindaki kontrolsiiz artis1 ve olumsuz etkilerinin
oniine gecilmesinde ve bireylerin yasaminda teknoloji bagimliligina yonelik farkindalik olusturma
asamasinda egitimcilere biiyiik gorev diistiigii soylenebilir (Yilmaz, 2020). Giintimiizde etkisi hizla artan
teknoloji bagimhiliginin, 6grencilerin en 6nemli rehberi, rol modeli ve teknoloji bagimliligina kars:
miicadele gelistirilecek egitim politikalarinin uygulayicisi olacak 6gretmen adaylarmnin konu ile ilgili
goriislerinin ortaya konmasi agisindan bu arastirma 6nem tasimaktadir.

Calisma, teknoloji bagimliligi konusunu senaryo temelli nitel bir yaklasimla ele almasi agisindan
literatiirdeki calismalardan ayrilmaktadir. Ogretmen adaylarmin kendi deneyimlerini senaryo karakterleri
tizerinden yorumlamalari, i¢ gorii temelli verilerin ortaya ¢ikmasini saglamis ve teknoloji bagimliligina
dair alternatif bir bakis agis1 sunmustur. Calisma, katilimcr grubunun kolay erisilebilir olmasi ve bagimlilik
konusunun biyoloji derslerinde “saghk” ve “saglikli yasam” konular1 kapsaminda ele alinmasi nedeniyle
biyoloji 6gretmen adaylar ile gergeklestirilmistir. Ancak bu durum, elde edilen bulgularin yalnizca bu
baglamda degerlendirilmesini gerektirmekte ve genellenebilirligini simirlamaktadir. Ayrica, kullanilan
senaryo temelli formun smirh bir ¢alisma grubuna uygulanmis olmasi ve verilerin 6znel beyanlara
dayanmasi, ¢alismanin metodolojik sinirliliklar arasinda yer almaktadir.

1.1. Arastirmanin amaci

Bu calismanin amact biyoloji 6gretmen adaylarmnin teknoloji bagimliligi hakkindaki diisiincelerini
belirlemektir. Biyoloji 6gretmen adaylarmin teknoloji bagimlilig: ile ilgili diisiincelerini belirleyebilmek
i¢in {li¢ senaryo gelistirilmistir. Calismanin amaci dogrultusunda “Biyoloji 6gretmen adaylarinin teknoloji
bagimlilig: ile ilgili goriisleri nelerdir?” sorusuna cevap aranmistir. Bu arastirma sorusu gercevesinde
senaryo temelli arastirmada asagidaki alt problem ele almnmustir:

Biyoloji Ogretmen adaylarinin teknoloji bagimliligina iliskin olarak yoksunluk, kontrol gilicliigii,
islevsellikte bozulma ve sosyal dislanmislik ile ilgili diistinceleri nelerdir?

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin modeli

Calisma, nitel arastirma yontemine gore yiiriitiilmiistiir. Nitel arastirmalar, belirli bir konu hakkinda
derinlemesine ve genis bir bakis agis1 kazanabilmek icin yapilan arastirmalardir. Nitel arastirma yapan
aragtirmacilar, konu ile ilgili “ne kadar” ya da “ne kadar iyi” sorularindan ¢ok daha fazlasi ortaya
koymak icin farkli ve derinlemesine sorular hazirlar. Bu sorular “ne”, “nasil” gibi derin betimlemelerin
yapilmasin1 saglayabilecek, nitelikli verilerin dogal ortamda elde edilmesiyle raporlastirilacak
arastirmalardir (Biiytlikoztiirk vd., 2021). Calismada 6gretmen adaylarinin teknoloji bagimliligi hakkindaki
goriislerini ortaya ¢ikarmak igin nitel arastirma desenlerinden durum galismasi tercih edilmistir. Durum
calismasy; gercek yasamdaki olay ve olgular hakkinda “nasil” ve “nigin” sorularina birden fazla bilgi
kaynagindan elde edilen cevaplarin derinlemesine betimlendigi nitel bir yontem olarak karsimiza

cikmaktadir (Creswell, 2018; Miles &Huberman, 1994).
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2.2. Arastirmanin c¢alisma grubu

Calisma grubu, 2022-2023 akademik yili bahar déneminde Tiirkiye'de bir devlet iiniversitesinin egitim
fakiiltesinde biyoloji Ogretmenligi programi {iclincii sinifinda 6grenim goren 14 biyoloji 6gretmen
adaymdan olusmaktadir. Orneklem grubunun belirlenmesinde amagh 6rnekleme yéntemlerinden uygun
ornekleme teknigi kullanilmistir. Uygun ornekleme yOntemi, arastirmacilarin zaman, para ve isgiicii
kaybmmi en aza indirgemeyi amagclayarak arastirmanin amacina uygun olarak en ulasilabilir
yanitlayicilardan baslayarak orneklemini olusturabilmesine olanak saglar (Miles & Huberman, 1994).
Arastirmacilardan birinin Tiirkiye'de bir devlet {iniversitesinin egitim fakiiltesindeki biyoloji 6gretmenligi
programinda calisiyor olmasi nedeniyle, biyoloji 6gretmen adaylar ile galisiimasina karar verilmistir.
Ayrica, ticlincii sinifa gelen tiim 6gretmen adaylarimin akilli telefon, bilgisayar erisimlerinin daha kolay
olmasi ve akilli telefon vb. tizerinden alisveris yapma aligkanliklarina sahip olma olasiliklar1 nedeniyle bu
grup segilmistir. Bu dogrultuda, ¢alismanin yiiriitildiigi {iniversitede erisilebilir durumda olan tigiincii
smnif biyoloji 6gretmen adaylari arasindan goniilliiliikk esasma gore segilen katiimailarla veriler
toplanmistir. Ote yandan, bu galigma bir iiniversitenin bir tek béliimiinden elde edilen bulgulara dayandig
icin genellenebilirlik iddias1 tasimamaktadir. Burada bulgular yalnizca bu O6rneklem o6zelinde
yorumlanmustir.

2.3. Veri toplama araglari ve siireci

Calismada veriler, arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Senaryo Temelli Teknoloji Bagimliligi Formu”
araciligiyla toplanmustir. Calismanin gegerliligi icin senaryolar ve sorular olusturulmadan 6nce literatiir
taramasi yapilmis, benzer calismalar titizlikle incelenmistir. Oncelikle taslak form hazirlanmistir. Taslak
form hazirlanirken; alanda yapilan ¢alismalar (Aydin, 2017; Griffiths, 1995; Karabatak & Alanoglu, 2022;
Karadag & Kilig, 2019) ve 06zellikle teknoloji bagimlilig1 alt boyutlar: incelenmistir. Bu ¢alismada; Gliglii
(2015) tarafindan hazirlanan teknoloji bagimlilig1 6lceginden yola cikilarak yoksunluk, kontrol giicliigii,
islevsellikte bozulma ve sosyal dislanmislik alt boyutlarina uygun olarak ii¢ senaryo ve bu senaryolara
iliskin sorular hazirlanmaistir.

Hazirlanan form; bagimlhilik alaninda Yesilay Damismanlik Merkezi'nde ¢alisan bir uzman psikolojik
danigsman ve Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi alanindaki bir akademisyen tarafindan igerik,
kapsayicilik, agik ifade ve anlasilirlik agisindan degerlendirme formu ile degerlendirilmistir. Uzman
degerlendirme formunda verilen doniitlere gore, Senaryo Temelli Teknoloji Bagimliligr Formu’'nda dilsel
ve igeriksel diizenlemeler yapilmistir. Formun anlasilabilirligini ve kullanilabilirligini test etmek amaciyla
bir egitim fakiiltesinde 6grenim goren bes fen bilgisi 6gretmen adayiyla pilot ¢calisma gerceklestirilmistir.
Pilot calismada veriler, Google Forms tizerinden katilimcilara gonderilmis ve veriler katilimcilarin goniillii
onam formu almarak toplanmistir. Pilot uygulama siirecinde katihmecilarin yanitlar: igerik analizine tabi
tutulmus; kavram karmasasi, sorularin anlasilmama problemi veya senaryo tekraria yonelik bir bulguya
rastlanmamustir. Boylece, form iizerinde herhangi bir degisiklik yapilmadan formun ger¢ek ¢alismada
kullanilmasina karar verilmistir. Sonug olarak, Senaryo Temelli Teknoloji Bagimliligi Formun’'da iig
senaryo ve senaryolarla ilgili {icer soru bulunmaktadir (Bkz. Ek 1).
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Senaryo basliklari ve igerikleri sunlardir:

Senaryo 1. Onun Telefonu Var!: Bu senaryo, teknoloji bagimhiliginin “yoksunluk” ve “kontrol giigliigii” ile
ilgilidir.

Senaryo 2. Yasasin Internet!: Bu senaryo, teknoloji bagimliligmin “islevsellikte bozulma ve sosyal
dislanmislik” kismu ile ilgilidir.

Senaryo 3. Ben Neden Boyleyim?: Bu senaryo, teknoloji bagimhiliginin “yoksunluk”, “kontrol giicliigii”,
“islevsellikte bozulma ve sosyal dislanmiglik” dikkate alinarak hazirlanmistir.

Formun son hali, Google Forms {izerinden biyoloji 6gretmen adaylarinin goniillii onam formu alinarak
toplanmistir. Bu esnada katihmcilarin gizliligi korunmus ve cevaplama siireci anonim olarak
yuriitiilmistiir. Toplamda 14 gegerli cevap formu elde edilmistir.

2.4. Verilerin analizi

Toplanan nitel verilerin analizinde icerik analizi yontemi kullanilmigtir. Igerik analizi; nitel arastirma
yontemleri kapsaminda kullanilan, toplanan verinin belirli kavram ve temalar altinda diizenlenerek
bunlari okuyucunun yorumlayabilecegi hale getirmeyi amaglayan bir analiz yontemidir. Igerik analizinin
temel amacy, toplanan veriyi agiklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulasmaktir (Biiytikoztiirk vd., 2021).

Icerik analizi siirecinde, oncelikle galisma grubunun senaryo temelli forma verdikleri yamtlar
incelenmistir. Calismada {ii¢ farkli senaryo ve bu senaryolar 6zelinde hazirlanmis soru setleri kullanildig:
i¢in sorulara verilen cevaplar ozelinde kategori ve kodlar olusturulmustur. Iki arastirmaci tarafindan
bagimsiz olarak okunarak kategori ve kodlar elde edilmistir. Buna gore, sorulara verilen cevaplar anlam
birimlerine ayrilmis ve her bir anlam birimi kodlanmistir. Kodlarin tanimlari, temsil ettikleri anlamlar ve
ornek katilima ifadeleri kullanilarak bir liste olusturulmustur. Elde edilen kodlar, benzerliklerine gore
kategorilere ayrilmistir. Bu kategoriler; arastirmanin kuramsal ¢ercevesinde yer alan Griffiths (1996)
davrarnugsal bagimlilik modeli ve teknoloji bagimliligi boyutlar1 (“yoksunluk”, “kontrol gii¢ligii”,
“islevsellikte bozulma, sosyal dislanmislik”) dogrultusunda olusturulmustur. Bu siiregte hem literatiir hem
de verilerdeki tekrar eden ifadeler dikkate alinmistir.

Bu calismada bazen bir soruya verilen 6grenci cevaplar1 birden fazla koda ayrilmistir. Bu nedenle, kod
sayis1 toplam katilimci sayisini gecebilmektedir. Bulgular kisminda senaryolar; sorular, kategori ve kodlar
tablolar seklinde verilmistir. Asagida kod ve kategori eslesmelerine iliskin 6rnek bir tablo sunulmustur
(Tablo 1). Burada katilimcilara ait bazi ifadelere iliskin kod ve kategoriler bulunmaktadir. Bu yapi, analiz
stirecinin seffafligl ve giivenirligi acisindan onemli bir temel sunmaktadir. Ayrica, 6grenci goriislerine
iliskin bazi1 6rnek ciimleler aynen alint1 yapilarak metin iginde sunulmustur.
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Tablo 1.
Kategori, Kod ve Ornek Katilimct Ifadeleri

Kategori Kod Ornek Katilima ifadesi

Teknolojik aletlere  Yoksunluk “Anksiyete yastyorum. Telefonumu elime almadan i¢im rahat

kars1 yoksunluk ¢ekiyorum. etmiyor.”

Yoksunluk Hayir. Clinkii telefon 6nceligim degildir.
¢ekmiyorum.

Kontrol giicliigii Deniz, giinliik Telefon Deniz’i kontrol ediyor. Ciinkii burada bagimli olan ve hayat
aktivitelerini standartlarini, giinliik aktivitelerini telefona gore ayarlayan kisi
telefona gore Deniz.
ayarliyor.

Deniz, telefonsuz Telefon Denizi kontrol ediyor. Ruhsal ve fizyolojik olarak rahatsiz
iyi hissetmiyor. hissetmeye baslamus.

Islevsellikte Evet, aksatiyorum.  Evet oluyor mesela 6dev konusunda veyahut ders ¢alisma

bozulma ve

konusunda sorumluluklarimi erteliyorum ya da zamaninda

sorumluluklari ihtiyaglarim olunca ayni sekilde erteledigim oluyor.
aksatma Bazen Bazen yapilmasi gereken bir is oldugunda, 6rnegin kahvalti
aksatiyorum. hazirlamak i¢in mutfaga giderim elime telefonu alip sosyal medyaya
girince kahvalt1 hazirlamayi biraz erteleyebiliyorum
Hayir, Hayaur. Evet, fazla zaman gegirdigim oluyor fakat kendime zaman
aksatmiyorum. cizelgesi yapiyorum ve sorumluluklarimi halletmem gerektiginde
yerine getiriyorum.
Sosyal Evet, problem Evet ¢ok yasiyorum o yiizden aileme de ister istemez bu konuda
diglanmuglik: Aile, yaglyorum. kiziyorum karigtiklar1 igin.
sosyal hayat ve is Hayir, problem Hayir yasamiyorum. Sosyal medyay1 genelde yalnizken
hayatinda problem  yagsamiyorum. kullantyorum. Onun disinda sosyal medyay1 ve mesajlasma
yasama uygulamalarmi egitim ve haberlesme i¢in kullaniyorum.

Kodlama siireci; iki arastirmaci tarafindan bagimsiz bicimde yiiriitiilmiis, daha sonra kodlamalar
karsilastirilmistir. Miles ve Huberman’in (1994) 6nerdigi formiil ([Goriis Birligi / (Goriis Birligi + Gortis
Ayrilig1)] x 100) ile hesaplanan goriis birligi oran1 %87 olarak bulunmustur. Kodlayicilar arasi gériis birliginin
en az %80 olmas1 beklenmektedir (Baltaci, 2017; Miles ve Huberman, 1994). Bu da analizlerin giivenirligini
desteklemektedir. Ayrica, ¢alismanin giivenirligi noktasinda veri analizinde elde edilen bulgular
aragtirmaci yanlhili§ina firsat vermemek amaciyla dogrudan okuyucuya sunulmustur.

2.5. Arastirmanin etik izni

Bu c¢alismada, “Yiiksekdgretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” baslig: altinda belirtilen eylemlerden higbiri gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Balikesir Universitesi Fen ve Miihendislik Bilimleri Etik Kurulu
(Protokol No: E-19928322-302.08.01-234401).

Etik degerlendirme karar1 tarihi: 28.02.2023

Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 2023/1

3. BULGULAR
3.1. Senaryo 1: Onun Telefonu Var!

Birinci senaryo “Onun Telefonu Var!”; teknoloji bagimlili§i bakimindan akill telefon {izerinden
kurgulanmigtir. Senaryo, teknoloji bagimhiliginda “yoksunluk” ve “kontrol giicliigi” ile ilgili olarak

—
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hazirlanmistir. Bu senaryodaki sorular verilen cevaplara gore olusturulan kategori ve kodlar Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2.
Senaryo 1’e Ait Bulgular

Soru Kategori Kod

1. Siz kendinizi bilgisayar, tablet, telefon gibi bir Bagimli gorme Bagimli goriiyorum. (Puan 5 ve {izeri)
teknolojik {irtine kars1 bagimli olarak goriiyor diizeyi Orta diizeyde bagimh goriiyorum.
musunuz? (Puan 5)

Bunu 1 (Hi¢ Gérmiiyorum) - 10 (Tamamen Bagimli gormiiyorum. (Puan 4 ve alt1)
Gortiyorum) arasinda numara yazarak belirtiniz.

Neden?

2. Bu senaryoda telefon mu Deniz’i kontrol Telefon Deniz’i  Deniz, giinliik aktivitelerini telefona
ediyor, Deniz mi telefonu kontrol ediyor? Neden?  kontrol ediyor. gore ayarliyor.

Deniz, telefonsuz iyi hissetmiyor.
Deniz’in viicudunda hastaliklar

gikiyor.
Cevap yok. -
3. Siz de Deniz gibi akilli cihazlarmizdan uzak Teknolojik Yoksunluk ¢ekiyorum.
kaldiginizda bas agrisi, dikkat daginiklig: ve aletlere kars1 Yoksunluk ¢gekmiyorum.
anksiyete gibi bir problemle karsilastyor yoksunluk
musunuz? A¢iklaymiz. ¢ekme durumu

Tablo 2 incelendiginde; 6gretmen adaylardan dokuzunun kendini bagimli olarak gordiigii ti¢ 6gretmen
adaymnin ise kendi orta diizey bagiml olarak ifade ettigi, iki 6gretmen adayinin ise bagimli olarak
gormedigi sonucuna ulasilmistir. Bu durum bize, teknolojik cihazlarin bireylerin giindelik yasamlarmin
ayrilmaz bir pargasi haline geldigini gostermektedir.

Kategori: Bagimli gérme diizeyi:

O6: 10 bagimli olarak goriiyorum. Telefonsuz tuvalete bile gitmiyorum. Ciinkii hem depremden korkuyorum hem
de artik benim bir uzoum gibi.

O13: 5 puan verebilirim, telefonsuz veya bilgisayarsiz asla yapamam diyemem ama telefon ve bilgisayar aliskanhigim
bulunuyor.

O5: Hayr. Ciinkii telefon 6nceligin degildir. Ancak 6nemli bilgilerimin kaybolmast beni iizer.
O14: Hayir yasamiyorum. Deniz gibi bagimli degilim istedigim zaman birakabiliyorum.

Katilmcilarin bu ifadeleri bize yalnizca bilissel degil, fiziksel diizeyde de bir baghligin gelistigini,
teknolojik cihazin neredeyse bedensel bir uzuv olarak algilandigini gostermektedir. Griffiths (1996)'in
davranigsal bagimlilik modelinde tamimlanan “ncelik kazanma” ve “kontroliin kaybi1” bilesenleriyle
Ortiigsmektedir.

Senaryoda yer alan Deniz karakterine iligskin olarak ¢ogu katilimci, teknolojik cihazin birey tizerindeki
kontroliine vurgu yapmustir. Ogretmen adaylarinin bu senaryoya verdigi cevaplara ornekler su
sekildedir:
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Kategori: Telefon Deniz’i kontrol edivor:

O8: Telefon Denizi kontrol ediyor. Ruhsal ve fizyolojik olarak rahatsiz hissetmeye baglams.

O13: Telefon Denizi kontrol ediyor bence, ciinkii énceden telefonu olmadig: zamanda arkadaslarinin telefonu oldugu
icin 6zenen bir cocuk goriiyorum, o cocuk telefonu olursa daha mutlu olacagim diisiiniip kendini sartlandirnusg,
telefonu olunca da mutlulugun telefonda oldugunu diisiiniip telefonu ayrilmaz parcas: haline getirmis ve bagiml
olmus.

O4: Telefon Deniz’i kontrol ediyor. Ciinkii burada bagimli olan ve hayat standartlarini, giinliik aktivitelerini
telefona gore ayarlayan kisi Deniz.

Bu tiir cevaplar, teknolojik cihazlarin bireyin davranislari izerinde denetimi ele gecirdigini yansitabilir.
Katilimcilar; karakterin ruhsal ve fiziksel anlamda rahatsizlik yasadigini belirtmis, bu da bagimliligin
sadece zihinsel bir olgu degil, somatik sonuglar1 da olan bir durum olarak algilandigini gosterebilir.

Teknolojik alet kullanimi nedeni ile olarak alt1 6gretmen aday1 yoksunluk c¢ektiklerini ve teknolojik
aletleri kullanmadiklarinda anksiyete, bas agris1 ve dikkat dagmikhigi gibi belirtiler yasadiklarini
sOylemislerdir. Sekiz 6gretmen adayi ise, teknolojik alet kullanimindan kaynakli yoksunluk belirtisi
gostermediklerini sdylemislerdir.

Kategori: Teknolojik aletlere karsi voksunluk cekme durumu:

O4: Anksiyete ve can sikintist yagiyorum.

O6: Anksiyete yastyorum. Telefonumu elime almadan icim rahat etmiyor.

O9: Ben cihazlara cok hagir nesir olsam bas agris: dikkat daginikhigi oluyor.

O14: Hayir yasamiyorum. Deniz gibi bagimli degilim istedigim zaman birakabiliyorum.

O5: Hayur. Ciinkii telefon 6nceligim degildir. Ancak énemli bilgilerimin kaybolmast beni iizer.

Katilmcilarin bir kismu teknolojik yoksunluk cekerken, bir kismi ise yoksunluk g¢ekmediklerini
belirtmislerdir.

3.2. Senaryo 2: Yasasin internet!

Senaryo 2. “Yasasin Internet!” ise, teknoloji bagimliliklarindan biri olan internet bagimliligi konusunda
hazirlanmistir. Ikinci senaryo yazilirken, teknoloji bagimliligi boyutlarindan “islevsellikte bozulma ve
sosyal dislanmislik” dikkate almnmistir. Bu senaryoya ait sorulara verilen yanitlara iliskin kategori ve
kodlar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3.
Senaryo 2"ye Ait Bulgular

Soru Kategori Kod

1. Siz de Ayse gibi internet {izerinden aligveris Aligverigte Siklikla kullaniyorum.
yaparken bilgisayar, tablet, telefon vb. teknolojik aletleri Orta siklikta kullaniyorum.
teknolojik {irtinleri kullaniyor musunuz? Bunu  kullanma durumu Siklikla kullanmiyorum.

1 (Hi¢ Kullanmiyorum) - 10 (Tamamen
Kullaniyorum) arasinda numara yazarak
belirtiniz. Neden?

2. Siz de Ayse gibi zamaninizin biiyiik Aile, sosyal hayat Evet, problem yagiyorum.
bolumiinii gesitli internet sitelerinde ve is hayatinda Hayir, problem yasamiyorum.
gecirdiginiz i¢in aile, sosyal hayati ve is problem yasama

hayatinda problem yastyor musunuz? durumu

Aciklayaniz?
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3. Siz de Ayse gibi ¢esitli internet sitelerinde Sorumluluklar: Evet, aksatiyorum.
fazla zaman gegirdiginiz i¢in aksatma durumu Bazen aksatiyorum.
sorumluluklarmizi aksattiginiz oluyor mu? Hayir, aksatmiyorum.
Aciklayiniz.

Tablo 3’te, bes 6gretmen aday1 alisveriste teknolojik aletleri kullandiklarini belirtirken alt1 aday ise
aligveriste teknolojik alet kullanmadigin belirtmistir. Katihmcilardan bazilari, Ayse gibi alisverislerini
siklikla teknolojik cihazlar araciligiyla gercgeklestirdiklerini belirtmistir. Bu katilimcilarin (£=5) ifadeleri,
teknoloji kullaniminin giinliik yasamin bir parcasi haline geldigini, ancak bu kullanimin her zaman
bagimlilik diizeyinde olmadigini gostermektedir.

Kategori: Alisveriste teknolojik aletleri kullanma durumu:

O8: 4. Alacagim iiriin kiyafet degilse internetten aliyorum. Ama bu bagimhilik diizeyinde degil bir seye ihtiyacim
oldugunda once internetten fiyatina bakiyorum sonra magaza fiyatlari ile karsilastiriyorum.

O13: 5. Ben ulagamadigim veya daha uygun gordiigiim seyleri telefon iizerinden siparis edebiliyorum, ama bunu
siirekli bir sekilde yapmuyorum.

O5: 10. Ciinkii biitiin sitelerden alacagumin iiriiniin fiyat analizini yapwyorum. Daha sonra en uygun neredeyse
siparis veriyorum.

Bu tiir ifadeler, internet kullaniminin aragsal bir islevle, bilingli ve planh sekilde gergeklestirildigini
gostermektedir. Giiglii (2015), internet bagimliliginin yalmzca kullanum sikligina degil, bireyin giindelik
islevlerini aksatip aksatmadigina gore degerlendirilmesi gerektigini vurgular. Bu noktada bazi 6gretmen
adaylarinin (6rnegin O8) teknolojiyle kurduklart iliski, “yogun kullanim” olsa da “islevselligi bozmayan”
bir ¢izgide kalmaktadir.

Senaryoda bir diger soru, 6gretmen adaylarinin internet sitelerinde gegirdikleri zamanin sorumluluklar:
ve giinlitk yasamlarina etkisi ile ilgilidir. Adaylarin yarisi, internette zaman gecirmesinden dolay:
sorumluluklarin1 aksatmadigini ve biiyiik ¢ogunlugu ise giinlitk yasamlarinda herhangi bir sorun
yasamadigini belirtmislerdir. Adaylarin bir bolimii (f=5), internet kullaniminin sosyal iliskilerde
catismalara yol agtigini belirtmistir. Ogretmen adaylarmin bu senaryoya verdigi cevaplara drnekler

soyledir:

Kategori: Problem vasama durumu:

O4: Hayir yasamuyorum. Sosyal medyay: genelde yalmizken kullanwyorum. Onun dismda sosyal medyay: ve
mesajlasma uygulamalarini egitim ve haberlesme icin kullanyorum.

O9: Evet ¢ok yasiyorum o yiizden aileme de ister istemez bu konuda kiziyorum karistiklart icin.

Bu tiir ifadeler, internet kullaniminin bireyin sosyal etkilesimleriyle catisabilecegini gostermektedir.
Giigli 'ntin (2015) smiflandirmasma gore bu durum, sosyal izolasyon ve aile iligkilerinde c¢atisma
boyutlarini isaret etmektedir. Ancak katilimclarin ¢ogunlugu (f=9), internet kullaniminin sosyal
yasamlarini olumsuz etkilemedigini ifade etmistir. Verilen cevaplar “bilingli kullanim” vurgusu
icermektedir. Bu da dijital teknolojilerin islevsel ve sosyal agidan denge icinde kullanilabildigini

gostermektedir.
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Katilimcilarin bir kismu (f=4), internet kullaniminin zaman zaman sorumluluklarini aksatmasina neden
oldugunu ifade etmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugu (f=7) ise sorumluluklarini aksatmadigini; teknoloji

kullanimini kisisel diizen ve planlama ile yonettigini ifade etmistir. Verilen cevaplar asagidaki gibidir:

Kategori: Sorumluluklar: aksatma durumu:

Q9: Evet oluyor mesela ddev konusunda veyahut ders calisma konusunda sorumluluklarimi erteliyorum ya da
zamammnda ihtiyaglarim olunca aym sekilde erteledigim oluyor.

O13: Bazen yapilmas: gereken bir is oldugunda, rnegin kahvalt: hazirlamak icin mutfaga giderim elime telefonu
alip sosyal medyaya girince kahvalt: hazirlamay: biraz erteleyebiliyorum.

O5: Hayir. Evet, fazla zaman gecirdigim oluyor fakat kendime zaman cizelgesi yapiyorum ve sorumluluklarim
halletmem gerektiginde yerine getiriyorum.

Bu ifadeler, bireysel farkindalik ve dijital 6z diizenleme becerilerinin olast bagimlilik egilimlerini

bastirabildigini gostermektedir.

3.3. Senaryo 3: Ben Neden Boyleyim?

Uciincii senaryo “Ben Neden Boyleyim?”; dijital oyun ve sosyal medya bagimlhiligi baglaminda
kurgulanmis olup, teknoloji bagimlilig1 boyutlarindan “yoksunluk”, “kontrol gii¢liigii”, “islevsellikte
bozulma ve sosyal dislanmishk” unsurlarini kapsamaktadir. Katilimcilardan, senaryodaki Ahmet
karakteriyle 6zdesleserek kendi teknoloji kullanim1 deneyimlerini aciklamalar: istenmistir. Senaryo 3 ile

ilgili sorulara verilen yanitlara ait kategori ve kodlar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.

Senaryo 3’e Ait Bulgular
Soru Kategori Kod
1. Siz de Ahmet gibi oyun oynamak, sosyal Teknolojik {iriinleri Siklikla kullaniyorum.
medya ve forum sitelerinde gezinmek gibi kullanma sikli1 Orta siklikta kullaniyorum.
amaglarla teknolojik tirtinleri ne siklikta Siklikla kullanmiyorum.

kullaniyorsunuz? Bunu 1 (Hi¢ Kullanmiyorum)
- 10 (Tamamen Kullaniyorum) arasinda numara
yazarak belirtiniz. Neden?

2a. Sizce Ahmet bilgisayar, telefon ya da Teknoloji bagimlist ~ Ahmet teknoloji bagimlisi
tabletten uzak kaldiginda neden Sanal diinya Ahmet sanal diinyada mutlu
sinirlenmektedir? Cevap yok. -
2b. Siz de Ahmet gibi teknolojik cihazlara Ruh hali Kizgin / Sinirli
erisiminiz kisitlandiginda, ne hissediyorsunuz? Tedirgin
Aciklayiniz. Caresiz
Zorlanmig
Tepki gostermem.
Cevap yok. -
3. Sizin de Ahmet gibi giinliik, aile ve sosyal Aile ve sosyal Evet, ¢ok etkiliyor.
hayatmiz teknolojik aletler nedeniyle hayatin etkilenme Evet, etkiliyor.
etkileniyor mu? Nasil? A¢iklaymiz. durumu Hayrr, etkilemiyor.
Cevap yok. -

Tablo 4'te katihmcilarin teknoloji kullamimina dair verdikleri yarutlar cesitlilik gostermektedir. Bes
Ogretmen aday1; teknolojik {iriinleri eglence ve sosyallesme amagh siklikla kullandiklarimni (f=5) ifade
ederken, ti¢ katilima orta siklikta (f=3), alt1 katilimai ise kullanmadiklarini (f=6) belirtmistir. Bu farklilik,
bireysel dijital ilgi alanlarinin ve zaman yonetimi becerilerinin teknolojiyle iligkili aligkanliklarini nasil
etkiledigini gostermektedir.
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Kategori: Teknolojik iiriinleri kullanma siklig1:

O6: 1. Bu amaglarla neredeyse hi¢ kullanmiyorum, ciinkii ilgimi cekmiyor.

O12: 5. Bilgisayar oyunlart oynamay: degil ama YouTube’dan oyun videolar: izlemeyi seviyorum.

09: Sosyal medyay: ¢ok kullanirim 10 diyebilirim ciinkii sosyal medyada bilgi seyleri takip ettigim icin zamanim
bunlara ok gidiyor.

Katilmcilarin biiyiik kismi (f=8) senaryodaki Ahmet karakterinin teknolojiye erisimi kisitlandiginda
sinirlenmesinin nedeni olarak teknolojik bagimlilik kategorisini isaret etmektedir. Katilimcilar, bu sinirlilik
halini kontrol kayb1 ve duygusal baglanma ile iliskilendirmistir. Diger yandan, bir katilimci (f=1), Ahmet’in
sanal diinyada kendini daha mutlu hissettigi i¢in ekrandan uzaklasmak istemedigini belirtmistir. Bu goriis,
sanal diinyanin birey igin bir kacis alan1 haline gelebilecegini diisiindiirmektedir. Katilimcilarin verdigi

cevap Ornekleri asagidaki gibidir.
Kategori: Teknoloji bagimlisi:
O7: Bagimhilik duydugu icin sinirleniyor, engel olamiyor.

Kategori: Sanal diinva:

O12: Orda vakit gecirirken mutlu oldugu icin ekrandan uzaklagmak onu sinirlendiriyor olabilir.

Katilimcilarin kendi ruhsal tepkilerine dair degerlendirmeleri de cesitlilik gostermistir. Sinir, tedirginlik,
caresizlik ve zorlanma gibi duygular ifade edenlerin sayisi (f=7) dikkat ¢ekerken, {i¢ katilimc1 herhangi bir
olumsuz tepki vermedigini (f=3), dort katilima ise soruya yanit vermemistir (f=4). Bu durum, dijital
bagimlilik egilimlerinin bireyler arasinda farkli diizeylerde yasandigini gostermektedir. Ornek cevaplar

asagidaki gibidir.

Kategori: Ruh hali:

O6: Ben erigimim kisitlandigi zaman tedirgin oluyorum. Nedenini bilmiyorum.

O11: Kendimi bazen caresiz hissediyorum.

O9: Cok kizarim bende aymi sekilde istedigim zaman cihazdan uzaklagirsam o zaman kizmam.

O3: Telefonumdan uzaklagmak beni biraz zorlayabilir zira su an sevdigim insanlar ile iletisimimi telefon ile
saglyorum.

O14: Kisitlama yasadigimda hicbir eksiklik hissetmiyorum.

Senaryo kapsaminda 0gretmen adaylarina, dijital teknolojilerin giinliik yasam, aile iligkileri ve sosyal
yasam {iizerindeki etkisi sorulmustur. Katilimcilarin ¢ogu (f=7), bu durumun yasamlarmi olumsuz
etkiledigini belirtmistir. Katilimcilar icerisinde “etkiliyor” diyenlerin (f=6) yaninda bir katihmc “cok
etkiliyor” (f=1) ifadesini kullanarak durumu daha da yogun tarif etmistir. Diger yandan, bazi katilimcilar

(f=4) teknolojik aletlerin yasamlarini etkilemedigini belirtmistir.

Kategori: Etkilenme durumu:

O9: Evet etkileniyorum bagimli oldugum igin.
O4: Giinliik hayatim gerceklestirmek istedigim aktiviteler acisndan olumsuz yonde etkilenebiliyor.

O6: Hayir etkilenmiyor ciinkii sinirt ayarlayabiliyorum.
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Bu ifadeler, bireysel farkindaligin ve dijital 6z diizenleme becerilerinin, olas1 bagimlilik etkilerini
dengeleyebilecegini gostermektedir. Giiglii (2015), dijital bagimlihigin belirlenmesinde “islevsellikte
bozulma”y1 temel bir belirleyici olarak sunar ve bu da ¢alisma bulgularimiza paralellik gostermektedir.

4. TARTISMA ve SONUC

Calismada, 6gretmen adaylarinin teknolojik gelismelere paralel olarak ortaya ¢ikan teknoloji bagimlilig:
ile ilgili goriisleri senaryo temelli form ile ortaya konmustur. Ogretmen adaylarinin meslege atildiklarinda
0grencilerin rol modellerinden biri olmasi, smiflarinda gesitli teknolojileri kullanacak olmalari, bagimlilik
konusunun 6zellikle fen bilimleri ve biyoloji alani basta olmak {izere 6gretim programlarinda yer almasi;
teknoloji bagimliliginin biyoloji 6gretmen adaylariyla ¢alisiimasinin nedenleri arasindadir. Bu nedenle,
biyoloji 6gretmen adaylarinin teknoloji bagimhiliginin, yoksunluk, kontrol giigliigii, islevsellikte bozulma
ve sosyal diglanmighk boyutlarindaki goriisleri énemlidir. Ogretmen adaylarinin goriislerini belirtme
noktasinda arastirmacilar tarafindan {i¢ farkli senaryo ve senaryolarla ilgili sorular hazirlanmistir. Biyoloji
Ogretmen adaylarinin giinlitk yasam igerisinde teknoloji kullanimi ile iliskili senaryolara verdikleri
cevaplar, aragtirmacilara adaylarin teknoloji bagimlilig ile ilgili goriisleri incelenmistir.

Bu calisma sonuclarindan biri de biyoloji 6gretmen adaylarmun biiytik c¢ogunlugunun kendilerini
teknolojik aletlere bagimli olarak gormeleridir. Bazi 6gretmen adaylar1 teknolojik alet kullanimi nedeniyle
yoksunluk ¢ekerken, bazilari ise bu konuda yoksunluk belirtisi gostermediklerini belirtmislerdir. Bu sonug;
Ramazanoglu (2020 calismasi ile paralellik gosterirken, alandaki bir baska calisma Gezgin vd. (2017) ile
farklihik gostermektedir. Ertemel ve Eroglu Pektas (2018) ile Yilmaz (2025) calismalari sonucunda;
iiniversite 6grencilerinin telefon bagimliliginin yiiksek oldugunu hatta internette gecirdikleri vaktin 4 saat
ve iizerinde oldugu tespit etmislerdir. Celik ve Atas (2023) gergeklestirdikleri arastirmalarinda;
katiimcilarin interneti kullanim siireleri, giinliik akilli telefon kontrol siklig1 ile cep telefonu bagimlilig:
diizeyleri arasinda pozitif iliski oldugu sonucunu ortaya koymuslardir. Bu sonuglar, ¢alismamizdaki
sonuglarla paralellik gostermektedir.

Teknolojik alet kullanimina bagh olarak bir takim fiziksel ve psikolojik yoksunluklar oldugu hem ¢alisma
sonuglarimizda hem de alandaki diger ¢alisma sonuglarinda ortaya konmustur (Emre vd., 2019; Giigli,
2015). Bu calismaya katilan 6gretmen adaylarinin bir kismi teknolojik aletlerden uzak kaldiklarinda bas
agrisy, dikkat dagmikligi, anksiyete gibi fiziksel ve ruhsal belirtiler gostermediklerini belirtirken, bir kism1
ise anksiyete, ruhsal huzursuzluk, bas agris1 belirtileri gosterdiklerini belirtmislerdir. Bu tiir fiziksel ve
duygusal tepkiler, Griffiths (1995)'in modelinde yer alan “yoksunluk” kriteriyle birebir ortiismektedir. Bazi
katimailar ise, boyle belirtiler yasamadiklarini belirtmistir, her iki durum 6gretmen adaylar1 arasinda
teknolojik yoksunluk diizeylerinde bireysel farkliliklar oldugunu gostermektedir. Literatiirde yapilan
calismalar da benzer durumlan ortaya koymaktadir. Hir¢inlasma, aglama krizleri, dikkat dagmikligs,
omurga egriligi, obezite gibi sorunlarin varlig: bilgisayar basinda gecirilen uzun zamanlara baglh olarak
artmaktadir (Aydin, 2017; Ogel, 2021; Saglam, 2022). Gao vd. (2017) akilli telefon bagimlilig1 ile depresyon,
yasam kalitesi tizerine yaptiklari ¢alisma sonucu bu ¢alismay1 desteklemektedir.

Bireyler, teknoloji ile iliskinin vazgecilmez oldugu bu dijital cagda teknolojik aletlerle uzun vakitler
gecirmektedir. Gegirilen bu uzun vakitler bireyleri teknoloji bagimlis1 haline getirebilmektedir. Teknoloji
bagimlilig: denildiginde akla akilli telefon, internet, sosyal medya ve oyun bagimliligi gelmektedir
(Saglam, 2022). Bireylerin, akilli telefonlar basta olmak iizere, internet, sosyal medya ve oyunlarda gegcirdigi
uzun vakitler sosyal yasantilarini, sorumluluklarini, sagliklarini olumsuz yonde etkilemektedir. Bireylerin
sosyal olarak aileden ve arkadas ¢evresinden uzaklastig1 goriilmektedir. Emre vd. (2019) ile Giiglii (2015)
yaptiklar1 ¢alismalarda, iiniversite Ogrencilerinin teknoloji bagimlhiligi nedeniyle sorumluluklarmi
aksattigini belirtmektedir. Kumcagiz vd. (2020) calismalarinda; akilli telefon bagimhiliginin {iniversite
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ogrencilerinin giinliik yasamlarini etkiledigini, akilli telefon kullanim siiresinin bagimlilikla iliskili oldugu
sonucuna ulasmislardir.

Mevcut ¢alisma sonuglarina gore, 6gretmen adaylarinin bir kisminin gesitli amagclarla teknolojik aletleri ve
interneti siklikla kullanmaktadairlar. Ogretmen adaylarinin yarisi, teknolojik aletlerle gegirdikleri zaman
nedeniyle sorumluluklarini aksatmadiklarini belirtirken, O6gretmen adaylarmin biiyiik bir kismi ise
teknolojik aletlerle gecirdikleri zaman nedeniyle sosyal hayatlarinda sikinti yasamadiklarini ifade
etmislerdir. Gliglii (2015), internet ve dijital igerik kullaniminda bagimlilig1 tanimlarken yalnizca kullanim
sikliginin degil, bu kullanimin bireyin yasam alanlarina etkisinin belirleyici oldugunu vurgulamaktadir.

Caliskan vd. (2017) BOTE Ogretmen adaylarmin akilli telefonlarini uzun siire kullandigi, akilli telefon
yoksunluklarinda tepki verdikleri sonucuna ulasmistir. Akill telefon kullaniminin fiziksel rahatsizliklara
sebep olmadigini belirtmislerdir. Calisma sonucunda, teknoloji bagimliliginin bireylerin sorumluluklarin:
aksatmasina neden oldugu ve diger bireylerle olan iliskilerini olumsuz etkiledigi tespit edilmistir.

Ancak alandaki calismalar; teknoloji bagimliliginin bireylerin sosyal yasantisini olumsuz etkilenmesinin
yanu sira sorumluluklarini yerine getirmemelerinin bir sonucu olarak akademik basarilarindaki diistise
dikkat cekmektedir (Karadag & Kilig, 2019).

Sonug olarak, hizla artan teknolojik gelismeler ve degisen diinya kosullari, eglence anlayisi, egitim
ortamlari bireyleri teknoloji ve teknolojik aletler ile daha fazla kars1 karsiya getirmektedir. Artan teknoloji
bireyler icin teknoloji kullanimini daha vazgecilmez hale getirmekte; bu durumda bireylerin teknoloji
bagimlis1 olmasini etkilemektedir. Mevcut ¢alismada; 6gretmen adaylarinin teknoloji bagimlisi olduklar
ancak bunun kendi sorumluluklarini yerine getirmelerini engelleyici bir faktér olmadig1 belirlenmistir.
Oysaki literatlirdeki bazi c¢alismalar, teknoloji bagimliligmnin bireyleri sosyal davramslarda ve
sorumluluklar1 yerine getirmeme konusunda bazi problemlerin yasanmasinda artisa sebep oldugunu
gostermektedir. Bunun onlenmesi icin oncelikle teknolojiden gerektigi Olciide ve faydali olacak sekilde
yararlanilmasi gereklidir. Bunun icin okullarda ders ici telefon ve internet kullanimi 6gretmen kontroliinde
yapilmaktadir. Okul disinda da ailelerin ¢ocuklarinin telefonlarini ne amagla ve ne siireyle kullandiklarin
kontrol etmeleri ¢ok 6nemlidir. Aksi halde bireyler teknolojik aletlerin yoksunlugu belirtilerini siddetli
olarak yasayabilirler. Bunun onlenmesinde rol model olan ebeveynlerin teknoloji, akilli telefon vb.
kullanimi bireylere ornek teskil edeceginden, ebeveynler de bu teknolojileri kullanirken gocuklarimna iyi
ornek olacak sekilde kullanmalidirlar.

Ayrica, alanda benzer ¢alisma yapmak isteyen arastirmacilara sunlar onerilebilir. Calismada bagimlilik
konusu basta fen bilimlerinde, biyoloji 0gretim programlarinda yer aldigi igin biyoloji 0gretmen
adaylarinin goriisleri ortaya konmustur; farkli ¢alismalar i¢in fen bilimleri ve diger branslardan 6gretmen
adaylarinin ve ogretmenlerin goriisleri alinabilir. Calismada giinliik hayattan senaryolar ile 6gretmen
adaylarinin gortisleri elde edilmistir, alternatif ¢calismalarda goriisme formlari, farkli anket ve olgekler ile
ogretmen adaylarinin goriislerine ulagilabilir. Ogretmen adaylarinin teknoloji bagimliig1 goriislerine
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yonelik nitel analiz sonucu dikkate alinarak, bu goriislerine yonelik farkindalik caligmalari, egitimleri
planlanip teknoloji bagimlilig1 tizerindeki etkisi arastirilabilir.
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EKLER

Ek-1. Senaryo temelli form
Senaryo 1. ONUN TELEFONU VAR!

Adim Deniz. Hemen hemen biitiin arkadaglarimin telefonu oldugu icin benim de telefonumun olmasin
¢ok istiyordum. Bu nedenle aileme baski yapiyordum. Telefonumla ben de istedigim zaman oyun
oynayacak, aligveris yapacak, sosyal medyaya girebilecektim. Bir giin ailem eve telefonla ¢ika geldi, artik
benim de bir telefonum vardi. Telefon zamanla benim bir par¢gam olmustu. Ancak bagimh oldugumu
telefonum bozuldugunda anladim. Simdi diisiiniince, telefonla zamanimi nasil da bosuna harcamisim. Ug
giin, sadece iig giin telefonsuz kalmistim. Bu siirecte bag agrisi, dikkat dagimiklig1, anksiyete gibi durumlari
daha ¢ok yasadim. Durumumu fark etti§imde, artik ¢ok gecti. Kendimi simirlamay1 ve hatta birakmay
denedim. Ama her seferinde kendimi daha uzun saatler o telefona bakarken buldum. Sonunda
denemekten vazgectim. Artik nasil kurtulurum, nasil 6zgiir olurum? Hig bilmiyorum?

1. Siz kendinizi bilgisayar, tablet, telefon gibi bir teknolojik iirtine karst bagiml olarak goriiyor musunuz?
Bunu 1 (Hi¢ Gormiiyorum) - 10 (Tamamen Goriiyorum) arasinda numara yazarak belirtiniz. Neden?

2. Bu senaryoda telefon mu Deniz’i kontrol ediyor, Deniz mi telefonu kontrol ediyor? Neden?

3. Siz de Deniz gibi akilli cihazlarmizdan uzak kaldiginizda bas agrisi, dikkat daginiklig1 ve anksiyete gibi
bir problemle karsilasiyor musunuz? Aciklaymiz.

Senaryo 2. YASASIN INTERNET!

Ayse, cesitli internet siteleri {izerinden aligveris yapmaya diiskiin birisidir. Ayse internetten giysi, kitap,
yemek gibi pek c¢ok ihtiyaci i¢in alisveris sitelerinde zaman gecirmektedir. Hatta aligveris sitelerinde o
kadar ¢ok zaman gecirir ki cogu zaman ailesine ve arkadaglarina zaman ayiramaz. Insanlarla zaman
gecirmek yerine, internetten aligveris yapmanin onu daha ¢ok mutlu ettigini diisiinmektedir. Is yerinde
ayni anda hem telefonundan hem de isyeri bilgisayarindan aligveris sitelerini takip ederken, cogu zaman
isini aksatmakta ve patronundan zaman zaman uyar1 almaktadir. Ayse, bu uyarilara kulak asmamakta,
hatta patronuna bu konuda kizmaktadir. Bir an 6nce aksam eve ulasip bilgisayar, tablet ve telefonundan
ayni anda farkhi alisveris sitelerini takip etmek icin sabirsizlanmaktadir. Annesi Meltem Hanim ise,
Ayse’nin bu durumuna ¢ok {iiziilmektedir. Meltem Hanim, kizinin hem maddi anlamda zor durumda
kalmasi hem de internette bu kadar fazla zaman gegirmesinden rahatsizlik duymakta, hatta bunu dile
getirdiginde kizi ile siirekli kavga etmektedir. Ayse ise, “artik herkes benim gibi indirimleri telefon ya da
bilgisayardan takip ediyor.” demektedir.

1. Siz de Ayse gibi internet {izerinden alisveris yaparken bilgisayar, tablet, telefon vb. teknolojik tiriinleri
kullanmiyor musunuz? Bunu 1 (Hi¢ Kullanmiyorum) - 10 (Tamamen Kullaniyorum) arasinda numara
yazarak belirtiniz. Neden?

2. Siz de Ayse gibi zamaninizin biiyiik boliimiinii gesitli internet sitelerinde gegirdiginiz icin aile, sosyal
hayat1 ve is hayatinda problem yasiyor musunuz? Aciklayaniz.

3. Siz de Ayse gibi cesitli internet sitelerinde fazla zaman gegirdiginiz i¢in sorumluluklarinizi aksattiginiz
oluyor mu? Agiklayinz.

Senaryo 3. BEN NEDEN BOYLEYiM?

Adim Ahmet. Universite dgrencisiyim. Hayatim hep diizen icindedir, hatta diizenli biri olmakla
oviniiriim. Sorumluluklarimi yerine getiren ve calismalarimi planlayip, dakikasi dakikasina yapan
birisiyim. Ancak konu bilgisayar oyunlarina gelince kendimi kontrol edemiyorum sanirim. Bazen iki saat,
bazen sabahtan aksam kadar yemek yemeden ve hatta hi¢ hareket etmeden bilgisayarimin karsisinda oyun
oynuyorum. Sadece bilgisayarda degil, telefon ya da tablette sosyal medya ve forum sitelerinde de zaman
gecirmek benim i¢in biiyiik bir keyif. Bu durumdan memnunum aslinda ¢iinkii dis diinyada ilgimi ¢eken

—
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bir sey yok. Bilgisayarim, oyunlarim, sanal diinya benim herseyim. Dostlarimin giderek azalmasini da
umursamiyorum. Sadece bu aralar annemle ¢ok fazla sorun yasamaya basladim. Annem; bilgisayarda ¢ok
fazla zaman gecirmem, 6devlerimi ve sorumluluklarimi yerine getirmem konusunda oldukga sikayetci.
Ayrica, annem her giin bilgisayarda onun islerine yardimci olmami ve sosyal medyay1 kullanmasi i¢in ona
yardimct olmami istiyor. Bu durum beni gercekten ¢ok kizdirtyor ve bazen kendimi ona bagirirken
buluyorum. Sonra ise, anneme neden bagirdim diye kendime kiziyorum. Neden bu kadar cabuk
sinirlendigimi bilmiyorum? Ben neden boyle biri oldum?

1. Siz de Ahmet gibi oyun oynamak, sosyal medya ve forum sitelerinde gezinmek gibi amaclarla teknolojik
iiriinleri ne siklikta kullaniyorsunuz? Bunu 1 (Hi¢ Kullanmiyorum) - 10 (Tamamen Kullantyorum) arasinda
numara yazarak belirtiniz. Neden?

2. Sizce Ahmet bilgisayar, telefon ya da tabletten uzak kaldiginda neden sinirlenmektedir? Siz de Ahmet
gibi teknolojik cihazlara erisiminiz kisitlandiginda, ne hissediyorsunuz? Aciklayiniz.

3. Sizin de Ahmet gibi giinliik, aile ve sosyal hayatiiz teknolojik aletler nedeniyle etkileniyor musunuz?
Nasil? Agiklayiniz.
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EXTENDED ABSTRACT
1. INTRODUCTION

In recent history, information and technological advancements have significantly influenced human life.
The rapid pace of information dissemination and technological progress, especially in the 21st century, has
continuously transformed daily life. While technologies that ease life have become indispensable, this
dependency sometimes leads to negative consequences, such as addiction (Ding, 2015). Technology
addiction, as a behavioral dependency, has become increasingly prevalent in modern society. Before
defining technology addiction, it is essential to understand addiction in general. According to the World
Health Organization (WHO, 2018), addiction encompasses substance use disorders and behavioral patterns
driven by repeated rewarding behaviors, leading to mental and behavioral dysfunction. Addictions are
divided into substance dependence and behavioral addiction, with the latter occurring due to repetitive
behaviors outside the normal range (Griffiths, 1995). Technology addiction is a form of behavioral
addiction that includes dependencies on digital tools like smartphones, the internet, and video games
(Griffiths, 2005). Similar to substance addiction, individuals with technology addiction experience
withdrawal symptoms, excessive usage, and a lack of control (Alavi et al., 2012; Karakaya, 2021).

Technology addiction has become a significant issue affecting individuals’ lives in today’s world. Various
studies in the literature have addressed topics such as internet addiction, gaming addiction, social media
addiction, smartphone addiction, and technological device addiction (Arslan, 2019; Emre et al., 2019;
Karadag & Kilig, 2019). It has been pointed out that technology addiction negatively impacts individuals’
academic success, social connections, and daily lives (Karadag &Kilig, 2019; Kog & Yildiz, 2021; Saglam,
2022). Furthermore, smartphone addiction and nomophobia have also gained attention as increasing areas
of concern (Gezgin et al,, 2017; Ramazanoglu, 2020). Studies conducted on teacher candidates reveal
important findings about how technology addiction affects both educators and students (Giiglii, 2015;
Karaman &Kurtoglu, 2009). The attitudes of teacher candidates toward technology addiction are
particularly evident in sub-dimensions such as withdrawal, difficulty in control, disfunctionality, and
social exclusion (Caliskan et al., 2017; Kumcagiz et al., 2020). In this context, determining biology teacher
candidates’ thoughts on technology addiction will help raise awareness among educators about this issue.
The aim of this study is to analyze biology teacher candidates” opinions on technology addiction and
investigate how these opinions are related to factors such as withdrawal, difficulty in control,
disfunctionality, and social exclusion.

2. METHOD

The study aimed to uncover the teacher candidates’ perspectives on technology addiction by analyzing
their responses to the scenarios, offering insight into the psychological and social aspects of technology use.
This study employed a qualitative research methodology, specifically a case study design, to explore the
opinions of teacher candidates on technology addiction. The study sample consisted of 14 third grade
prospective biology teachers from an education faculty in Tiirkiye. Data were collected using a “Scenario-
Based Technology Addiction Form” developed by the researchers. The form was designed after a
comprehensive literature review, including studies on the sub-dimensions of technology addiction such as
withdrawal, difficulty in control, disfunctionality, and social exclusion. Three scenarios were created to
reflect these sub-dimensions, and questions were prepared based on them. The form was reviewed by
experts, and a pilot study with five science teacher candidates was conducted to test the form’s reliability
and validity. For data analysis content analysis was used, where responses were coded by two different
coders. The inter-coder agreement was calculated at 87%, ensuring reliability. The findings were then
organized into themes and presented to avoid researcher bias.
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3. FINDINGS, DISCUSSION AND RESULTS

A key finding of the study was that most prospective biology teachers considered themselves dependent
on technological devices. Some of the participants stated that they experienced withdrawal symptoms
when they did not use technology, while the others reported that not using it had no effect on them. This
result was consistent with the study of Ramazanoglu (2020), but contrasts with findings by Gezgin et al.
(2017). Ertemel and Eroglu Pektas (2018) found a high level of phone addiction among university students,
with many spending over four hours online. Similarly, Celik and Atas (2023) identified a positive
correlation among internet usage, frequent smartphone checks, and phone addiction, aligning with the
present findings.

The study also found that withdrawal symptoms, both physical and psychological, were evident in some
participants. Some did not report symptoms like headaches or anxiety, while others did, which supports
findings in other studies (Emre et al., 2019; Giiglii, 2015). In the digital age, excessive time spent on
smartphones, the internet, and social media can negatively affect social interactions, responsibilities, and
health (Saglam, 2022). Moreover, half of the prospective teachers in this study reported that they did not
neglect their responsibilities and most of them did not face social issues due to technology use.

In conclusion, while many prospective teachers acknowledge some level of technology addiction, its impact
varies, with most managing to balance technology use without significant disruptions to their lives.
However, the study highlights that technology addiction can still lead to physical, psychological, and social
challenges, warranting further exploration in educational settings.

As technological advancements rapidly increase, individuals are becoming more immersed in technology
and technological tools, influenced by changing world conditions and entertainment preferences. This
increased reliance on technology makes it indispensable for individuals, leading to potential technology
addiction. In this study, it was determined that while prospective teachers may be dependent on
technology, it does not prevent them from fulfilling their responsibilities. However, some studies in the
literature suggest that technology addiction can lead to problems in social behavior and fulfilling
responsibilities. To prevent this, it is essential to use technology in a balanced and beneficial way. In
schools, the use of phones and the internet in lessons should be monitored by teachers. Additionally,
parents should oversee their children’s use of technology, including the purpose and duration, to avoid
severe withdrawal symptoms. Role-modelling by parents in using technology appropriately is crucial as
children tend to emulate their behaviors.

For future research, it is recommended that studies include views from prospective teachers in other
subjects such as science, and from current teachers. Interviews, surveys, and other tools could be used to
gather their opinions. Based on qualitative analyses, awareness programs or training sessions targeting
technology addiction could be designed, and their impact on prospective teachers’ views could be
investigated.
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Burak ARICIOGLU - Zeynep GULER -Giilcan GETIN

ARASTIRMANIN ETIK iZNi

Bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayimn Etigi YOnergesi” kapsaminda
uyulmasi gerektigi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigine Aykiri Eylemler” bashgr altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Balikesir Universitesi Fen ve Miihendislik Bilimleri Etik Kurulu
(Protokol No: E-19928322-302.08.01-234401)

Etik degerlendirme karar tarihi: 28.02.2023

Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 2023/1
ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Arastirmacilarin her birinin mevcut arastirmaya katkilar1 ve katkilariin yiizdesi asagida verilmistir: Yazar
1: Literatiir tarama, veri toplama ve veri analizi, raporlastirma. %35.

Yazar 2. Veri analizi, raporlastirma. %30.

Yazar 3: Literatiir tarama, veri toplama ve veri analizi, arastirmanin tasarlanmasi, veri analizi,
raporlagtirma. %35.

DESTEK VE TESEKKUR BEYANI

Bu makalede, arastirma, yazarlik ve yaymlanma igin herhangi bir finansal destek alinmamuistir.
Calismamiza goniillii olarak katki saglayan tiim 6gretmen adaylarimiza tesekkiir ederiz.

CATISMA BEYANI

Arastirmada herhangi bir kisi ya da kurum ile finansal ya da kisisel yonden bir ¢ikar catismasi
bulunmamaktadir.
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