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Amag: Arastirmada yenidogan bebeklerde hiperbilirubinemi tedavisinde tamamlayici ve alternatif tip yontemlerinden ayak refleksolojisi ve
batin masajinin etkisinin incelenmesi amaglanmistir.

Yontem: Arastirma, 15 Kasim 2024-1 Nisan 2025 tarihleri arasinda Sanlurfa Egitim ve arastirma Hastanesi Yenidogan Servisi’'nde randomize
kontrollii deneysel olarak yurutulmustar. Yenidoganlar kontrol (n=35), refleksoloji (n=35) ve masaj (n=35) olmak Uzere (¢ gruba ayrilmis;
bilirubin diizeyi, kan sekeri, defekasyon ve idrar sikligi, viicut agirligi, beslenme miktari, viicut sicakhigi, kalp atim hizi, SpO, (oksijen sattirasyonu)
ve konfor diizeyi gibi ¢ok boyutlu fizyolojik ve davranigsal parametreler karsilastirmali olarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Elde edilen bulgular, refleksoloji uygulamasinin 2. giinden itibaren bilirubin diizeylerinde en belirgin distst sagladigini ve defekasyon
ile miksiyon sikligini artirarak bilirubin atimini destekledigini gostermistir (p<0.001). Refleksoloji grubunda kan sekeri diizeyleri ve beslenme
miktarlarinda anlamli artis gézlenmis; bu durum gastrointestinal ve metabolik aktivitenin arttigini distindirmektedir. Kalp atim hizinda anlamh
azalma, SpO, duizeylerinde ise artis saptanarak refleksolojinin kardiyorespiratuar sisteme olumlu etkileri ortaya konmustur (p<0.001). Vicut isisi
agisindan gruplar arasinda anlamh fark bulunmamakla birlikte, refleksoloji ve masaj uygulamalari ile daha stabil termoregtilasyon saglandigi
dusuntlmektedir. Konfor diizeyi agisindan her iki miidahale grubu da 1. ve 2. giinlerde artis géstermis, masaj uygulamasinin 2. giinde konfor
Uzerinde daha belirgin etkili oldugu belirlenmistir.

Sonug: Hem refleksoloji hem de masaj uygulamalari, yenidoganlarin fizyolojik parametrelerini olumlu yonde etkilemis; 6zellikle refleksoloji
uygulamasinin dolagim, sindirim, solunum ve davranigsal regiilasyon tizerinde daha giicll ve biittincll bir etki sagladigi gorilmustir. Bu baglamda
galismanin sonuglari, yenidogan bakiminda tamamlayici terapilerin etkinligini desteklemekte ve klinik uygulamalara katki sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yenidogan, Hiperbilirubinemi, Refleksoloji, Masaj, Konfor

ABSTRACT

Objective: The aim of the study was to investigate the effect of foot reflexology and abdominal massage, which are complementary and
alternative medicine methods, in the treatment of hyperbilirubinemia in newborn infants.

Methods: The study was conducted as a randomised controlled experimental study in the Neonatal Service of Sanliurfa Training and
Research Hospital between 15 November 2024 and 1 April 2025. Newborns were divided into three groups as control (n=35), reflexology
(n=35) and massage (n=35); multidimensional physiological and behavioural parameters such as bilirubin level, blood glucose, defecation and
urinary frequency, body weight, feeding amount, body temperature, heart rate, SpO, (oxygen saturation) and comfort level were evaluated
comparatively.

Results: The findings showed that reflexology application provided the most significant decrease in bilirubin levels from the 2nd day and
supported bilirubin excretion by increasing the frequency of defecation and micturition (p<0.001). A significant increase was observed in blood
glucose levels and feeding amounts in the reflexology group, suggesting that gastrointestinal and metabolic activity increased. A significant
decrease in heart rate and an increase in SpO, levels were found, suggesting favourable effects of reflexology on the cardiorespiratory system
(p<0.001). Although there was no significant difference between the groups in terms of body temperature, it is thought that more stable
thermoregulation was achieved with reflexology and massage applications. In terms of comfort level, both intervention groups showed an
increase on the 1st and 2nd days, and it was determined that massage application had a more significant effect on comfort on the 2nd day.

Conclusion: Both reflexology and massage interventions positively affected the physiological parameters of newborns; especially reflexology
intervention was found to have a stronger and holistic effect on circulatory, digestive, respiratory and behavioural regulation. In this context, the
results of the study support the effectiveness of complementary therapies in neonatal care and contribute to clinical practice.

\ Keywords: Newborn, Hyperbilirubinemia, Reflexology, Massage, Comfort )

JOHESAM 2025; 3: 72-81 Copyright © 2025 Marmara University Press
ISSN:2757-6914 DOI:10.29228/JOHESAM.59


https://orcid.org/0009-0006-8608-4576
https://orcid.org/0000-0003-2919-2504

Merva Cogkun e Ayse Karakog

l Arastirma Makalesi (Research Article) l

1. GIRIS

Hiperbiliribinemi, yenidogan déneminde en sik karsilasilan
klinik durumlarin basinda gelir. Bu durum, kandaki bilirubin
seviyesinin normalin (zerine ¢ikmasiyla karakterizedir ve
genellikle ciltte ve g6z akinda sarilik olarak kendini gosterir. Her
ne kadar vakalarin ¢ogu fizyolojik olup tedavi gerektirmeden
diizelme egiliminde olsa da bazi olgularda bilirubin seviyesi
tehlikeli sinirlara ulastiginda ciddi nérolojik komplikasyonlara
neden olabilir (Daggle ve ark., 2024). Bilirubinin kanda
artisi beyin dokusuna zarar verebilir ve bu da “bilirubin
ensefalopatisi” olarak bilinen duruma yol acabilir. Bu tablo,
tedavi edilmediginde kalici norolojik hasar (kernikterus) ile
sonugclanabilir (Zahra ve ark., 2007). Bu nedenle, erken tani
ve tedavi buyik 6nem tasir.GUnimizde ozellikle gelismis
Ulkelerde etkin fototerapi ve kan degisimi gibi yontemlerle
bu riskler biyik ol¢lide azaltilmistir (Raimondi ve ark., 2012).

Refleksoloji ve masaj terapisi, viicudun fizyolojik dengesini
ve iyilik halini desteklemeyi amacglayan tamamlayici ve
butinleyici saglik yaklagimlaridir. Bu ydntemlerin temelinde,
sinir sistemi, kan dolasimi ve hormonal dizenleme gibi
fizyolojik mekanizmalari etkileyerek homeostazi destekleme
fikri yer alr (Jazayeri ve ark., 2021). Refleksoloji, ayak
tabaninda, ellerde veya kulaklarda bulunan belirli noktalara
baski uygulanarak vicudun baska bdlgelerinde fizyolojik
tepkiler yaratilabilecegi varsayimina dayanir. Bu noktalarin,
sinir agi aracihgiyla beyin, omurilik ve i¢ organlarla baglantili
oldugu dusunilmektedir (Nasiri ve ark., 2016). Refleksoloji
uygulamalari, sempatik sinir sisteminin aktivitesini azaltarak
parasempatik yaniti artirmakta, bu da kalp atis hizinda
dists, kan basincinda azalma ve kas gevsemesi gibi sonuglar
dogurmaktadir (Khalili ve ark., 2016). Masaj terapisi ise
dokular izerinde mekanik etki yaratarak kan dolagimini artirir,
kas spazmlarini azaltir, lenf akisini hizlandirir ve agriyi azaltan
endorfin hormonlarinin salgilanmasini tesvik eder. Masaj ayni
zamanda kortizol gibi stres hormonlarini azaltirken, serotonin
ve dopamin gibi mutlulukla iliskili norotransmitterlerin
diizeyini artirabilir (Mackey, 2001).

Son yillarda, farmakolojik  olmayan  yontemlerin,
ozellikle refleksoloji ve bebek masajinin, yenidoganlarda
hiperbilirubinemiye (sariiga) karsi tamamlayici tedavi
olarak etkili olup olamayacagina dair calismalar artmistir.
Bu calismalarin ¢ogu, total serum bilrubin (TSB) dizeylerini
distirme, fizyolojik parametreleri iyilestirme (nabiz, oksijen
satlirasyonu, solunum) ve fototerapi siresini kisaltma
gibi sonuglari incelemistir. Yapilan randomize kontrolli bir
calismada, ayak refleksolojisi uygulanan grupta hem bilirubin
seviyelerinde hem de arteriyel oksijen satlirasyonunda
anlamhiiyilesme gorialmustir. Kalp atimi ve solunum sayisinda
fark olmamasina ragmen, refleksoloji uygulanan bebeklerde
fototerapi ihtiyacinda dists kaydedilmistir (Jazayeri ve ark.,
2021). Baska bir galismada, ayak refleksolojisi uygulanan
bebeklerin 5. glindeki serum bilirubin dazeyleri anlamli
sekilde daha dusuk bulunmustur (10.55 mg/dL vs.7.89 mg/
dL) ve fototerapiile hastanede kalis streleri azalmistir (Mahdy
ve ark., 2023).

Bircok calismada masajin bagirsak hareketlerini artirarak
bilirubin atiimini kolaylastirdigi  gésterilmistir. Ornegin,
Dogan ve arkadaslarinin ¢alismasinda, 10 dakikalik masaj
uygulamasi ile birlikte bilirubin dizeyleri anlamli sekilde
dusmis ve diskilama sikligr artmistir (Dogan ve ark., 2022).
Eghbalian ve arkadaslarinin (2017) vyaptigi ¢alismada,
masajin diskilama sikhigini artirarak bilirubin dizeylerini 3.
ve 4. ginden itibaren anlamli sekilde azalttig saptanmistir
(Eghbalian ve ark., 2017).

Yenidogan sariligl, 6zellikle dogumdan sonraki ilk glinlerde
gorilen ve ¢ogu durumda fizyolojik olan bir tablo olsa da
bilirubin dizeylerinin kritik esikleri asmasi durumunda
norolojik hasar gibi ciddi komplikasyonlara neden olabilen
o6nemli bir saghk sorunudur (Le Pichon ve ark., 2017). Sarilk
nedeniyle fototerapi uygulamasi, hastane yatis slresini
uzatmaktave aileler Gizerinde hem ekonomik hem de duygusal
yuk olusturmaktadir (Bayomi ve El-Nagger, 2015; Afand ve
ark., 2017). Bu nedenle, etkili, disik maliyetli ve invaziv
olmayan destekleyici yontemlere ihtiyag duyulmaktadir.

Masaj ve refleksoloji gibi tamamlayici uygulamalar, son
yillarda bu ihtiyaca cevap verebilecek yontemler arasinda
one c¢ikmistir. Literatiirde, bu uygulamalarin bilirubin
metabolizmasini dolayl olarak destekleyebilecegi, 6zellikle
diskilama sikhgini  artirarak  bilirubinin  enterohepatik
dolasimdan atilmasini kolaylastirabilecegi belirtilmektedir
(Dogan ve ark., 2022). Ayrica bu yontemlerin fizyolojik
parametrelerde iyilesme, bebek konforunun artmasi
ve fototerapi siresinin kisalmasi gibi olumlu sonuglar
dogurabildigi ¢ok sayida galismada vurgulanmistir (Mahdy
ve ark., 2023). Ancak, mevcut literatiirde bazi sinirhliklar
gbze carpmaktadir: Cogu calisma ya sadece masaj ya da
sadece refleksolojiyi ele almis, bu iki yontemi dogrudan
karsilastirmamistir. Konfor diizeyinin degerlendirilmesine
odaklanan az sayida arastirma vardir.

Bu baglamda, s6z konusu galisma bir dizi agidan 6zgiin
katkilar sunmaktadir: ilk defa ayni 6rneklem grubunda hem
ayak refleksolojisi hem de batin masajinin karsilastirmal
etkileri incelenmektedir. Sadece fizyolojik gostergeler degil,
yenidogan konfor diizeyi gibi bakim kalitesini yansitan daha
niteliksel bir parametre de degerlendirilmektedir. Calisma
randomize kontrolli deneysel bir tasarimla yuratilerek
metodolojik agidan glvenilirligi artirmaktadir.

2. GEREC VE YONTEM

2.1.Aragtirmanin Tipi ve Amaci

Arastirma; Sanliurfa Egitim ve Arastirma Hastanesi’'nin
Yenidogan Servisi’'nde hiperbilirubinemi tanisi ve tedavisi
icin yatirilan yenidoganlarda uygulanan ayak refleksolojisi
ve batin masajinin bilirubin degeri ve konfor diizeyi lizerine
etkisini belirlemek amaciyla yapilan randomize kontrolli
deneysel bir calismadir.

Randomizasyon: Bu arastirmada, katilimcilar ¢ gruba
(Kontrol, Refleksoloji ve Masaj) atanmistir. Grup atamalari,
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protokol numaralarina dayal blok randomizasyon yontemi
ile gergeklestirilmistir. Her Ug kisilik protokol numarasi grubu
icinde sirasiyla kura cekimi yapilmis; ilk cekilen katilimci
kontrol grubuna, ikinci ¢ekilen refleksoloji grubuna ve tiglincu
cekilen masaj grubuna yerlestirilmistir. Bu yontemle, her (g
grup icin esit sayida katihmci dagilimi saglanmasi amaglanmis
ve rastlantisallik ilkesine sadik kalinarak gruplar arasi denge
korunmustur.

2.2. Arastirmanin hipotezleri

H1: Ayak refleksolojisi islemi uygulanan yenidoganin, Batin
masajl islemi uygulanan yenidogana gore TSB degeri daha
yuksektir.

H2: Ayak refleksolojisi islemi uygulanan yenidoganin Batin
masajl islemi uygulanan yenidogana gore TSB degeri daha
dusuktar.

H3: Ayak refleksolojisi uygulanan yenidoganin, Batin masaji
uygulanan yenidogana gore konfor diizeyi daha yiiksektir.

H4: Ayak refleksolojisi uygulanan yenidoganin, Batin masaji
uygulanan yenidogana goére konfor diizeyi daha dusiktar.

H5: Kontrol grubundaki yenidoganlarin TSB degeri uygulama
gruplarina gore daha yiksektir.

H6:Kontrol grubundaki yenidoganlarin TSB degeri uygulama
gruplarina gore daha disuktdr.

H7:Kontol grubundakiyenidoganlarin konfor diizeyi uygulama
gruplarina gore daha yuksektir.

H8: Kontol grubundaki yenidoganlarin konfor dizeyi

uygulama gruplarina gére daha distktir.
2.3. Arastirmanin yeri ve ozellikleri

Sanliurfa Egitim ve Arastirma Hastanesi'nin Yenidogan
Servisi'nde 15 Kasim 2024 — 1 Nisan 2025 tarihleri arasinda
uygulanmistir.

Arastirmanin ydritilecegi yenidogan servisi 45 vyatakl
bir kapasitededir. Yenidogan servisi 1. Dlizey bir servistir.
Yenidogan servisinde, 1 sorumlu hemsire, 17 hemsiresi
olmak lzere toplam 18 hemsire gérev yapmaktadir. Glindiiz
mesaide hasta sayisi ve klinigine gore hemsire sayisi 4-5
seklinde degismekte olup, gece nobetlerinde 2-3 hemsire
gorev almaktadir. Yenidogan servisinin ¢calisma saatleri 08.00-
16.00/16.00 — 08.00 seklindedir. Yenidogan servisinde anne
veya baba tek kisi refakat kalabilecek sekildedir.

5.4. Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Arastirmanin evrenini, Sanlurfa Egitim ve Arastirma
Hastanesi Yenidogan Servisi'nde yilda ortalama 1000
hiperbiliribinemi tanisi alarak hastaneye vyatirilan term
yenidoganlar olusturmustur. Orneklemi ise, arastirmaya dahil
edilme kriterlerini karsilayan ve ebeveynlerinden yazili onam
alinan toplam 105 yenidogan olusturmustur. Yenidoganlar
rastgele yontemle (¢ gruba (kontrol, refleksoloji ve masaj)
ayrilmistir. Her grupta 35 bebek yer almistir. Orneklem

blyuklGga, Karbandi ve arkadaslarinin (2016) calismasinda
masaj uygulanan prematiire bebeklerde dordiinci ginde
serum bilirubin duzeyi 8.1+1.8 mg/dl, kontrol grubundaki
prematire bebeklerde 9.7+2.2 (etki buyuklugu: .80) olarak
bulunmustur. Bu degerlere gére %5 alfa hata payi (iki yonla)
ve % 95 giicle (Beta glivenirlik diizeyi) yapilan 6rneklem
hesaplamasinda, Her grupta 35 bebek yer almistir. G¥*Power
3.1 programi ile etki blyklGgi 0.8, %95 glic ve %5 hata payi
esas alinarak hesaplanmistir.

2.5.Aragtirmaya Alinma ve Diglanma Kriterleri

Calismaya gonulll olarak katilmayi isteyen, postnatal yasi fark
etmeksizin gestasyon haftasi 38-42 arasinda olan, dogum
agirhg 2500 gram ve Gzerinde olan, hiperbilirubinemi tanisi
alan dogumsal anomalisi bulunmayan, ventilasyona bagli
olmayip, genel durumu stabil olan, apgar skoru 1. ve 5.
dakikada 8 ve lizere olan, cerrahiislem uygulanmayan, Tirkce
konusup, anlayabilen ebeveynlerin bebekleri arastirmaya
alinmis olup, alinma kriterlerine uymayan yenidogan
¢alismaya alinmamistir.

2.6.Veri Toplama Araglari

Bebek Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan literatir bilgisi
dogrultusunda hazirlanan 14 soru iceren bir formdan
olusmaktadir. Formda; VYenidoganin gestasyonel vyasi,
postnatal yasi, dogum agirligi (gram), dogum boyu (cm), bas
cevresi (cm), cinsiyeti, dogum sekli, beslenme sekli, apgar
skoru (1. ve 5. Dakika), dogumdan sonra kag kez kan ornegi
alindigl, cocuk sayisi, gebelik sayisi, anne-babanin yas ve
egitim duzeyi sorularindan olusmaktadir. Demografik bilgiler
ebeveynden alinip bebege ait bilgiler dosyadan alinmistir.

Ginliik Takip Cizelgesi: Arastirmaci tarafindan hazirlanan,
yatis, 1.glin ve 2. glin; Total serum bilirubin (TSB), kan sekeri,
defekasyon sikligi, idrar sikhgi, vicut agirhg, beslenme
miktari, viicut isisi, nabiz ve spo2 degerlerini iceren gizelge
olup hastanin dosyasindan ve hasta bilgi sisteminden bilgiler
kaydedilmistir.

Yenidogan Konfor Davranis Olgegi (YKDO): Konfor Olgegi
(KO) Ambuel ve arkadaslari (1992) tarafindan pediatrik
yogun bakim Unitesinde mekanik ventilator destegi alarak
izlenen hastalarin distresini (sikint) degerlendirmek igin
olusturulmus bir 6lgektir. Van Dijk ve ark. (2009) olgegi revize
etmis ve fizyolojik parametreler olmadan yenidoganlarda
sadece davranisi 6lgmek amaciyla COMFORTneo Olgeginin
gecerlik ve glivenirligini yapmistir. Kahraman ve ark. (2014)
Yenidogan Konfor Davranis Olcegi’'nin Tiirkce Gegerlik ve
Guvenirligi'ni yapmistir. Yenidogan Konfor Davranis Olcegi
(YKDO), uyaniklik, sakinlik/ajitasyon, respiratuar yanit,
aglama, beden haraketleri, yiiz gerginligi, kas tonisi olmak
lizere alt parametreden olusan likert tipi bir 6lgektir. Olgekte
her madde 1’den 5’e kadar puanlanmaktadir. Toplam puan
Uzerinden degerlendirilmektedir. Yenidogan Konfor Davranis
Olgeginden (YKDO) alinabilecek en diisiik puan 6, en yiiksek
puan ise 30’dur. Olgek toplam puani 14-30 arasindaysa
bebegin agri veya distresinin oldugu, bebegin konforsuz
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oldugu ve konfor saglayacak girisimlere gereksinim duydugu
vurgulanmaktadir. “Olcegin Cronbach Alfa katsayisi, bakim
oncesi primer arastirmaci igin 0.85, yardimci arastirmaci
icin 0.82 olarak bulunmustur (Kahraman, 2014). Yenidogan
Konfor Olcek kullanim izni alinmustir.

2.7. Verilerin Toplanma Yontemi

Veriler Yenidogan servisinde 15 Kasim 2024-1Nisan 2025
tarihleri arasinda arastirmaci tarafindan toplanmistir.
Yenidoganlar protokol numaralarina gore kura cekilerek
deney ve kontrol gruplarina atanmistir.

Arastirma Oncesinde ebeveynlere arastirmanin  amaci
aciklanmistir. Yazili ve sézlii onamlari alinan ebeveynlere
ait ozellikler ebeveynden yiiz ylize gorlisme yontemi ile
yenidogana ait bilgiler ise hasta dosyasindan arastirmaci
tarafindan alinmistir.

Ortak Uygulamalar (Refleksoloji ve Batin Masaji Gruplari):
Yenidoganlarin  beslenmesi/emziriimesinden 30 dakika
sonra kot besikte gerceklestirilmistir. Uygulama 0&ncesi
ve sonrasl ginlik takip cizelgesi ve YKDO arastirmaci
tarafindan doldurulmus, el hijyeni saglanmis ve eller viicut
sicakhgina getirilmistir. Yenidogan servisi'nde yenidoganin
cilt bakiminda rutin kullanilan saf zeytinyagl (oda
sicakhginda) uygulama bolgesine surdlmustir. Fototerapi
komplikasyonlarini 6nlemek icin uygulama sonrasi vicut
temizleyici kullanildiktan sonra fototerapi tedavisine
devam edilecegi hakkinda klinik servis sorumlusundan izin
alinmistir. 15 dakika sliren uygulamalar glinde 3 kez saat
08:00-16:00 ve 24:00’ da, tiim gruplarda ayni saatte, 2 gilin
uygulanmistir. Konfor diizeyleri uygulamadan 5 dakika sonra
arastirmaci tarafindan degerlendirilmistir. Uygulama sonrasi
yenidoganlarin cilt temizligi saglanmis olup, yenidoganlarin,
gozlerini 1siktan korumak icin fototerapi géz bandi takilip
mevcut fototerapi tedavisine devam edilmistir. Uygulama
sonras! veriler girisim takip formuna kaydedilmistir. Glinln
son uygulamasi 24:00'dan sonra, defekasyon sikhgi (sayi/
gin), idrar sikhgi (sayi/giin) ve beslenme miktari (sayi/gin)
bilgileri ebeveynden alinirken, TSB degeri her giin 01:00-
03:00’da alinan kan tetkiklerinden, Viicut agirlhigi (gr), Kan
sekeri degeri (mg/dL), Spo2 dizeyi, KTA degeri, viicut isisi
(derece) degerleri saat 08:00’dan 6nce glinliik rutin olarak
bakilan hasta dosyasindan alinmistir. Her iki grupta da
uygulamalar, Gedik Universitesi 580 (yiiz ylize+online) saatlik
Refleksoloji egitimi sertifikasi ve Altinbas Universitesi 312
saatlik (ylz yuze+online) Bebek masaji egitimi sertifikasina
sahip arastirmaci tarafindan uygulanmistir.

Refleksoloji Grubu:Yenidoganin ayak tabanina, basparmakla
dongusel hareketler (tirtil teknigi) uygulanmistir.

Batin Masaji Grubu:Yenidoganin karin bolgesine, saat
yoniinde dairesel hareketler (Kum g¢ekme, bacak hareketi,
derinlemesine masaj ve seni seviyorum teknigi) uygulanmistir.

Kontrol Grubu:Bu gruptaki yenidoganlara mevcut fototerapi
tedavisi uygulanmis, gozleri 1siktan korumak igin fototerapi
bandi takilmistir. Ek bir uygulama yapilmamis, uygulama

gruplariyla ayni saatlerde bebek bilgi formu, glinlik takip
gizelgesi ve YKDO doldurulmustur.

2.8.Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizinde IBM
SPSS Statistics 25.0 programi kullanilarak gergeklestirilmistir.
Calismada ilk olarak tanimlayici istatistikler (ortalama,
standart sapma, sayl ve ylzde) hesaplanmistir. Kategorik
degiskenlerin gruplar arasi karsilastirmasi igin Ki-kare testi
uygulanmis, beklenen frekanslarin diisiik olmasi durumunda
Fisher’s Exact Test ile desteklenmistir. Stirekli degiskenlerin
analizinde ise 6ncelikle normal dagilim varsayimi basiklik ve
carpiklik degerleriyle kontrol edilmis, varyans homojenligi
Levene testi ile dogrulanmistir. Bu varsayimlarin saglandigi
durumlarda gruplar arasi farkliliklari belirlemek igin tek
yonli ANOVA kullanilmis, anlamlilik durumunda Bonferroni
dizeltmeli post-hoc test ile farkin kaynagi arastiriimistir.
Zaman icinde tekrarlanan olglimlerin analizinde Mixed
ANOVA (iki faktorli ANOVA) uygulanarak grup, zaman
ve grup*zaman etkilesimi incelenmis; ihlal durumunda
Greenhouse-Geisser dizeltmesi yapilmistir. Tum analizlerde
etki buyuklugi n? (eta kare ile raporlanmis ve anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

2.9. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma icin Marmara Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan etik onay alinmistir (Tarih: 20.09.2023, Sayi:
951). Sanlurfa Egitim ve Arastirma Hastanesi’'nden kurumsal
izin alinmistir. Arastirmaya katilan tim yenidoganlarin
ebeveynlerinden so6zli ve yazili onam alinmistir. Bunun
yani sira Yenidogan Konfor Olgeginin kullanilabilmesi igin
yazarlarindan kullanim izni alinmistir. Calisma, Helsinki
Bildirgesi ilkelerine uygun olarak yarattalmustr.

3. BULGULAR
Arastirmaya katilan bebeklerin tanimlayici  6zelliklerine
bakildiginda, cinsiyet dagilimi (p=0.137), dogum sekli

(p=0.711), beslenme sekli (p=0.104), anne egitim duzeyi
(p=0.079), ¢ocuk sayisi (p=0.758) bakimindan gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmamistir
(Tablo 1).

Refleksoloji grubunda 2. gln itibariyla total bilirubin
diizeyinin hem kontrol hem de masaj grubuna goére anlamh
diizeyde daha dusiik oldugu saptanmistir (p=0.000; Tablo 2).

1. ve 2. glin 6l¢limlerinde refleksoloji grubundaki bebeklerin
defekasyon sikligi diger iki gruba kiyasla anlamli olarak
daha fazla olmustur (1. giin p=0.000; 2. gin p=0.000). 1.
gin verilerine gére masaj grubu da kontrol grubuna gore
daha yiksek siklik gostermistir. 2. glin 6lcimiinde ise masaj
grubunun sikhgr kontrol grubundan vyuksek, refleksoloji
grubundan diisiik bulunmustur. idrar sikligina iliskin bulgular
incelendiginde refleksoloji grubunda idrar sikhg1 en yiksek
diizeyde ol¢lilmis, masaj grubuna gore anlaml olarak daha
fazla bulunmustur (p=0.000; Tablo 3).
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Tablo 1. Annelerin ve Yenidoganlarin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi ve Gruplara Gére Karsilastiriimasi

Kontrol Masaj Refleksoloji 0
n % n % n %
Kiz 21 %60.0 15 %42.9 13 %37.1 X?=3.980
Cinsiyet .
Erkek 14 %40.0 20 %57.1 22 %62.9 p=0.137
. . Normal Dogum 24 %68.6 26 %74.3 27 %77.1 X2=0.682
Dogum Sekli .
Sezeryan 11 %31.4 9 %25.7 8 %22.9 p=0.711
Anne Siitii 27 %77.1 25 %71.4 19 %54.3
. X?=4.524
Beslenme Sekli . .
Anne Siitii Ve Mama 8 %22.9 10 %28.6 16 %45.7 p=0.104
Okur-yazar 26 %74.3 15 %42.9 19 %54.3
2:
Anne Egitim Diizeyi ilkogretim 4 %11.4 13 %37.1 11 %31.4 );_0863;5963
Lise 5 %14.3 7 %20.0 5 %14.3
Okur-yazar 27 %77.1 13 %37.1 22 %62.9
- X?=13.
Baba Egitim Diizeyi llk6gretim 3 %8.6 14 %40.0 7 %20.0 p-ogoitslag
Lise 5 %14.3 %22.9 6 %17.1
1 4 %11.4 4 %11.4 5 %14.3
2 9 %25.7 14 %40.0 %25.7
3 7 %20.0 9 %25.7 10 %28.6 X?=6.646
Cocuk Sayisi .
4 9 %25.7 5 %14.3 9 %25.7 p=0.758
5 5 %14.3 2 %5.7 %5.7
6 1 %2.9 1 %2.9 %0.0
Ort Ss Ort Ss Ort Ss F/p®/PostHoc
Gestasyonel Yas 38.257 0.443 38.200 0.406 38.086 0284  1810/0.169
Postnatal Yag 5.400 3.852 6.860 3.126 7.090 2.759 2.725/0.070
Dogum Al 3265710 271101  3158.860 273289 3137.140 252447  2347/0101
. 3.627/0.030
Dogum Boyu 49.310 1.451 50.170 1.485 50.110 1.530 2351
Bas Cevresi 33.710 0.458 33.740 0.443 33.660 0.539 OB
Gebelik Sirasi 3.830 1.689 3.140 1.556 3.490 1.721 1.499/0.228
6.780/0.002
Anne Yasi 31.660 3.597 28.910 2.661 29.770 3.237 1523
5.640/0.005
Baba Yasi 34.370 4.590 31.060 3.506 32.510 4.245 152

aKi-Kare Analizi; bTek Yonll Varyans Analizi

Tablo 2. Total Bilirubin Degeri Ol¢iimlerinin Gruplara Gére Farklilasma Durumu

Gruplar

Kontrol
Ort+Ss

Masaj
Ort#Ss

Refleksoloji
Ort#Ss

Total Bilirubin Degeri(mg/dL) Yatig 12.38944.511 17.211+43.189 18.607+43.265 27.132 0.000 2,3>1
Total Bilirubin Degeri(mg/dL) 1. Giin 10.59343.399 12.87943.110 11.36613.260 4.456 0.014 2>1
Total Bilirubin Degeri(mg/dL) 2. Giin 8.051+2.489 8.410+2.375 5.80713.102 9.736 0.000 1,2>3
Bonferroni 1>2,3; 2>3 1>2,3; 2>3 1>2,3; 2>3

Zaman F=1081,586; p=0,000; n?=0,914

Grup F=5,978; p=0,004; n?=0,105

Grup*Zaman F=88,922; p=0,000; n*=0,636

Mixed ANOVA, Bonferroni, Eta kare (n?)
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Tablo 3. Defekasyon Sikligi ve idrar Sikligi Olciimlerinin Gruplara Gére Farklilasma Durumu

Gruplar Kontrol Refleksoloji
Ort#Ss Ort1Ss

Defekasyon Sikhigi(giin/kez) Yatis 0.740+0.561 0.340+0.539 0.490+0.562 4.684 0.011 1>2

Defekasyon Sikligi(giin/kez) 1. Giin 1.46040.561 1.800£0.531 2.710+0.667 42.555 0.000 2,3>1
3>2

Defekasyon Sikhgi(giin/kez) 2. Giin 1.690£0.583 2.490£0.702 4.60010.736 173.371 0.000 2,351
3>2

Bonferroni 1<2,3 1<2,3; 2<3 1<2,3; 2<3

Zaman F=686,695; p=0,000; n*=0,871

Grup F=75,888; p=0,000; n*=0,598

Grup*Zaman F=100,865; p=0,000; n*=0,664

Gruplar Kontrol Masaj Refleksoloji F p Fark

OrttSs OrttSs OrttSs

idrar Sikhigi(giin/kez) Yatis 1.940+0.684 1.490+0.507 1.460£0.561 7.510 0.001 1>2,3

idrar Sikhigi(giin/kez) 1. Giin 2.290+0.667 3.200+0.677 3.540+0.701 31.788 0.000 2,3>1
3>2

idrar Sikhigi(giin/kez) 2. Giin 2.660+0.539 3.770+0.731 5.260+0.780 124.620 0.000 2,3>1
3>2

Bonferroni 1<2,3; 2<3 1<2,3; 2<3 1<2,3; 2<3

Zaman F=657,440; p=0,000; n?=0,866

Grup F=38,065; p=0,000; n?=0,427

Grup*Zaman F=104,917; p=0,000; n*=0,673

Mixed ANOVA, Bonferroni, Eta kare (n?)

1. glin 6lgiimlerinde refleksoloji ve masaj gruplarindaki konfor
puanlarinin kontrol grubuna gore anlamli diizeyde daha dusik
oldugu gorilmustir (p=0.000), 2. glin dlctimlerinde bu farkhhk
daha da belirginlesmis, refleksoloji ve masaj gruplarinda konfor
puanlarinin kontrol grubuna gore anlamli diizeyde daha dusiik
oldugu tespit edilmistir (p=0.000; Tablo 4).

Tablo 4. Konfor Olgiimlerinin Gruba Gére Farklhilasma Durumu

Gruplar Kontrol Masaj Refleksoloji
Ort1Ss OrttSs OrttSs
Konfor
Toplam 20.860+2.238 20.970+2.242 21.200+2.336 0.207 0.814
Yatig
Konfor 132
Toplam 1. 22.230+2.102 17.140+2.017 18.230+2.157 57.342 0.000 3
Giin
Konfor
Toplam 2. 23.940+2.449 14.460+2.280 14.060+1.909 221.585 0.000 1>2,3
Giin
Bonferroni 1<2,3; 2<3 1>2,3; 2>3 1>2,3; 2>3
Zaman F=118,24; p=0,000; n?=0,537
Grup F=85,20; p=0,000; n*=0,626
Grup*Zaman F=105,78; p=0,000; n?<0,675

Mixed ANOVA, Bonferroni, Eta kare (n?)

4.TARTISMA VE SONUGC

Bu calismada refleksoloji, masaj ve kontrol gruplarinin
demografik 6zellikleri karsilastirildiginda, gruplar arasinda
cinsiyet, dogum sekli, beslenme aliskanliklari, cocuk sayisi
ve anne egitim dizeyi gibi degiskenlerde anlamli fark
bulunmamistir. Bu durum, gruplarin temel 6zellikler agisindan

homojen oldugunu ve midahale sonuglarinin bu faktérlerden
bagimsiz degerlendirilebilecegini gostermektedir. Ancak baba
egitim dlzeyi, dogum boyu ve ebeveyn yaslarinda anlamli
farkhhklar tespit edilmistir. Kontrol grubundaki ebeveynlerin
daha yiksek yas ortalamasi ve baba egitim seviyesinin
farklilig, sosyodemografik faktorlerin  dolayli etkilerini
incelemeyi gerektirmektedir. Jazayeri (2021) ve Kenari ve
ark. (2020) calismalarinda da gruplar arasinda cinsiyet,
dogum agirligi ve gebelik yasi gibi degiskenlerde anlamli fark
olmamasi, bu g¢alismanin bulgularini desteklemektedir. Dalili
ve ark. (2016) ve Korkmaz, (2019) calismalarinda da benzer
sekilde demografik homojenlik bildirilmistir. Ancak Dalili ve
ark. (2016) calismasindaki yiiksek sezaryen orani (%81,8), bu
calismada normal dogum oranlarinin daha yiliksek olmasiyla
kismen celismektedir. Ayrica, bu ¢alismada dogum boyu ve
ebeveyn yaslarinda saptanan farkhliklar, diger calismalarda
vurgulanmamistir. Demografik homojenlik, refleksoloji ve
masajin etkinliginin degerlendirilmesinde 6nemli bir avantaj
saglamisti. Ancak baba egitim diizeyi ve dogum boyu
gibi degiskenlerin etkisini kontrol etmek igin ileri analizler
(regresyon veya alt grup analizleri) onerilmektedir. Benzer
sekilde, kontrol grubundaki ebeveynlerin daha yuksek yas
ortalamasinin sonuglara etkisi arastirilmalidir. Literattrdeki
tutarh bulgular, yenidogan demografik 6zelliklerinin miidahale
calismalarinda standardizasyonun énemini vurgulamaktadir.

Bu galismanin bulgulari, masaj ve refleksoloji uygulamalarinin
yenidoganlarda bilirubin diizeylerinin dusirilmesinde etkili
oldugunu ortaya koyan onceki arastirmalarla ortlismektedir.
Dalili ve ark. (2015), annelere uygulamayi 6gretmek suretiyle
gerceklestirdikleri dort glinlik masaj protokollinln, saglhkli
miadinda yenidoganlarda transkitanoz bilirubin  (TCB)
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dizeylerini anlamli sekilde azalttigini bildirmistir. Benzer
sekilde, Lin ve ark. (2015) tarafindan yiksek total serum
bilirubin (TSB =15 mg/dl) dizeyine sahip 56 yenidoganla
yiritilen ¢calismada, li¢ glin boyunca giinde iki kez uygulanan
15-20 dakikalik masajin TSB dizeylerini distrdigiu ve
defekasyon sikhgini artirdigi vurgulanmistir. Dogan ve ark.
(2022) tarafindan yapilan randomize kontrolli ¢alismada da
masaj uygulanan grupta Uglncl ginden itibaren bilirubin
diizeylerinde anlamli bir azalma gézlenmis ve bu etki, masajin
bagirsak hareketlerini artirarak bilirubin eliminasyonunu
kolaylastirmasiyla iliskilendirilmistir. Eghbalian ve ark. (2017)
¢alismasinda ise, masajin etkisinin o6zellikle Uglincu ve
dordlnci ginlerde daha belirgin hale geldigi ifade edilmistir.
Refleksoloji uygulamasinin etkisi ise Jazayeri ve ark. (2021)
tarafindan yapilan ¢alismada dikkat cekici sekilde ortaya
konmustur; bu calismada, refleksoloji uygulanan gruptaki
yenidoganlarin bilirubin dlzeyleri (9,46 * 1,094), hem
masaj (10,42 + 1,202) hem de kontrol grubundakilerden
(11,92 £ 0,953) anlamli derecede daha disiik bulunmustur
(p < 0,05). Bu bulgular, bilirubin dizeylerindeki distsin
her grupta farkli hiz ve diizeyde gerceklestigini ve ozellikle
refleksoloji uygulamasinin daha etkili bir azalma sagladigini
gostermektedir. Baslangic dlzeyleri daha ylksek olmasina
ragmen, refleksoloji ve masaj uygulamalari ile bu dizeylerin
hizla distugu, bu etkinin en fazla refleksoloji grubunda
goraldugu dikkat cekmektedir. Bulgulara gore, tamamlayici
uygulamalarin sadece rahatlatici degil, ayni zamanda
fizyolojik parametreler Uzerinde de dogrudan iyilestirici
etkilere sahip olabilecegini desteklemektedir. Calismada
grup*zaman etkilesiminin anlamli bulunmasi da, refleksoloji
ve masaj uygulamalarinin zaman igerisinde farkl hizlarda etki
gosterdigini desteklemektedir. Ozetle, elde edilen bulgular
refleksoloji uygulamasinin bilirubin dizeylerini distrmede
masaja kiyasla daha hizli ve etkili bir yontem olabilecegini
ortaya koymaktadir. Bu durum, refleksolojinin fizyolojik
etkilerinin daha erken ve belirgin sekilde gozlemlenmesi,
bilirubin  diisisi Gzerinde daha etkili olabilecegini
gostermektedir.

Calismabulgularinagére, 6zellikle refleksolojiuygulamasinin 2.
glinden itibaren defekasyon sikligini en fazla artirdigi, masajin
ise anlamh fakat daha sinirl bir etki gosterdigi saptanmustir.
Bu bulgular, refleksoloji ve masaj uygulamalarinin bagirsak
motilitesini artirarak bilirubin atilimini kolaylastirabilecegini,
boylece vyenidoganlarda hiperbilirubinemi ydnetiminde
destekleyici bir rol oynayabilecegini ortaya koymaktadir.
Mekonyumun gastrointestinal sistemde uzun sire tutulmasi,
bilirubinin enterohepatik dolagim yoluyla yeniden emilimini
artirarak hiperbilirubinemiye katki saglayabilir. Semmekrot ve
ark. (2004) tarafindan belirtilen bu patofizyolojik mekanizma,
defekasyon sikliginin artirilmasinin bilirubin eliminasyonunu
destekleyecegini gostermektedir. Nitekim, yenidoganlarda
refleksoloji ve masaj gibi tamamlayici uygulamalarin bu
sureci hizlandirici etkileri literatirde cesitli ¢alismalarla
ortaya konmustur. Basiri-Moghaddam ve ark. (2016), 28
saglkli yenidogan (zerinde gergeklestirdikleri arastirmada,
ayak refleksolojisinin mekonyum atilim sdresini kisalttigini
ve defekasyon sikligini artirdigini bildirmistir. Bu bulgu,

refleksolojinin sadece gevsetici bir uygulama olmaktan ote,
bagirsak motilitesini uyararak bilirubin eliminasyonuna katki
saglayan non-invaziv bir destekleyici miidahale olabilecegini
gostermektedir. Masaj uygulamalarina iliskin benzer sonuglar
da literatirde yer almaktadir. Dalili ve ark. (2016) masajin
fototerapi alan term bebeklerde transkiitandz bilirubin
seviyelerinidustarduginive diskilamasikhginiartirdigini rapor
etmistir. Lin ve ark. (2015) tarafindan ydritilen galismada da,
masaj grubunda hem beslenme toleransi hem de defekasyon
sikhginda anlamli artis, serum bilirubin diizeylerinde ise
dusis gozlemlenmistir. Mahfoz (2017), bebek yagi ile yapilan
masajin defekasyon sikligini artirarak bilirubin dizeylerinin
dusmesini destekledigini belirtmistir. Mojaveri ve ark. (2020)
ise ¢ok diusik dogum agirlikh yenidoganlarla yaptiklari
calismada, karin masajinin bagirsak hareketlerini artirarak
karin cevresi ve gastrik rezidi hacmini azalttigini gostermistir.
Dogan ve ark. (2022) tarafindan vydritilen randomize
kontrollii calismada da, masaj uygulanan bebeklerde 3.
ginden itibaren digkilama sikhiginin kontrol grubuna gore
anlamli diizeyde arttigi ve bu artisin bilirubin eliminasyonuyla
iliskili oldugu belirtilmistir.

Calismada elde edilen bulgular, masaj ve refleksoloji
uygulamalarinin yenidoganlarda idrar yapma sikligi Gizerinde
anlamli etkiler yarattigini gostermektedir. Yatis aninda kontrol
grubundaki bebeklerin idrar sikligi daha yiksek olmasina
ragmen, Ozellikle 1. ve 2. glin 6lgimlerinde bu tablo tersine
donmus; refleksoloji grubundaki bebeklerde idrar siklig
belirgin sekilde artis gostermistir. Bu durum, refleksoloji
uygulamasinin idrar yapma sikligini artirmada en etkili
yontem oldugunu ortaya koymakta ve bobrek fonksiyonlariile
viicut sivi dengesini destekleyici bir etkisi olabilecegine isaret
etmektedir. Refleksoloji, refleks noktalarina uygulanan basing
teknikleriyle bolgesel enerji dengesizliklerini dizenleyerek
vicudun dogal homeostatik dengesini saglamayi amaclar.
Bu uygulamalar, dolasim ve lenfatik sistem tzerinde uyarici
etkiler olusturarak zararli maddelerin viicuttan atilimini
kolaylastirir ve organ fonksiyonlarinin iyilestiriimesine
katkida bulunur. Ayrica, omurilik sinirleri aracihgiyla iletilen
sinyaller sayesinde kas gerginligi azalmakta ve i¢ organlarin
islevleri diizenlenmektedir (Uysal ve ark., 2016; Hasanpour
ve ark., 2019). Mahfoz (2017), bebek yagi ile yapilan masajin
defekasyon sikhgini artirarak bilirubin seviyelerinin diismesini
destekledigini ortaya koymustur. Lin ve ark. (2015) tarafindan
fototerapi uygulanan vyenidoganlarla yapilan c¢alismada,
masaj uygulanan grupta yalnizca defekasyon degil, idrar
cikisinda da artis gozlemlenmis ve bu durum, masajin
genel metabolik bosaltim fonksiyonlarini  destekledigi
seklinde yorumlanmistir. Benzer sekilde, Dalili ve ark. (2016)
tarafindan ydritilen pilot ¢alismada da masaj uygulanan
bebeklerde sivi eliminasyonunun daha diizenli oldugu ve bu
etkinin ozellikle 2. glin itibariyla anlam kazandigi belirtilmistir.
Mevcut calismada elde edilen grup-zaman etkilesiminin
olduk¢a glglii olmasi (n? = 0.673), farkli uygulamalarin
etkilerinin zaman icinde degisiklik gosterdigini ve bu
baglamda refleksolojinin daha glicli bir etki olusturdugunu
ortaya koymaktadir. Ozellikle refleksoloji uygulamasinin
2. gun itibariyla en yiksek idrar sikligini sagladigl; masaj
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uygulamasinin ise orta dizeyde, fakat anlaml bir artis
sagladigl goralmustdr. Bu bulgular, hem refleksoloji hem de
masaj uygulamalarinin renal fonksiyonlari destekleyici ve sivi-
elektrolit dengesine katki saglayici tamamlayici midahaleler
olabilecegini dislindlirmektedir.

Calismanin bulgulari, refleksoloji ve masaj uygulamalarinin
yenidogan konforu ve fizyolojik stabilite tGzerindeki olumlu
etkilerini destekleyen genis bir literatlrle uyumludur. Ortakas
ve Sahin’in (2022) galismasi, refleksolojinin agriy1 azaltmanin
otesinde konforu artirdigini ve bu etkinin islem sonrasi
donemde surdirdiugand vurgulayarak, mevcut calismadaki
2. gun konfor puanlarindaki belirgin artigla paralellik
gosterir. Harrison’in (2001) preterm bebeklerdeki derlemesi
de masajin stresi azaltarak davranissal huzursuzlugu
hafiflettigini belirtmis; bu durum, mevcut calismada masaj
grubunda erken donemde gozlenen konfor artisini destekler
niteliktedir. Harrison’in (2001) preterm bebeklerle yaptig
calismada, masaj ve nazik dokunusun bebeklerde stres
dizeylerini azaltarak konforu ve rahatlamayi sagladigini,
davranigsal huzursuzlugun azaldigini belirtilmistir. Mohamed
ve ark. (2024) tarafindan “l Love You” masaj tekniginin
preterm bebeklerde 3. glinden itibaren konforu artirdiginin
gosterilmesi, zamanla etkinin belirginlesmesiagisindan 6nemli
bir bulgudur ve grup-zaman etkilesiminin gicli anlamlilig
(n? = 0.675) ile ortusmektedir. Fizyolojik parametreler
Uzerindeki etkilerde ise refleksolojinin kalp atim hizini
masaja kiyasla daha belirgin disiirmesi, parasempatik sistem
aktivasyonuyla iliskilendirilebilir. Jazayeri ve ark. (2021),
refleksoloji ve masajin homeostatik dengeyi destekledigini
belirtirken, Karatas ve Dalgi¢’in (2020) sistematik derlemesi
refleksolojinin otonom sinir sistemi dengesini sagladigini
vurgular. Elsagh ve ark. (2019) ise masajin pretermlerde kalp
atim hizini disdrdtgini gostererek, mevcut calismadaki
dizenleyici etkileri dogrular. Ancak Chen ve ark. (2024)
refleksolojinin kalp hizi ve oksijen satlirasyonunda anlaml
fark yaratmadigini bildirmis olsa da, bu durum uygulama
tekniklerinin farklihgina baglanabilir. Buna karsilik, Samuel ve
Ebenezer (2013) ile Kog ve Gbzen (2015) refleksoloji sonrasi
kalp atim hizindaki diislist gbzlemlemis ve agri yonetimindeki
etkinligini desteklemistir. Mekanizmalar agisindan, Abdullahi
ve ark.(2013), Valiani ve ark. (2010) ve Ozdemir ve ark.(2013)
calismalari, refleksolojinin adrenalin/noradrenalin diizeylerini
azaltarak endorfin ve oksitosin salinimini artirdigini belirtir.
Bu hormonal degisimler, hem agri algisini azaltarak hem
de emzirme surecini olumlu etkileyerek konforu destekler.
Ayrica refleksolojinin vagal tonusu artirmasi, parasempatik
aktivasyon yoluyla kalp atim hizinin dismesini aciklayabilir.
Masajin ise dokunsal uyaranlar yoluyla dolasimi iyilestirdigi
ve stres hormonlarini baskiladigl distnilmektedir. Sonug
olarak, hem refleksoloji hem de masajin yenidogan konforunu
ve fizyolojik stabiliteyi artiran tamamlayici yéntemler oldugu,
ancak etki profillerinin zamanlama ve mekanizma agisindan
farklhlastigr gorilmektedir. Literatiirdeki bu tutarlilik, klinik
uygulamalarda her iki yontemin de bireysel ihtiyaclara gore
entegre edilmesi gerekliligini isaret etmektedir.

Bu calismada elde edilen bulgular, yenidoganlarda kalp
atim hizini azaltma ve oksijen satlrasyonunu artirma

konusunda refleksoloji uygulamasinin  masaja kiyasla
daha etkili oldugunu ortaya koymustur. Refleksolojinin bu
etkinligi, uygulamanin rahatlatici, stres azaltici ve 6zellikle
parasempatik sinir sistemini aktive edici 0Ozelliklerinden
kaynaklaniyor olabilir. Bu sonug, Karatas ve Dalgi¢’in (2020)
sistematik derlemesinde vurguladigl, refleksolojinin kalp
atim hizini stabilize ettigi ve otonom sinir sistemi dengesini
saglayarak stres yanitlarini azalttig gorisiyle ortiismektedir.
Ayrica, Jazayeri ve ark. (2021) tarafindan fototerapi altindaki
yenidoganlarla yapilan randomize kontrolli ¢alismada, hem
masajin hem de refleksolojinin kalp atim hizini dizenledigi
ve oksijen satlrasyonunu artirarak homeostatik dengeyi
destekledigi bildirilmistir. Bu bulgu, mevcut ¢alismada grup-
zaman etkilesiminin ylksek diizeyde anlamli bulunmasiyla (n?
=0.750) da desteklenmistir. Bu sonug, refleksolojinin 6zellikle
kisa stirede etkisini gostermesi bakimindan masaja gére daha
avantajli bir uygulama oldugunu gostermektedir. Benzer
sekilde, Elsagh ve ark. (2019) da preterm bebeklere uygulanan
masajin kalp atim hizini anlamh sekilde dustrdiGgini ve
oksijen satlirasyonunu artirdigini belirtmistir. Bu sonuglar,
her iki uygulamanin da dolasim ve solunum sistemleri
Uzerinde olumlu etkiler yarattigini géstermektedir. Bununla
birlikte, mevcut calismada refleksolojinin, ozellikle oksijen
satlirasyonunu artirma konusunda masaja kiyasla daha Gstiin
bir etkiye sahip oldugu gozlenmistir. Chen ve ark. (2024)
ise topuk delme gibi agrili bir islem sirasinda uygulanan
refleksolojinin kalp atim hizi ve oksijen satlirasyonunu
anlamli sekilde degistirmedigini rapor etmis; ancak gruplar
kendi icinde degerlendirildiginde islem O©ncesi, sirasi ve
sonrasi Olgcimler arasinda anlamli farklar bulundugunu
belirtmistir. Bu bulgu, fizyolojik yanitlarin uygulama tiriine
ve uygulamanin zamanlamasina goére degisebilecegini
gostermektedir. Diger taraftan, Samuel ve Ebenezer (2013),
rahatsiz edici bir prosedir dncesinde bebeklerde 81,2 + 3,7
olan kalp atim hizinin refleksoloji sonrasinda 79,7 + 3,4’
dustigind bildirmistir. Benzer sekilde Kog ve Gozen (2015)
de refleksolojinin, 6zellikle agri azaltmada etkili bir yontem
oldugunu, uygulama sonrasi kalp atim hizinda anlamli bir
dusis sagladigini ortaya koymustur. Daha genis kapsamli bir
degerlendirme sunan Zhang ve arkadaslarinin (2023) meta-
analiz calismasinda ise, masaj terapisinin SpO, seviyelerini
artirmada anlamli diizeyde etkili oldugu ve bu etkinin bircok
randomize calismada tutarhlikla goézlendigi acgiklanmistir.
Grup-zaman etkilesiminin glicli sekilde anlamli olmasi
(n?=0.599), masaj ve refleksolojinin zamanla oksijenlenmeyi
artiran ve fizyolojik stabiliteyi destekleyen etkiler sundugunu
destekleyebilir. Tim bu bulgular, refleksolojinin hem stres
azaltict hem de otonom sinir sistemini dengeleyici etkileri
sayesinde yenidoganlarda fizyolojik iyilik halini destekleyen
gicll bir tamamlayici yaklasim olabilecegini gostermektedir.

Calismada genel olarak hem refleksoloji hem de masaj
uygulamalari, yenidoganlarinfizyolojik parametreleriniolumlu
yonde etkilemis; dzellikle refleksoloji uygulamasinin dolasim,
sindirim, solunum ve davranissal regiilasyon (izerinde daha
gicli ve bltincul bir etki sagladig gorilmastir. Bu baglamda
¢alismanin sonuglari, refleksoloji uygulamasinin fizyolojik ve
metabolik slregler lzerinde gesitli olumlu etkileri oldugunu
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ortaya koymaktadir. Ozellikle bilirubin diizeylerini diisiirmede
ve kan sekerini dengelemeye yardimci olmada masajdan
daha etkili oldugu gozlemlenmistir. Ayrica refleksolojinin,
bagirsak hareketlerini ve idrar cikisini artirarak sindirim ve
bosaltim sistemlerini diizenledigi, kalp atim hizini disirerek
parasempatik sistemi aktive ettigi ve oksijen saturasyonunu
(Sp02) iyilestirerek dolasimi destekledigi belirlenmistir.
Bunun vyani sira, refleksoloji ve masajin dogrudan vicut
agirligini degistirmese de zamanla bliyime hizina dolayli
katki saglayabilecegi dustnilmektedir. Her iki uygulama
da yenidogan konforunu artirmakla birlikte, masajin ikinci
glinde daha belirgin bir rahatlama sagladigi gorialmustar.
Sonug olarak refleksoloji, yenidogan bakiminda ¢ok yonli bir
destek yontemi olarak 6ne c¢ikarken, masajin bazi alanlarda
sinirl ancak konfor odakli katkilar sundugu anlasiimaktadir,
yenidogan bakiminda tamamlayici terapilerin etkinligini
desteklemekte ve klinik uygulamalara katki sunmaktadir.

Beyan

Bu calisma 8. Uluslararasi iZMIR Tip, Hemsirelik, Ebelik ve
Saglik Bilimleri Kongresi’'nde 14.04.2025 tarihinde 6zet bildiri
(sozel) olarak sunulmustur. Yazarlar, makalenin ve makalede
yer alan tablo ve sekillerin orijinal oldugunu ve baska bir
yerde sunulmadigini ve beyan eder.
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