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6z

Amac: Bu calismanin amaci Ankara-Kirsehir illerindeki ¢iftci bireylerin glinlik yasamlarini, rollerini ergoterapi
kavrami gercevesiyle analiz edip, aktivite-rol dengesini belirlemektir. Gere¢ ve Yéntem: Calismaya Ankara ve
Kirsehir illerinden tesadifi 6rnekleme yontemle secilen, en az 10 senedir bu mesledi yapan 14 ¢ift¢i dahil edil-
di. Arastirmada nitel ve nicel yontemler kullanildi. Aktivite-rol dengesi anketi (RADA) yiiz ylze gorisme teknigi
ile uygulandi. Citcilerin ginlik yasamlarini ¢alisma amacina uygun sekilde analiz etmek i¢in 9 soruluk yari ya-
pilandiriimis gorisme formu hazirlandi ve gériisme ses kaydina alindi. Sonuglar: Ciftcilerde yasam dengesini
analiz etmek icin amaciyla kullanilan RADA ve yari yapilandiriimis gérisme birbirinden farkli sonuglar vermistir.
Nitel analize gore bireylerin rollerinin etkilenmesine ragmen, yasam dengesinin etkilenmedigi anlasiimistir.
RADA'ya gore ise yasam dengesi olmadigi sonucu ¢ikmistir. Tartigma: Aktivite-rol dengesinin bireyin yasadigi
ortama, kilttrel de§erlere ve kisisel inanislara gore dedistigi g6z énlinde bulundurulmalidir. Calismamizda
buldugumuz farkli sonuclar bize degerlendirirken, bize bircok farkli faktére dikkat etmemiz gerektigini gésterdi.

Anahtar Kelimeler: Aktivite-rol dengesi; Glnlik yasam aktiviteleri; Ciftci

ABSTRACT

Purpose: The aim of the study is to analyse the daily lives and roles of farmers living in the cities of Ankara-
Kirsehir within the frame of occupational therapy and determine the occupational balance of farmers. Material
and Methods: In the study,14 farmers who have been working in this area at least for 10 years were chosen
from the cities of Ankara and Kirsehir with random sampling. In this research,qualitative and quantitative
methods were used. The occupational balance questionnaire (OBQ) was applied with face to face interaction.
Semi-structured interview form including 9 questions was prepared in order to analyze farmers daily lives
appropriately for the aim of the study and interview was recorded. Results: The results of OBQ and semi-
structured interview that were used to analyze the life balance in farmers gave different results from each
other. According to qualitative analyze, it is found that balance was not affected although the roles of laborers
were affected. Also, as a result of RADA,there was no life balance. Conclusion: It should be taken into consid-
eration that the occupational balance differs according to living setting,cultural values and personel beliefs.
The different result found in our study showed us that we need to payattention to several different factors
when evaluating.
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ktivite-rol dengesi, ergoterapi icin dnemli bir

kavramdir (Wagman, Hakansson et al. 2012)
ve tek bir tanimi yoktur (Anaby, Jarus et al. 2010).
Ancak ilk kez 1922 ‘de Meyer tarafindan blyik
dortli is—oyun—uyku ve dinlenme arasindaki den-
ge (Wagman, P., et al. 2012) olarak tanimlanip,
temporal bir konsepte dayandiriimistir (Wilson;
Wilcock , 2005).

Aktivite-rol dengesi bireylerin giinlik yasam-
larini standart bir sekilde organize etme ve (Chris-
tiansen 1996), roller arasindaki iliski olarak da ta-
nimlanmistir (Kielhofner and Forsyth 1997). Fark-
Il aktivite alanlarinda (is—Uretici, kendine bakim ve
serbest zaman aktiviteleri) zaman kullanimi ve bu
aktiviteler arasi glnlik ritim olusturmasiyla acik-
lanir (Matuska and Christiansen 2008). Aktivite-
nin karakteristik ozellikleri ve aktivite dengesizli-
gi; benlik algisi ve iyi olma haliyle iliskilidir (Anaby,
Backman et al. 2010). Aktivite- rol dengesi mes-
leki form ve mesleki performans ile iliskilidir (Nel-
son 1994) ve is—yasam dengesini de kapsar.

Ciftcilik meslegi blylk araziler tGizerinde ekim,
bakim, yetistirme, blyldtme, besleme, hasat gibi
islerle yogun sekilde ugrasmaktadir. Yil boyunca
devamli arazi icerisinde toprak ile ugrasan ve ge-
¢cimini topraktan kazanan kisilere ciftci ismi veril-
mistir. Ciftciler icin hayat erken saatlerde baslar
ve genellikle araziye gidilir. Mevsimsel duruma
gore yapilan islemler dénemsel degisiklik gosterir
(http://www.denkbilgi.com/ciftcilik-mesleginin-
tanitimi.html). Bu durumda gereken isler, ekilme
sulama, ilaglama, blyime ve hasat gibi donem-
leri kapsar. Bu dénemler de ciftcilerin glnlik ya-
sam ve rollerini etkileyebilmektedir.

Aktivite-rol dengesi adolesanlar ve yetiskin-
ler gibi farkli yas gruplarinda, polio sendromu,
stresle iliskili hastaliklar, romatoid artrit, engelli
cocuklarin anneleri gibi farkli popilasyonlarda
(Backman, 2004), ayni zamanda saglikh bireyler-
de ve calisma hayati konusunda da arastiriimistir.
Zorlu kosullardaki ciftcilerin ve ailelerinin yasam
standartlari ve sosyoekonomik faktorlerin tespiti
ile ilgili calismalara rastlanmistir. Ancak literatir-
de, Tlrkiye'deki ciftcilerin aktivite-rol dengesini
dederlendiren bir calismaya rastlanmamistir. Ta-
rim sektord, Cumhuriyetin kurulusundan ginima-
ze kadar ulkemizin ekonomik ve sosyal gelisimin-
de cok dnemli gorevler dstlenmis ve Ustlenmeye
de devam etmektedir (Silsiiplr, 2011). insanlarin

beslenebilmesi icin gereken gida maddeleri ile
hammaddelerin temini tarim sektériyle saglan-
makta ve bu sektériin de ikamesi bulunmamakta-
dir (http://www.ktto.org/kt/images/pdf/tarim-tur.
pdf). Toplum icin cok dnemli olan tarim ve hayvan-
cilikla ugrasan kisilerin yasam dengesinin iyilestiril-
mesi verimliligi de artirabilir, bu nedenle 6ncelikle
bu durumun analizi dnemlidir. Ciftcilerin yasamini
daha ayrintili ele alarak Ankara—-Kirsehir illerindeki

Ciftci Bireylerde Aktivite—Rol Dengesinin belirlen-

mesi amaciyla nitel olarak planlanan ¢alisma icin

asagidaki U arastirma sorusu belirlendj;

1. Ciftcilerin, ergoterapi kavrami cercevesinde
giinlik yasam ritmi / bigimi nasildir?

2. Ciftcilerin; serbest zaman, kendine bakim ve
is ve Uretici aktivitelere ayirdiklari zaman di-
limleri ne kadardir ve bu zaman dilimleri ara-
sinda fark var midir?

3. Serbest zaman, kendine bakim ve is ve Uretici
aktivitelere ciftgilik mesledi arasindaki iliski,
aktivite-rol dengesini nasil etkiliyor?

GEREC VE YONTEM

Calismamiza; Ankara ve Kirsehir illerinden rast-
gele yontemle secilen 14 ciftci birey dahil edildi.
Katilan ciftcilerin en az 10 senedir bu mesledi ya-
piyor olmasi dikkate alindi.

Calismaya  katilan  bireylere  oncelikle
calismanin amaci anlatildi ve her birinden goénulld
katilim imzasi alindi. Nitel ve nicel desende olustu-
rulan soru formlari, yliz ylize gérisme teknigi ile
dolduruldu. Nitel olan kisimlar ses kaydina alindi.

Veri Toplama Aragclari

Calismaya katilan ciftci bireylerin dncelikle sosyo-
demografik bilgileri kaydedildi. Daha sonra rol-
aktivite dengesini belirlemek amaciyla ,Tilrkce
gegerlilik ve givenirliligi olan 10 sorudan olusan
rol-aktivite dengesi anketi (RADA) uygulandi. Bu
anketin calisma sorularini cevaplamada yetersiz
kalacag! disinuldiginden ginlik yasamlarini
daha ayrintili analiz eden 9 soruluk yari yapilan-
dirilmis gérigsme formu hazirlandi. Form yiz ylze
gortsme ile dolduruldu.

1. Sosyodemografik Anket:

Arastirmaya katilan ciftcilerin; yas, cinsiyet, egi-
tim durumu, cocuk sayisi, bakmakla yukdmlu
oldugu kisi sayisi, sosyal glvence, ek is, kronik



hastaliklar, gelir getiren kisi sayisi, gine baslama
ve donus saatleri sorgulandi.

2. Rol -Aktivite Dengesi Anketi (RADA)

RADA ginlik hayatimizda yer alan aktivitelerin bi-
reyi ve rollerini nasil etkiledigini sorgulayan test-
tir. On sorudan olusur, 10 ile 30 aralifinda puan-
lamasi yapilir.

Christiansen ve Wagman aktivite-rol den-
gesinin kullanima hazir ve tutarl dlcllebilen bir
6lcedinin olmamasinin sinirlayici bir faktor oldu-
gunu dusinmdisler (Christiansen, 1996; Wagman,
2012).Bunun gibi limitasyonlar dikkate alinarak
aktivite-rol dengesi anketi (RADA) gelistirmisler-
dir (Guillemin, Bombardier et al. 1993). Bu anketin
cevirisinde Beaton ve ark. Rehberi kullaniimistir
(Beaton et al., 2002).

3. Nitel Veri Anketi

1. Bir ciftci olarak gunltik yasaminizi nasil sir-
dirmektesiniz? (siradan bir gin)

2. Calisma kosullarinizi ve neler yaptiginizi agik-
lar misiniz?

3. Kendine bakim icin ne kadar sire harcarsiniz
ve bu sureyi nasil gecirirsiniz?

4. Serbest zaman aktiviteleri icin zamaninizi na-
sil kullanirsiniz?

5. s ve Uretici aktiviteler icin gecirilen zamani
anlatir misiniz?

6. Ailenizle gecirdiginiz zamani tanimlar misi-
niz?

7. Mesleginiz sagliginizi nasil etkiliyor?

Yagsaminizdan tatmin oluyor musunuz?

9. Diger meslek gruplariyla kiyasladiginizda cift-
¢ilik yasamini nasil gériyorsunuz?

Bu sorular; ciftci bireylerin glinlik yasamlarini
ve performans alanlari arasindaki iliskiyi, bundaki
memnuniyeti daha ayrintili analiz etmek amaciyla
hazirlandi.

©

Verilerin Degerlendirilmesi
Calismadan elde edilen veriler, Microsoft Office
2007 Excel programi kullanilarak istatiksel olarak
dederlendirildi. Verilerin ylizdeleri ve ortalamala-
ri hesaplandi.

Nitel veri bolimu ise katilimcilarin verdikleri
cevaplara gore analiz edildi.
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SONUCLAR

Veriler Ocak-Subat aylarinda toplanmistir ve

arastirma bulgulari ¢ baslik altinda incelenmistir.

1. Ciftcilerin tanimlayici (sosyodemografik) dzel-
likleri

2. Ciftcilerin Rol-aktivite dengesi anketi puan
dagihmi

3. Nitel verilere yonelik bulgular

1) Ciftcilerin Tanimlayici (Sosyodemografik)
Ozellikleri

Tablo 1'de go6rildiga gibi calismaya katilan 14
ciftci bireyin 12'si erkek, 2'si bayandir. Katilan
ciftcilerin yas ortalamasinin 55,92+5,26 yil ol-
dugu bulundu. Katiimcilarin hepsi evli olup,
%57,14'tnln 1-2, % 42,85'ininde 3-4 arasinda
cocuga sahip oldugu belirlendi. Bunun yaninda
bakmakla ytukimld oldudu kisi sayisi 0-6 araligin-
da olup, %35,71 ile en fazla 3 olarak tespit edildi.
Egitim duzeylerine bakildiginda en fazla %35,71
ile ilkokul mezunu, en az %7,14 ile lisans mezunu
olduklari gordlmustdr. Ciftcilerin hepsinin sosyal
glvencesi olup, %71,43 ile en fazla SSK oldu-
gu tespit edildi. Bireyler yilin belli dénemlerinde
glinde ortalama 11,25 saat calismakta. Bunun
yaninda %42,85 i (imam, memur, pazarci, esnaf)
ek is yapmaktadir. Katilimcilarin ailelerinde gelir
getiren kisi sayisi %78,57 ile 1, %11,42 ile 2 ola-
rak tespit edildi. Ayrica katihmcilarin tamaminda
traktor ve gerekli ekipmanlar mevcuttur.

Son olarak da bireylerde var olan kronik has-
taliklar sorgulandi ve %35,71'inde (Yliksek tansi-
yon, Hepatit B, Diyabet, astim, kalp hastaligi) kro-
nik hastalik tespit edilmistir.

Ciftcilerin Rol-Aktivite Dengesi Anketi Puan
Dagilimi

10 sorudan olusan bu testte a sikki 1,b 2,c ise 3
puandir (Dur ve ark, 2014). Calismamiza gore en
az 11 en fazla 21 puan alinmistir. Bunun % 78,5’
15-21 puan araliginda, % 21,4'G 15 altinda puan
almistir. Oranlara bakildiginda ortalama 16.57
puan oldugu tespit edilmistir. Testin puanlama
sistemine gére ise ortalamanin (15 puan) Gstiinde
oldugu goérilmektedir. Katilimcilarin cogunlugun
glnltk yasamlarindaki aktiviteleri ve rolleri ara-
sindaki dengede problem oldugu tespit edilmistir.
Testte yer alan stres, uyku, dinlenme, saglik so-
rularina katihmcilarin % 71,4'G orta derece yani
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Tablo 1. Sosyodemografik 6zellikler

Sayl Yiizde
Cinsiyet Erkek 12 85,71
Kadin 2 14,29
Egitim Durumu ilkokul 5 35,71
Orta Okul 4 28,57
Lise 4 28,57
Lisans 1 7,14
Sosyal Glvence SSK 10 71,43
Bagkur 2 14,29
Emekli Sandidi 2 14,29
Ekis Var 6 42,86
Yok 8 57,14
Kronik Hastaligi Var 5 35,71
Yok 9 64,29

2 puan vermistir. Yani bu alanlarda ki sorunlarin
aktivite-rol dengesini etkiledigi gérilmektedir.

Nitel verilere y6énelik bulgular

Bulgularin bu kisminda bireyden siradan bir giin-
lerini anlatmalari istendi ve anlatilanlar ergotera-
pi cercevesinde dederlendirildi. Calismayi olustu-
ran 3 temel sorudan yola cikarak dncelikle aktivite
performans alanlarina (kendine bakim, serbest
zaman, is ve uretici aktiviteler) gére siniflandirildi.

Tablo 2'de bu alanlarin sayilar ve ylzdeleri
gOsterilmistir. kendine bakim aktivitelerine bakil-
diginda; el yiz yikama, giyinme, banyo, tuvalet, ye-
mek yeme, uyku gibi temel ihtiyaclar katilimcilarin
tamaminda gorulmektedir. Erkek katilimcilarda
% 85,7 ile tiras olma, kadin katihmcilarin % 14,2
ile sa¢c tarama, bakim kremleri kullanma gibi cin-
siyete 6zgu farkhliklar belirlenmistir. doga yiri-
yUsleri yapmanin % 42,8 oraninda 6nemli oldugu
belirtildi. Ciftciligin en yogun gecen dénemlerinde
Ozellikle yaz mevsiminde; katilimcilarin tamamin-
dan "“Kendime bu ddnemlerde 6nem vermem”
dislincesinin oldugu tespit edildi.

Tablo 2'de is ve Uretici aktivitelere bakildi-
ginda % 92,8'inin yilsonunda Urettigi mahsulleri
sattigi tespit edildi. % 14,2 ile 2 kadin katihmci
yemek hazirlama, ev isleri, el isi gibi aktiviteler
oldugu belirlendi. Bunun yaninda % 42,8'inin
ciftciligin disinda ek isleri (imam, esnaf, pazarci,
memur) oldugunu ve roportajlar sirasinda bunun

aktivite-rol dengesi agisindan olduk¢a énemli ol-
dugu belirtilmistir.

Tablo 2'de serbest zaman aktivitelerine bakil-
diginda; komsu, akraba ziyareti (% 85,7), alisveris
(% 35,7), tvizleme (% 50), tavla—okey—kart vs. oy-
nama (% 57,1), dini aktiviteler (% 50), ve telefon
gortsmeleri(% 35,7) en ¢ok tercih edilen e dnemli
bulunan aktiviteler oldugu gorilmektedir. Ancak bu
tercihlerin strekli olmadigi ve yilin belirli dénemle-
rine gore degisiklik gdsterdigi vurgulanmistir.

Bu lc¢ alandaki degerlendirme ve analizleri so-
nucunda; aktiviteler arasinda degisim azalma, art-
ma, hi¢c yapamama gibi durumlarin ortaya ¢iktigi
gorilmektedir. Fakat katilimcilarin sdylediklerine
gore bir aktiviteden azalttiklari zamani digerinde
kullanarak kompanse ettikleri gérildd. Yani degi-
sen sartlara gore kendilerini uyarladiklari sonu-
cuna varilmistir. RADA 'ya gore ise cogunlugun 2
puan vererek uyarlayamadiklari gorilmastar.

Gorisme sirasinda ¢alisma kosullari, mesleki
olarak Ozetle neler yapildigi, aile ile gecirilen za-
man tanimi da sorgulanmistir. Bunun sonucunda
cogunlukla alinan cevaplar " tarla malzemeleri
satin almakta sikinti yasiyoruz, devlet yeterince
desteklemiyor, havanin sirekli degdismesi, fizik-
sel yorgunluk yasanmasi” olarak belirlenmistir.
Bu cevaplar dogrultusunda; ekonomik fiziksel ve
olumsuz hava kosullarinin calismalari etkiledigi
saptanmistir. Ancak makinelesmenin islerini ol-
dukca kolaylastirdigi konusunda hemfikirlerdir.



Tablo 2. Aktivite performans alanlari
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Sayi %
Kendime bu dénemlerde dnem vermem. 14 100
El Y4z yikama 14 100
Dis Fircalama 10 71,4
£ Tiras olma 12 85,7
E Giyinme 14 100
@ Yemek yeme 14 100
E Banyo yapma 14 100
x Tuvalet 14 100
Bakim kremleri 21,4
Doda ydruydasleri 42,8
Uyku 14 100
Sac¢ tarama 2 14,2
Sayi %
Uretilen mahsullerin satilmasi (Pazar) 3 21,4
Aligveris 5 357
Komsu—-Akraba ziyaretleri 12 85,7
c Tv izleme 7 50
% Torunla ilgilenme 3 21,4
; Kahvehaneye gitme 9 64,2
% Tavla-okey—kart vs oynama 8 57,1
o Dini aktiviteler 7 50
Bulmaca ¢cdzme-gazete okuma 3 21,4
Para-bor¢ hesaplari 4 28,5
Telefon gorismeleri 5 357
Arac kullanimi 1 7,1
Bahce bakimi 3 21,4
Kislik yemeklik hazirlama 2 14,2
Hayvancilik 3 21,4
Ev temizligi 2 14,2
Sayi %
s Uriin Satma(Yil Sonunda) 13 92,8
] Kursa Gitme/Seminer 2 14,2
i‘ Elisi (Orgi) 1 7,1
-g Bilgisayar kullanimi 6grenme 1 7,1
“E Yemek Hazirlama (Kislik) 2 14,2
:g Ek Isler(esnaf, memur, imam, pazarci) 6 42,8
g Ev Isleri 2 14,2
Tarla Bakimi 12 85,7
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GCalismaya katilan ciftci bireylerin hepsinin
evli oldudu ve ailesiyle birlikte yasadigi tespit
edilmisti. Aile ile gecirilen zaman taniminda
cogunlugunun cevabr “ yaz mevsiminde genelde
aksamdan aksama qorusulur; birlikte yemek
yveme, TV izleme, akraba ziyaretleri, uzakta olan
cocuklarla telefon gdrismesi, cocuklarinin 6édev-
lerine yardim etme"” olarak belirlenmistir. Ancak
kis mevsiminde aileleriyle daha cok birlikte olduk-
lari belirtilmistir.

TARTISMA
Ankara-Kirsehir fillerindeki ciftcilerin Aktivite
—-Rol Dengesinin belirlemek amaciyla gercekles-
tirdigimiz calismamizda cifcilik ve yasamlarina
dair ergoterapi kavrami cercevesinde onemli
veriler elde edildi. Bu verilere dayanarak meslek-
lerinin rollerini, yasamlarini, iyilik hallerini olumlu
ve olumsuz yonde etkiledigi ortaya cikmistir.
iyilik hali bireylerin zihinsel, fiziksel, duygu-
sal, ruhsal, kisisel, ekonomik glvenlik ve kendine
saygl, kisisel tercih firsatlari, anlamli—amach ak-
tivitelere, umuda sahip olma durumu olarak ta-
nimlanmistir. Aktivitenin karakteristik ozellikleri
ve aktivite dengesizligi; benlik algisi ve iyi olma
haliyle iliskilidir( Anaby, Backman, Zumbo ve Ja-
rus, 2010).Ciftcilik mesledini dislinecek olursak
mevsimlere, ekonomik sartlara, makinelesmeye
gore yogunlugu, dolayisiyla bireylerin rolleri, ak-
tiviteleri, iyilik halleri de de§ismektedir. Katilan
tim ciftcilerden alinan “kisin her seye ayiracak
bol vaktimiz var fakat yazin bizim icin pek fazla
dinlenme olmaz, kendimiz icin uzun zaman harca-
may1z" cevaplari da bu gorisi desteklemektedir.
Ayrica bu degisimler bazi ciftgilerde ‘emeklerin
ziyan olmas!’ gibi stres ve korku duygulari da ya-
satmaktadir. Calismaya katilan bireylerin %35,71
‘inde astim, diyabet, ylksek tansiyon, kalp rahat-
sizli§g1, Hepatit B kronik hastalik bulunmaktadir.
“Meslediniz saghdinizi nasil etkiliyor?” sorusu-
nun cevaplarina bakildiginda ise “donemsel bel
agrilar1 ve nefes darhdi, elde nasirlar, yorgunluk"
gibi kronik olmayan rahatsizliklar oldugunu ve “
mesledim sayesinde daha hareketli ,daha ding olu-
yorum* yanitlari oldugu goriilmustir. iki bulguyu
karsilastiracak olursak mesledin sagligi ileri dere-
cede ve uzun sireli etkilemedigi gorilmektedir.
Bireyler mesledin yogdun oldugu dénemlerde
glinde ortalama 11.25 saat calismalari nedeniyle

aktivite performans alanlarinda ve aile ile geciri-
len sirede ciddi azalmalarin oldugunu saptandi.
Fakat ¢alismamizin ¢arpici sonucu mevsimsel ola-
rak aktivite- rol degisimidir. Yakin zamanlarda er-
goterapistler aktivite-rol dengesi olarak aktivite
performans alanlarina yani kendine bakim, ser-
best zaman ve Ureticilik arasindaki gerekli yada
tatmin edici dengeye de@inmislerdir (Backman,
2004). Denge algisi bireysellestirilmistir, kultdr,
degerler ve cevresel beklentilerden etkilenmekte-
dir (Law, Polatajko et al. 1997). Katilimcilardan;
D.S, H.0, B.K, R.G, S.0, N.U, ye gbre “Kisin zaten
aktivitelerimi yapiyorum ve ailemle de bol bol va-
kit geciriyorum™ cevaplarionlarin bu durumda pek
fazla olumsuz etkilenmedigini gosteren farkllik
olmustur. Bireylerin yasadiklari dogal ortamlarin-
da kiltirel degerleri ve inanclariyla birlikte kur-
duklari belli bir dizenleri mevcut ve yapabildikleri
aktiviteler ise rutin bir sekilde devam etmektedir.
Bunun disina cikmak gibi distnceleri olmadigi
icin yapilan aktiviteler onlari tatmin etmektedir.
Bireyler icin yasam; kisisel, calisma ve aile ya-
santisi anlaminda bir bitinligu ifade etmektedir.
Bu nedenle bir denge kurulmasi bireyin nitelikli bir
yasam siirmesini, ailesi ve sosyal cevresiyle olumlu
bir etkilesimde bulunmasini saglayacaktir(Dogrul
and Tekeli 2010). is—yasam dengesi (iYD) ise is
hayatinda kontrol sahibi olmak, is ve bunun
disindaki aktiviteler Gzerinde esneklik, sosyallik
ve bireyselligi kapsamaktadir (Barnett 1999). is
yasam dengesinin saglanmasinda subjektif ve ob-
jektif anlamda kalitenin varligindan s6z ediliyor.
Subjektif anlamda iYD, is ve kisisel yasam ala-
ninda memnuniyet olarak ifade edilirken; objektif
anlamda ise saglik, kariyer ve dzel yasamda ba-
sari olarak nitelendirilmektedir (Airaksinen, Brox
et al. 2006). Kisisel yasam ve is yasamlarindaki
memnuniyet, verimlilik ve kalite ancak bu iki ya-
sam arasindaki dengeyle mimkiin olacaktir (Dog-
rul; Tekeli, 2010). Ayni zamanda iyi olma hali ve
yasam doyumu, sosyal begenilen davranislari, ve-
rimliligi, fiziksel, ruhsal ve mental sagligi destekle-
mektedir (Keyes and Waterman 2003). Calismaya
katilan ciftcilerin hayata karsi memnuniyetleri
sorgulandidinda ise ‘baska ¢aremiz yok, olmasak
bile olmak zorundayiz, buglinimize sukir’ gibi
cevaplar alindi. sonuc¢ olarak cogunlugun hayat-
larindan genel olarak memnun olduklari cikarildi
fakat bireylerin kiltirel degerleri, inanclari bu ko-



nudaki dustncelerini oldukca etkilemektedir. Ayni
zamanda aktivite-rol dengesinin yasamlari lze-
rine etkisindeki farkindaligin yeterince olmadigi
distnldlmektedir.

Calismada kullandi§imiz RADA'ya gére kisilerin
rol dengelerinde problem oldugu ortaya ¢ikmistir.
Bu sonuc nitel verilerden aldi§imiz sonuclardan
farkhdir. RADA'y1 kullanan bazi calismalar testi
elestirmis ve bir takim limitasyonlarin oldugunu
belirtmistir. Testin gelistiriimesine yénelik éneriler
farkh kaynaklarda gortlmektedir. RADA'nin Avru-
pa klltirt calismasinda aktivite-rol dengesinin
cok boyutlu bir kavram oldugunu ve alt sinirlarin
ileriki calismalarda analiz edilmesi gerektigi vurgu-
lanmistir. DUr ve arkadaslari calismalarinda test,
re-test ve sonuclarda da farklilhk elde etmislerdir.
Ayrica kisiler bu anketi gelistirirken kendi toplum-
larinda yer alan bireylere nitel calisma uygulayarak
gelistirmislerdir. Bu nedenle bizim kultirimize
yada ciftcilik mesledinin degisken ritmine uygun
olmayabilir.

Katiimcilardan % 42,86'sinin ek isi vardir.
Bireylerin mesleklerini diger mesleklere gore ki-
yaslamak ve distncelerini 6grenmek icin yonelt-
tigimiz soru karsisinda, mesleklerini sevmelerine
karsi “cok stresli, fiziksel olarak agir ,gug¢ kullan-
mak gerekiyor bu ylzden bir memur olmayi tercih
ederdim " gibi cevaplar alindi fakat bunun yanin-
da “mesledim bana hi¢ zor gelmiyor ,yine ciftci
olmak isterdim” cevaplari da olmustur. Ek isi ola-
rak ciftcilik yapanlarin cevabi ise ciftciligin kendi
mesleklerinden fiziksel ve maddi a¢idan daha
agir sartlar icerdigi ydniindedir.

Sonuc olarak bireylerin glnlik rutinleri, rolle-
ri, calisma kosullari,mesleklerine bakiglari, hayat-
tan memnuniyetleri belirlendi ve bunun aktivite
-rol dengesiyle olan iliskisi incelendi. Bireylerin
yasadiklari dogal ortamlarinda kalici olarak ku-
rulmus bir yasam dizenleri oldugu tespit edildi.
Ciftcilik mesledi ve yasamlari distntldiginde
;belirli donemlerde ekim, sulama ,toplama ve ha-
sat islemleri yapiliyor. Bu sirecin ortalama 6 ay
sirdigu ve onlar icin oldukca yoJun ve yorucu
gectigi bilgisine ulasiimistl. Calismamizin nitel
bulgularina gdre mesledin aktivite —rol dengesini
etkiledigi ve bu durumdan cogunlukla sikayetci
olmadiklari sonucuna varildi. Ornedin kendine
bakim aktivitelerinde azalma oldugu, kendilerine
onem vermedikleri sonucu cikariimisti. Fakat bi-
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reyler icin bu durum yeterince énemli olmadigin-
dan veya geri kalan zamanlarda vyapildigindan
dolayi sorun yaratmadigi belirlenmistir. Bunun en
blylk sebebi kultlr, kisisel dederler ve inanc ol-
dugu distnilmektedir. Ayrica bireylerde yasam-
rol dengesinin tek basina anketle dederlendirme-
nin yeterli olmayacagini ve bu dengeyi belirlemek
icin oncelikle kisilerin bunun farkinda olmasi
gerektigini disinmekteyiz.

Yapti§gimiz bu calismada ciftcilerin yasam-rol
dengeleri acisindan énemli veriler elde edilmistir.
Fakat tek cesit iklim bdlgesinde ve 14 kisiyle ya-
piimis olmasinin limitasyon oldugu disdnilmek-
tedir. Ayrica yapilan aktivite-rol dengesi anketi-
nin yeterince anlasiimamig olmasi, bizim kultiru-
muize uygun olmamasi ve genel bilgiler icermesi
sebebiyle yapilan iki dederlendirme sonuclarinin
farkli ¢itkmasi da limitasyon olabilir. Aktivite per-
formans alanlari belirlenirken aktivitelere ayrilan
zaman sorulmamustir. ileriki calismalarda katilimci
sayisinin artiriimasi, farkh cografik boélgelerde ya-
pilmasi , kacar donidm arazilerinin oldugunun ve
zamanin da sorgulanmasi énerilmektedir.
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