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Oz

Bu makalede, Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) tanisi almis bireylerin Tanr1'y1 algilama
bicimlerinin (korku ya da sevgi yonelimli) ne oldugu, OKB ile iliskisi, dini basa ¢ikma
tarzlarmin tespiti, nasil oldugu ve OKB ile iligkisi gibi hususlara yonelik nicel arastirma
bulgularia yer verilmektedir. Makale, giris kisminda konu ile ilgili tic temel ana kavrami
aciklayarak, Obsesif Kompulsif Bozukluk’a (Saplanti/Zorlanti Bozuklugu) dair tibbi
literatiire ait kavram ve tamimlamalari, devaminda Tanr1 algisi ve dini basa ¢ikma tizerine
teorik cercevedeki bilgilendirmeleri icermektedir. Pratik yonii ve gerceklestirilen arastirma
gercevesinde ise arastirmada kullanilan Padua Envanteri, Tanr1 Algis1 ve Dini Basa Cikma
Olgegi ‘ne katilimcilarm verdikleri yanitlar dahilinde elde edilen bulgulara deginmektedir.
Ankara Numune Hastanesi Psikiyatri Klinigi ve Ankara ili igerisindeki OKB tarus1 almis 50
katilimci tizerinde yapilan arastirma sonucunda ortaya ¢ikan veriler, korku ve sevgi yonelimli
Tanri algis1 boyutlar ile olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma boyutlar: dogrultusunda analiz
edilmis ve verilerin birbirleri ile iliskisi tizerine degerlendirmeler yapilmistir. Elde edilen
bulgulara gore OKB'li bireylerin dini basa ¢ikma tarzlarindan daha ¢ok olumlu dini basa
¢ikma tarzini kullanma egilimi gosterdigi ortaya ¢ikmustir. Ayrica sevgi yonelimli Tanri algist
alt boyutundan aldiklar1 puanin, korku yonelimli Tanr1 algis1 alt boyutundan aldig: puandan
daha yiiksek oldugu gortilmustiir. OKB'li bireylerin dini basa c¢ikma tarzlar1 ve Tanri'yi
algilama bigimleri arasindaki iliski sonucuna gore sevgi yonelimli Tanr1 algis1 puan: arttikga
olumlu dini basa ¢ikma tarzi puanlariin da arttig1 goriilmektedir. Dolayisiyla sevgi yonelimli
Tanr1 algist ile olumlu dini basa ¢tkma tarzi arasinda pozitif bir iliski oldugunu soylemek
miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Din, Psikoloji, OKB, Tanr1 Algisi, Dini Basa Cikma.

Abstract

This article presents quantitative research findings on the perception of God (fear- or love-
oriented) in individuals diagnosed with Obsessive Compulsive Disorder (OCD), its
relationship with OCD, the determination of religious coping styles, and its relationship with
OCD. In the introduction, the article explains the three main concepts related to the subject
and includes the concepts and definitions of Obsessive Compulsive Disorder (OCD) in the
medical literature, followed by theoretical information on the perception of God and religious
coping. In the framework of the practical aspect and the research conducted, the findings
obtained within the scope of the participants' responses to the Padua Inventory, Perception of
God and Religious Coping Scale used in the research are mentioned. The data obtained as a
result of the research conducted on 50 participants diagnosed with OCD in Ankara Numune
Hospital Psychiatry Clinic and Ankara province were analyzed in line with the dimensions of
fear and love oriented perception of God and positive and negative religious coping
dimensions and evaluations were made on the relationship between the data. According to
the findings, it was revealed that individuals with OCD tend to use positive religious coping
style more than religious coping styles. It was also observed that the score they received from
the love-oriented perception of God sub-dimension was higher than the score they received
from the fear-oriented perception of God sub-dimension. According to the results of the
relationship between the religious coping styles of individuals with OCD and the way they
perceive God, it is seen that as the love-oriented perception of God score increases, the positive
religious coping style scores also increase. Therefore, it is possible to say that there is a positive
relationship between the love-oriented perception of God and the positive religious coping
style.

Keywords: Religion, Psychology, OCD, Perception of God, Religious Coping.
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1. Giris

Tip literattirtinde Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) olarak adlandirilan, halk
arasinda takinti ve dini literattirde ise seytanin kuruntusu olarak ifade edilen bu rahatsizlik,
bireyleri derinden etkileyen ve zaman zaman iradeyi zayiflatarak kontrolii zorlastiran bir
hastaliktir. Yogun korku ve stiphelerle kendini gosteren OKB, bireyin saghkli diistinme
kapasitesini azaltabilmekte ve sosyal hayattan uzaklasmasimna neden olabilmektedir. Farkl
turleri bulunan bu bozukluk, genellikle psikiyatrik ve psikoterapik yontemlerle tedavi
edilmektedir. OKB'nin nedenleri bircok faktdre dayanmakla birlikte, bu arastirmada Tanr1
algis1 ve dini basa ¢ikma tarzlarmin OKB’li bireylerde ne derece etkili oldugu ve nasil bir
iliski kurdugu incelenmistir. Ozellikle korkuya dayali ve sevgi odakli Tanr1 algist ile olumlu
ve olumsuz dini basa ¢ikma yontemlerinin OKB tizerinde olusturdugu etkilerin ve
aralarindaki iliskinin, bu hastalikla ilgili nemli bilgiler saglayabilecegi diistintilmektedir.

1. Kavramsal Cerceve
1.1. Obsesif Kompulsif Bozukluk

Obsesif Kompulsif Bozukluk, (OKB) tibbi literatiirdeki kavramlar ile obsesyon ve
kompulsiyonlarin birbirini takip ederek, tedavisi uzun zaman alan ve zor olan ciddi bir
rahatsizliktir. Obsesyonlar, “egodistonik* bireyin isteyip de uzaklastiramadig ciddi
anlamda rahatsizlik hissi olusturan ve kaygiya sebebiyet veren zorlayici ve tekrarlayici her
turlt imge, diislem ve diistincelere” verilen addir. Kompulsiyonlar ise “bu obsesyonlar1
yok etmek igin rittielist olarak yapilan davranissal ve zihinsel eylemlere” verilen isimdir.
Kompulsiyonlar bireyin kendi belirledigi kurallara dayanmakta olup, bu davranis ve
ritiiellere uymadig1 takdirde obsesyonlarindan kurtulamayacagini diistinerek, kendisini
korumak ve obsesyonun getirdigi rahatsizliktan kurtulmak icin kompulsiyonlar1 yapmak
zorunda hissetmektedir. 1 OKB, hayatin normal akisi icerisinde yasanan basit kaygilar,
gecici takmtili duygu ve davranislari kapsamamaktadir. Aksine bu takintili distince,
duygu ve davranislarin giinliik yasami etkileyen ve aktiviteleri simirlayan bir seviyeye

ulasmasi durumudur. 2

OKB, erken yas donemlerinde ortaya ¢ikabilmekte, ilerleyen ve kroniklesen bir
nitelige sahip olmasi sebebi ile bireylerin islevselliginde ciddi bozulmalara mahal
verebilmektedir.3 OKB, etiyoloji, klinik seyir ve tedaviye direng acisindan oldukga fazla

*Egodistonik: Bireyin diistincelerinin kendi kontrolii altinda olmamasi ve bu diistincelerin sahip olmak
istemedigi 6zellikte olmasidir.

1 American Psychiatric Association, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5). 5th ed.
(Washington, DC.: American Psychiatric Association, 2013), 237.

2 Nevzat Yiiksel, Ruhsal Hastaliklar (Ankara: Cizgi Tip Yaymevi, 2001), 192; Ahmet Rifat Sahin, “Obsesif-
Kompulsif Bozukluk”, Psikiyatri Temel Kitabi, ed. Cengiz Giileg - Ertugrul Kéroglu (Ankara: Hekimler Yaymn
Birligi, 1997), 493; Isin B. Kulaksizoglu vd. (ed.), Psikiyatri (istanbul: Istanbul Universitesi Basim ve Yaymevi,
2009), 82.

3 Ozkan Sarisakal, Obsesif Kompulsif Bozukluk Tanist Almus Kisilerde Belirti Diizeyi ile Anksiyete Duyarlilig, Sikintiya
Dayanma ve Bilissel ve Davranigsal Kaginma Iliskisinde Duygqu Diizenleme Giigliiklerinin Aract Rolti (Ankara: Ankara
Yildirim Beyazit Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,2022).
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heterojen bir yapidadir. Genetik yatkinlik ve nérobiyolojik sebepler bu rahatsizlik i¢in 6n

plana ¢ikarilsa da patofizyoloji hentiz agiklanmamuistir.4

OKB hastalarmnin ¢ogunda hastalik belirtileri baslangicta hafif bir seyir
gosterebilmekte ve Kkisiler rahatsiz olduklar1 belli olmadigi durumlarda doktora
basvurmamaktadirlar. Bir kismi ise rahatsizligimi belli etmek istemeyerek gizlemeye
calismakta ancak yasadiklar1 ortamlarda OKB belirtileri agik sekilde kendini
gostermektedir. Diger bir kissm da uzun yillar stiren bu rahatsizligin1 kabul ederek
benimsemis bir durumdadirlar. 20. ytizy1l baslarinda Janet ve Freud 5 gibi arastirmacilarin
da ele aldig1 ve zamanla yaygin bir rahatsizlik oldugu goriilen OKB'nin tan1 ve kriterleri
Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan degerlendirilerek giincel paylasimlar ile
aciklanmaktadir. APA'nin Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatiksel El Kitabi'nin 6 son
baskisinda (DSM-V) iki ytizden fazla psikolojik rahatsizlik tanisi yer almaktadir. OKB, bu
kitabin eski stirimiinde (DSM-1V)7 kaygt bozukluklar: kategorisine dahil iken, 2013 yilinda
yayimlanan son siiriimiinde (DSM-V) miinferit olarak kendi basina bir baslik altinda yerini

almustir. 8

OKB hastalarinda, obsesyon ve kompulsiyonlar cesitli sekillerde kendini
gostermektedir. Bircok tiirii olan obsesyonlarin; bireylerin kendilerine bir sey bulasacag:
kaygis1 ile her seyden kaginmasma sebep olan ve gevresindeki her seyin pis ve kirli
oldugunu  duisinmelerini  saglayan  bulasma-kirlenme  obsesyonlarr 9  yaygin
obsesyonlardandir. Bir davranisi gerceklestirdigi halde bireyin yapip yapmadigimndan emin
olamadig1 veyahut kaygi yuklu diistincelerden kurtulamadigy siiphe obsesyonlari, 10
baskalarini oldiirdiigiini, yaraladigini diistinmeye yol acan, farkl sekillerde zarar verme
diistincelerinin zihinde meydana gelerek bireyde kaygiya sebep olan saldirganlik
obsesyonlari, 1 obsesyon tiirlerinden bazilaridir. Bireyin utang veren ve kabul edilemez bir
nitelik tasidigma inandig1 genellikle cocuklar1i veya anne babasi ile cinsel birliktelik
yasadig1 diistince ve hayaline kapilabildigi seylerin zihnine gelmesi ile yasadig1 rahatsiz
olma durumuna dayali cinsel obsesyonlar 12 da mevcuttur.

Yamukluk, dagimik ve sekilsiz olma durumlarina dayanamayan bireylerin herhangi
bir nesne ya da baska seyleri kendine gore diiz ve dogru bir formda olduguna inandirma

gayretine dayal1 olan simetri ve kesinlik ihtiyaci tasiyan obsesyonlara da toplumlarda sikca

4 Gonca Tekin, Obsesif Kompulsif Bozukluk Hastalarmda Secici Serotonin Gerialim Onleyicileri ile Tedavinin Obsesif
Kompulsif Bozukluk Oksidatif Stres Uzerine Etkisi (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tipta
Uzmanlik Tezi,2020).

5 Sigmund Freud, Psikanalize Giris Dersleri, gev. Selguk Budak (istanbul: Oteki Yayinevi, 2018), 310-311.

6 American Psychiatric Association, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5), 2013.

7 American Psychiatric Association, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-IV) (4th ed.)
(Washington, DC.: American Psychiatric Association, 2005).

8 Omer Faruk Soylev, “Din Perspektifinden Obsesif-Kompulsif Bozukluklar: Modern Yaklasimlar ve Ebti Zeyd
El-Belhi'nin Katkilar1”. Cumhuriyet [lahiyat Dergisi 24/2 (Aralik 2020), 896-897.

9 Ertugrul Koroglu vd., Obsesif-Kompulsif Bozukluk (Ankara: Medikomat Yayinlar1,1995), 5-29.

10 Ahmet Rifat Sahin, “Obsesif Kompulsif Bozukluk.” Psikiyatri Temel Kitabi, ed. Cengiz Giileg - Ertugrul Koroglu
(Ankara: Hekimler Yayin Birligi, 1997), 493.

11 Cem Kecge, “Sucluluk Duygusu.” Hiirriyet Gazetesi (12.05.2013).

12 Ahmet Koyuncu, Takintt... Kuruntu, Vesvese Obsesif Kompulsif Bozukluk (Istanbul: Liman Yayinlari,2012),15.
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rastlanilmaktadir.’® Stirekli 6limciil hastaliklara yakalanabilme korkusu ve kaygisi ile
farkli 6nlem yontemleri gelistiren bireylerin sahip oldugu somatik obsesyonlar, * elindeki
maddeleri, mallari, ¢op vb. ogeleri istifleme diistincesine dayali biriktirme obsesyonlari,

literattirde sikca yer alan ttirlerdendir. 15

Obsesyonlardan kurtulmak igin ortaya c¢ikan kompulsiyon tiirleri ise degiskenlik
gostermekte olup, bireylerde farkli formlarda tezahiir etmektedir. Tekrarl sekilde el
yikama, banyo yapma, stirekli ev igerisindeki esyalari temizleme, saatlerce bulasik ve
camasir yikama gibi davramislarin yer aldig1 temizlik kompulsiyonlari, 6 stirekli kontroltin
kendisinde kalmasin isteyerek, kontrol edebilme yetisini kaybetmemek icin tekrarh
davranislar sergilemeye dayali kontrol etme kompulsiyonlar: yaygm kompulsiyon
turlerindendir. Esyalar tizerinde denge ve simetri saglama cabasina dayali diizenleme
kompulsiyonlari, bireyin giindelik hayatinda baz: ritiielist davranislarini tekrarlayarak, basa
donme seklinde bu eylemi stireklilik haline getirmesine dayali tekrarlama kompulsiyonlar: da
sik gortilen kompulsiyonlardandir. 17 Bireyin kurtarici oldugunu diistinerek belirli seyleri
sayma cabasina dayali ve tekrarli olarak yaptig1 sayma kompulsiyonlary,'8 zihindeki belirli
nesnelere dokunmasi gerektigi inancina dayali dokunma kompulsiyonlari, ihtiyag duyulmasa
dahi bircok seyin satin alinarak, sahip olunan hicbir seyi atamayip istifleme seklindeki
biriktirme kompulsiyonlart mevcuttur. 1

Literattirde ayr1 bir baslik altinda ele alinan ve din psikolojisi alaninda 6nem arz eden
dini obsesyon ve kompulsiyonlardan dini obsesyonlar, Dini igerikli obsesyonlar genellikle
bireyin giinah islemis olabilecegi diisiincesi, farkinda olmadan ahlaka aykir1 davranislarda
bulunma kaygisi, istemedigi halde giinah sayilabilecek diirtiilerinin kontroltinii yitirme
korkusu, imanina ya da Tanr1'ya olan baghiligina dair yogun stipheler, ibadetlerinin kabul
edilmeyecegi endisesi, cehenneme gitme korkusu ve kutsal degerlere yonelik istemsiz
hakaret icerikli diistinceler veya zihinsel imgeler seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu obsesif
diistincelere kars1 gelisen kompulsiyonlar ise asir1 ibadet etme, stirekli dua, tovbe ya da
zikirle mesgul olma, dini rittielleri “eksiksiz” yapip yapmadigina dair tekrar tekrar kontrol
etme, dini gorevlerini yerine getirip getirmedigine ya da gtinahkar olup olmadigmna dair
bagkalarindan onay isteme gibi davranislarla kendini gosterir. Ayrica kisi, inancina zarar
verebilecegini diistindigii fikirlerden (6rnegin ateizm gibi), bu fikirleri ¢agristiran kisi, yer
veya durumlardan uzak durabilir; zihinsel olarak Tanri ile anlasmalar yapabilir ya da
kendini cezalandirma davranislarina yonelebilir. Bu diistince ve davranislar kisinin dini

yasamini derinden etkileyebilir ve yogun bir icsel sikintrya neden olabilir.20

13 Kege, “Sucluluk Duygusu”,2013.

14 Koyuncu, Takinti... Kuruntu, Vesvese Obsesif Kompulsif Bozukluk,20.

15 Beyzanur Yilmaz, “Obsesif Kompulsif Bozuklugu Olan Bireylerde Din ve Maneviyatin Hastalik Stirecindeki
Etkisi Uzerine Nitel Bir Calisma”. Journal of Analytic Divinity 7/1 (2023), 96-97.

16 Kege, “Sucluluk Duygusu”,2013.

17 Ragit Tiikel, Anksiyete Bozukluklar: (Ankara: Cizgi Tip Yayinevi,2000), 293-297.

18Koyuncu, Takinti... Kuruntu, Vesvese Obsesif Kompulsif Bozukluk, 15.

19 Kege, “Sucluluk Duygusu,” 2013.

2 Jonathan S. Abramowitz- Ryan J. Jacoby, “Scrupulosity: Acognitive-Behavioral Analysis and Implications for
Treatment.” Journal of Obsessive-Compulsive and Related Disorders 3 (2014), 140-149.

Journal of Analytic Divinity, https://dergipark.org.tr/tr/pub/jad
Volume 9/2



164
Journal of Analytic Divinity 9/2, 2025, 159-180.

Dini kompulsiyonlar ayrica bireyin dini obsesyonlarinin etkisini azaltma amagl
ortaya ¢ikardig1 kompulsiyonlardir. Bu kompulsiyonlar, zihne ¢okca gelen dini icerikli kot
diistinceleri yok ederek, kisinin rahatlama hissi olusturmasina dayal1 bir ¢6ztim bulma
yoludur. Cesitli sekillerde kendini gosteren bu kompulsiyonlardan; belirli sayida dua, sure
vb. seylerin tekrarlanmas: ile kisinin ibadetinin makbul olacagmna inanmasi ve
tekrarlamadig1 takdirde ibadetinin gegerli ya da kabul olmamasi veyahut
sugluluk/ gtinahkarlik hissine kapilmasi, bir dini kompulsiyon ¢rnegidir. Yine abdest alan
bireyin yaptig1 tekrarli eylemler, bir uzvu fazladan yikama vb. sekilde de temizlik

kompulsiyonlari ile i¢ ice ge¢mis dini kompulsiyonlar da s6z konusudur.2!
1.2. Tanr1 Algisi ve Tanr1'ya Yonelik Atiflar

Tanr1 algisi, bireyin Tanr1'y1 nasil algiladig1 ve gordiguiyle iliskili bir kavramdir.
Tanr algisi, bireyin Tanri'ya yonelik yaptig: ttiim atiflari, duygu ve diistinceleri kapsar. Bu
anlamda ister inancl ister inangsiz olsun, her insanin zihninde Tanri ile ilgili bir modelin
oldugu soylenebilir. 22

Her birey zihninde kisisel bir Tanr1 algis1 sekillendirmektedir. Cogu dinde Tanri,
genellikle inananlar icin bir sevgi ve giiven kaynagi, tekrarli olarak yanlis yapanlar
cezalandiran bir gii¢ ve otoritenin temsili olarak gortilmektedir. 2 Guingordii'ye (2001) gore
bireyin cevresinin etkisi dogrultusunda gelistirdigi Tanr1 imgesi ve Tanri'ya yiikledigi

anlamlar hem kendisine hem de dis diinyaya ait bir bakis agis1 ortaya ¢ikarmaktadir. 24

Yapici, Tanr1 kavraminin ¢ocukluk doneminde sekillenmeye basladigini ve bireyin
genglik ile yetiskinlik donemlerinde de bu kavramun etkisini stirdiirdiigtinti ifade
etmektedir. Cocugun tist benlik gelisiminde baz1 ailelerin dini bask: ve Tanr1 korkusunu bir
yontem olarak kullandigini vurgulayan Yapici, ebeveynlerin kendi istek ve kurallarimni
¢ocuga benimsetmek amaciyla bu kurallar1 Tanri'min yasalar1 olarak cocuga aktarmaya
calistigii belirtmektedir. Bu baglamda, Tanri1 algisinin olusumunda ebeveyn-cocuk
iliskisinin, bireyin Tanr1'ya dair algisini sekillendirme ve yonlendirmede belirleyici bir rol
oynadigr goriilmektedir. Ayrica, bir dine mensup olan bireylerin Tanri algisinin,
inanclarinin etkisiyle bi¢imlendigini ifade eden Yapici, kisinin bireysel duygu ve
diistincelerini Tanr1 algisina katarak kendine 6zgti bir Tanr1 tasavvuru gelistirdigini dile
getirmektedir.?

Genel olarak Tanri algisi, bireyin ¢ocukluk déneminde sekillenmeye baslayan ve
cevresel faktorler, dini 6gretiler ve kisilik 6zellikleri gibi unsurlar tarafindan insa edilen bir

yapt olarak tanimlanabilir. Ozellikle bireye aktarilan dini temsillerin, Tanr1 algisinin

21 Yilmaz, “Obsesif Kompulsif Bozuklugu Olan Bireylerde Din ve Maneviyatin Hastalik Stirecindeki Etkisi
Uzerine Nitel Bir Calisma”, 97.

20zlem Giiler, “Tanr1 Algis1 Olgegi (TA): Gegerlik ve Giivenirlik Calismast.” AUIFD 48 /1(2007), 6.

Emine Erdogan, “Universite Ogrencilerinde Tanr1 Algisinin Dini Yonelim Bigimleri ile Tliskisi”. Mustafa Kemal
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 11/27 (2014), 167-185.

24 Melek, Giingordi, Allah’ a Atfedilen Ozellikler ile Depresyon Arasindaki iliski Uzerine Bir Calisma (Izmir: Dokuz
Eylul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2001).

25 Asim Yapici, Dini Yasayista Tovbeye Din Psikolojik Bir Yaklagim (Kayseri: Erciyes Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiis, Yiiksek Lisans Tezi,1996).
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bicimlenmesinde énemli bir rol oynadig: ve bu temsillerin, bireyin Tanr1 algisinin olumlu

ya da olumsuz yonde gelismesinde belirleyici bir etkisi oldugu dustintilmektedir.26

Sevgi ve korku hisleri, genel olarak kisinin hayatindaki esas ve gerekli
duygulardandir. Sevgi, hayata anlam katarken, korku da yasamda kalmak adina kisiye
destek olmaktadir. Ancak sevginin igerisinde korku barmnmaz. Tanrr'ya dair olan bu
duygular ele alindiginda iki duygunun da dini 6gretinin icerisinde yer ald1g1, cogu inanan
tarafindan bazen deneyimlendigi goriilmektedir. 27

Tanr1r'ya yonelik atiflar icin kastedilen, “6ztinde sevgi ve korku hislerine bagl olarak
birbiri ile i¢ ice gegmis Tanr1’ya yonelik bir¢ok duygu ve diistince” olarak belirtilebilir.
Sevgi temelli bir algi, bireyin Tanr1'nin kendisini sevmesi, korumasi, bagislayarak affedici
olmas1 ve sefkat gostermesi yontindeki o6zelliklerine odakli bir bakis agisina
dayanmaktadir. Dolayisiyla seven Tanri algisina sahip birey icin kendisi de sevilen bir
varlik olmaktadir. Bu dogrultuda sevgi temeline dayanan bir Tanr1 algisinin, bireyin hayat
kalitesinde onem arz ettigi ve OKB gibi bircok psikolojik rahatsizligin seyrine olumlu bir
katki sagladig1 ongoriilmektedir. Ornek olarak; Benson ve Spilka (1973) yaptiklar1 benzer
konudaki bir ¢alismada, Tanri'y1 “seven” olarak algilayan kisilerin, daha fazla benlik
degerine sahip olduklarimi tespit etmislerdir. 28 Korku veren atif ile kastedilen ise Tanr1'nin
cezalandirmasi, korkulan bir varlik olmasi, affetmeyen ve gaddar bir 6zellige sahip
olmasina dair bir bakis acisina dayanmaktadir. Bu tarz bir Tanri algisi, kisinin kendisini
sevilmeyen, aciz ve suglu bir kisi olarak algilayabilmesine sebebiyet vermektedir. Yine ayn1
arastirmanin bulgularinda, Tanr1'y1 “reddeden, kontrol eden ve dostca olmayan” olarak
algilayan kisilerin, benlik saygilarmin da aym yonde diistik oldugu saptanmustir. 2
Dolayisiyla korku temelli bir alginin bireylerin hayat kalitesini ve isleyisini olumsuz
etkiledigi, OKB de dahil olmak tizere bircok psikolojik rahatsizligin ortaya ¢ikmasina zemin

hazirladig: bir 6ngorii olarak belirtilebilir.

Inang sahibi bireyin diistince, duygu ve davranis boyutlarinda, Tanr1 inanci ve Tanr1
algismin giiclii bir etkisi oldugunu sdylemek miimkiindiir. insanlar, Tanr1 ve dini inanglar1
dogrultusunda diistincelerini sekillendirip davranislarina bu dogrultuda yon vermektedir.
Tanr1 algisinin bireyden bireye degisiklik gosterdigi de gozlemlenmektedir. Kimi bireyler

Vs

icin Tanr1, “seven,” “merhametli,” ve “bagislayic1” bir varlik olarak algilanmakta ve bu da

olumlu, sevgi temelli bir inang yaklasimi olusturmaktadir. Diger yandan, bazilar1 i¢in Tanri,

AT

“cezalandiric1,” “sert” ve “korku uyandiran” bir nitelikte olup, daha farkli bir algiy:
beraberinde getirebilmektedir. Ancak bu durum, kisinin Tanr1'y1 yalnizca seven veyahut
sadece korkulan sifatlar1 ile algilamasi manasina gelmemektedir. Tanr1 algisinda sevgi
yoneliminin fazla olmasi, bireyin Tanri'ya karsi temel duygularmin sevgi ve giiven

oldugunu gostermektedir. Ibadetlerin yerine getirilmesi ve giinah olan seylerden

26 Ozlem Giiler, Tanri’ Ya Yénelik Atiflar, Benlik Algisi ve Giinahkarlik Duygusu (Yetiskin Orneklem) (Ankara:
Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2007), 17.

77 Giiler, “Tanr1 Algisi Olgegi (TA): Gegerlik ve Giivenirlik Caligmast.” 125.

28 Peter Benson,-Bernard Spilka,”God Image as a Function of Self-Esteem and Locus of Control”. Journal for the
Scientific Study of Religion, 12/3 (September 1973),297.

2 Benson,-Spilka, “God Image as a Function of Self-Esteem and Locus of Control,” 1973.
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kaginilmasi ile ilgili bir¢ok motivasyonun kaynaklarindan biri de bu anlamda Tanr1'ya karst
hissedilen sevgi ile iligkilidir. Ibadetlerin ifa edilmesi ve giinah olanlardan kaginma halinde
cezalandirilmak, affedilmemek vb. kaygilar tasiyan kisilerin korku yonelimli Tanr1 algisina
sahip oldugu ve Tanri'ya karsi korku hissinin daha agir bastig1 soylenebilir. 30 Tanri
algisinin sekillenmesinde aile, okul ve arkadas cevresi, hayat icerisinde tezahiir eden
olaylar, sosyal cevre ve kitle iletisim araglar1 gibi daha bircok faktoriin etkili oldugunu
belirtmek gerekmektedir. Ancak konu minvalinde bakilacak olursa gerek dini diistince ve
davranislarin gerekse ailedeki ebeveyn-cocuk iliskisinden dogan benlik olusumu
sonucunda tezahiir eden bir Tanr1 algisinin 6nem arz ettigini ifade etmek mtimkiindiir. Bu
alginin korku temelli boyutunun, ruhsal hastaliklarda ve konumuz acisindan korku ve
kayg1 temeline dayanan OKB i¢in de altta yatan bir sebep oldugu ongoriilmektedir.

1.3.Dini Basa Cikma

Dini basa ¢ikma (religious coping), “bireyin sahip oldugu dini inang ve pratiklerini,
genellikle stres ve kaygidan kaynaklanan psikolojik catismalarmi azaltma veyahut yok
etme amagl islevsel manada kullanma egilimi” olarak ifade edilebilir. 31 Dini basa
citkmadaki referanslar, bireyin sahip oldugu dini inang ve egilimler ile dua, ibadet gibi
kutsal nitelik tasiyan nitelikli yaptig1 dini pratik ve ayinlerden olusmaktadir. Dolayisiyla
temelde karmasik bir yapiya sahip olan dini basa ¢ikma, basta Pargament’e gore “bireyin
problemlerle ve stresle miicadele stirecinde inanci kullanma yolu”3? iken ayni1 zamanda
“stres ve kayg: gibi bireyin psikolojik yapisinda gerilim olusturan dgelerin, dini inang ve
pratikler vasitasi ile minimize veyahut notralize etmeye c¢alisiimasi” seklinde de
Ozetlenebilir.®

Psikoloji ve din psikolojisi literattirtinde basa ¢ikma ve dini basa ¢ikma konularinda
bircok arastirmanin mevcudiyetine rastlamak miimkiindiir. Bu konudaki ilk calismalardan
biri Richard Lazarus'un 1966’da kaleme aldig1 “Psikolojik Stres ve Basa Cikma Siireci” adli
eseridir. 3 Kenneth Pargament’in konu hakkinda yaptig1 calismalar ise din psikolojisi
alaninda 6nemli bir yere sahiptir. Pargament’'in “Din ve Basa Cikma Psikolojisi” isimli
kitab1 ise bu konudaki en kapsamli eseri olarak degerlendirilebilir. Psikanalist Freud, Jung
ve varolusqu ekoliin temsilcilerinden Frankl'in dinin “hayattaki zorluklarin tistesinden
gelme”, “teselli etme”, “destek saglama”, “anlam ve kontrol duygusu kazandirma” gibi
islevleri olduguna dair goriislerinden 3> sonra Pargament’in dinin basa ¢ikma stirecindeki
fonksiyonlarini detayli analizi, alana farkli bir perspektif kazandirmustir. Pargament’e gore

AT

basa ¢ikma siirecinde dinin “teselli verme”, “kontrol hissi kazandirma”, “anlam sunma”,

30Emine Erdogan, “Tanr1 Algisi, Dini Yonelim Bicimleri ve Oznel Dindarligin Psikolojik Dayaniklilikla Mliskisi:
Universite Orneklemi.” Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 12/29 (2015).

31 Mustafa Kog, “Ruh Saglig: ile Dini Basa Cikma Metodu Olarak Dua ve Ibadet Fenomeni Arasindaki Iliski
Uzerine Psikolojik Bir Yaklagim.” Ekev Akademik Dergisi 9/24 (2005), 28.

32 Kenneth 1. Pargament, The Psychology Of Religion And Coping: Theory, Research, Practice (New York: The
Guilford Press,1997), 90.

3 flhan Topuz, Dini Basa Cikma Religious Coping (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Doktora
Seminer Calismasi, 1999), 4.

34 Richard S. Lazarus, Psikolojik Stres ve Basa Cikma Stireci (New York: McGraw-Hill, 1966).

3 Ali Ayten, Psikoloji ve Din (Istanbul:iz Yayincilik,2010).
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“sosyal destek saglama”, “hayati dontistiirme” ve “hayati olgunlastirma imkani

kazandirma” gibi islevleri mevcuttur. 3

Din, bireyin hayatina yon verme siirecinde énemli bir rehber niteligi tasimakta ve
cevresiyle olan iletisiminde, yasanan olaylar1 anlamlandirmasinda ona temel sablonlar
sunmaktadir. Bu sablonlar sayesinde birey, karsilastig1 olay ve durumlarin nedenlerini
kavrama imkani bulmaktadir. Din, bireyin bu islevsel yontinti; degerler, aliskanliklar,
inangclar ve iliskiler yoluyla somut bir sekilde ortaya koymaktadir.

Dini basa ¢ikmanin iki temel varsayima dayandig: ifade edilmektedir:

1.”Her insan, kapasitesini zorlayan ve duragan olmayan bir basa ¢ikma stirecine yol

acan krizler yasamaktadur.”

2.”Basa c¢ikma stirecinde birey, gesitli alternatiflerle karsilasan ve aktif bir karar alici

olarak hareket eden bir aktordiir.”

Dini basa c¢ikma, olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma olarak iki temel boyuttan
olusmaktadir. Olumlu dini basa ¢ikma, bireyin maneviyat arayisi, Tanr1 ile olan bagmin
gliven temelinde olmasi, hayattan anlam bulabilmesi ve insanlar ile manevi baglar
kurabilmesi gibi nitelikleri icermektedir. Ayrica dini biittinlesme ve affetme gibi olumlu
duygular1 kapsamaktadir. Olumsuz dini basa ¢ikma ise olumlu dini basa ¢itkmanin tersi bir
perspektifte olup, bu basa ¢ikma tarzina sahip bireylerin maneviyat arayisindan ziyade,
hayata dini ¢erceveden olumsuz bakma durumlar1 s6z konusudur. Kisiler baslarmna gelen
zor ve mesakkatli olaylar1 bir ugursuzluk olarak gorebilmekte ve Tanr1'ya daha az gtivenli
baglanmaktadirlar. 3 Olumlu dini basa ¢ikmada bireylere giiven duygusu saglayarak,
kisilerin optimist bir bakis acis1 ile hayati anlamlandirmasi s6z konusu iken, olumsuz dini
basa ¢ikma tarzinda ise hayat: ve dini olgular1 pesimist bir cercevede degerlendirerek

glivensiz bir hayat anlayisinin varligindan bahsetmek miimkundyir. 3
2. Arastirma
2.1.Yontem
2.1.1. Problem ve Cevap Aranan Sorular

Arastirmada, OKB'li bireylerin Tanr1'y1 algilama bicimlerinin (korku ya da sevgi
yonelimli) ne oldugu, OKB ile iliskisi, dini basa ¢ikma stillerinin tespiti, nasil oldugu ve
OKB ile iliskisi gibi hususlarin nicel arastirma sonucundaki bulgularina yer verilmektedir.
Bu makale, yiiksek lisans tezinden tiiretilmis olup, tez icerisinde var olan nicel ve nitel
arastirma bulgularindan, nicel arastirmanin bir bolumiidiir. Bu kisimda, OKB teshisi almig

bireylerin hastaliklari ile Tanr1 algis1 arasinda nasil bir iliski oldugu, bireyde mevcut olan

3% Akt. Ali Ayten, Tanriya Sigmmak: Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-sosyal Bir Arastirma (Istanbul: iz Yayncilik,
2012), 40.

37 Kenneth I. Pargament vd., “Patterns of Positive and Negative Religious Coping with Major Life Stressors.”
Journal for the Scientific Study of Religion 37 /4 (Aralik 1998), 710.

3 Akt. Sezai Korkmaz, “Olumlu ve Olumsuz Dini Bagsa Cikma, Sosyal Medya Bagimlilig1 ve Yalnizlik Miskisi”.
Tasavour: Tekirdag llahiyat Dergisi 7/1 (Haziran 2021), 243-244.
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dini basa ¢ikma tiirtintin OKB ile iliskisini tespit etmek amaci ile yapilandirilmis tig 6lgek

kullanilarak bu hususlar analiz edilmeye ¢alisilmistir. Arastirma sorular1 asagidaki gibidir:

-OKB'li bireylerin Tanr1 algilar1 (korku ve sevgi) ile hastaliklar1 arasindaki iliski
nedir?

-OKPB'li bireyler bu rahatsizlik ile basa ¢tkmada hangi dini basa ¢itkma yontemini
kullanmaktadir?

-OKPB'li bireylerin rahatsizliklar: ile basa ¢ikma stireci ve Tanr algilar1 (korku ve
sevgi) arasindaki iliski nasildir?

2.1.2.Hipotezler
H1:0KB'li bireyler daha ¢ok korku yonelimli Tanr1 algisina sahiptir.

H2:0KB'li bireylerde olumsuz dini basa ¢itkma tarzi, olumlu dini basa ¢ikma tarzindan daha
etkindir.

H3:OKB'li bireylerde korku yonelimli Tanr algisina sahip olanlar, olumsuz dini basa ¢ikma
tarzina sahiptir.

H4:OKB'li bireylerde sevgi yonelimli Tanr: algisina sahip olanlar, olumlu dini basa ¢ikma
tarzina sahiptir.

2.1.3. Evren ve Orneklem

Evren Ankara ilindeki OKB hastalar1 olup, 6érneklem Ankara Numune Egitim ve
Arastirma Hastanesi'nde psikiyatri klinigine gelerek OKB tanisi almis 50 katilimcidan
olusmaktadir. Hastanede ve hastane disinda bireysel gortismeler ile yapilan arastirma i¢in
hastane yonetimi ve klinik sorumlusundan gerekli etik kurul izinleri alinarak, arastirma
etigine uygun gercevede veri toplanmustir.

2.1.4. Veri Toplama Araclar1

Veri toplama araglarinin basinda kisisel bilgi formu yer almaktadir. Arastirma onam
formuna uygun prosediirde hareket edilerek sunulan kisisel bilgi formu ile katilimcilarin
cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, ¢calisma durumu, gelir diizeyi ve hastalik tan siiresine
dair bilgileri alinmustir. Diger veri toplama araclar ise yapilandirilmus ti¢ dlgektir. (Padua
Envanteri, Tanr1 Algis1 Olgegi ve Dini Basa Cikma Olgegi) Bu 6lgeklerden Padua Envanteri,
bireylerin OKB’li olup olmadigini tespit etmeye yonelik sorulardan olusmaktadir. Bununla
beraber OKB tanisi alan bireylere uygulanan Tanri1 Algist Olgegi, bireylerin Tanri'y1
algilama bigimlerini, Dini Basa Cikma Olgegi ise karsilasilan zorluk ve sikintilar karsisinda
bireylerin basa ¢ikma tarzlarini 6lgmeye yoneliktir.

2.1.4.1.Padua Envanteri

Padua Envanteri Besiroglu ve arkadaslar1 (2005) tarafindan gelistirilmis, 60 sorudan
olusan bir olgektir. OKB tanis1 almis hastalarin tanimladigr 200 farkhi belirti arasindan
secilen bu sorularda, her maddenin bes secenegi bulunmakta olup, seceneklerin bir
tanesine cevap verilmektedir. Her madde yanit sekline gore 0-4 arasinda
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puanlandiriimaktadir. Bu bes secenek: “Hi¢ = 0 ; Cok az =1; Cok =2; Epeyce Cok = 3 ve
Asir1 = 4” seklindedir. Her bir test maddesinde yer alan ‘0" puani, tanimlanan belirtinin hig
yasanmamasi ya da rahatsiz edici olmamasma karsilik gelirken, ‘4" puani asir1 derecede
yasanmast ya da rahatsiz edici olmasma karsilik gelmektedir. Olgekte alti alt boyut
bulunmaktadir. (Dusiincelere kapilma, temizlik, kontrol, durtiiler, kesinlik (sayma),
kesinlik (tekrarlayici davranislar)) Sadece gozlenebilir kompulsif davranislarin disinda
(temizlik/kontrol), gizli ya da zihinsel olarak yapilanlar1 da degerlendirme olanag:
tanimaktadir. Ayni1 zamanda 6z bildirim 6lcegi olarak alan arastirmalari i¢in de kullanim
olanag1 sunmakta ve fenomenolojik acidan ayrimlasan belirtilerin ayr1 ayr1 siddetinin
belirlenmesine de imkan tanimaktadir. Padua envanteri, 6z bildirim 6lcekleri arasinda OKB
hakkindaki calismalarda en fazla kullanilmis degerlendirme aracidir. 3

2.1.4.2.Tann Algis1 Olgegi

Olgek, Giiler (2007) tarafindan gelistirilmis 22 maddeden olugmakta olup, bireylerin
Tanr1 algillarinin korku ya da sevgi odakli olup olmadigmi anlamay1 amaclamaktadir.
Olcek, katilimcilarin verilen 22 ifadeye katilip katilmadiklarii “hig, kismen, biraz, olduk¢a ve
tamamen” seklinde isaretlemesine dayal1 5'li Likert 6lcek ornegi olup, iki alt boyuttan
(korku yonelimli, sevgi yonelimli) olugsmaktadir. Olgegin giivenirlik ve gegerligi
konusunda Giiler, (2007) 22 maddenin islevsel ve gegerli oldugunu belirtmektedir. Olgegin
glvenirlik katsayist .83 c¢ikmus olup, bu deger ile 6lcegin gilivenilir bir olgcek oldugu
belirtilmektedir. Bes faktorlti olcekteki tim faktorler toplam varyansmn 955,6'sm
aciklamaktadir. Dolayisiyla Tanri Algis1 olcegi gecerlik ve gtivenirlik anlaminda

arastirmalara uygun bir olgektir. 40
2.1.4.3.Dini Basa Cikma Olcegi

Arastirmada dini basa ¢ikmaya yonelik tutum ve davranislari analiz etmek amaci ile
Pargament, Koenig ve Perez 4! tarafindan gelistirilen ve Ayten (2012) tarafindan kisaltilip,
kilttirel uyumun dikkate alinarak bazi degisiklikler ile Tiirkce ye uyarlanan formu
kullanilmistir. Olgek maddelerinin bir kism1 ayni kalsa da bir kismu kiiltiirel yap1 6n planda
tutularak yeniden olusturulmustur. Bu uyarlamada, dlcegin yap1 gegerliligini test etmek
icin yapilan faktor analizi sonucunda ¢lgegin toplam 33 madde, 9 alt boyut ve 2 st
boyuttan olusan formu turetilmistir. Olumlu ve olumsuz dini basa ¢tkma olarak iki tist boyuta
sahip olan ¢lcegin olumlu dini basa ¢tkmada; Allah’a yénelme, hayra yorma, kisileraras: dini
hosnutsuzluk, dini yalvarma, dini yakinlagma ve dini doniisiim olarak alt1 alt boyut, olumsuz
dini basa ¢ikmada ise; manevi hosnutsuzluk, serre yorma ve dini istikamet arayis: olarak g alt
boyut yer almaktadir. Olgek, verilen 33 ifadeye katilimcilarin katilip katilmadiklarini “higbir

MLutfullah Besiroglu vd., “Obsesif-Kompulsif Belirtilerin Degerlendirilmesi: Padua Envanteri'nin Tiirk
Toplumunda Gegerlik ve Giivenilirligi”. Tiirk Psikiyatri Dergisi 16/3 (2005),181.

40 Giiler, Tanri’ ya Ydnelik Atiflar, Benlik Algist ve Giinahkdrlik Duygusu (Yetiskin Orneklem),132.

41 Kenneth I. Pargament, vd., “The Many Methods Of Religious Coping: Development And Initial Validation
Of The RCOPE". Journal of Clinical Psychology 56 (2000), 519-543.
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zaman, nadiren bazen, ¢cogu zaman ve her zaman” seklinde isaretlemesine dayali 5li Likert bir
Olcektir.42

2.1.5.Veri Analizi Teknikleri

Arastirmada Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB) ile dini basa ¢ikma ve Tanr1 algisi

arasmdaki iliskiyi incelemek amaciyla ti¢ farkl 6l¢tim araci kullanilmistir:
1.Padua Envanteri:
* OKB belirtilerini 6l¢gmek i¢in kullanilan bir aragtir.
*Maddeler 0 ile 4 arasinda puanlanmustir.

*Sonuglar, “0,00-0,79: Hig; 0,80-1,59: Cok az;1,60-2,39: Cok; 2,40-3,19: Epey cok; 3,20-
4,00: Asir1” seklindeki araliklar kullanilarak kategorize edilmistir.

2.Dini Baga Cikma Olgegi:
*Dini basa ¢ikma tarzlarmin degerlendirilmesini saglar.
*Maddeler 1 ile 5 arasinda puanlanmustir.

*Diizeyler “1,00-1,79: Hig; 1,80-2,59: Kismen; 2,60-3,39: Biraz; 3,40-4,19: Oldukca; 4,20-
5,00: Tamamen” seklinde siniflandirilmistir.

3.Tanr Algis1 Olgegi:
e Katilimcilarin Tanr1 algilarini ortaya ¢ikarmaktadir.

*Yine, maddeler 1 ile 5 arasinda puanlanmistir ve dini basa ¢ikma 6lcegindeki gibi

ayn1 siiflandirma kullanilmistir.

Bu smiflandirmalar kullanilarak, OKB diizeyleri ile dini basa ¢ikma ve Tanr1 algisi
arasindaki iliski analiz edilmektedir. Dolayisiyla arastirma, dini basa ¢ikma tarzlarinin ve
Tanr1 algisinin, OKB belirtilerini nasil etkiledigi veya bu belirtilerle nasil bir iliskisi

oldugunu ortaya koymay1 hedeflemektedir.

Olgek puanlarmin demografik degiskenlere gore anlamli bir farkhilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in oncelikle demografik degiskenlerin diizeylerinde olgek
puanlarinin normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amagla, dagilimin
normal olup olmadigini degerlendirmek icin basiklik ve carpiklik istatistikleri ile standart
hatalarin yani sira Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testlerinden yararlanilmistir.
Eger normal dagilim varsayimi karsilanmadiysa ya da bagimsiz degiskenin iki kategoriye
sahip oldugu durumlarda ve bagimli degisken stirekli bir ol¢lim iceriyorsa, parametrik
olmayan analiz yontemi olarak Mann-Whitney U testi uygulanmistur.

Bagimsiz degiskenin stirekli oldugu ve iki kategoriye sahip oldugu durumlarda,
normal dagilim gosteren verilere iliskin analizler icin iliskisiz ©rneklemler t testi

“2Ali Ayten-Refik Yildiz. “Dindarlik, Hayat Memnuniyeti Iliskisinde Dini Basa Cikmanin Rolii Nedir? Emekliler
Uzerine Bir Arastirma.” Din Bilimleri Akademik Aragtirma Dergisi 16/1 (2016),290.
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uygulanmistir. Bagimsiz degiskenin tii¢ kategoriye sahip oldugu durumlarda ise,
kategorilere diisen gozlem sayisinin yetersizligi nedeniyle parametrik olmayan bir test olan
Kruskal-Wallis H testi tercih edilmistir. Olcek puanlar1 arasindaki iliskiler incelenirken,
strekli ve normal dagilim gosteren verilere Pearson momentler carpimi korelasyon
katsayis1 kullanilarak analiz yapilmistir. Ancak, normal dagilim gostermeyen durumlarda,
bu iliskiler Spearman sira farklar1 korelasyon katsayisi ile degerlendirilmistir.+

2.2.Verilerin Analizi ve Bulgular
2.2.1.Evren ve Orneklemin Ozellikleri

Arastirmada yaslar1 16-56 arasinda olan 50 katilimci yer almaktadir. Bu katihmeilarin
ozelliklerine dair ayrintili agiklama Tablo 1’de sunulmustur.
Tablo 1: Arastirma Grubunun Ozellikleri

n % n %
.. Erkek 16 | 32,0 ] Bekar 26 52,0
Cinsiyet Kadin 34 | 68,0 %ﬁfj;‘ Evli 2 | 440
16-26 yas 15 30,0 Bosanmis 2 4,0
Yas 27-37 yas 19 | 38,0 Egitim Lise ve alt1 26 52,0
38 yas ve iistil 15 30,0 Durumu Lisans ve lisansiistii 22 44,0
Belirtilmemis 1 2,0 Belirtmemis 2 4,0
Calistyor 19 | 38,0 Gelir 0-1500 TL 29 58,0
Calisma Calismiyor 21 | 42,0 | Diizeyi 1501 TL ve st 21 42,0
Durumu Ogrenci 9 18,0 Tant 0-5 yil 23 46,0
Emekli 1 2,0 Siiresi 5 yil ve tizeri 26 52,0

iiresi - -
Belirtmemis 1 2

Tablo 1'e gore katilimcilarin %32'sinin erkek ve %68inin kadmn oldugu
goriilmektedir. 16-26 yas arasinda %30’lik bir katilimc1 mevcutken, 27-37 yas arasinda %38
ve 38 yas tizeri %30 oraninda bir katihme1 yer almaktadir. Katihmeilarin %2’si ise yasini
belirtmemistir. Calisma durumuna bakildiginda; %38lik bir dilimin calisanlardan,
%42'sinin ¢alismayanlardan, %18’inin 6grencilerden ve %2’sinin emeklilerden olustugu
gortilmektedir. Arastirmaya katilanlarin %52’sinin bekar, %44’tintin evli ve %4’{iniin
bosanmus kisilerden olustugunu soylemek miimkiindiir. Egitim durumu lise ve alt1 olanlar
%52'1lik bir dilimde iken, lisans ve lisanstistii olanlar %44’liik bir orana sahiptir. %4’ ise
egitim durumunu belirtmemeyi tercih etmistir. Katilimecilari %58’inin 0-1500 TL arasinda
gelire sahip oldugu, %42’sinin 1501 ve tizeri geliri oldugu saptanmustir. OKB tanis1 alma
gecmisine bakildiginda; tam stiresi 0-5 yil olanlarin %46, 5 yil ve tizeri olanlarin %52
oraninda oldugu, hig belirtmeyenlerin ise %2’lik bir dilim oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada yer alan OKB'li bireylerin takinti tiirleri ise Tablo 2’de gosterilmistir.
Tablo 2: Arastirmaya Katilan Bireylerin Takint: Tiirleri

Var Yok

f % f %
Bulasma 14 28,0 36 72,0
Diisiince, siiphe 34 68,0 16 32,0
Viicut ile ilgili hastalik 5 10,0 45 90,0

4 Beyzanur Yilmaz, Dinf Baga Cikma Diizeyinin Takintili Davraniglarla Basa Cikma ile Iliskisi Uzerine Bir Arastirma
(Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi,2020).
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Diizen ve simetri 12 24,0 38 76,0
Dini igerikli 18 36,0 32 64,0
Kontrol etme ve tekrarlama 23 46,0 27 54,0
Yikama, silkme, silme, temizlik 21 42,0 29 58,0
Siralama ve sayma 12 24,0 36 76,0
Dua etme, ibadet 10 20,0 40 80,0
Abdest 13 26,0 37 74,0

Katilimcilarda en yaygin goriilen takmnti tiirti %68’lik oran ile diisiince ve siiphe
takintilaridir. Devaminda ise %46 ile kontrol etme, %42 ile yikama, temizlik vb.
takintilardir. Siras1 ile dini takintilarm %36, bulasma takmtilarmin %28, abdest
takintilarinin %26, diizen ve simetri ile siralama ve sayma takmtilarinin %24, dua etme,
ibadet takintilarmin ise %20’lik oranlar ile katilimcilarda var oldugu tespit edilmistir. En az

goriilen takint: tiirti ise viicut ile ilgili hastalik takimtilaridir.
2.2.2.Bulgular

Arastirma kapsaminda, OKB’li bireylerin Padua Envanteri alt boyutlarina gore
takint1 ttirlerinin diizeylerini analiz etmek amaciyla, her bir alt boyuta ait puanlarin
ortalamalar1 hesaplanmistir. Bu alt boyut ortalamalar1 tizerinden betimsel istatistikler
cikarilarak analiz yapilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: OKB'li Bireylerin Padua Envanterine Gore Takint1 Tiirlerinin Diizeylerinin
Incelenmesi

X ss Minimum Maksimum
Diisiincelere Kapilma 2,26 0,95 0,36 4,00
Temizlik 1,47 1,15 0,10 4,00
Kontrol 1,79 1,14 0,13 4,00
Diirtiiler 0,88 0,96 0,00 4,00
Kesinlik (sayma) 0,84 1,18 0,00 4,00
Kesinlik (tekrarlayic1 davraniglar) 1,14 1,21 0,00 4,00

Katilimcilarin diistincelere kapilma boyutundan aldiklar1 ortalama puanin ortalamasi
2,26 olarak belirlenmis, standart sapma degeri ise 0,95 olarak hesaplanmistir. Bu boyuttaki
en disiik ortalama puan 0,36, en yiiksek ortalama puan ise 4 olarak bulunmustur. Bu
degerlere gore, ortalama puan araligi 1,60 ile 2,39 arasinda oldugunda, katilimcilarin
diisiincelere kapilma diizeyinin “gok” seviyesinde oldugu ifade edilebilir. Katihmcilarin
temizlik boyutundan aldiklar1 ortalama puanin ortalamasi ise 1,47, standart sapma degeri
1,15 olarak hesaplanmustir. Bu boyuttaki en diistik ortalama puan 0,10, en yiiksek ortalama
puan ise 4 olarak saptanmustir. Temizlik boyutu i¢in ortalama puan araligimin 0,80 ile 1,59
arasinda olmasi, katilimcilarin bu boyuttaki diizeylerini “cok az” seviyesinde oldugunu

gostermektedir.

Padua Envanteri analizine gore, kontrol boyutundaki puanlarin ortalamas: 1,79,
standart sapmasi ise 1,14 olarak hesaplanmistir. Bu boyutta alman en diisiik puan 0,13, en
yiiksek puan ise 4 olarak belirlenmistir. Ortalama puanlarin 1,60 ile 2,39 arasinda olmasi,
katilimcilarin kontrol boyutundaki diizeylerinin “gok” oldugunu gostermektedir.

Diirttiler boyutu icin elde edilen ortalama puan 0,88, standart sapma ise 0,96 olarak
bulunmustur. Bu boyuttaki en diistik puan 0,00, en yiiksek puan ise 4 olarak kaydedilmistir.
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Ortalama puanlarin 0,80 ile 1,59 arasinda olmasi, diirtiiler boyutundaki diizeyin “cok az”
oldugunu ifade etmektedir.

Kesinlik/Sayma boyutuna iliskin analizde, ortalama puan 0,84, standart sapma ise 1,18
olarak hesaplanmustir. En duistik puan 0,00, en yiiksek puan ise 4 olarak saptanmustir. Bu
boyuttaki ortalama puanlarmn da 0,80 ile 1,59 arasinda olmasi, katilimcilarin diizeylerinin
“cok az” oldugunu gostermektedir.

Tekrarlayict davramslar boyutu icin katilimcilarin ortalama puani 1,14, standart
sapmast ise 1,21 olarak bulunmustur. En diisiik puan 0,00, en yiiksek puan ise 4 olarak
olctilmiistiir. Bu boyutta da ortalama puan aralig1 0,80 ile 1,59 oldugunda, diizey “cok az”

olarak degerlendirilmektedir.

Padua Envanteri sonuglarmna gore katiimcilarin daha ¢ok diistincelere kapima ve

kontrol tiirtindeki takintilara sahip olduklar: ortaya ¢ikmaktadar.

Arastirmada OKB'li bireylerin dini basa c¢ikma tiirlerinin diizeylerini analiz
edebilmek i¢in Dini Basa Cikma Olgegi’nin her bir alt boyutuna ait puanlarin ortalamalar1
hesaplanmistir. Bu boyut ortalamalar: tizerinden yapilan betimsel istatistiksel analizlerin
sonuclari, Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4: OKB’li Bireylerin Dini Basa Cikma Tarzlarinin Incelenmesi

X ss Minimum Maksimum
Olumlu dini basa ¢ikma 3,84 0,69 2,08 4,84
Olumsuz dini basa ¢ikma 2,02 0,71 1,00 4,00

Tablo 4’e gore, OKB'li bireylerin olumlu dini basa ¢ikma boyutundan aldiklar:
puanlarin ortalamast (X = 3,84) “oldukc¢a” diizeyinde, olumsuz dini basa ¢ikma
boyutundan aldiklari puanlarin ortalamas: (X = 2,02) ise “kismen” diizeyindedir. Bu
bulgular, genel olarak OKB’li bireylerin olumlu dini basa ¢ikma tarzini tercih etme

egiliminde oldugunu gostermektedir.

Aragtirmadaki OKB'li bireylerin Tanr1 Algist Olgegi'ne gore Tanr1 algis1 diizeylerini
degerlendirmek amaciyla o©lgegin her bir alt boyutuna ait puanlarin ortalamalar
hesaplanmistir. Elde edilen boyut ortalamalarina dayali betimsel istatistiksel analizlerin
sonuclari, Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5: OKB’li Bireylerin Tanr1 Algis1 Tarzlarinin Incelenmesi

X ss Minimum Maksimum
Sevgi yonelimli 4,32 0,71 2,25 5
Korku yonelimli 4,10 0,69 1,70 5

Tablo 5’e gore, OKB’li bireylerin Tanr1 algis1 puanlarinin ortalamasi 4,32 olup, bu
durum katilimcilarm sevgi yonelimli Tanr1 algis1 boyutunda “tamamen” diizeyinde yanit
verdiklerini gostermektedir. Korku yonelimli Tanr1 algis1 boyutunun ortalama puani ise
4,10 olarak belirlenmis, bu boyuttaki maddelerin tersten kodlanmasi da goz oniinde
bulunduruldugunda, katihmcilarin bu boyutta “kismen” diizeyinde yamit verdikleri
sOylenebilir. Genel olarak, arastirmadaki OKB'li bireylerin sevgi yonelimli Tanr1 algis: alt
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boyutundan aldiklar1 puanlarin, korku yonelimli Tanr1 algisi alt boyutundan aldiklar:

puanlardan daha ytiksek oldugu gozlemlenmistir.

OKPB'li bireylerin rahatsizliklariyla basa ¢ikma tarzlari ve Tanri algilar1 arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla, Dini Basa Cikma Olgegi puanlar: ile Tanr1 Algis1 Olgegi
puanlari arasindaki korelasyonlar hesaplanmistir. Tanr1 Algist Olgegi boyutlari normal
dagilim gostermedigi igin, korelasyon iliskisini tespit etmek amaciyla Spearman sira
farklar1 korelasyon katsayis: kullanilmustir. Elde edilen sonuglar, Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6: OKB'li Bireylerin Dini Basa Cikma ve Tanr1 Algis1 Tarzlar1 Arasindaki Iliski

Sevgi Yonelimli Korku Yonelimli
Olumlu dini basa ¢ikma 0,628 0,261
Olumsuz dini basa ¢ikma -0,424* -0,466*

“p<0,05

Tablo 6'ya gore, sevgi yonelimli Tanr1 algis1 boyutu puanlari ile olumlu dini basa
¢ikma tarzi puanlari arasinda pozitif yonde, orta diizeyli ve istatistiksel olarak anlamli (r =
0,628; p < 0,05) bir iliski bulunmustur. Bu sonug, sevgi yonelimli Tanr1 algis1 puanlar:
arttikca olumlu dini basa ¢ikma tarzi puanlarinin da arttigini gostermektedir. Ayrica, sevgi
yonelimli Tanr1 algisi boyutu puanlari ile olumsuz dini basa ¢ikma tarzi puanlari arasinda
negatif yonde, orta diizeyli ve istatistiksel olarak anlamli (r =-0,42; p < 0,05) bir iliski tespit
edilmistir. Bu durum ise sevgi yonelimli Tanr1 algis1 puanlar: arttikca olumsuz dini basa

¢ikma tarzi puanlarmin azaldigini gostermektedir.

Korku yonelimli Tanr1 algist boyutu puanlar: ile olumsuz dini basa ¢ikma tarzi
puanlar1 arasinda negatif yonde, orta diizeyli ve istatistiksel olarak anlaml (r = -0,466; p <
0,05) bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu durum, korku yonelimli Tanr1 algisi puanlar:
arttikca olumsuz dini basa ¢ikma tarzi puanlarinin arttigini gostermektedir, ctinkii korku
yonelimli Tanr1 algis1 ile korku diizeyinin azalmasi birlikte distintilerek
degerlendirilmistir. Son olarak, korku yonelimli Tanr1 algisi ile olumlu dini basa ¢tkma tarz
puanlari arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir (p > 0,05).

3. Tartisma ve Sonuc¢
Arastirma sonuglar1 bes temel madde ile asagidaki gibi siralanabilir:

1.Arastirma grubunda yaslar1 16 ile 56 arasinda degisen 50 OKB'li katilimci
bulunmaktadir. Katilimcilarin 6zellikleri ile ilgili ayrintili bilgi Tablo 1'de yer almaktadir.

2. Katihmcilarda en yaygin goriilen takint1 tiirti %68’lik oran ile diistince ve stiphe
takintilaridir. Devaminda ise %46 ile kontrol etme, %42 ile yikama, temizlik vb.
takintilardir. Siras1 ile dini takintilarm %36, bulasma takmtilarmin %28, abdest
takmtilarinim %26, diizen ve simetri ile siralama ve sayma takintilarinin %24, dua etme,
ibadet takintilarin ise %20’lik oranlar ile katilimcilarda var oldugu tespit edilmistir. En az

gortilen takint: tiirii ise viicut ile ilgili hastalik takintilaridir.
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3.Arastirmadaki OKB'li bireylerin dini basa ¢ikma tarzlarinin incelenmesi sonucunda

daha ¢ok olumlu dini basa ¢ikma tarzini kullanma egilimi gosterdigi belirlenmistir.

4 Arastirmadaki OKB’li bireylerin Tanri'y1 algilama bicimlerinin incelenmesi
sonucunda, sevgi yonelimli Tanr algis1 alt boyutundan aldiklar: puanin, korku yonelimli
Tanr1 algist alt boyutundan aldig1 puandan daha ytiksek oldugu gortlmustiir.

5.0KBli bireylerin dini basa ¢ikma tarzlar1 ve Tanr1'y1 algilama bicimleri arasindaki
iliski sonucuna gore sevgi yonelimli Tanr1 algis1 puani arttikca olumlu dini basa ¢ikma tarzi
puanlarmin da arttif1 gortilmektedir. Dolayisiyla sevgi yonelimli Tanr1 algis: ile olumlu
dini basa ¢ikma tarzi arasinda pozitif bir iliski oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ayrica bu
sonuca gore sevgi yonelimli Tanr1 algis1 puanlarmin arttikca olumsuz dini basa ¢ikma
tarzlar1 puanlarinin azaldig da tespit edilmistir. Korku yonelimli Tanr1 algis1 puani arttikca
korku yoneliminin azalmasi 6n planda tutularak, bu korelasyon degerinin yorumunda,
korku yonelimli Tanr1 algis1 arttikga olumsuz dini basa ¢ikma tarzi puaninin da arttig:
soylenebilir. Korku yonelimli Tanr1 algisi ile olumlu dini basa ¢ikma tarzi puanlari arasinda
ise anlamli bir iliski tespit edilmemistir.

Ogzellikle hipotezler dogrultusunda bazi aragtirma sonuglarinda, hipotezlerden farkl
bulgularin elde edildigi gortilmektedir. Arastirmadaki OKB'li bireylerin sevgi yonelimli
Tanr1 algis1 alt boyutundan aldiklar: puanin, korku yonelimli Tanr1 algis1 alt boyutundan
aldiklar1 puandan daha yiiksek olmasi, “OKB'li bireyler daha ¢ok korku yénelimli Tanr: algisina
sahiptir.” Seklindeki hipotezin tersi yonde bir sonucun ortaya ciktigmi gostermektedir.
Tanr1'ya yonelik atiflarda seven Tanri algisina sahip olan OKB’li bireylerin daha fazla
olmas1 sonucu, dini anlamlandirma ve yasama biciminin OKB'li kisilerde farklilik
gosterebildigini diistindtirmektedir. Literatiirde yer alan dindarlik tiplemelerinden
Allport'un (1967) i¢ gudumlt ve dis gudumlii dindarhik ayrimindaki dis gudiimlii
dindarlik modeline bu kisimda atifta bulunmak ve ¢ikan arastirma sonucu ile ilgisi
olabilecegini belirtmek, konuyu anlamlandirmak adma onemli bir 6ngorii olarak
degerlendirilebilir. Bireylerin davranislarinda Tanri’nin memnuniyetini kazanmanin ilk
gorev olarak goruldugt i¢ giidimlii dindarlik, sosyal veyahut bireysel herhangi bir
beklenti icinde olmadan dine hizmet konusunda istekli olmay1 icermektedir. 4 Din, bireyin
hayatin1 anlamlandirmasindaki énemli etkenlerden biri olup, hayatinin her alani din ile
uyum icerisindedir. I¢ giidiimlii dindarlik sahibi bireyler, Tanr1'ya ve dine igten ve samimi
bir sekilde karsilik beklemeden yonelmektedir. Allport’a gore boyle bir dini duygu, tim
yasami mana ve motivasyon dolu kilmaktadir. 4 Diger bir dindarlik tipi olan dis gtidtimlu
dindarlikta, bireyler dini belirli bir amag i¢in kullanmakta ve sosyal iligkilerini gelistirmek,
toplumda stati elde etmek, gitivenlik ihtiyacini saglamak, rahat olmak vb. psikolojik
faydalar gayesi ile dine yonelmektedir.

Angi’m 2020’de gerceklestirdigi karma yontem arastirmasmnda OKB tanis1 almis 81

birey tizerinde yapilan calismada, dini icerikli obsesyonlar ile Tanr1 algis1 arasinda negatif

4 Gordon Allport - J. M.Ross, “Personal Religious Orientation and Prejudice”. Journal of Personality And Social
Psychology 5/4 (1967), 433.
45 Gordon Allport, “Religion and Prejudice”. The Crane Review 2 (1959), 7.
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yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Nitel analizler, bu iliskinin “otoritenin yer
degistirmesi ve gitivenli alan” kavramlariyla agiklanabilecegini gostermistir. Ayrica,
igsellestirilmis ve olgunlasmis bir dindarlik anlayisinin, olumsuzdan olumluya evrilen
Tanr1 algisinin tedaviye katki saglayabilecegi degerlendirilmistir. 46

Yine Erdogan’in 2015 tarihli doktora tezinde, tiniversite 6grencileri {izerinde yapilan
arastirmada, sevgi yonelimli Tanr algis1 ve icsel dini yonelimin psikolojik dayaniklilik ile
olumlu iliskiye sahip oldugu tespit edilmistir. 47

Bu bulgular dogrultusunda katilimcilarin dis gtidiimlii dindarlik tipine sahip veya
yakin olan OKB'li bireylerden olusabilecegi tngoriilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii'niin
saglik tanimimna gore; “insanin beden, zihin ve ruhtan olustuguna dayali” {clu
formiilasyonundaki zihin kismi, OKB'li bireyler icin bu anlamda problemin merkez noktasi
olarak distiniilebilir. OKB’li bireylerin bu noktay1 yani zihni tatmin etmeye calistig1
boylece zihindeki bosluklar1 doldurma cabas: tizerine olusan sevgi yonelimli bir Tanri
algisinin ortaya c¢iktigi soylenebilir. Ancak bu tarz bir dindarliga bagh olabilecegi
diistintilen sevgi yonelimli Tanr1 algisina sahip OKB’li bireyler igin beyinsel ve zihni

fonksiyonlardan kaynakli ve tibbi kokenli etkilerin varlig1 da unutulmamalidir.

OKPB'li bireylerin dini basa ¢ikma tarzlarmin incelenmesi sonucunda c¢alisma
grubundaki OKB'li bireylerin “olumlu dini basa ¢ikma yontemlerini” kullanma egiliminde
oldugu saptanmustir. Bu sonug, “OKB'li bireylerde olumsuz dini basa ¢tkma tarzi, olumlu dint
basa ¢tkma tarzindan daha etkindir.” Seklindeki hipotezin tersi yonde bir isleve sahiptir.
Olumlu dini basa c¢ikmadaki “Allah’a yonelme, hayra yorma, dini yalvarma, dini
yakinlasma, dini doniistim ve dini istikamet arayis1” 4 gibi boyutlara bakildiginda, OKB’li
bireylerin bu boyutlar1 hayatinda yer edindirdigi anlasilmaktadir. Ancak bu boyutlar
yasamakla birlikte olumlu dini basa ¢tkmanin derinligine inildiginde, durumu bireyin ne
sekilde yasadig1 ve yasananlari bilingli eylemler ile kavrayip kavramadig1 yoniinde yorum
yapmanin mimkiinltigii de zor goriinmektedir. Yukarida belirtilen dis gtidumlu dindarlik
modelindeki mantalite dogrultusunda, olumlu dini basa ¢ikmay1 s6zde yasayarak dziinde
yasamama, dis gudimli bir dindarlik anlayisina bagli oldugu diistintilen ve bilingli bir
basa ¢ikma davranisi sergilememe durumunun OKB’li bireylerde mevcut olabilecegi

ongortilmektedir.

OKPB'li bireylerin dini basa ¢tkma tarzlar1 ve Tanr1'y1 algilama bicimleri arasindaki
iliski sonucuna gore sevgi yonelimli Tanr1 algis1 puani arttik¢a olumlu dini basa ¢ikma tarzi
puanlarmin da arttif1 goriilmektedir. Dolayisiyla sevgi yonelimli Tanr1 algisi ile olumlu
dini basa ¢cikma tarzi arasinda pozitif bir iliski oldugunu soylemek miimkiindiir. Ayrica bu
sonuca gore sevgi yonelimli Tanr1 algis1 puanlarmin arttikca olumsuz dini basa ¢ikma
tarzlar1 puanlarmin azaldig1 da tespit edilmistir. Korku yonelimli Tanr1 algis1 puani arttikca

46 Yasemin, Angin, Obsesif Kompulsif Bozukluk Tamli Hastalarda Dini Yénelim ve Tanri Algisinin Incelenmesi: Bir
Karma Yéntem Arastirmast (Erzurum: Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Doktora Tezi, 2020).

47 Emine Erdogan, Tanri Algisi, Dini Yénelim Bicimleri ve Dindarligin Psikolojik Dayaniklilikla [liskisi (Ankara:
Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2015).

48 Ayten, Tanri'ya Siginmak, 32.
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korku yo6neliminin azalmasi 6n planda tutularak, bu korelasyon degerinin yorumunda,
korku yonelimli Tanr1 algis1 arttikga olumsuz dini basa ¢ikma tarzi puaninin da arttig:
soylenebilir. Korku yonelimli Tanr1 algisi ile olumlu dini basa ¢ikma tarzi puanlari arasinda
ise anlaml1 bir iliski tespit edilmemistir. Sevgi yonelimli Tanr1 algist puanlar1 arttikca
olumsuz dini basa ¢ikma tarzlar1 puanlarmin azaldigma yonelik sonug, “ OKB’li bireylerde
sevgi yonelimli Tanr: algisina sahip olanlar, olumlu dini basa ¢ikma tarzina sahiptir.” Seklindeki
hipotez ile dogrudan olmasa da dolayl olarak ayni yondedir. OKB'li bireylerin seven Tanr1
algisina sahip olmasi, sorunlar ile bas etmede olumlu dini basa ¢ikma boyutlarindan;
“Allah’a yonelme, hayra yorma, dini yalvarma, dini yakinlasma, dini dontisiim ve dini
istikamet arayis1” gibi 6geleri kullanabildigini gostermektedir. Korku yonelimli Tanr1 algis:
arttikca olumsuz dini basa ¢ikma tarzi puaninin da artmasina yonelik sonug, “OKB’li
bireylerde korku yonelimli Tanr1 algisina sahip olanlar, olumsuz dini baga ¢tkma tarzina sahiptir.”
seklindeki hipotez ile ayni yondedir. Dolayisiyla cezalandiran, korkutan ve affetmeyen
korku yonelimli bir Tanr1 algisi, hastalikla basa ¢itkmada olumsuz dini basa ¢ikmay:
beraberinde getirebilmektedir. OKB’li bireylerin Tanri’dan korktukca, dini basa ¢ikma
yontinde olumsuzluga gittikleri goriilmektedir. Bu olumsuzluktan kasit, olumsuz dini basa
¢ikma boyutlarindan; “manevi hosnutsuzluk yasama, olaylar1 ve durumlar1 serre yorma ve
kisileraras1 dini hosnutsuzluk” denilen, bireyin problemler ile karsi karsiya kaldig:

durumlarda, din adamlari ve dindar kimselerden uzak durmasi gibi hususlardir. 4°

Eldemir’in arastirmasinda, kanser hastalarmin Tanr1 algisi diizeyleri ile psikolojik
sagliklar1 arasinda bir iliski oldugu, sevgi yonelimli Tanr1 algisina sahip bireylerin daha
olumlu dini basa ¢ikma stratejileri kullandig1 ve psikolojik sagliklarmin daha iyi oldugu
tespit edilmistir. 50 Benzer bir arastirma sonucu, Demirkan'in ulasti$1 Tanr1'ya baglanma,
Tanr1 algisi ve duygu durumlarmin psikolojik iyi olusu yordayan degiskenler arasinda
olduguna dayali bulgularidir. Ozellikle sevgi y6nelimli Tanr1 algisinin, psikolojik iyi olusg

tizerinde olumlu etkiler olusturdugu saptanmustr. 5!

Literattirde 6zellikle stres ile basa ¢ikma tizerinde yapilan galismalarda stres ile basa
citkma ve stresi degerlendirme konusunda kisilerin Tanr1 algisinin etkili bir faktor oldugu
belirtilmektedir.52 Gall ve arkadaslar1 (2005) 5 Tanri ile kurulmus iliskinin olumlu ve
olumsuz olma durumunun, bireyin Tanr ile ilgili olan goriislerinin olumlu ya da
olumsuzlugu ile iliskili oldugunu belirterek, 6rnek cercevesinde seven ve sefkatli Tanr1'nin

yargilayici ve suclayici Tanri algisinin tersi istikamette oldugunu savunmaktadirlar.5* Daha

49 Ayten, Tanri'ya Siginmak, 32.

50 Funda, Eldemir, “Kanser Hastalarinda Tanr1 Algisinin Psikolojik Sagliga ve Bas Etme Tarzina Etkisine Tliskin
Bir Arastirma.” Ankara Saglik Bilimleri Dergisi 11/2 (2022), 198-212.

51Fatma, Saglam Demirkan, “The Relationship Between Attachment to God, Perception of God and Emotional
State, and Psychological Well-Being: The Sample of Chronic Diseases”. Sirnak Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 31 (Haziran 2023), 100-121.

52 Kenneth I. Pargament, The Psychology Of Religion And Coping: Theory, Research, Practice (New York: The
Guilford Press,1997).

5 Meredith D. Gall et al., Appling Educational Research: A Practical Guide (5th ed.) (London: Pearson Education,
2005).

54 Oznur Ozdogan, “Hastaliklara Manevi-Psikolojik Yaklasim.” IV. Din Siirast Teblig ve Miizakereleri,
(Ankara,2009); Mualla Yildiz, fikigretim Ogrencilerinin Tanri Imgesinin Belirlenmesi ve Farkli Degiskenler Agisindan
Incelenmesi (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Doktora Tezi, 2012).
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cok stres, depresyon, anksiyete vb. psikolojik rahatsizliklar tizerinden elde edilen bu
arastirma sonuglarinin, OKB icin de bir dayanak olusturabilecegi ve Tanr1 algisi ile dini
basa c¢ikma tarzmin bu dogrultuda OKB'nin olusumu ve seyrinde etkili bir faktor
olabilecegi diistintilmektedir.
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