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GIRIS

Visibility of the Concept of ‘Incel’ in Turkey With A Focus on Anomia
and Toxic Masculinity and Case Study

ABSTRACT

The article presents an analysis of the development of the concept of ‘incel’ and its visibility in
Turkey. Incel initially emerged as an online community to cope with the feeling of loneliness
and social exclusion, but over time it turned into an ideology that reflects toxic masculinity and
targets women. Incel communities spread rapidly with the influence of the internet, creating a

subculture that humiliates women and feeds the crisis of masculinity.

As in the world, the influence of incel movements is rapidly increasing in Turkey as well. This
concept has started to be heard especially with the murders committed by Semih Celik. In
Turkey, developing digital culture and social changes have facilitated the spread of the incel
concept, and these communities have become more visible on social media and digital

platforms.

Anomie theory, with which the Incel concept is associated, is an important tool to explain the
break from social norms and social disharmony. incel communities consist of individuals who
go beyond the norms of traditional masculinity and at the same time react against the existing
norms of society. The incel movement is born out of the combination of digital culture and
social changes, and understanding this concept is important for combating gender inequalities
and preventing the spread of toxic subcultures on digital platforms. The article emphasises the
need to deepen research from the perspective of gender and digital culture in order to better
understand the effects of the Incel movement in Turkey. In the study, the visibility of the Semih
Celik Murders in the media is analysed through content analysis. In this way, it is foreseen that
important findings on the visibility of the Incel concept in Turkey will be reached. In this
context, in line with the findings obtained in the article, it is seen that the Incel movement has
been shaped as an anti-woman ideological structure over time with the feelings of exclusion
and loneliness experienced by individuals. The Semih Celik Murders show how toxic
masculinity, masculine discourses and forms of toxic masculinity in the digital media

environment can pave the way for violent behaviours on individuals.

Keywords: Incel, Subculture, Anomie, Toxic Masculinity, Semih Celik.

Incel topluluklariin temelleri, 1990'larin sonlarina ve 2000'lerin baslarina

dayanmaktadir. Ilk kez cevrim ici forumlarda kendilerini "istemsiz bekar"

(involuntary celibate) olarak tanimlayan kisiler, romantik iliskilerde yasadiklar

zorluklar1 ve yalnizliklarini paylasmak amaciyla bu toplulugu olusturmuslardir.

Bagslangicta, bu topluluklar yalnizlikla basa ¢ikma ve dayanisma amaci tasiyan,
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iiyelere benzer deneyimler iizerinden bir tiir empati ve anlayis ortami yaratmistir.
Ancak bu topluluklar, dijital devrimin getirdigi anonimlik ve kolektif kimlik
olusturma dinamikleriyle birlikte 6nemli bir doniisiim gecirmistir. Zamanla, Incel
topluluklar1 daha radikal bir hal almis, kadinlar1 cinsel obje olarak géren ve onlari
erkeklerin cinsel ve romantik ihtiyaglarini karsilamada bir engel olarak kabul eden
mizojinist (kadin diismanlig1) bir bakis agisina dogru doniismiistiir (Oztiirk, 2021,

5. 119)

Cevrim i¢i ortamlar, bireylerin anonim olarak kendilerini ifade etme ve
topluluklar olusturma imkani sunarak, farkli alt kiiltiirlerin gelisimine olanak
saglamistir. Incel topluluklari, bu ortamlarin sundugu anonimlikten yararlanarak,
kadinlara yonelik nefret sdylemleri ve asir1 cinsiyetci goriislerle taninan bir dijital
alt kiiltiir olarak sekillenmistir. Yalnmizlik ve dislanmislik hissi yagayan bireylerin bir
araya gelerek dayanisma kurdugu bu topluluklar, zamanla toplumsal cinsiyet
esitsizliklerine karsi radikal bir karsi durus sergileyen ideolojik yapilar haline
gelmistir. Incel topluluklari, 6zellikle Reddit, 4chan, Discord gibi platformlarda
orgiitlenmis ve erkeklik, feminizm, mizojinist goriisler gibi konularda siddet ve
ayrimcilig1 tesvik eden igerikler tiretmistir. Dijital teknolojilerin etkisiyle hizla
biliyiiyen bu topluluklar, toplumsal 6fkenin kadinlara yonlendirilmesi gibi zararl
dinamiklere yol a¢makta, siddet, tecaviiz ve Oldiirme gibi radikal eylemleri

mesrulastirma egilimi gostermektedirler.

Incel terimi, Tiirkiye’de 6zellikle Semih Celik cinayetlerinin ardindan daha
genis bir kitle tarafindan duyulmus ve medya organlar1 araciligiyla toplumsal bir
trajedi konusu olmustur. Incel kavramimin bu sekilde goriiniirliik kazanmasi,
yalnizca bireysel patolojilerle agiklanamayacak kadar derin toplumsal dinamiklerle
iliskilidir. Toplumsal cinsiyet rolleri, toksik erkeklik normlar1 ve bireylerin sosyal
dislanma hissi, bu kavramin zeminini hazirlayan ana etkenler olarak o©ne

cikmaktadir (Topates, 2009, s. 118).

Bu calisma, Tiirkiye’de Incel kavraminin toplumsal yansimalarin1 ve bu
kavramin siddet ile olan iliskisini ele almayir amaglamaktadir. Semih Celik
cinayetleri, Incel diisiincesinin toplumsal diizeyde nasil bigimlendigini ve medya

aracilifiyla bu olgularin nasil yayilabilecegini gdstermesi agisindan 6nemli bir
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ornek teskil etmektedir. Ayrica bu ¢aligmada, Incel diislincesinin toplumsal yapida
yarattig1 anomik durumlar ile bu durumlarin bireylerin siddet i¢ceren davranislarina
nasil doniistiigli tartisilacaktir. Bu ¢alisma, Durkheim ve Merton’un anomi
kavramlart 1g18inda Tiirkiye'deki Incel tartismasini ve Semih Celik olayinin bu
tartismalar lizerindeki etkisini ele almaktadir. Bu kuramsal ¢ercgeve tizerinden, Incel
topluluklariin siddet i¢eren davraniglarini ve toplumsal normlarla ¢atigsmalarini

medyada goriiniirliigii baglaminda agiklamaya calisacaktir.

1. “Incel” Kavraminin Gelisim Seriiveni

Ingilizce’de “istemsiz bekar” anlamina gelen ‘involuntary celibate’
ifadesinin kisaltmasi olan Incel kavrami, 1990’11 yillarin ikinci yarisinda Kanadali
bir kadin tarafindan kisisel bir deneyimi ifade etmek amaciyla kullanilmistir. Bu
kavramin baslangigtaki amaci, romantik iliskiler kurmakta zorlanan bireylerin
yalnizlik hissini paylasabilecekleri ¢evrim i¢i bir sosyal ag olusturmaktir. Cinsiyet
ayrimi1 gozetmeksizin, insanlarin yalnizlik hissini paylasabilecegi bir dayanisma
toplulugu olarak ortaya cikan bu yapi, zamanla kurulus amacindan sapmis ve

koklerinden 6nemli dl¢iide uzaklagsmistir (Taylor, 2018).

Kadin ve erkeklerin cinsel gerilimlerini paylasarak daha iyi hissetmelerini
saglamak ve giivenli bir alan olusturmak hedefiyle ‘You’re Not Alone’ adl1 forumu
kuran kisi Alana adli bir kadindir. Olumlu sebeplerle kurulan bu forum zamanla
kendilerini Incel olarak tanimlayan, ¢ogunlugu beyaz heteroseksiiel erkeklerden
olusan bir topluluk haline gelmistir. Incel topluluklari, kadinlar fiziksel 6zellikler
basta olmak tizere her acidan erkeklerden daha asagi bir seviyede konumlandiran,
kadinlar1 birer meta olarak goéren ve erkekleri cinsel ya da romantik acgidan
reddetmelerinden otlirli kadinlari suglayan, hatta bu durumu cezalandirmayi
savunan toksik erkeklik anlayisini temsil etmektedir. 2000’11 yillarda Incel kavrama,
internet ortamlarinda daha yaygin bir sekilde kullanilmaya baslanmistir. Ancak bu
stirecte kavramin anlaminda Onemli bir doniisiim yasanmistir. Baslangigta
yalmizlikla basa ¢ikmak isteyen kisilerin olusturdugu bir sosyal dayanisma agi
olarak ortaya ¢ikan bu kavram, zaman i¢inde erkeklerin yogunlukla kullandig:
internet platformlarinda bir ideolojiye donilismiistiir. Erkek kurtulus hareketi olarak

adlandirilan bu olusum, baslangicta erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerini
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elestirmesiyle baglamis olsa da zamanla feminizme ve kadinlarin gii¢ kazanmasina

tepki gosteren karsit gruplar olarak goriiniirliik kazanmistir (Temelli, 2022, s. 14-

15).

Inceller, kendi aralarindaki hiyerarsik diizeni belirli tanimlarla
ayristirmiglardir. Bu diizende en tistte Chad erkekler yer alirken, kadinlar Stacy
olarak adlandirilmaktadir. Hiyerarsik diizenin orta basamaginda Normie erkekler
bulunmaktadir. En alt seviyedeki kadinlar ise Becky olarak tanimlanmaktadir. Incel
topluluklari, kendilerini bu sosyal yapinin en alt kesiminde konumlandirmaktadir
(Lindsay, 2020, s. 102). Inceller, kendilerini farkli "haplar" {izerinden
simiflandirmakta ve bunu bir ¢éziim yolu olarak goérmektedirler. Bu baglamda iki
temel hap bulunmaktadir: kirmiz1 hap ve siyah hap. Kirmizi hap kavrami, Matrix
filmindeki “the red pill” (kirmiz1 hap) tizerinden sekillenmistir. Filmde kirmiz1 hap,
hayatin olumsuz yonleriyle yiizleserek bir tlir aydinlanmaya ulagmay1 temsil eder.
Incel toplulugunda ise kirmizi hap, erkeklerin feminizmin getirdigi beyin yikamanin
etkisinden kurtulmasini saglayan ve erkek topluluklarini birlestirmede etkili bir arag
olarak goriilmektedir (Ging, 2019, s. 640). Siyah hap ideolojisini benimseyenler,
kirmizi hapta 6ne ¢ikan sinif atlama durumunu reddeder ve Incel bireylerin Incel
olarak kalacaklarini savunurlar. Siyah hapi secenler, mevcut toplumsal yapiy1
ortadan kaldirarak ataerkilligin hakim oldugu bir diizen kurmay1 amaglar, ¢iinkii
baska bir segeneklerinin olmadigini ve Incel olarak kalmanin kaginilmaz oldugunu
one siirerler. Mevcut sosyal yapiya uygun davranislart umutsuz bir durum olarak
algilar ve bulduklar1 ¢6ziim yolunun ya kendi infazlarim1 ya da mevcut yapiy1
olusturan bireylerin infazin1 gerceklestirmek oldugunu savunurlar (Wallace &

DeCook, 2018).

Kiiresellesen diinya ve dijital kiiltiirtin etkisiyle, Incel kavrami Tiirkiye’de
de son zamanlarda giindeme gelmistir. Sosyal medya platformlarinda olusan Incel
topluluklarinin 6zelliklerinin evrensel medya tarafindan giindeme getirilmesi, bu
terimin Tiirk basininda da yer almasina neden olmustur. Tiirkiye’de 6zellikle Semih
Celik cinayetleriyle birlikte Incel kavramai, toplum tarafindan daha fazla duyulmaya

baslanmistir. Tiirkiye’deki toplumsal cinsiyet normlari, geleneksel aile yapilar1 ve
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kiiltiirel degerler, Incel kiiltiiriiniin batidaki kadar yayginlagsmasini engellemis olsa

da dijital ortamlar bu kiiltiiriin goriiniirliigiini artirmistir.
2. Sosyal Medyada Alt Kiiltiir Olarak Incel Topluluklari

Alt kiiltlir, bir toplumun genel kiiltiiriinden farkli 6zellikler tasiyan, belirli
bir grup insan tarafindan benimsenmis ve paylasilmis degerler, inanclar, normlar,
davraniglar ve yasam tarzlarini ifade eden topluluklar olarak tanimlanmaktadir
(Oztiirk, 2021, s. 118). Teknolojik gelismeler, cevrimigi alanlarda alt kiiltiir
topluluklarinin var olabilmesi i¢in yeni bir platform sunmustur. Bu anlamda,
cevrimici ortamlar, benzer diisiincelere sahip erkeklerin bir araya geldigi ve erkek
alt kiiltiirlerinin sekillendigi bir ortam haline gelmistir. Ornegin; internet tabanl bir
topluluk olan Incel toplulugu, ayni mizojinist goriislere sahip erkeklerin bir araya
geldigi ¢evrimigi bir alt kiiltiir 6rnegidir. Toplulukta yer alan kisiler, ¢cogu zaman
kendilerini "Alfa" (¢ekici ve basarili erkekler) ve "Beta" (toplumda daha az ilgi
goren erkekler) gibi kavramsallastirmalara gore tanimlamaktadir. Kendilerini
"Beta" grubuna ait hisseden kisiler, romantik iligki kuramamalarinin sebeplerini
toplumsal yapidan ziyade kadinlarin bireysel secimleri tizerinden agiklamaktadir.
Bu goriis, toplumsal 6fkenin kadinlara yonlendirilmesine zemin olusturmaktadir

(Oztiirk, 2021, s. 119).

Diger yandan, ¢evrimici alanlarin genis kitlelere ulasma imkani1 ve kolay
erigilebilirlik gibi ozellikleri, erkeklerin bir araya geldigi topluluklarin c¢abuk
cogalmasina ve bireysel profillerin olusmasina zemin hazirlamistir. Bu siireg,
erkeklik anlayislarinin yeniden sekillendigi ve insa edildigi yeni dijital aglarin
ortaya ¢ikmasini saglamistir (Oztiirk, 2021, s. 121). Dijital toksik alt kiiltiirler,
bireylerin ¢evrim i¢i ortamlarda saldirgan, dislayici ve nefret dolu tutumlar
sergiledigi zararh topluluklari ifade eder. Bu tiir kiiltiirler, siddet ve ayrimciligi
yiiceltirken, anonimlik ve mahremiyet gibi dijital olanaklardan cesaret alarak hizla
yayilmaktadir. Sosyal medya platformlari, ¢gevrim i¢i forumlar ve oyun topluluklari,
bu alt kiiltiirlerin biiylimesi i¢in uygun bir altyap1 olusturmaktadir (Eraslan, 2024).
Teknolojik gelismelerle birlikte, erkeklerin kendi aralarindaki sorunlar tartistiklari,
orgiitlendikleri ve erkeklikle ilgili icerikler paylastiklar1 ¢esitli ¢evrimici aglar

olugmustur. Bu aglar, internet siteleri, bloglar, forumlar ve sosyal medya gibi farkl
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platformlar1 kapsayan bir biitliin olarak manosphere yani "erkek evreni" terimiyle
tanimlanmaktadir (Preston, Halpin, & Maguire, 2021). Erkeklerin homososyal
etkilesim alani haline gelen bu aglar, genellikle anti-feminist, mizojinist ve 1rkci
sOylemlerin iiretildigi bir ortam haline gelmistir. Erkek evreninde farkli ideolojik
fraksiyonlarin ortaya ¢ikmasiyla birlikte, bu topluluklarin bazilar1 hem cinsel iligki
hem de duygusal bag kurma konusunda kadini elde etmeye yonelik stratejiler
gelistirerek belirli davranis bigimleri sunarken, digerleri siddet, tecaviiz ve 6ldiirme

gibi radikal eylemleri gerceklestiren gruplar haline gelmistir (Oztiirk, 2021, s. 131).

Cevrimigi ortamlarda anonimlik, bireylere kendilerini ifade etme konusunda
onemli bir 6zgiirliik, cesaret ve rahatlik saglamaktadir. Incel topluluklar1 genellikle
Reddit, 4chan, Discord, Telegram ve WhatsApp gruplar1 gibi uygulamalarda ya da
farkli sosyal medya platformlarinda 6rgiitlenmistir. Bu platformlar, {iyelerin anonim
olarak diislincelerini paylagsmasina olanak saglamakta, boylece bireysel 6fkelerini
ve hayal kirikliklarini ifade edebilmelerini kolaylastirmaktadir. Genellikle, bu
topluluklar kadinlara yonelik nefret sdylemleri ve asir1 cinsiyetci ifadelerle

anilmaktadir (Temelli, 2022, s. 15).

Incel olgusu, bireylerin sosyal dislanma deneyimleri ve toplumla uyum
saglayamama duygusu cercevesinde, siddeti bir ¢6ziim yontemi olarak
benimsemelerine zemin hazirlayabilmektedir. Bu baglamda Incel topluluklari,
dijital platformlarda gelisen ve ¢ogunlukla toksik dinamiklerle 6ne ¢ikan bir alt
kiiltliriin tipik bir evrenini temsil etmektedir (Eraslan, 2024). Bu alt gruplarda,
erkeklerin haklar1 oldugu iddia edilen seyleri saglamayan kadinlara ve popiiler
erkeklere yonelik nefret sdylemi artmistir. Tartigmalar; yalmizlik, mutsuzluk, intihar,
seks robotlar1 ve fahiselik gibi konular etrafinda sekillenmektedir. Baz1 bireyler,
birbirlerini intihara tegvik etmekle kalmayip, 6lmeden once "Stacy" (ulasilamaz
derecede c¢ekici kadinlar) ve "Chad" (istedigi kadinla kolayca iliski kurabilen
popiiler erkekler) olarak tanimlanan kisilere yonelik siddet eylemleri

gerceklestirmeyi ve dldiirmeyi dnermektedir (Ozkazang, 2024).

3. Incel ve Toksik Erkeklik Kavrami iliskisi
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Incel terimi, toplumsal cinsiyet esitsizligi ve toksik erkeklik baglaminda
degerlendirildiginde, mevcut toplumsal yapinin sorunlarini ortaya ¢ikarir. Erkeklik
normlarinin kisilere ytikledigi beklentiler, kadinlara yonelik 6nyargilar ve toplumsal
cinsiyet rollerindeki dengesizlikler, Incel hareketinin temelini olusturan

dinamiklerdir.

Cevrimigi cinsiyet¢i ve irk¢1 gruplar, uluslararasi alanyazinda taninmaya
baslamis olsa da Tiirk alanyazinda heniiz yeterli ilgi géormemektedir. Bu alanda
yapilan c¢alismalar, Incel kavramina Tirk kiiltiiri ve toplumsal cinsiyet rolleri
acisindan yaklagma olanagi sunmaktadir. Incel toplulugu ve benzeri erkek evreni
olusumlari, kadina roller ve kaliplar dayattig1 gibi, erkege de ulagilmasi zor gorevler
yiiklemektedir. Alanyazinda, toplumdaki erkeklik algisinin; fiziksel giic, aile
gecimini saglama, duygusal baskilama ve heteroseksiiellik gibi Incel diisiincesiyle
paralel ozelliklerle iliskilendirildigi ifade edilmektedir (Temelli, 2022, s. 25).
Bireylerin yasadigi yalnizlik ve toplumsal dislanmislik duygusu, zamanla
magduriyet odakli bir ideolojinin temelini olusturmus ve bu durum radikal
goriiglerin gelismesine zemin hazirlamistir. Mevcut arastirmalar genellikle Incel
hareketini bireysel psikolojik ozellikler ¢ercevesinde ele alirken, bu calisma
hareketin ideolojik boyutunu, erkeklik normlarnin toplumsal baglamdaki
doniistimiiyle iligkilendirerek degerlendirmistir. Literatliirde de vurgulandigi gibi,
Incel hareketi hegemonik ve toksik erkeklik kavramlariyla baglantilidir. Erkeklerin
geleneksel toplumsal rollerini yerine getiremedikleri algisi, erkeklik normlarindaki
degisimlerle birleserek bu ideolojinin olusmasinda temel faktorlerden biri olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Toksik erkeklik, bireylerin yasadigi toplumsal diglanmanin
getirmis oldugu yalnizlik ile zamanla magduriyet odakli bir ideolojiye doniismiistiir

(Kaplan, Avsar, 2025, s. 110).

Incel topluluklarinin ¢evrim i¢i platformlarda tirettikleri sdylemler, kadinlar
hedef almakla kalmaz, ayn1 zamanda erkeklik krizinin de daha biiyiik bir sorun
haline gelmesini saglar. Bu topluluklar, kisilerin yalnizlik, reddedilme ve toplumsal
normlara uyum saglayamama gibi problemlerini kolektif bir magduriyet anlatisina
dontstiirerek radikallesmeye zemin hazirlamaktadir. Incel hareketinin radikal

egilimleri, bireylerin siddete yonelme potansiyelini artirmaktadir. Ozellikle Elliot
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Rodger gibi siddet eylemleri gerceklestiren bireylerin manifestolar: incelendiginde,
kadinlara ve romantik iligskilere ulasamayan, bu kisiler tarafindan bir hak ihlali
olarak anlasildigr goriilmektedir. Bu bakis acisi, kadinlar1 suglayan ve onlara
yonelik saldirganligi mesrulastiran bir zihniyetin olusmasina yol a¢maktadir
(Zeybekoglu, 2009, s. 75). Toplumsal cinsiyet esitligi baglaminda Incel ideolojisi,
sadece kadinlar1 degil, geleneksel erkeklik rolleri disinda kalan erkekleri de hedef
almaktadir. Feminist hareketlerin giiclenerek toplumsal cinsiyet esitligi yoniinde
ilerlemeleri, Incel bireyler tarafindan bir tehdit unsuru olarak kabul edilir. Bu
nedenle, Incel topluluklarinin sdéylemlerinde, sadece kadin diismanlig1 degil, ayni

zamanda esitlik¢i erkeklik modellerine yonelik bir tepki de s6z konusudur.

Tiirkiye’de, Incel kavrami {izerine heniiz yeterince akademik c¢aligma
yapilmamis olmakla beraber, kavramin toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda analiz
edilmesi Onemlidir. Tiirk toplumundaki erkeklik olgusu, geleneksel normlar
cercevesinde sekillendiginden, Incel bireylerin yasadigi toplumsal baskilar ve
beklentiler, Bati’daki Orneklerden farkli siirecler ve olusumlar igerebilmektedir.
Tiirk toplumunda erkeklik olgusu, bireyin her durumda basarili, gii¢lii ve otorite
sahibi olmasi gerektigi seklindedir. Bu sebeple, erkeklerden her zaman kazanma ve
her sorunun iistiinden gelme 6zelliginde olmalar1 beklenirken, duygusal ifadelerini
bastirmalar1 gerektigi kabul edilir. Toplumsal normlar, erkegin alkol ve sigara gibi
unsurlara kars1 dayanikli olmasin1 ve genel olarak kadinlardan tstiin bir konumda
bulunmasini 6ngdérmektedir. Erkekligin dogustan gelen bir 6zellik degil, kiiltiirel
olarak insa edilen ve siirekli yeniden iiretilen bir olgu olmasi, erkeklerin kimliklerini
kanitlamak adina toplumsal baski hissetmelerine sebep olmaktadir. Bu sebeple,
erkekligin kaybedilme korkusu, kisilerin {izerinde siirekli endise haline doniiserek
toplumsal cinsiyet normlarinin daha da katilagmasina sebep olmaktadir

(Zeybekoglu, 2009, s. 77).

Toplumsal cinsiyet rolleri, bireylere ¢esitli davranis sekilleri, kimlikler ve
sorumluluklar yiikleyen onemli bir mekanizmadir. Bu rollerin yayilmasi ve
pekistirilmesinde kitle iletisim araclar1 basat bir rol oynamaktadir. Medya,
geleneksel cinsiyet normlarin1 yeniden iiretirken aynm1 zamanda yeni toplumsal

cinsiyet algilarinin sekillenmesine de katkida bulunur. Bu sebeple medya, toplumsal
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cinsiyet rollerinin 6grenildigi ve siirdiiriildiigii temel alanlardan biri olarak kabul

edilebilir (Sayic1 & Kaya, 2023, s. 455).

Incel hareketinin ortaya ¢ikisinda medya ve popiiler kiiltiiriin de biiyiik bir
etkisi oldugu gozlemlenmektedir. Filmler, diziler ve sosyal medya platformlari,
belirli erkeklik normlarini pekistirerek bireyler iizerinde baski olusturabilmektedir.
Ozellikle romantik iliskilerde basariy1 erkeklik gostergesi olarak sunan yapilar,
Incel bireylerin kendilerini yetersiz hissetmesine yol acabilmektedir. Bunun yani
sira, sosyal medya platformlarinda yayilan mizojinik igerikler, Incel ideolojisinin

yayilmasini saglamakta ve bireyleri radikallestiren bir ortam olusturmaktadir.

Televizyon dizilerinde, toksik erkeklik disinda hegemonik erkeklik
temsillerinin daha yaygin oldugu goriilmektedir. Hegemonik erkeklik, erkeklerin
toplum icindeki iistiin konumlarim1 korumaya yonelik kurulan bir yapi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Buna karsin, toksik erkeklik temasi, Ozellikle sinema
endiistrisinde daha ¢ok ele alinan bir konu haline gelmistir. Son yillarda hem kiiresel
hem de yerel 6l¢ekte cekilen filmler, toksik erkekligi ele alan yapimlara daha fazla
yer vermekte ve bu kavrami elestirel bir ¢ergevede islemektedir (Sayic1 & Kaya,

2023, s. 460).

Bu noktada, egitim sisteminde toplumsal cinsiyet esitligi temelli farkindalik
caligmalarinin incelenmesi, Incel ideolojisinin etkilerini azaltmada 6nemli rol
oynayacaktir. Cinsiyet rollerinin daha esitlik¢i bir cergevede ele alinmasi ve geng
bireylerin duygusal ve sosyal becerilerini gelistirmelerine yonelik caligsmalar
yapilmasi, toplumsal cinsiyet temelli siddetin oniline gecilmesine katki saglayabilir.
Ayrica, medyanin ve dijital platformlarin sorumluluk alarak mizojiniyi
normallestiren iceriklere karsi daha bilingli politikalar gelistirmesi ve bu tiir
iceriklere yer vermemesi gerekmektedir. Caligma kapsaminda 6rnek olay olarak
incelenen Semih Celik’in yapmis oldugu cinayetlere istinaden yapilan sosyal
medyadaki yorumlardan “Sana uzanan eller kirilsin” ifadesi, toplumsal béliinmeye
ve ¢liriimeye sebebiyet verebilecek niteliktedir. “Eline saglik Semih, sen rahat uyu,
senin gorevin yarida kalmadi devami gelecek” seklinde yapilan yorumlar da
hegemonik ve toksik erkeklik baglaminda toplumdaki bireylerin halini ortaya

koymaktadir.
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Incel terimi ve toksik erkeklik arasindaki baglanti, kisilerin bireysel
deneyimlerinden ¢ok daha genis bir toplumsal g¢ercevede ele alinmalidir. Incel
topluluklariin irettigi sdylemler, toplumsal cinsiyet esitsizligini gili¢clendirirken,
bireylerin radikallesmesine ve siddet eylemlerine yoOnelmesine neden
olabilmektedir. Bu sebeple, bu konunun akademik alanda daha fazla ¢alisilmasi ve
toplumsal cinsiyet esitligi ¢ercevesiyle ele alinmasi 6nemlidir. Tiirkiye 6zelinde
yapilacak ¢alismalar, Incel kavraminin yerel dinamiklerle nasil sekillendigini
kavramaya katki saglayacak ve toplumsal cinsiyet esitsizligiyle miicadelede yeni

perspektifler sunacaktir.
4. Incel Teriminde Kuramsal Cergceve Olarak “Anomi”

Anomi, koken olarak "yasasizlik" anlamina gelen "anomous" kelimesinden
tiiretilmistir ve Amerikan sosyolojisinde yaygin bir terimdir (Tolan, 1996, s. 319).
Emile Durkheim’a gore, bir toplumda su¢ ve sapma oranlarinin beklenenden daha
diisiik veya yliksek olmasi, toplumsal yapinin patolojik bir duruma isaret ettigini
gosterir ve bu duruma "anomi" denir (Durkheim, 1984). Anomi, modern toplumlarin
is bolimiinii gerceklestirememesi sonucunda toplumsal ¢oziilme ile baglantilidir.
Anomi, toplumsal organlar arasindaki diizensizligi ifade eder. Durkheim, anomiyi
ekonomik krizler, uluslararast bunalimlar ve aile yapilarindaki diizensizlikler gibi
gostergelerle tanimlar ve bu durumu toplumlar etkileyebilecek, hatta bireyleri
intihara siiriikleyebilecek bir toplumsal hastalik olarak goriir (Durkheim, 1984). Bu
kuramsal ¢ergeve, Incel gruplarinin yasadigi toplumsal uyumsuzluk ve normlardan
kopus durumunu anlamak i¢in 6nemli bir agiklama sunmaktadir. Durkheim’in
anomi tanimi, bireylerin toplumsal normlarla yasadiklari ¢atigmanin siddete veya

radikal davranislara evrilmesini anlamak i¢in temel olusturmaktadir.

Merton, sapmay1 anomi kavramai iizerinden bireysel davraniglar ve toplumsal
nedenlerle agiklamaya calismistir. Bu baglamda, oncelikle Merton’un anomi
kavramini nasil kullandigini agiklamak gerekmektedir. Merton’a gore, anomi,
kiiltiirel normlar ve amaglarla, bireyleri bu normlara uygun davranmaya zorlayan
toplumsal yap1 arasindaki uyumsuzluktur. Bu uyumsuzluklar arttik¢a, kiilttirel yap1
(degerler, normlar ve amaglar) yikilma riskiyle kars1 karsiya gelir. Merton, kiiltiirel

ve toplumsal yap1 arasindaki gerilimlerin ve uyumsuzluklarin, disfonksiyonel
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olsalar da toplumsal degisimi tetikleyebilecegini vurgulamaktadir (Merton, 1938, s.
675). Sucla ilgili tim tamimlamalarda, su¢ olgusu, bir toplumun belirli bir
donemdeki idealler, gelenekler ve degerler ¢ergevesinde olusturulan normlara aykiri
davranislar olarak degerlendirilir. Bu tiir davranislar, toplumun hukuk diizenine ve
belirlenen kurallara uygun olmayan sapmalar olarak kabul edilmektedir. Siddet;
sapma ve su¢ eylemlerinin bir tiirii olarak ortaya ¢ikar, ancak her siddet eylemi sug
sayllmaz. Siddet igeren bir davranisin su¢ olarak kabul edilmesi ve yaptirima
ugramasi i¢in, tipki sapma eylemlerinde oldugu gibi, normlara dayali hukuk
diizenini ihlal etmesi gerekir. Bu baglamda siddet, sapkin davraniglarin bir bigimi
olarak, normlar1 ihlal etme ya da onlara kars1 ¢ikma anlamina gelir ve her sapma,
bir su¢ olarak kabul edilebilir. Gii¢, sapma, saldirganlik ve su¢ kavramlari
aciklandiktan sonra, siddet kavramini tanimlamak miimkiindiir. Siddet, insan
yasaminin her alaninda bulunan ve kisiye ya da topluma zarar veren evrensel bir
olgudur (Merton, 1938, s. 679). Incel grubunda yer alan kisilerin, bu ¢ergeveye gore,
toplumsal amaglara ulagsmak i¢in gerekli olanaklardan mahrum kaldiklarini
hissederek, cogunlukla geri c¢ekilme ve isyan gibi davraniglar sergiledikleri
goriilmektedir. Bu bireyler, ya ¢cevrimi¢i platformlarda toplumsal normlara kars1 bir
isyan gelistirmekte ya da toplumsal izolasyonlarini siddet yoluyla disa vurduklari

sOylenebilmektedir.

Semih Celik cinayetleri, Tiirkiye’de Incel kavraminin toplumsal bir mesele
olarak tartisilmasina zemin hazirlamistir. Bu olay, bireyin toplumsal normlarla
uyumsuzlugu ve yasadigi izolasyonun siddet eylemine doniismesi agisindan ¢arpict
bir 6rnek olusturmaktadir. Durkheim’in anomi kavrami bu baglamda, toplumsal
amaglarin ve bu amaclara ulasmanin 6niiniin tikanmasi sonucu ortaya ¢ikan gerilimi
anlamaya yardimci olmaktadir. Semih Celik’in yasadig1 toplumsal baski, diglanma
ve romantik iligkilerdeki basarisizlik hissi, bu gerilimleri arttirarak trajik bir sona
yol agmistir. Semih Celik vakasi, Durkheim’in anomi kavrami {izerinden
degerlendirildiginde, bireyin toplumla olan baglarinin zayifladigi, kendisini
toplumsal beklentilere uygun bir sekilde gerceklestiremedigi ve bu nedenle siddete
yoneldigi bir 6rnek olarak ele alinabilir. Celik, bireysel basarisizliklarinin kaynagini

toplumdaki kadinlara ve toplumsal cinsiyet rollerine yiiklemis, topluma olan
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Ofkesini cinayetler yoluyla ifade etmistir. Semih Celik’in yasadigi diglanmislik,
basarisizlik hissi ve yalmizlik, Merton’un yapisal gerilim teorisi baglaminda
degerlendirildiginde, toplumun bireye dayattig1 basari, iliski kurma ve kabul gérme
hedefleriyle bu hedeflere ulagsma olanaklarinin ¢elistigi bir durum olarak
aciklanabilir. Semih Celik’in de bu yapisal gerilim nedeniyle siddet iceren bir

"yeniden tanimlama" siirecine girdigini sdylemek miimkiindiir.
5. Tiirkiye’de Incel Kavraminin Goriiniirliik Kazanmasi

Son yillarda internet ve sosyal medyanin etkisiyle diinyada kendini gosteren
Inceller, Tiirkiye’de de giin gectikce daha fazla duyulmaya baslamistir. Internette
orgiitlenen Incel topluluklarinin 6zellikleri ve bu topluluklarin kiiresel medyada
giindem olmasi, kavramin Tiirk medyasinda da yer bulmasina yol agmustir.
Tiirkiye’de Incel kavrami, 6zellikle Semih Celik cinayetleri gibi olaylarin ardindan
daha genis bir kitle tarafindan bilinmeye baslamistir. Bu anlamda hem medyanin
hem de sosyal medya platformlarinin biiyiik bir rolii oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Incel teriminin Tirkiye’de goriiniirlik kazanmasiin bazi temel

sebepleri bulunmaktadir. Bu sebepleri kisaca su sekilde agiklamak dogru olacaktir:

* Geligsen teknolojik hareketlerle birlikte, Tiirkiye’deki gen¢ bireyler
evrensel internet kiiltiiriine kolay erisim saglayarak uluslararasi kavramlarla
tanigmaktadir. Reddit, Telegram, ¢evrim i¢i oyunlar ve Discord gibi platformlarda

yer alan Incel igerikleri, Tiirkiye’deki gencler tarafindan da takip edilmektedir.

* Degisen ve doniisen toplumsal normlar, iliskilerdeki beklentilerin
tekrardan sekillenmesine sebep olmustur. Bu siirecte, bagimsiz ve giiclii bir sekilde
toplumsal yapida yer alan kadinlarin, bazi erkek bireyler i¢in kendi statiilerinin
sorgulanmasina neden olmustur. Bu durum, 6zellikle geng erkekler arasinda Incel

teriminin daha kolay benimsenmesine yol agmuistir.

* Cagdas sehir hayatinin getirdigi bireysellesme, yalnizlik ve iliskilerdeki
kopukluk, Incel kavraminin temel aldig1 sorunlarla paralellik gostermektedir. Bu

baglamda Tiirkiye’de de bu kavramin yanki bulmasi olasi bir sonugtur.

6. Semih Celik Cinayetlerinin Medyaya Yansimalari Uzerine inceleme
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Tiirkiye'de Incel kavraminin yayginlasmasinda ve kamuoyu tarafindan daha

goriliniir hale gelmesinde en 6nemli doniim noktalarindan biri, 2024 yilinda meydana
gelen Semih Celik cinayetleridir. Bu olay, yalnizca trajik bir siddet eylemi olarak
degil, ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet esitsizligi, toksik maskiilenlik krizine dair
derin tartigmalarin fitilini atesleyen bir vaka olarak degerlendirilmektedir. Diinyada
ise ilk Incel kaynakli saldiri, 2014 yilinda Elliot Rodger tarafindan California, Isla
Vista'da bir kiz yurduna diizenlenen ve 6 kisinin hayatin1 kaybettigi saldir1 olarak
kabul edilmektedir. Saldirgan, olayin ardindan intihar etmis, 6ncesinde yayimladigi
manifesto ve YouTube videosunda yalnizlik, kadinlar tarafindan reddedilme,
kiskanglik ve intikam duygulariyla hareket ettigini belirtmistir (Wallace & DeCook,
2018). Cevrim i¢i kadin diismanligi, sadece ug¢ sodylemlerle siirli kalmayip,
toplumsal olarak insa edilen kolektif ifadeler olarak goriilmelidir. Incel diislincesi,
bireylerin kendilerini Incel olarak tanimlamalar1 gerekmeden, paylasilan gorseller,
videolar, yazilar ve jargonlar yoluyla yayilmaktadir. Bu icerikler 6zellikle gengleri
hedef alirken, ebeveynlerin ¢ocuklarinin internet kaynakli risklere karsi bilingli
olmamalar1 yaygin bir sorundur. Tiirkiye’de ebeveynlerin bu tiir ¢evrim ici
tehlikeler hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadig1 tespit edilmistir. Bu riskler, sadece
fiziksel tehlikeleri degil, ayni zamanda nefret sOylemlerini benimsemeyi de

icermektedir (Temelli, 2022, s. 22).

4 Eyliil 2024 tarihinde Istanbul’un Eyiip semtinde Ikbal Uzuner ve Aysenur
Halil'i vahsice dldiiren ve ardindan da tarihi surlardan atlayarak intihar eden Semih
Celik'in 1sledigi cinayetlerin arka planini agikladig1 manifestosunun iizerine yapilan
incelemelerde, Celik'in 'Incel' topluluguna ait olduguna dair dijital izler
bulunmugtur. Bu durum, onun ¢evrimici platformlarda kadin diismanlig1 ve asiri
sagc1t gorlsleri savunan igeriklerle etkilesimde bulundugunu gostermektedir.
Dolayisiyla, manifestosunu bu ¢evrimigi ortamlarda cinayetlerden 6nce yayimlamis
olmas1 muhtemeldir. Bu videodaki agiklamalara, medyada genis yer verilmis ve
Incel terimi, daha 6nce Tiirk basininda yeterince bilinmeyen bir olgu iken bir anda
giindemin merkezine oturmustur. Geleneksel medya, Tiirkiye'deki Incel
cinayetlerini sosyolojik ve psikolojik bir perspektiften analiz ederek, bu olaylarin

toplumsal cinsiyet esitsizligi, erkeklik krizi ve sosyal dislanma gibi daha genis
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sosyal sorunlarla iligkisini tartigmistir. Uzmanlar, cinayetlerin nedenlerini ve Incel
topluluklariin bireyler lizerindeki etkilerini irdelemis, bu baglamda olayin bireysel
bir patoloji mi yoksa toplumsal bir sorun mu olduguna dair farkli yaklasimlar
sergilenmistir. Sosyal medya ise Incel kavramini genis Kkitlelere ulagtirarak
farkindalik yaratmis, ancak olayin karmasiklig1 bazen basitlestirilmis ve dnyargilar
giiclenmistir. Ayrica, hizli bilgi yayilimi nedeniyle dezenformasyonun artmasina

neden olmustur.

Bu cinayetler ve medyanin konuyu ele alis bi¢imi, Tiirkiye’de genis
kapsamli toplumsal tartismalarin baslamasina yol agmistir. Semih Celik’in
manifestosundaki sdylemi toplumsal cinsiyet esitsizligini ve kadinlara yonelik

Onyargilar1 yeniden glindeme getirmistir.

Bu c¢er¢evede, medyada yer verilen Semih Celik cinayetleri ve Incel
kavramina ait bazi haber orneklerine deginmek, bu ideolojilerin toplumsal
sonuglarini anlamak agisindan oOnemlidir. Medya, Semih Celik'in isledigi
cinayetlerin arka planini ve Incel ideolojisiyle baglantisin1 sunarak, toplumsal
cinsiyet esitsizligi ve erkeklik krizi konusundaki tartismalarin derinlesmesine
katkida bulunmustur. Calismada, Telel (07.10.2024) ve A Haber (08.10.2024)
kanallarinin ana haber biiltenlerinde yer alan haber 6rneklerine yer verilmektedir.
Ayn1 zamanda en ¢ok takip edilen Milliyet Haber (07.10.2024) sitesinde yer alan
haber incelenmistir. Bu 6rneklerin analiz edilmesinin nedeni Incel konusunu ele alan
ilk kaynaklar olmasidir. Bu haberler, hem Incel ideolojisinin toplumda nasil goriintir

hale geldigini hem de medyanin bu olaylar1 nasil sundugunu gostermektedir.

Sekil 1

Semih Celik Cinayetleri ile ilgili Telel Ana Haber Biilteninde Yayinlanmis Haber
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iKi KADININ KATLI iLE GUNDEME GELDI
KATILIN, "INCEL" OLARAK iSIMLENDIRILEN KiSILERLE ILETISIMi CIKTI

LLE 2B KOSULLARIN SAGLANMASININ ARDINDAN YENIDEN BASLATILDIGI BILDIRILDI » EIR{ITERALY

Haber 1: “Iki kadin katledildi, giindeme Incel gruplar: geldi, katil Celik'in
de bu gruplarda iletisimde oldugu iddia edildi. Semih Celik adli saldirgan, yarim
saat ara ile iki kadin katletti. Aysenur Halil’i Eyiip Sultan’da oldiiren Celik, Ikbal
Uzuneri’yi de Fatih'te katlettikten sonra camina kiydi. Katilin telefonunda
incelemeler yapildi, bir mesajlasma wuygulamasi iizerinden iletisimde oldugu
gruplar bulundu. Gruplarda, "Incel” olarak isimlendirilen kisilerle temasta oldugu
tespit edildi. Ingilizcesi involuntary celibate olan, istemsiz bekarlar anlamina gelen
Incel, kadinlara ve yasadiklar: topluma diigman, siddet yanlisi kisileri ifade ediyor.
Incel kavrami 1990'larda tartisilsa da hayatimiza sosyal medyanin da etkisiyle 2014
vilinda yerlesti. O sene Elliot Rodgers isimli erkek, 6 kisiyi oldiiriip 14 kisiyi
varaladr ve camina kiydi. Yayimladigi manifestosunda kadinlarin kendisi ile iliski
kurmayr reddetmesi sebebiyle onlardan intikam almak istedigini soyledi. Bu
katliamdan sonra Rodgers, Incel topluluklart i¢inde bir kahraman olarak anilmaya
basladi. Bu, bir doniim noktasi oldu. Hem diinyada hem de Tiirkiye'de Inceller
vaygin bir sekilde orgiitlenmeye basladi. Incel forumlarinda yiiriitiilen tartismalar
genellikle kadin diismanligi, kendinden nefret etme, wrk¢ilik ve siddetin onaylanmasi
lizerineydi. Incellik, Hollanda hiikiimeti ve Diinya Saghk Orgiitii tarafindan bir
hastalik olarak goriiliiyor ve engellilik olarak kabul ediliyor. Inceller, bir alt kiiltiir,
topluluk, ideoloji ve sosyal kuliip degil; bu terim popiiler kiiltiirde genellikle
dislayict ve asagilayict bir terim olarak kullaniliyor. Tiirkiye'de de Incel
topluluklar, sosyal medya platformlarinda hayli aktif. X'te yapilan bir arastirma ile
Tiirk Inceller baslhigiyla gruplar acildigi, sohbet odalart kuruldugu goriiliiyor. Bu
odalarda katil Semih Celik’e ovgiiler diiziildiigii, intikam yeminleri edildigi
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gortintiyor. Bunun yanmi sira, agik agik cinayete ve tecaviize tesvik edenler de var.
Yapilan paylasimlar, emniyetin de takibine takildi. Incel akimi basta olmak iizere,

cinsel ya da siddet ve wrk¢ilik icerikli yayin ve paylasim yapan hesap ve siteler
gozlem altina alinmaya basland:” (Telelanahaber, 2024).

Sekil 2

Semih Celik Cinayetleri ile ilgili Telel Ana Haber Biilteninde Yayinlanmis Haber

ANA HABER

INCELLER, KATILE SAHIP GIKTI ’ TURKIYE'DE INCELLER ORGUTLENMESI
"ISTEMSIZ BEKARLAR" KADIN DUSMANLIG! iLE BILINIYOR GRUPLARINDAKI TARTI$MALARDA SIDDET ONAYLANIYOR, IRKCILIK ON PLANDA
£l / A {1 ALTIN 290975

Sekil 3

Semih Celik Cinayetleri ile ilgili A Haber Ana Haberde Yayinlanmis Haber

.SOSYALVETISIM ZAYIFLIKLARI NEDENIYLE
PAI'-\‘TNERl E‘QINEMEMEISERINE BAGUIYORLAR:

SUR CANISI, "INCEL" UYESI MIYDI"

08:28 AS UCAKLARI, BEVRUT BOLGESINI HEDEF ALARAK HIZBULLAH'IN KARARGAH BASKANI SUHEYL HUSEYIN HUY
€ 37,6763 SON DAKIKA

Haber 2: “Vahsice, canice islenmis olan cinayeti bu gsekilde takdirle
karsilayan ¢ocuklarin baska psikolojik sorunlari vardir. Kadinlara, hayvanlara ya
da yabancilara yonelik siddetin basini ¢ekiyorlar, birbirlerinin her siddet girigimini
oviiyorlar, hatta utanmadan gurur duyuyorlar. Peki, iki geng¢ kizi 6ldiiren caninin
iiyesi oldugu Incel tam olarak nasil bir olusum? Kendilerini Ingilizce ¢evrimici tam
dogru olmasa da "zorunlu bekarlar" olarak tammliyorlar. Hayatlarinin herhangi

bir doneminde gerek dis goriiniisleri gerekse sosyal iletisim zayifliklar: nedeniyle
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partner edinememelerine baglyorlar. Dijital kiiltiir burada bir séylem tiretme, bu
soylem tizerinden bireyi sekillendirme ve bireyin davranislarini bicimlendirme hatta
model olma tizerinden ki, iliski sahsin katilin bu anlamda ozgiin deger ifadeler
cergevesinde ele alindigina dair bazi yorumlar séz konusudur. Maddi yetersizlik,
dis goriiniis ya da iletisim eksikligi nedeniyle kadinlarin onlari kiigiimsedigi
iddiasindalar. Bu iddialarimin disa vurumu siddet olmustur. Cok erken dénem
cocukluk ¢aglarinda ilgi ve sevgiden noksan insanlar olarak bazen karsimiza
¢ikabiliyorlar, bazen bunun tam tersi ailelerin fazlaca ilgi ve sevgi vermesi, herkesin
smirlarina rahat¢a girebileceklerini diisiinmeleri ile ortaya ¢ikabiliyorlar. Vahsice,
canice iglenmis olan cinayeti bu sekilde takdirle karsilayan ¢ocuklarin baska
psikolojik sorunlar: vardwr. Yani, kadina nefret degildir,; bizim toplumda o ¢ocuklar
bunu yapmak isterler. Kadina "yaptin, bravo" degildir, oradaki 6z: "Bunu nasil
vaptin?" Incel, Amerika'da yaygin bir egilimdir. Son cinayetler ve siddet olaylari,
Tiirkiye'deki bazi sorunlu psikiyatri kliniginde uzun siireler, bir keresinde mesela 3
hafta yatmuis, bazilarinda aralikly aralikli yatmis. Burada bazi ¢ocuklar maalesef o

ilaglart kétiiye kullanmaya bagslayabiliyor.” (Ahaber, 2024).
Sekil 4

Semih Celik Cinayetleri ile ilgili A Haber Ana Haberde Yayinlanmis Haber

kAT
‘CERCE\zE;S;IﬁDE ELE ALINDIGINADAIR BAZI... o \VEISEVGIDEN NOKSAN iNSAN'IiARx_OI:ARAK...

SIDDET EGILIMLI PSIKOPATLAR: INCEL | 'INCEL TERORU' NEDIR?

0829 3KANI SUHEYL HUSEYIN HUSEYNI'Y) OLDURDU somoaka ISRAIL HAVA KUWETLERI: SAVA! 0829 ;LGESIN| HEOEF AUARAX HHZBULLAH'IN KARJGAH B SKANI SJHEYL HUSEYIN HUSESNIYY] Dl INURD
s SON DAKIKA SON DAKIKA

IN'BUJANLAMDA GVGUYE DEGER iFADELER [ C QKIERKENIBIONEM COCUKLUK CAGLARINDA iLGlige

Her iki televizyon haberi drneginde goriildiigii gibi Incel kavram ilk defa
Tiirk televizyonlarinda konusulmaya ve uzmanlar tarafindan tartisiimaya

baslamistir. Konunun tiim detaylar1 Tiirkiye'de televizyon programlarinda ele
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alimmig ve toplumda farkindalik yaratmak amaciyla tartistlmistir. Fikrullah
Cakmak’mn (2025, s. 92) “Modern Erkeklik Krizi: Incel Ideolojisi, Temelleri ve

>

Elestirisi” makalesinde de belirttigi gibi Incel ideolojisinin yalnizca bireysel bir
psikolojik sorun degil, ayn1 zamanda modernlesme ve kapitalizmin ortaya ¢ikardigi
yapisal sorunlarin bir iirlinii oldugunu gostermektedir. Modernizmin maddeci ve
determinist anlayisi, bireyleri maddi basar1 ve fiziksel {stiinliik temelinde

degerlendiren bir diinya goriisii ortaya koymustur.
Sekil 5

Semih Celik Cinayetleri ile ilgili Milliyet Haber Sitesinde Yayinlanmis Haber

= ¢ Milliyet Q [ = ains)

Haberler Gundem Haberleri

incel alarmi! ikbal Uzuner ve
Aysenur Halil'in katili Semih Celik
ile ilgili yeni gelismeler

Milliyet Haber sitesinde ise cinayetlerle ilgili haber su sekilde aktarilmistir:
“Istanbul’da iki kigiyi oldiiren Semih Celik’in bir mesajlasma uygulamasinda
“Incel” olarak isimlendirilen kisilerle iletisimde oldugu ortaya ¢ikti. Polis “Incel”
gruplarimin yam sira cinsel, siddet ya da rk¢ilik icerikli paylasim yapan kisi ve
siteleri gozlem altina aldi. Istanbul’da Cuma giinii kendisi gibi 19 yasinda olan
Aysenur Halil ve Ikbal Uzuner’i oldiirdiikten sonra intihar eden Semih Celik isimli
caniyle ilgili arastirmalar siiriiyor. Katilin telefonunda yapilan incelemede, bir
mesajlasma uygulamasi iizerinden tiyesi oldugu bir grupta “Incel” olarak
isimlendirilen kigilerle iletisimde oldugu ortaya ¢ikti. Ingilizce “involuntary
celibacy” (istemsiz bekar) tamlamasimin kisaltilmisi olan “Incel”, kadinlara ve
vasadiklart topluma diisman, siddet yanlisi kisileri ifade ediyor. Semih Celik’in
isledigi cinayetlerden bir giin sonra internette yayilan ve bu goriiglere sahip
kisilerin yer aldigi bir mesajlasma uygulamasindaki gruptan alindigr belirlenen
“destekleyici”, “oviicii” paylasimlar tizerine polis, yurt genelinde biiyiik takip

baslatt1.” (Zengin & Koca, 2024).
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Sekil 6

Semih Celik Cinayetleri ile ilgili Milliyet Haber Sitesinde Yayinlanmis Haber

-
«miniyettv

Haber ile ilgili Psikiyatri Uzmani Prof. Dr. Kiiltegin Ogel’in aciklamalar1 ise
soyle: “Su anda toplumumuzda maalesef siddet normal goriiliiyor ve bir ara¢ haline
gelmeye bagladi. Insanlar uyusturucu kullandiklar: zaman bunlara daha egilimli
olabilirler. Ancak bu olayda bagimliliktan ziyade bir psikopat soz konusu.
Psikopatlar da uyusturucu kullanwr. Tabii hastanede nasil bir tant aldi, buna gore
de yanitlar degisebilir. Psikopatlar genelde ¢ekici olurlar hatta psikopathgin tan
kriterleri i¢inde yiizeysel ¢ekicilik dedigimiz bir tanim vardir. Tarihte ve giintimiizde
bazi tarikatlarin (satanizm, Incel vs.) liderleri aslinda birer psikopattir. Insanlar

)

¢ok kolay inandwrirlar ve peslerinden kosturabilirler.’

Klinik Psikolog Aleyna Damla Ozcan ise goriislerini su sekilde aktarmustir:
“Kisinin madde bagimlisi ya da farkli psikolojik sorunlarimin varligi iizerinde
duruluyor. Fakat psikolojik sorunlarin varligi kadina yonelik siddeti aciklayamaz,
actklamamali. Burada kadinlara yonelik koruyucu tedbirlerin yeteri kadar
alinmamasi, bu alanda kanunlarin yeteri kadar caydirict olmamasi, bazi sorunlar
var olduktan sonra degil, var olmadan énce de énlem alabilmek onemli. Kadina
vonelik siddetin en onemli sebeplerinden birisi, ataerkil toplum yapisi; kadina

atfedilen roller ile erkeklere atfedilen rollerin egitsizligi gibi...”

Uskiidar Universitesi Sosyoloji Bolim Baskani Prof. Dr. Baris Erdogan,
Semih Celik cinayetlerini su sekilde degerlendirmektedir: “Bu vahsi cinayetlerin
son giinlerde tekrar giindeme gelen Miinevver Karabulut cinayetiyle ayni déneme

denk gelmesi dikkat c¢ekici bir durum. “Taklit davramslarn” olarak
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adlandirabilecegimiz bir olgu var, sug islemeye meyilli bireyler, kamuoyunda dikkat
¢eken bir sucu taklit etmeye calistyorlar. Bu konular konusulurken ve bu tiir suglarla
ilgili bilgilendirme yapilirken son derece dikkatli olunmasi gerekmektedir. Ciinkii
sug egilimi olan kigilerin bu yontemleri taklit etme olasihigt olduk¢a yiiksektir. Z
kusagi olarak adlandirdigimiz yas grubunda, énceki kusaklardan farkli olarak,
siddetin asirt derecede banal hale geldigini, hi¢chir degere ya da ideolojiye
dayandwrilmadan yalnizca bir yasam bigimi olarak benimsendigini goriiyoruz. Bu
sorunun temelinde toplumsal yapinin bozulmasi, degerlerin erozyona ugramasi ve
aile yapisimin parcalanmasi gibi faktorler var. Ayrica mevcut ekonomik ve sosyal
diizen genglere umut vermiyor. Yasamdan ve gelecekten umudu olmayan bireyler,
cevrelerine amagsiz siddet sacarak haz aliyorlar. Bu sorunlarin ¢oziimii icin
toplumsal yapinin ve ekolojik ¢evrenin iyilestirilmesi gerekmektedir. Sug oraninin
yiiksek  oldugu mahallelerde sosyal hizmet uzmanlart ve psikologlar

gorevlendirilebilir” (Akt. Zengin & Koca, 2024).

Goriildigi tizere medyanin bu cinayetlere nasil yaklastigi, toplumdaki genel
algiy1 sekillendirmistir. Incel kavrami ve bu ideolojinin dogurdugu siddet, basin ve

sosyal medya araciligryla daha genis bir sekilde tanitilmistir.

Sonug olarak, Semih Celik’in cinayetleri, Tiirkiye’deki toplumsal yapinin,
erkeklik ideolojilerinin ve toplumsal cinsiyet esitsizliginin ne kadar biiyiik bir
problem oldugunu agiga ¢ikarmistir. Bu olay, Incel ideolojisinin yalnizca dijital bir
alt kiltirden olusmadigini, aynt zamanda toplumsal normlarin ve ideolojilerin
derinlesmis bir yansimasi oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Toplumsal cinsiyet esitsizligi
ve siddet, bu tiir ideolojilerin yayilmasimin Oniindeki en biiylik engeli
olusturmaktadir. Hem bireysel hem de toplumsal diizeyde, bu gibi radikal goriislerin
etkisiz hale getirilmesi i¢in daha yogun bir analiz ve miidahale siireci gerekli
goriilmektedir. Ozetle, Incel topluluklarmin gelisimi ve bu hareketin toplumda
yaratabilecegi etkiler, dijital kiiltlirlin ve toplumsal degisimlerin birlesiminden
dogan bir durumdur. Bu kavramin daha genis bir sekilde anlagilmasi, hem toplumsal
cinsiyet esitsizlikleriyle miicadele etmek hem de dijital platformlarda toksik alt
kiiltiirlerin yayilmasini1 engellemek acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu ¢alisma,

Incel kavraminin Tiirkiye’deki etkilerinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in gelecekteki
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arastirmalarin toplumsal cinsiyet ve dijital kiiltiir perspektifinden derinlestirilmesi

gerektigini vurgulamaktadir.
SONUC

Bu c¢alismada, Incel kavraminin kiiresel bir fenomen olarak gelisimi ve
Tiirkiye’deki goriintirliigii lizerinde yapilan incelemelerin énemli bulgularina yer
verilmistir. Incel kavrami, baslangicta yalnizlik ve sosyal dislanma hissiyle basa
c¢ikmak amaciyla kurulan g¢evrimigi bir toplulukken, zamanla toksik erkeklik
anlayisin1 yansitan ve kadimlar1 hedef alan bir ideolojiye déniismiistiir. Incel
topluluklarinin sosyal medya ve dijital platformlarda orgiitlenmesi, toplumsal

cinsiyet esitsizliklerini ve erkeklik krizini besleyen bir ortam olusturmustur.

Incel hareketi, yalnizca bireysel bir rahatsizlik degil, ayni zamanda
toplumsal yapinin patolojik yonlerinin bir yansimasi olarak goriilmektedir. Anomi
kurami, Incel hareketinin toplumsal normlardan kopusu ve bu kopustan
kaynaklanan siddet egilimlerini anlamada O6nemli bir perspektif sunmaktadir.
Durkheim’in anomi kavrami, toplumsal yapidaki diizensizlik ve uyumsuzlugun,
bireyleri radikal eylemlere itebilecegini aciklamaktadir. Incel hareketindeki iiyeler,
toplumsal cinsiyet normlarindan sapma, yalnizlik ve basarisizlik gibi duygularla
basa c¢ikmaya calisirken, siddet ve nefret sdylemi gibi tepkisel davranislar

gelistirmektedirler.

Tirkiye’de giindeme damga vuran Semih Celik cinayetleri gibi trajik
olaylar, Incel hareketinin toplumsal cinsiyet esitsizligi, toksik maskiilenlik ve
erkeklik krizine dair daha genis tartigmalar giindeme getirmistir. Medyada bu tiir
olaylar1 sosyolojik ve psikolojik a¢ilardan ele alarak toplumsal cinsiyet normlar ve
erkeklik anlayislar1 iizerine yapilan tartismalar, Tiirkiye'deki Incel hareketinin

etkilerini anlamak i¢in kritik bir alan sunmaktadir.

Semih Celik'in isledigi cinayetler, yalnizca bireysel bir patoloji ya da
miinferit bir siddet eylemi olarak degerlendirilmemelidir. Bu olay, toplumsal
yapinin derinliklerinde giderek daha goriiniir hale gelen iki 6nemli olgunun; anomi

ve toksik erkekligin kesisiminde yer almaktadir.
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Anomi, bireyin toplumla olan baglarmin zayiflamasi, normlarin
belirsizlesmesi ve yonsiizlik duygusunun hakim olmasi anlamina gelir. Celik’in
manifestosunda yer alan toplumsal yabancilagsma, 6fke ve anlam arayisi, modern
bireyin yalnizlasmis, toplumsal aidiyetten uzaklagsmig bir profilini ortaya
koymaktadir. Dijital ¢agin sundugu sahte aidiyet duygusu, O6zellikle marjinal
gruplarda, bu boslugu doldurmak yerine daha fazla kirilganlik yaratmakta, bireyi
radikallesmeye acgik hale getirmektedir. Diger yandan toksik erkeklik; duygularini
bastiran, gii¢ tizerinden kimlik insa eden ve kadina karsi tahakkiim kurma
egilimindeki erkeklik bicimlerini beslemektedir. Celik'in "Incel" topluluguyla
kurdugu dijital etkilesim, kadin diismanligina dayal1 bu toksik erkeklik anlayisinin,
yalmizlik ve basarisizlik duygusuyla birlestiginde ne kadar tehlikeli hale
gelebildigini agikca gostermektedir. Bu durum, bireysel bir 6fkenin otesinde,

ataerkil sistemin yarattig1 bastirilmigliklarin siddetle digavurumudur.

Bu calisma, Semih Celik cinayetlerine odaklanarak Tiirkiye 6zelinde bu
olaylarin medyaya nasil yansidigini incelemistir. Calisma somut bir vaka lizerinden
ele alinmasi nedeniyle toplumsal baglarin zayiflamasi ile toksik erkekligin
yansimalart baglaminda énem tasimaktadir. Gelecekte yapilacak aragtirmalar igin
Incel hareketinin farkli sosyal alt kiiltiirlerde yarattig1 etkilerin alt metinleriyle
incelenmesi ve farkli demografik gruplar iizerindeki etkilerinin aragtirilmasi daha
kapsamli sonuglar verecektir. Makalenin nitel ve nicel baglamda yapilacak
caligmalara, disiplinler aras1 yaklagimlar kullanilarak Incel ideolojisi ve yarattigi
toplumsal sorunlarin  kapsamli bir sekilde anlasilmasina katki sunacagi

diistiniilmektedir.

Sonug olarak, Semih Celik vakasi, Tiirkiye'de sosyal baglarin zayiflamasi,
erkeklik krizinin derinlesmesi ve ¢evrimigi radikallesmenin toplumsal siddeti nasil
besleyebilecegine dair carpici bir Ornek teskil etmektedir. Bu tiir vakalarin
onlenebilmesi i¢in, toplumsal cinsiyet esitligi egitimlerinin yayginlastirilmasi,
erkeklik rollerinin yeniden tanimlanmasi ve bireyin toplumla olan baglarini

giiclendirecek sosyal politikalarin gelistirilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.
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Yazarlarin calismaya katki oranlari esittir.

Calisma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢cikar catismasi
bulunmamaktadir.
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