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OZET

Bu arastirmada yliziiciilerin miisabaka ruminasyon seviyeleriyle 6z yeterlik seviyeleri arasindaki baglantilarin gdzden
gegirilmesi amaglanmistir. Calismamiza goniillii olarak yas ortalamasi 18 + 2,65 olan 60 kadin ve yag ortalamasi 19 + 2,18 olan
91 erkek olmak tizere toplam 151 yiiziicii katilmistir. Calismamizda bilgi toplama aract olarak “Spor Miisabakasi Ruminasyon
Olgegi”, “Genel Oz Yeterlik Olcegi” ile arastirmanin yiiriitiiciileri araciligtyla olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmustir.
Aragtirmamizda betimsel tarama modelinden faydalanilmistir. Verilerin analizi siirecinde SPSS yazilimindan faydalanilmastir.
Arastirmaya dahil edilen yiiziiciilerin miisabaka ruminasyonu ve 6z yeterlikleri puan ortalamalarindaki degisimlerin
karsilastirilmasinda puanlarin normal dagilma uyumunu belirlemek amaciyla Shapiro-Wilk (S-W) testi, QQ grafigi ve 6l¢ek
puanlarmin ¢arpiklik ve basiklik (skewness-kurtosis) degerleri ile arastirilmistir. Veriler normal dagilmayip non-parametrik
test varsayimlart saglandigindan otiirii iki grup arasindaki kiyaslamalarda Mann-Whitney U testi, birden ¢ok gruplarm
kargilastirilmalarinda da Kruskal Wallis testinden yararlanilmigtir. Gruplar arasindaki farklarm analizi i¢in Post Hoc Testleri
uygulanmistir. Homojen verilerde Tukey testi uygulanirken homojen olmayan verilerde Games-Howell testi uygulanmistir. 9-
12 yil lisanl1 olarak yiizen sporcularin 6z yeterlik baglama, 13 y1l ve iizeri yiizen sporcularinda 6z yeterlik 1srar puanlari arttik¢a
0z yeterlik diizeylerinin arttigi goériilmistiir. 18-19 yas yiiziiciilerin 6z yeterlik ve 6z yeterlik baslama, 20 yas ve isti
yiiziiclilerinde 6z yeterlik 1srar puan ortalamalari arttik¢a 6z yeterlik diizeylerinin arttigi goriilmiistiir. Yiiziiciilerin lisanl olarak
yiizdiikleri takima gore, genglik ve spor il midiirliigii sporcularinin ruminasyon diizeylerinde anlamli farklilik oldugu
gOrillmiistiir. Sonug olarak yiiziiciilerin spor ortaminda ruminasyon diizeyleri arttik¢a olumsuz takinti diisiincelerinin arttigi ve
0z yeterlik inanglarmin artmas1 durumunda ise bagar1 oranlarinin arttig1 goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yiizme, Yiiziiciiler, Miisabaka Ruminasyonu, Oz Yeterlik

ABSTRACT

The aim of this study is to review the connections between competition rumination levels and self-efficacy levels of swimmers.
A total of 151 swimmers, 60 females with an average age of 18 + 2.65 years and 91 males with an average age of 19 +2.18
years, participated voluntarily in our study. In our study, “Sports Competition Rumination Scale”, “General Self-Efficacy Scale”
and “Personal Information Form” created by the conductors of the study were applied as information collection tools.
Descriptive scanning model was used in our study. SPSS 22.0 software was used in the data analysis process. In order to
determine the normal distribution compliance of the scores in the comparison of the changes in the competition rumination and
self-efficacy score averages of the swimmers included in the study, Shapiro-Wilk (S-W) test, QQ plot and skewness and kurtosis
values of the scale scores were investigated. Since the data were not normally distributed and non-parametric test assumptions
were met, the Mann-Whitney U test was used in comparisons between two groups, and the Kruskal-Wallis test was used in
comparisons of multiple groups. Post Hoc Tests were applied to analyze the differences between groups. While the Tukey test
was applied to homogeneous data, the Games-Howell test was applied to inhomogeneous data. It was calculated as a 5% margin
of error in a 95% confidence interval. It was observed that as the self-efficacy starting scores of athletes who had been
swimming with a license for 9-12 years and the self-efficacy persistence scores of athletes who had been swimming for 13
years and above increased, their self-efficacy levels increased. It was observed that as the self-efficacy and self-efficacy starting
scores of 18-19 year old swimmers and the self-efficacy persistence scores of swimmers who were 20 years and above
increased, their self-efficacy levels increased. It was observed that there was a significant difference in the rumination levels of
youth and sports provincial directorate athletes according to the team in which the swimmers swam with a license. As a result,
it is seen that as swimmers' rumination levels increase in the sports environment, their negative obsessive thoughts increase
and their success rates increase when their self-efficacy beliefs increase.
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Giris

Yiizme sporu sporcunun bedensel gelisimine yardimmnin yaninda psikolojik destek saglayarak
zihinsel olarak ta sporcunun gelismesine imkan saglayan spor branslarindan bir tanesi oldugunu dile
getirebiliriz. Insam tammlayan bedensel 6l¢iimlerin dogru gelismesinde de bayag: etkili olan yiizme;
insanin Ozgiiven duygusunu ve kendini dogru sekilde ifade edebilme becerisine de olumlu katki
saglamaktadir (Urartu, 1995).

Sportif verim pek ¢ok faktdrden etkilenmektedir. Bilhassa sportif olarak tecriibe edinen negatif
deneyimler, verimin azalmasina sebebiyet verebilmektedir. Hatta sporcularin aklinda muvaffakiyetsiz
olma veyahut yarigsma endisesine benzer fikirlerin meydana gelmesi ile neticelenebilmektedir (Birrer ve
ark., 2012). Uzerinde konusulan fikirlerin spor diinyasindaki, mazideki tecriibelerle iliskili bicimde
kendini diizenli olarak giincellemesi ise “ruminasyon” ibaresi ile tanimlanmaktadir (Roy ve ark., 2016).
Baska bir soOyleyisle ruminasyon, “insanlarin bir fikri diizenli sekilde hatirlamasi” seklinde
belirtilmektedir (Joormann, 2005). insan, aklinda tekrarlanan bir dizi negatif fikirleri diizenli olarak
diisiinmektir (Kirkegaard-Thomsen, 2006).

Ruminasyon, kisinin makul fikirler veya hisler {izerinde diizenli olarak durmasi, siirekli ayni
konuyu muhakeme etmesi ve bu diisiincelerden kurtulamamasi halini belirtir. Ruminasyon ekseriyetle
olumsuz vakalar veya hisler {izerinde durur. Kisinin fikirleri islemesini ¢ikar yolu bulmasini giiclestirir.
Bu olay endige, bunalim ve stres gibi ruhsal sikintilarin ¢ogalmasina sebep olabilmekle bireyin
islevselligini ve yasam kalitesini azaltabilir (Nolen-Hoeksema, 2000).

Bilhassa geng yaslardaki sporcularin yaptiklari bir yanlisin ardindan tekrarlanan “hatay1 tekerriir
etme endisesi” mazide yitirilmis olan bir yarigmanin getirdigi hiiziin ve endise, ileriki yarigmalar1 da
dogrudan etkileyerek sporcunu performansinda olumsuzluk yaratabilir (Beckmann ve Kossok, 2018).
Belirtilen fikirlere mani olmak ise, sporcular ve koglar araciligiyla siirecin etkili olarak yiiriitiilmesiyle
muhtemel olacaktir (Karafil ve Pehlivan, 2023).

Teori gercevesinde 6z yeterlik bireyin gereksinim duymus oldugu, onun ihtiyaci olan ve motive
oldugu davranis olarak ifade etmesindeki inanci seklinde tabir edilmektedir. Birey bu inang ile sagligini
gelistirmek i¢in ruhsal ve sosyal yonden kendini gelistirebilir. Bu nedenle, tavir ve aligkanliklarin
gelistirilmesiyle birey hem keyif alabilir hem de kaliteli bir yasam siirdiirebilir (Bandura,1977).

Oz-yeterlik ile genel 6z-yeterlik nosyonlari, sportif performansi tespit eden ciddi unsurlardir.
Mesela, bir sporcu, brang tekniklerini harikalagtiracagina ve de yaristan galip gelecegine dair kuvvetli
bir inan¢ durumu hissediyorsa, sporcunun bu hali onun kendisinin 6z-yeterlik algisini aksettirir. Benzer
olarak, bir tenis sporcusu, ¢ekismeli bir oyunda basar1 gosterebilecegine dair kuvvetli bir itimata haiz
ise, bu da genel 6z-yeterlik algisini aksettirir (Moritz, Feltz, Fahrbach ve Mack, 2000; Vealey ve Chase
2008).

Literatiir calismasi yaptigimiz zaman genel 6z yeterlik ile alakali yapilmis olan arastirmalara
rastlanilmis olsa da spor miisabakasi ruminasyonuna dair arastirmalarm sinirhi oldugu sanilmaktadir.
Literatiir incelendiginde spor miisabakasi ruminasyonu ve 0z yeterlik arasindaki iligkileri inceleyen
caligmalara denk gelinmemistir. Bu agidan baktigimizda mevcut ¢alismamizin benzersiz bir arastirma
olacagi ve de literatiire katki saglayacagi sanilmaktadir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Tiirkiye’de ylizme sporu ile ilgilenen yiiziiciilerin miisabaka ruminasyonlari ve 0z yeterlik
diizeylerinin cinsiyet, ka¢ yildir lisanli olarak ylizme brangi ile ilgilendikleri, yas kategorileri,
lisanslarinda hangi takim adina yiizdiikleri, TOHM (Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezi) sporcusu olup
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olmadiklar1 gibi degisiklikleri inceleyen galigmamizda tarama tiirii betimsel arastirma modeli tercih
edilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmamizin evrenini Tiirkiye genelinde yilizme sporu ile ilgilenen 18 yas ve {istii yiiziiciiler
olusturmaktadir. Arastirmamizin 6rneklemini ise 18 yas ve iizeri lisansli ve aktif olarak Tiirkiye Yiizme
Federasyonu miisabakalarina katilan yiiziiciiler olusturmaktadir. Aragtirmaya 60 kadin, 91 erkek toplam
151 yiiziicii katilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmaya baslanilmadan 6nce Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi tibbi arastirmalar etik
kurulunun 24.02.2025 tarihli 2025/07 oturumu ve 06 karar numarasi ile izin alinmistir.

Veri Toplama Yoéntemi

Hazirlanan dlgekler anket seklinde olup kisisel bilgi formu, spor miisabakasi ruminasyon dlgegi
ile genel 6z yeterlik 6l¢egi seklinde hazirlanmistir. Hazirlanan 6lgekler Tiirkiye genelindeki yiiziiciilere
dagitilarak bireysel sekilde cevaplandirmalari istenmistir.

Veri Toplama Araclar
Kisisel Bilgi Formu

“Kisisel Bilgi Formu” cinsiyet, ka¢ yildir lisanli olarak yiizme bransi ile ilgilenildigi, yas
kategorisi, lisanslarda hangi takim adina yiiziildiigii, TOHM (Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezi)
sporcusu olunup olunmadigi gibi 5 soruyu iceren degiskenlerden olusmaktadir.

Spor Miisabakasi1 Ruminasyon Ol¢egi
Spor miisabakasi ruminasyon 6l¢egini, Michel-Kréhler, Krys ve Berti (2021) gelistirmislerdir.

Karafil ve Pehlivan (2023) araciligiyla gecerlik ve giivenirligi test edilerek Tiirkceye uyum
saglanmustir. Olgek toplam alt1 soru igermekte ve tek bir faktore sahiptir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 6 en yiiksek 30 puan alinabilmektedir. Olgek 5°1i likert tipindedir. 1 ve 5 araliginda (1=Kesinlikle
Katilmiyorum 5=Kesinlikle Katiliyorum) derecelendirilmigtir. Alinabilecek sonuglarin yiikselmesi,
kigilerin spor diinyasinda olumsuz obsesyonlarinin arttigini gostermektedir. Caligmada o6lgek
puanlamasi toplam puanm madde sayisina bdliinmesiyle hesaplanmustir. Olgek i¢ tutarlik kat sayist
0=.87 seklinde saptanmistir (Karafil ve Pehlivan, 2023). Bizim c¢alismamizda da 6l¢egin i¢ tutarlik kat
sayist 0,88 olarak bulunmustur.

Genel Oz Yeterlik Olcegi

Sherer ve arkadaslar1 (1982) ile olusturulan, (Magaletta ve Oliver 1999) vasitasiyla tasarlanan,
Yildirim ile Ozgiir ilhan (2010) araciligiyla gecerlik ile giivenirlik analizi gergeklestirilen “Genel Oz
Yeterlik Olgeginden” faydalanilmistir.

Genel 6z yeterlik lgegi: Olgegin 23 maddeden olusan orijinal versiyonu Sherer ile arkadaslar:
(1982) sekillendirilmistir. Orijinalinde genel 6z yeterlik (agiklanan varyans %26.5, Cronbach alfa=0.86)
ve sosyal 0z yeterlik (agiklanan varyans %8.5, Cronbach alfa=0.71) kaydiyla 2 faktdrden olugsmaktadir.
Birinci faktore yiiklenen ait maddeler 6zgiin bir hareket alam1 gdstermedigi igin bu etkene “genel 6z
yeterlik” adi verilmistir. Sosyal 6z yeterlik etkeni ise sosyal durumlar karsisindaki yeterlik iimidini
aksettirmektedir. Orijinal formda 14 dereceli olan 6lgek, daha sonra 5 dereceli likert tipinde Olgege
doniistiirilmiistiir (Sherer ve Adams, 1983). Calismamizda, dlgek “Sizi ne kadar tanimliyor?” suallerine
verilen yanitlarin 5 dereceli likert formatindaki hali “hi¢” ve “cok iyi” seklinde degismekte olan yanit
secenekleri ile kullanilmistir.
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Caligmamizda ¢ogunlukla tercih edilen 17 soruluk genel 6z yeterlik 6l¢egi (Magaletta ve Oliver
1999) iistiinde calisiima yapilmas: yeglenmistir. Olcegin Tiirkceye adaptasyonu icin, dlgedi gelistiren
yazarlardan birisi ile iletisime gecilmis ve olur istenmistir. Olcek, tiirlii dallarda (psikoloji, psikiyatri,
sosyoloji, dilbilim) 6gretim iiyesi olan 5 birey araciligiyla Tiirk¢eye donistiiriilmiistiir. Ayriyeten
terclime yapan gruplardan ayr1 bes 6gretim gorevlisinden olusmakta olan bir hakem grubunun, dl¢egin
kiiltiire kabul edilebilirlik, anlagilirlik ve hedefe uygunluk acis1 ile degerlendirilmesiyle dlcege son
seklinin verildigi teblig edilmistir (Y1ldirim ve Ozgiir Ilhan, 2010). Sorularin puani 1-5 arasinda degisir.
Olgek kapsamindaki 2, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 14, 16 ve 17. sorular aksi yonde puanlamaya tabi
tutulmaktadir. Olcegin toplam puani 17-85 araliginda degisiklik gdsterir; puanin artmis olmasi, 6z
yeterlik itaatinin yiikseldigini gdstermektedir. Olgek 3 tane alt boyuttan ve 17 sorudan meydana
gelmektedir. Baglama (zorluklarla yilizlesmekten kaginirim), 2, 4, 5, 6,7, 10, 11, 12, 17. sorular, Yilmama
(kolayca pes ederim) 3, 13, 14, 15, 16. sorular ve Siirdiirme Cabasi-Israr (Planlar yaparken, onlar1 hayata
gecirebilecegimden eminimdir) 1, 8, 9. sorulardir.

Yildirim ile Ozgiir ilhan (2010) faaliyetinde, Cronbach alfanin i¢ tutarlilik katsayis1 0.81, test-
tekrar test glivenirligi 0.92 seklinde tespit edilmis. Yiiziiciiler tizerine yaptigimiz bu faaliyette ise dlgegin
Cronbach alfa degeri 0,60 olarak tespit edilmistir.

Ayriyeten 6lgegin Tiirkge sekli on sekiz yas ve iistiindeki, asgari olarak ilkokulu tamamlamig
bireylerin genel 6z yeterliklerini 6l¢mede gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu beyan edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama islemine baglanilmadan yiiziiciilere aragtirmanin mevzuati ile iligkili olacak sekliyle
gereken aciklamalara yer verilmistir. Yapilan anketlerde yanlis cevaplandirilmis ve bos birakilmig
cevaplar anketimizden ¢ikarilmistir. Veriler toplanirken 18-19 yas kategorisindeki katilimer sayimizin
fazla olmasinin sebebi: genel 6z yeterlik 6lgeginde belirtildigi iizere dlgegin 18 yas ve lstii katilimcilara
uygun olmasi sebebi hem de iilkemizdeki geng¢ sporcularin sayisinin 20 yas ve iistiindeki sporcu
sayilarina istinaden fazla olmasindan 6tiirli anketimizi dagitirken 6zellikle 18 yas ve iistii geng sporculari
olan kuliiplere anketimizi dagitmamizdan kaynaklanmistir.

Siire¢/Uygulama

Aragtirmanizda yapacagimiz ¢alismalardan dnce Kahramanmaras Siitcii imam Universitesinden
etik kurul onay1 aldiktan sonra Tiirkiye genelinde ki yiiziiciilere google formlar araciligiyla
uygulanmugtir. Yiiziiciilerin anket i¢erisinde bulunan sorulara yanit vermeleri istenmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada saglanan verilerin istatistiksel analizine yonelik IBM sosyal bilimler i¢in istatistik
paketi (SPSS) 22.0 yazilmi kullanilmistir. Arastirmanmm kapsaminda bulunan katilimeilarin
sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimi frekans analizi ile belirlenmistir.

Arastirma kapsamina alinan yiiziiciilerin miisabaka riiminasyonu ve 0z yeterlikleri puan
ortalamalarindaki degisimlerin karsilastirilmasinda puanlarin normal dagilma uyup uymama durumu
Shapiro-Wilk (S-W) testi, QQ grafigi ve 6lgek puanlarina ait ¢arpiklik-basiklik (skewness-kurtosis)
degerleriyle tetkik edilmistir. Veriler normal dagilmay1p non-parametrik test varsayimlari saglandigi igin
iki grup karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testi, birden ¢ok gruplarin kiyaslanmasinda da Kruskal
Wallis testi uygulamaya konulmustur. Gruplar arasindaki farklarin analizi i¢in Post Hoc Testleri
uygulanmigtir. Homojen verilerde Tukey testi uygulanirken homojen olmayan veriler i¢in Games-
Howell testi uygulanmistir. %95 giiven araliginda %5 hata pay1 olarak hesaplanmistir.

P<0,05 anlamlilik seviyesi kabul edilmistir.

BULGULAR
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Caligmanin problem durumu ile alt problemlerine gore bulgular katilimeilarin sorulara vermis
olduklari cevaplar dogrultusunda tablolar seklinde 6zetlenmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgilerinin yiizdelik ve frekans analizi

N %
Cinsiyetiniz Kadm 60 39,7%
Erkek 91 60,3%
Kag yildir lisansli olarak yiizme 1-4 y1l 49 32,5%
5-8 yil 42 27,8%
brans ile ilgileniyorsunuz? 9-12yil 8 18.5%
13 y1l ve Ustii 32 21,2%
Yas Kategoriniz (Federasyon yariglarinda en son ki~ 18-19 yas 109 72,2%
girmis oldugunuz yas kategorinizi se¢iniz) 20 yas ve ustii 42 27,8%
Lisansmizda hangi takim adina yliziiyorsunuz? Genglik ve Spor 1l Miidiirligii (Genglik 46 30,5%
Ozel Kuliip 84 55,6%
Belediye Kuliibii 7 4,6%
Ferdi 14 9,3%
TOHM sporcusu musunuz? (Tiirkiye Olimpiyat Evet 65 43,0%
Hazirlik Merkezi) Hay1r 86 57,0%

Katilimcilarin cinsiyet durumlar1 incelendiginde; %60,31i erkek, %39,7°si ise kadindir.
Yiiziiciilerin kag yildir lisansli olarak ylizme sporu yapma durumlar1 %32,5°1 1-4 y1l, %27,8°1 5-8 yil,
%18,5’1 9-12 y1l ve %21,2’si 13 yil ve istii olarak gézlemlenmistir. Yas kategorisine gore yiiziicliler
%72,2°1 18-19 yas ve %27,8’1 20 yas ve istii olarak incelenmistir. Katilimcilarin lisanli olarak ylizdiigii
takima gére durumlari incelendiginde; %30,5’i Genglik ve Spor il Miidiirliigii (Genglik ve Spor
Kuliibii), %55,6’s1 Ozel Kuliip, %4,6’s1 Belediye Kuliibii ve %9,3’ii Ferdi olarak goriilmektedir.
Katilmeilarin %43’ TOHM sporcusu (Tirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezi) iken %57’si TOHM
sporcusu degildir.

Tablo 2. Cinsiyete gore yiiziiciilerin miisabaka ruminasyonu ve 6z yeterlikleri puan ortalamalarindaki
degisimlerin karsilastirilmasi

Miisabaka Ruminasyonu Kadm 60 22,50 5,694 0,416
Erkek 91 22,09 5,098

Oz Yeterlik Kadin 60 45,40 4,465 0,521
Erkek 91 46,37 7,001

Oz Yeterlik Baslama Kadin 60 18,18 5,296 0,874
Erkek 91 18,84 6,727

Oz Yeterlik Yilmama Kadm 60 16,12 1,795 0,928
Erkek 91 16,13 2,450

Oz Yeterlik Israr Kadin 60 11,10 1,884 0,427
Erkek 91 11,41 2,181

Cinsiyete gore yiiziiclilerin Miisabaka Ruminasyonu puan ortalamalar1 karsilastirilmistir.
Yiiziiciilerin cinsiyet puan ortalamasindaki degisiminde istatistiki a¢idan 6nemli bir varyasyon tespit

edilmemistir. (p>0,05).

Cinsiyete gore yliziiciilerin 6z yeterlikleri puan ortalamalart karsilagtirlmigtir. Yiiziiciilerin
cinsiyet puan ortalamasindaki degisiminde istatistiki agidan onemli bir varyasyon tespit edilmemistir.

(p>0,05).
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Tablo 3. Yiiziiciilerin lisansh olarak ne kadar siiredir yiizme sporu yapma durumlarina gére miisabaka
ruminasyonu ve 0z yeterlikleri puan ortalamalarindaki degisimlerin karsilagtirilmasi

N Ort. SS
Miisabaka Ruminasyonu 1-4 y1l 49 22,88 5,089 0,357
5-8 yil 42 22,64 5,112
9-12 y1l 28 22,21 4,459
13 yil ve iistii 32 20,81 6,513
Oz Yeterlik 1-4 yil 49 46,35 5,513 0,193
5-8 yil 42 45,62 5,017
9-12 y1l 28 47,79 8,883
13 yil ve tistit 32 44,34 5,116
Oz Yeterlik Baslama 1-4 y1l 49 19,08 6,238
5-8 y1l 42 18,74 5,935
9-12 y1l 28 20,75 6,862
0,020*
13 yil ve iisti 32 15,69 4,908
Oz Yeterlik Yilmama 1-4 y1l 49 16,00 2,217 0,892
5-8 yil 42 16,14 1,842
9-12 yil 28 16,04 2,646
13 yil ve iistii 32 16,38 2,297
Oz Yeterlik Israr 1-4 y1l 49 11,27 1,977
5-8 yil 42 10,74 2,108
9-12 y1l 28 11,00 1,866
13yl ve tistii 32 12,28 2,052

Yiziiciilerin lisansli olarak ne kadar siiredir yiizme sporu yapma durumlarina gore
Miisabaka ruminasyonu puan ortalamalari karsilagtirilmistir, Yiiziiciilerin lisansli olarak ne kadar stiredir
ylizme sporu yapma puan ortalamasindaki degisiminde istatistiki agidan dnemli bir varyasyon tespit
edilmemigtir. (p>0,05).

Yiiziiciilerin lisansh olarak ne kadar siiredir ylizme sporu yapma durumlarina gore 6z yeterlik ve
0z yeterlik yllmama puan ortalamalar1 karsilastirilmistir. Yiziicililerin lisanslhi olarak ne kadar stiredir
ylizme sporu yapma puan ortalamasindaki degisiminde istatistiki agidan énemli bir varyasyon tespit
edilmemistir. (p>0,05).

Yiiziiciilerin lisansh olarak ne kadar siiredir yiizme sporu yapma durumlarina gore 6z yeterlik
baglama ve 6z yeterlik 1srar puan ortalamalar1 karsilagtirilmistir. Yiiziiciilerin lisansh olarak ne kadar
siiredir ylizme sporu yapma puan ortalamasindaki degisimde istatistiki agidan 6nemli bir varyasyon
tespit edilmistir (p=0,020<0,05) (p=0,020<0,05). 9-12 y1l lisansl olarak yiizme sporu yapan yiiziiciilerin
0z yeterlik baglama puan ortalamasinin daha fazla oldugu gozlemlenmistir. 13 yil ve {istii lisansli olarak
ylizme sporu yapan yiiziiciilerin 6z yeterlik 1srar puan ortalamasinin daha fazla oldugu gézlemlenmistir.
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Tablo 4. Yas kategorisine gore yiiziicillerin miisabaka ruminasyonu ve 0z yeterlikleri puan
ortalamalarindaki degisimlerin karsilagtirilmasi

N Ort. SS

Miisabaka Ruminasyonu 18-19 yas 109 22,88 4,80 0,050
20 yas ve Ustil 42 20,62 6,26

Oz Yeterlik 18-19 yas 109 46,57 6,48 0,032*
20 yas ve ustil 42 44,48 4,81

Oz Yeterlik Baslama 18-19 yas 109 19,63 6,37 0,001*
20 yas ve istil 42 15,83 4,71

Oz Yeterlik Yilmama 18-19 yas 109 16,04 2,24 0,470
20 yas ve lstii 42 16,36 2,12

Oz Yeterlik Israr 18-19 yas 109 10,90 2,01
20 yas ve listil 42 12,29 1,87

0,001*

Yiiziiclilerin yas kategorisine gore miisabaka ruminasyonu puan ortalamalari karsilagtirilmstir.
Yiziiciilerin yas kategorisine gore puan ortalamasindaki degisiminde istatistiki agidan 6nemli bir
varyasyon tespit edilmemistir. (p>0,05).

Yiiziiclilerin yas kategorisine gore 0z yeterlik yilmama puan ortalamalar1 karsilagtirilmistir.
Yiiziiciilerin yas kategorisine gore puan ortalamasindaki degisiminde istatistiki agidan 6nemli bir
varyasyon tespit edilmemistir. (p>0,05).

Yiiziictilerin yas kategorisine gore 6z yeterlik, 6z yeterlik baslama ve 6z yeterlik 1srar puanlarinin
ortalamalar1 karsilagtinlmistir. Yiiziiciilerin yas kategorisine gore puan ortalamasindaki degisimde
istatistiki agidan Onemli bir varyasyon tespit edilmistir (p=0,032<0,05) (p=0,001<0,05)
(p=0,001<0,05). 18-19 yas kategorisinin 6z yeterlik puan ortalamalarinin daha fazla oldugu
gozlenmistir. 18-19 yas kategorisindeki yiiziiciilerin 6z yeterlik baslama puan ortalamasinin daha fazla
oldugu gozlemlenmistir. 20 yas ve lstiine gore yiiziiciilerin 6z yeterlik 1srar puan ortalamasinin daha
fazla oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 5. Lisansh olarak yiizdiigii takima gore yiiziiciilerin miisabaka ruminasyonu ve 6z yeterlikleri
puan ortalamalarindaki degisimlerin karsilastirilmasi

N Ort. SS P

Miisabaka Ruminasyonu Genglik ve Spor il 0,019*

Miidiirliigii (Genglik ve 46 23,93 4,369

Spor Kuliibii)

Ozel Kuliip 84 22,14 5,193

Belediye Kuliibii 7 20,71 4231

Ferdi 14 18,14 7,177
Oz Yeterlilik Genglik ve Spor i1 0,681

Miidiirliigii (Genglik ve 46 45,89 6,233

Spor Kuliibii)

Ozel Kuliip 84 46,19 6,485

Belediye Kuliibii 7 46,71 4,152

Ferdi 14 44,71 4,375
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Oz Yeterlilik Baslama Genglik ve Spor 11 0,505
Midiirligi (Genglik ve 46 19,35 7,050
Spor Kuliibii)
Ozel Kuliip 84 18,46 5,924
Belediye Kuliibit 7 19,14 4,100
Ferdi 14 16,43 5,529
Oz Yeterlilik Yilmama Genglik ve Spor il 0,629
Midiirligi (Genglik ve 46 15,70 2,075
Spor Kuliibii)
Ozel Kuliip 84 16,31 2,260
Belediye Kuliibit 7 15,86 2,193
Ferdi 14 16,57 2,311
Oz Yeterlilik Israr Genglik ve Spor Il 0,356
Midiirligi (Genglik ve 46 10,85 2,270
Spor Kuliibii)
Ozel Kuliip 84 11,42 1,934
Belediye Kuliibii 7 11,71 2,059
Ferdi 14 11,71 2,128

Yiziiclilerin lisanli olarak yilizdiigii takima gore miisabaka ruminasyonu puan ortalamalari
karsilastirilmistir. Yiiziiciilerin lisanl olarak yiizdiigii takima gdre puan ortalamasindaki degisiminde
istatistiki agidan dnemli bir varyasyon tespit edilmistir (p=0,019<0,05). Lisansh olarak yiizdiigii takima
gore genglik ve spor il miidiirligii (Genglik ve Spor Kuliibil) yiiziiciilerinin miisabaka ruminasyonu puan
ortalamasinin daha fazla oldugu gozlemlenmistir.

Yiziictilerin lisanli olarak yiizdiigii takima gore 6z yeterlik, 6z yeterlik baslama, 6z yeterlik
yilmama ve 0z yeterlik 1srar puan ortalamalar1 karsilagtirilmistir. Yiiziiciilerin lisanli olarak yiizdiigii
takima gore puan ortalamasindaki degisiminde istatistiki agidan Onemli bir varyasyon tespit
edilmemistir. (p>0,05).

Tablo 6. TOHM sporcusu (Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezi) olma durumuna gore yiiziiciilerin
miisabaka ruminasyonu ve 0z yeterlikleri puan ortalamalarindaki degisimlerin karsilastirilmasi

N Ort. SS

Miisabaka Ruminasyonu Evet 65 22,58 5,365 0,421
Hayir 86 22,00 5318

Oz Yeterlik Evet 65 45,31 4,633 0,585
Hay1r 86 46,50 7,026

Oz Yeterlik Baslama Evet 65 18,38 5,384 0,949
Hayir 86 18,72 6,759

Oz Yeterlik Yilmama Evet 65 16,00 2,372 0,782
Hayr 86 16,22 2,083

Oz Yeterlik Israr Evet 65 10,92 1,995 0,099
Hay1r 86 11,56 2,090

TOHM (Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezi) sporcusu olma durumuna gore yiiziiclilerin
miisabaka ruminasyonu puan ortalamalar1 karsilagtirlmistir. Yiziicilerin TOHM sporcusu olma
durumuna gore puan ortalamasindaki degisiminde istatistiki a¢idan Gnemli bir varyasyon tespit
edilmemistir. (p>0,05).
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Yiiziiciilerin TOHM sporcusu olma durumuna gore 6z yeterlik, 6z yeterlik baglama, 6z yeterlik
yilmama ile 6z yeterlik 1srar puan ortalamalar1 karsilagtirilmistir. Yiiziiciilerin TOHM sporcusu olma
durumuna gdre puan ortalamasindaki degisiminde istatistiki a¢idan Onemli bir varyasyon tespit
edilmemistir. (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin amaci Tiirkiye genelinde yiizme sporu ile ilgilenen 60 kadin, 91 erkek toplam 151
yiiziiciniin miisabaka ruminasyonlar1 ile 6z yeterlik diizeyleri arasindaki iliskilerin arastirilip
yliziiclilerin cinsiyet, ka¢ yildir lisansli olarak ylizme brangi ile ilgilendikleri, yas kategorileri,
lisanslarinda hangi takim adina yiizdiikleri, Tiirkiye olimpiyat hazirlik merkezi (TOHM) sporcusu olup
olmadiklar1 gibi degiskenlere gore anlamhi farklilik olup olmadiginin arastirilmasidir. Arastirmamizin
hedefi yoniinde elde dilen sonuglar analiz edildi, bulgular yorumlandi ve sirasi ile tartigilmistir.

Yapilan istatistiksel analizler neticesinde cinsiyete gore yliziiclilerin miisabaka ruminasyonu puan
ortalamalar1 kiyaslanmistir. Yiiziiciilerin cinsiyet puan ortalamasindaki degisiminde istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmamistir. Konu ile ilgili olarak (Cevahircioglu vd. 2023) ile (Yilmaz vd. 2024)
tarafindan yapilan calismalar neticesinde cinsiyet degiskenlerin gore spor miisabakasi ruminasyon
puanlart arasindaki farklilik arastirilmis ve anlaml farkliliga rast gelinmedigi meydana konulmustur.
Yine baska bir ¢alismada ise (Belli ve Basoglu 2024) tarafindan sporculara yonelik gergeklestirilmis
caligmada kadin katilimeilariin erkek katilimcilara gére ruminasyon bulgularinin daha yiiksek oldugu
belirtilmistir.

Yapilan ¢aligmalar neticesinde cinsiyet faktoriiniin miisabaka sonrasi ruminasyona dair anlaml
bir tesiri oldugu goriilse de herhangi bir farkliligin olmadigi ¢aligmalarinda oldugu tespit edilmektedir.

Yine cinsiyete gore yiiziiciilerin 6z yeterlikleri puan ortalamalar1 karsilastirilmis ve cinsiyet puan
ortalamasindaki degisiminde istatistiksel olarak anlamli farkliligin olmadigi bulunmustur. Konu ile
alakali olarak (Sandikg1, 2017) tarafindan yapilan doktora galismasinda, genel 6z yeterlik ve cinsiyet
degiskenleri arasinda istatistiki olarak manidar farklilasma olmadig1 saptanmstir. Ote yandan (Sahin,
2016) tarafindan beden egitimi ve spor O0gretmenleri iizerinde yapmis oldugu calismasinda, farkli
cinsiyet gruplarinin arasinda 6z yeterlik yoniinden istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugunu
meydana c¢ikarmistir. Yine konu ile ilgili literatiir taramasinda futbolcularin cinsiyet degiskenleri
gozlemlendiginde erkeklerin lehine 6z yeterlik seviyelerinde manidar seviyede farklilik oldugu tespit
edilmistir (Aydin ve ark., 2020).

Yapilan ¢aligmamizda neticesinde ve daha Onceki literatiir ¢caligmalarinda cinsiyet faktoriiniin
anlamh farkliliga neden olmadigi ve anlamli farkliligin goriildiigii calismalarinda oldugu tespit
edilmistir.

Arastirmamizda yiiziiciilerin lisanl olarak ne kadar siiredir ylizme sporu yapma durumlarina gore
miisabaka ruminasyonu puan ortalamalari kiyaslandiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamistir. Yilmaz (2023), futbol oynayan kisilere yonelik ortaya koydugu ¢alismada arastirma
grubunun spor miisabakas1 ruminasyon seviyelerinin spor yapma yilinda istatiksel olarak herhangi bir
farklilik olmadigim bildirmistir.

Caligmamizin bu bulgusu, miisabakadan sonraki gecen zamanda sporcularin ruminasyon
siireglerinin spor yapma yilindan ve tecriibeden bagimsiz oldugunu ortaya koymaktadir. Sporcular, spor
yapma yilma gore veya deneyimlerinden bagimsiz olarak miisabakadan sonraki performanslarini
degerlendirme ve de bu siirece takilma veyahut takilmama yoneliminde olabilirler. Bu hususta,
ruminasyonun spor yasindan ayri olarak kisisel ve biligsel egilimlerle iliskili olabileceginin kanisina
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yonelik tutumlarinin degismiyor oldugunun da kanisina varilabilir.

Yiiziiciilerin lisanli olarak ne kadar siiredir yiizme sporu yapma durumlarina gore 6z yeterlik ve
0z yeterlik yilmama puan ortalamalar1 karsilastirilmistir. Yiiziiciilerin lisanl olarak ne kadar siiredir
ylizme sporu yapma puan ortalamasindaki degisiminde istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamistir.

Yiiziiciilerin lisanli olarak ne kadar siiredir ylizme sporu yapma durumlarina gore 6z yeterlik
baslama ve 6z yeterlik 1srar puan ortalamalari kiyaslanmig. Puan ortalamasindaki degisimde istatistiksel
olarak anlamli farklilik goriilmiistiir. 9-12 yil lisansh olarak yiizme sporu yapan yiiziiciilerin 6z yeterlik
baglama puan ortalama degerlerinin daha fazla oldugu belirlenmistir. 13 y1l ve {istii lisansl olarak yiizme
sporu yapan yiiziiclilerinde 6z yeterlik 1srar puan ortalama degerlerinin daha fazla oldugu belirlenmistir.

Yapmis oldugumuz ¢aligmamizda ortalama 10 yil ve iizeri ylizme bransi ile ilgilenen sporcularin
0z yeterliklerinin, tecriibelerin ve yarigsmis oldugu miisabakalarin sonucunda deneyimlerinin artmasi ve
yillarin vermis oldugu bransa 6zgii spesifik bilgilerinde artmasi neticesinde 6z yeterliklerinde anlaml
farklilik oldugu kanisina varilabilir.

Arastirmada yiiziiciilerin yas kategorisine gore miisabaka ruminasyon puan ortalamalari
kiyaslandiginda yiiziiciilerin yasa kategorisine gore puan ortalamasindaki degisiminde istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Konu ile ilgili olarak literatiir taramasi yapildiginda Karadag
(2023), Akyol ve Tagkiran (2023) araciligiyla yapilan akademik calismalarda yas ile ruminasyon
arasindan herhangi bir anlamli iligkiye rastlanilmamigtir. Yaptigimiz literatiir taramalariyla yapilmis olan
caligmalar bulgularimiz1 desteklemektedir.

Arastirmamizda yiiziiciilerin yasa kategorisine gore 6z yeterlik yilmama puan ortalama degerleri
karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlamli farklilik gézlenmemistir.

Yiziiclilerin yas kategorisine gore 6z yeterlik, 6z yeterlilik baglama ve 6z yeterlilik 1srar puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda ise yiiziiciilerin yas kategorisine gore puan ortalamasindaki degisimde
istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmiistiir. Yiiziiciilerin yas kategorisine gore 6z yeterlik, 6z
yeterlik baslama ve 6z yeterlik 1srar puan ortalama degerleri karsilagtirilmigtir. 18-19 yas kategorisinde
ki yiiziiciilerin 6z yeterlik ve 6z yeterlik baglama puan ortalamasinin daha fazla oldugu gézlemlenmistir.
20 yas ve iistli yag kategorisinde ki yiiziiciilerin de 6z yeterlik 1srar puan ortalamasinin daha fazla oldugu
gbzlemlenmisgtir.

Konu ile ilgili literatiir taramasi yapildiginda Gokkaya (2017) yapmis oldugu caligmasinda milli
boksorlerin yaslariyla 6z yeterlik seviyeleri arasinda istatistiki olarak manidar farklilik tespit etmistir.

Calismamiz sonucunda ¢ikan anlamli farkliligi elit diizeyde spor hayatina devam eden sporcularin
daha bilingli sekilde spora hayatini siirdiiriiyor olmasi ve kendi kapasitesine yonelik algi, tutum ve
davraniglarin bilingli bir sekilde geligmis olmasina baglayabiliriz. Oz yeterlik ile ilgili yapilan literatiir
taramasinda boks sporculari ile yapilan ¢alismada bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Yapilan istatistiksel analizler neticesinde spor miisabakasi ruminasyon puan ortalamalar
karsilastirildiginda yiiziiclilerin lisanshi olarak yiizdiikleri takima gore puan ortalama degerleri
kiyaslanmig ve istatistiki olarak manidar farkliligin oldugu saptanmistir. Yaptigimiz analizlerin
neticesinde genglik ve spor il miidiirliigli (Genglik ve Spor Kuliibii) adina yiizen yiiziiciilerin miisabaka
ruminasyonu puan ortalamasinin daha fazla oldugu gézlemlenmistir.

Genglik ve spor il midirligii (Genglik ve Spor Kuliibil) adina yiizen yiiziiciilerin miisabaka
ruminasyon puan ortalamalarinin fazla olmasinin nedenini sporcularin genglik ve spor kuliiplerinde,
0zel kuliiplere nazaran spor psikologlarmin ve mentorliikk desteginin olmamasi gibi kisitli imkanlarin
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sagladig zorluklar neticesinde miisabaka sartlarinin psikolojik ve fizyolojik olarak daha zorlu sekilde
gegmesinden ve de bu durumlarin miisabaka sonrasi siirecide olumsuz etkilemesinden otiirii puan
ortalamalariin fazla ¢ikmasina baglayabiliriz.

Yine arastirmamizda yiiziiciilerin lisansh olarak yiizdiikleri takima gore 6z yeterlik, 6z yeterlik
baglama, 6z yeterlik yilmama ile 6z yeterlik 1srar puan ortalama degerleri kiyaslandiginda istatistiksel
olarak anlamli farkliligin olmadig1 saptanmistir.

TOHM (Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezi) sporcusu olma durumuna gore yiiziiciilerin
miisabaka ruminasyonu puan ortalamalar1 karsilastirilmistir. Yiziiciilerin puan ortalamasindaki
degisiminde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir.

Yine arastirmamizda yiiziiclilerin TOHM sporcusu olma durumuna gore 6z yeterlik, 6z yeterlik
baglama, 6z yeterlik yilmama ile 6z yeterlik israr puan ortalamalari karsilagtirilmistir. Yiiziiciilerin puan
ortalamasindaki degisiminde istatistiksel olarak anlamli farkliligin olmadig1 saptanmaistir.

SONUC VE ONERILER

Ruminasyon, bireyin zihninde tekrar eden takinti diisiinceleri belirtmek i¢in kullanilir. Sporcunun
veya sporcularin miisabaka anindaki bu olumsuz takint1 diisiinceleri miisabakadan sonraki siireclerde
tekerriir etmesi sporcunun daha sonraki miisabakalarinda da ayni siireci tekrar etmesine ve yasamasina
imkan saglamaktadir. Yukarida spor miisabakasi ruminasyonu ile yaptigimiz ¢caligmamizda sporcularin
ruminasyon puan degerlerinin yiiksek ¢ikmast sporcularin spor ortaminda olumsuz takinti
diisiincelerinin arttigin1 gdstermektedir.

Oz Yeterlik ise sporcunun bir gorevi yapabilmek i¢in yeteneklerine, kendisine olan alg1 inanc1 ve
yargilarindan bir aya gelmekte olan kabiliyetine denmektedir. Bu 6zelligini spor alanina yaymasi ise
sporcunun miisabaka ve antrenman sartlarinda daha iyi performans gostermesini saglamaktadir.
Yukarida 6z yeterlik diizeyleri ile ilgili yaptigimiz ¢calismamizda sporcularin 6z yeterlik inanglari arttikca
spor ortamindaki basarisinin da arttigi goriilmektedir.

ONERILER

Bundan sonraki c¢aligmalarda, aynmi ¢aligmalar ile yiiziiciilerin ve takim sporcularmnin
karsilagtirilmasi onerilmektedir.

Farkli 6rneklem gruplar ile galigma yapilmasi ve ¢ikan neticeler ile galismamizin karsilagtiriimasi
Onerilmektedir.

Yiiziiciilerin miisabaka ruminasyon diizeyleri ile zihinsel dayamiklilik diizeyleri arasindaki
iligkilerin tespit edilmesi ve karsilastirilmasi dnerilebilir.

Olimpik sporcularin ruminasyon diizeyleri ile 6z yeterlik diizeyleri arasindaki iliskilerin tespit
edilmesi ve karsilastirilmasi onerilebilir.

Sporcularin spor miisabakasi ruminasyon seviyelerinin yiiksek ¢gitkmamasi i¢in spor psikologlari
ile diizenli olarak ¢aligsmalar1 onerilebilir.

Etik Kurul Belgesi Bilgileri
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