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Hélene L'Heuillet, bu kitapta zaman-insan iliskisini,
insanin zamana karsi direnisini ele almakta ve modern
insanin  ¢ektigi “zaman aghgl” sorunsalina dikkat
cekmektedir (s. 10). Insanin zamanla hesaplasmasini konu
edinen bu eserde yazar, insanin kendi zamanini nasil
kullandigr  sorunsaliyla ytiizlesmesini amaglamakta,
yasama anlam katmak igin gecikmeyi yeni bir 6neri olarak
sunmaktadir. Hayatin hizlan(diril)masma yonelik elestirel
bir bakis agis1 sunan bu kitap giris, “Kayip Zaman
Cilgmligr”, “Uyumay1 Diislemek”, “Kayg1 Veren Sattirn”
“Hayatin Degeri” adlhi dort bolim ve sonuctan
olusmaktadir. Giris boltimtinde ge¢gmis kavramina yeni bir
bakis agisi getiren yazar, okuyucunun dikkatini zaman
kavramima cekmektedir. Bu boliimde kapitalist diizenin
dayattig1 erken olgunlasmanin neden ve sonuglarini analiz
etmekte, zaman kullaniminda yo6netici-yonetilen iliskisine
deginerek yonetenlerin “bekletme hakki”nin oldugundan
bahsetmektedir (s. 13). Yazara gore gecikme iktidar
alametidir ve insanlar arasi iktidar miicadelesinde zaman
en Onemli giic sembollerinden biridir. Yazar, birinci
boltimde akicilik, esneklik, aciliyet ve hiz gibi degerleri
benimseyen giintimiiz toplumlarinda zaman konusunda
kisisel yaraticilig1 ve ahlakiligi yok eden ¢ilgin bir yarisin
oldugundan bahsetmektedir. Bu cilgmn yarista kisinin
kendine vakit ayirmasi kurumsal kimligine ihanet olarak
degerlendirilmekte, modern hayatta 6znel zaman yok
edilmektedir. Calisma hayat: kisiden az zamanda ¢ok isler
yaparak zaman tasarrufu yapmasimi beklemektedir.
Kapitalist diizen igerisinde art1i degerin somiirtildugi
calisma hayati, ayn1 zamanda 6zneyi de tiiketmektedir.
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Denetlenen zaman 6zne-dis1 bir form alirken performans
dayatmas1 ve asir1 hiz ovgilisii insami (yaptig1 ise ve
kendisine) yabancilastirmakta ve kolelestirmektedir.

Ikinci boliimde kapitalist diizen iginde zamaninin
¢ogunu calismaya ayiran, 6znel zamani olmayan ve stirekli
uyarildig1 icin gerginlesen bireyin uyku(suzluk) ile iliskisi
anlatilmaktadir. Yazar, uykusuzlugun temelinde zamarm
kaybetmenin ve isleri yetistirememenin verdigi acimin
oldugunu belirtmektedir. Uciincii béliimde hiiziin ve
melankoli {izerine derin analizler yapan yazar, iki insani
olgu olan bu fenomenlerin giintimtizde hastalik olarak
algilandigindan  bahsetmektedir. =~ Zamanin  kaybimu
hatirlatan bu iki kavram “ilerlemek” ve “pozitif kalmak”
ilkeleri ugruna bastirilmak zorundadir. Olumsuz olarak
nitelenen ve her ikisi de zamanla iliskili bu iki kavram
yazara gore farkli anlamlar tasidiklari halde birbirleriyle
karistirilmaktadir. Hizlandirilmis toplumun  tirettigi
htiziin, kisiyi zamanla baristirma potansiyelindeyken,
hizlandirilmis  toplumun  benimsedigi = melankoli
yabancilasmanin ve hizlanmanin bir yuztdur (s. 68).
Melankoli kayip duygusuyla 6zetlenebilirken, melankolik
deneyim noktasini agiga ¢ikaran melankolik ac1 ¢okiis
duygusudur. Melankoliden ¢ikis yolu htiziindiir ve
hiiziinde gerceklik bulunmaktadir (s. 71). Iyi bir akil hocast
olan hiiziin (s.102), tam olarak gecikme duygusudur (s. 83).
Dordiincti boliimde yazar, asil vurgusu olan gecikmenin
neligini sorgulamakta ve analizini derinlestirmektedir.
Yazara gore var olmanmn hazzina varmak icin gecikmek
gerekmektedir. Gecikme hizlandirilmis toplumun aciliyet
diktassna meydan okumaktadir. Yazar, hizlandirilmis
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toplumun slogani olan “Yalmzca bir hayatimiz var.”
deyisinin olim itkisinin yansimasi olarak zamam
oldtirmeye ve kisinin kendi yasamini bir performans gibi
gormesine neden oldugunu belirterek zannedildiginin
aksine bu ifadenin hayatin degerini degil degersizligini
temellendirdigini iddia etmektedir. Yazara gore gecikme
sayesinde bir hayattan daha fazlasma sahip olmaktayiz (s.
92). Kitabin gecikmeyle ilgili dikkat gekici son ctimleleri ise
soyledir: “Gecikme siireyi hissettirir, gercege yeniden
kavusturur. Sahip olunamayana karst sahiplenici olalim”
(s. 103).

L’'Heuillet, her seyin metalastig1 kapitalist sistem
icerisinde insanin bir giin icinde siklikla yineledigi “vaktim
yok” ifadesinin muhataplarindan birisinin de kendisi
oldugu gercegiyle okuru ytizlestirmektedir (s. 9). Aym
zamanda yazar, kisinin kendi varolussal gercekligiyle
birlikte gecmisine bakis acisin1 sorgulatmaktadir. Tarihi “x
olay1 y senesinde meydana geldi” bicimindeki okumanin
“x olayinin gerceklesmesi igin y senesinin gelmesi gerekti”
diye okumaya dontismesini zamanla yarisan modern
donemin bir gostergesi olarak sunmaktadir (s. 10). Geg
kalmayan modern insanin ge¢ kalmuis eski insana gore daha
ileride oldugu kanismin olusturdugu cikmazlar:
gostermektedir.  Geride kalanin anormal olarak
etiketlendigi, ge¢ kalmanin korku tireten bir saplantiya
dontistiigti gtiniimtizde cocuklar bile hemen biiytimek
zorunda kalmakta, bu hizli gelisimsel dongiiye erken
ergenlik ve erken menopoz da katildiginda insan zamana
kars1 yarisarak, hicbir zaman kazanamayacagl bir
miicadeleye girismektedir. Ctinkii insan 6ziinde bu yarista
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kendini yitirmektedir. Gergekte kendine bile ayiracak
zamani olmayan modern insan, psikolojik krizlerine bile
uzun zaman alan psikanalizle degil, daha kisa stirede
¢oziim vadeden psikiyatrik ilaclarla ¢oziim bulmaktadir.
Biitiin bu siirecte gecikme oviilecek bir olguya ve kisinin
kendini kesfetmesine doniismektedir. Bu bakimdan
glinimiizde insana yavaslayarak ice bakisi telkin eden
meditasyon, yoga vb. ruhsal uygulamalar, kisinin kendisini
bulma cabasinda kendine vakit aywrdigi ve kimi
gerceklikleri fark ederek aydinlandigi bir stire¢ olarak
ytikselmektedir. Hayatin anlaminin maddi temelde degil,
varolusgsal bir farkindalikla bulunacagmi diistinen yazar,
kisinin kendisinin ve gereksinimlerinin yavaslayarak
farkinda olmasmi miimkiin gormektedir. Yazara gore
hizlan(diril)mis hayat1 gecikerek yavaslatmak, zaman
baskisindan kurtulmak ve “an”da kalmak modern insanin
mutluluk regetesidir. Yazar, bu degerlendirmeleriyle
spirittialist yaklasimlar: hatirlatmaktadar.

L’Heuillet, insan1  kendisine ve emegine
yabancilastiran ve hiza mahktim eden kapitalist diizenin
onu daha fazla tiretmesi icin uyutmadigindan bahsederken
bile gercekte onu, meta tretmek igin kendisini tiiketen
kapitalist dayatmaya karsi bireysel farkindaligin
gelistirerek uyandirmaktadir. Kayip zaman toplumunun
bir uykusuzlar toplumuna dontsttigtinden bahseden
yazar, modern ¢agin hastaliginin da uykusuzluk oldugunu
belirtmektedir (s. 38). Bir yandan uykunun nimetlerinin
anlatildigr bu ¢agda neoliberal ekonominin ilkeleriyle
sekillenen kapitalist sistem insanin uykusundan calarak
onu c¢alisma hayatinda var etmektedir. Karin
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maksimizasyonuna dayali kapitalist tiretim bigimi, hizli
isleyen bir sistem iginde daha c¢ok meta {tiretimini
hedeflerken insanin uyumasima ve dinlenmesine engel
olmaktadir. Hiz ve stres ortaminda stirekli somiiriilen ve
uyarilan insan, gevseyemedigi icin rahat
uyuyamamaktadir. Yazara gore uyumak icin uyarilmay
durdurmak (s. 46) ve 6znel zamana kavusmak gerekir (s.
61). Kendisi felsefeci ve psikanalist olan yazar, uykunun
psikolojik aciklamasini yaptigr gibi uyku igin toplumsal bir
antlasmanin gerekliliginden bahsederek bu davranisin
toplumsal agiklamasmi da yapmaktadir (s. 48). Hem
uykunun hem de gercek eylemin kosulu olan 6znel zaman
kisinin elinden alindig1 icin uyumak da giintimiizde
“aristokratik bir litkkse” dontismiistiir (s. 38). Yazara gore
ge¢ kalma korkusunun neden oldugu uykusuzluk, 6znel
zamanin yagmasma karsi ilk baskaldiridir (s. 102).
Uykusuzluk aym1 zamanda yorgunluga karst da bir
bagkaldiridir (s. 40). Uykusuz kalan insan ya kendisiyle
konusarak hesaplasir ya kitap okur. Bu eylemler ise insani
entelekttiel agidan verimli hale getirecegi icin uykusuzluk
dolayli olarak uygarliga da hizmet edecektir. Bu bakimdan
yazar uykusuzlugu “uygarlastiric1” olarak
betimlemektedir (s. 43). Cagin hastaligi uykusuzluk
geceleri okuma imkani verirken, yine ¢agin diger 6zellikleri
glindtizleri asir1 hizlandirilmis hayat ve stirekli calinan
dikkat! insan1 okumaktan alikoymaktadir. Goruldtigt gibi
modern cag paradokslariyla var olurken insandan, onun
sagligindan, zamanindan calmakta ve en nihayetinde

"Johann Hari, Calinan Dikkat: Neden Odaklanamiyoruz?, gev. Baris Engin
Aksoy (istanbul: Metis Yayinlari, 2024).
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insan1 tiiketmektedir. Burada ele alinan insanin kendisine
ve dogal ihtiyaclarina yabancilasmasi ve zaman
mahkumiyetiyle gelen ozgtirlik sorunsali varoluscu
temalar igcermesi bakimindan varoluscu felsefeyi
hatirlatmaktadr.

L'Heuillet'e gore, insanin uykularina el koyan
performans toplumunda insan bilmeden transhiimanist
olmakta, insanin uykuya ihtiyaci olmadig soylenmektedir.
Buradan transhiimanizmin bedeni bir imgeye indirgedigi
anlasilmaktadir (s. 48, 56, 93). Gelecek hakkinda
diistinmenin bir yolu olarak transhiimanizm, insanin
entelektiiel, fiziksel ve psikolojik kapasitesini teknoloji
yardimiyla btiytik olgtide arttirabilecegini; insan
kosullarinin ~ kokten  iyilestirilebilecegini  savunan
entelektiiel ve kiiltiirel bir harekettir.2 Insanm teknoloji ve
bilim yardimiyla yeteneklerini arttirabilecegini 6ngoren
transhiimanist yaklasim, ayn1 zamanda onun uyku gibi
biyolojik ihtiyaglarindan soyutlanabilecegini ve biyolojik
simirlarmi asabilecegini de ongoérmektedir. Bu da esasinda
kapitalizmin kurmak istedigi sisteme uygun insan modeli
saglama potansiyelindedir. Kapitalizm kokeninde “ek bir
degerin, bir deger ‘fazlasinin’, bir arti-degerin” tretilmesi
i¢in insanin zamanini ve emegini satin almakta ve tirettigi
art1 degeri sermayedara sunmaktadir (s. 20). Ilk kapitalizm
art1 degeri nesnel zamanin daraltilmasiyla saglarken, ikinci
kapitalizm ise onu, ©znel zamanin gozetimi yoluyla
olusturuyordu. 1936’da Modern Zamanlar filminde yemek

2 Nick Bostrom, “The Transhumanist FAQ: A General Introduction”,
Transhumanism and the Body, The World Religions Speak, ed. Calvin
Mercer - Derek F. Maher (New York: Palgrave Macmillan, 2014), 1.
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yemek i¢in bile zamanin harcanmasii sorun eden bir is
yerindeki, Charlie Chaplinin canlandirdigr tiretim
bandindaki kuklalastirilmis insan modeli konuyu oldukca
iyi aciklayan bir ornektir (s. 21, 24). Bu filmde ayrica
robotlasmasi beklenen ve stirekli hizlandirilan karakter,
tirettigi metaya da yabancilasmaktadir. Kapitalist diizenin
somiirdiigii isciler, ne {irettikleri metay1 btitiin olarak
gorebilmekte ne de onu satin alabilecek ekonomik giice
sahip olmaktadr.

L'Heuillet'e gore, insani kurtarma potansiyeline
sahip olan kavram, hiza karsi baskaldirma anlamina
gelecek bir “gecikme”dir (s. 13). Gunumiizde derinliksiz
olma ozelligiyle belirginleserek nesnellesen zaman,
gecikmeyle tekrar derinlik kazanip 6znellesecektir (s. 33-
36). Gecikme aslinda baska yere acilan ek bir zamandir (s.
92). Yazar, yasami daha iyi anlama yollarindan biri olarak
gordigiti ve bir “direnis stratejisi” olarak tanimladig:
gecikmeyi Paul Lafargue’in “Tembellik Hakki”"na
benzetmektedir (s. 16). Lafargue is yasalarmmn en temel
maddesi olan “Calisma Hakki"na yonelik bir elestiri
denemesi olarak, ‘Calisma Hakki'min Curttilmesi’
anlaminda “Tembellik Hakki” adli eseri yazmistir. Bu
eserde Lafargue’in vurgulamak istedigi her kisinin, istedigi
her isi istedigi kadar yapabilmesi gerekliligidir. Ona gore
insan ancak bu  sekilde igerisinde = kendini
gerceklestirebildigi bir biitiintin parcas:t olabilecektir.?
L'Heuillet'e gore, bilincaltinin tezahiirti olan gecikme,

insana mutluluk verir, insanin kendisiyle bulusmasimi

3 Paul Lafargue, Tembellik Hakki, cev. Ebru Erbas (istanbul: Can Sanat
Yayinlari, 2021).
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saglar ve onu gergege yeniden kavusturur (s. 102-103).
Yazarin, kapitalizm elestirisi yaparak Marksist kurami ve
boylece sosyolojik kuramlardan c¢atismact yaklasimi
olumladig;;, onun karsisinda konumlanan islevselci
yaklastmi da -insanin Kkapitalist dtizen igerisindeki
hizlandirilmis islevini ¢oztilmesi gereken bir sorun olarak
ele almasy, islevselci yaklasimin en 6nemli kavramlarindan
olan uyumu elestirmesi ve gecikerek bas kaldirmay:
onermesi bakimlarindan- elestirdigi diistintilebilir.

L'Heuillet, kilttirti “gecikmenin okulu” “kilttirel
calisma”y1 da geciktirilen yitis olarak tanimlamakta ve
insanhigin tim yapip etmelerini ana vurgusu olan
gecikmeyle aciklamaktadir (s. 37). Ayrica yazar,
diuistinmeyi ozguirliikk ve gecikme olarak tanimlamakta (s.
34), ve derin dustincenin kendisini bir gecikme sanati
olarak ele almaktadir (s. 88). Bu durum yazarm bashga
tasidigrt ana temast gecikmeye oOvgiliyli felsefeyle
temellendirdigini gostermektedir. Ayrica eserde felsefe,
sosyoloji ve psikoloji disiplinlerine 6zgii kavramsallastirma
gecikme temasin agiklamada etkin ve uyumlu bir bicimde
kullanilmustir. Bu kapsamda eserin gecikme temasin
interdisipliner bir yaklasimla ele aldig1 soylenebilir. Yazar,
bu disiplinlerin {inlti isimlerinden alintilar yapmus, onlarin
onemli kavramlarmi ve yaklasimlarim1 ana goristini
temellendirmek ic¢in kullanmistir. Eserde transhiimanizm,
nihilizm, stoacilik, hedonizm gibi felsefi; yabancilasma,
emek somiiriisii, kapitalizm, meta degisimi, kamusal alan,
ozel alan, tiiketim, ilk kapitalizm, sosyal kapitalizm,
muhafazakarlik, etnomerkezcilik gibi sosyolojik; biling,
bilingalti, benlik, narsizm, melankoli gibi psikolojik
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kavramlar gecikme temasiyla iliskilendirilmis ve
gecikmeye doniik bu ti¢ temel disiplinle ilgili sonugclar
cikarsanmustir. Ayrica eserde Marcus Aurelius, Spinoza,
Descartes ve Kant gibi buiytik filozoflarin; Freud ve Lacan
gibi onemli psikanalistlerin; Karl Marx, Michel Foucault ve
Richard Sennett gibi ©nemli sosyologlarin gorisleri
gecikme temasini agiklarken islenmistir.

Eserin hedef kitlesi zamana karsi duyarlilik
gelistiren kisilerdir. Bununla birlikte eser tislubundaki
derinlik dolayisiyla entelektiiel kapasitesi ytiksek insanlara
hitap etmektedir. Kitabin hacmi kii¢tik olmasina ragmen
tislubu tek okumada anlagilmanin 6tesinde bir derinlige
sahiptir. Kitapta belirgin bir yontem ve sistematik anlatim
olmamakla birlikte felsefe, sosyoloji ve psikoloji
disiplinlerine bolca atif yapan kavramsal bir zenginlik ve
cesitlilik bulunmaktadir. Kitapta yazara 6zgii olan “zaman
achigl” (s. 10), “liberal titopya” (s. 18), “eklemsizlesmis
kukla” (s. 21), “6lti zaman” (s. 24), “biyoritim {itopyas1” (s.
50), “ekolojik bir gecikme” (s. 88) ve “stoac1t kozmik zaman”
(s. 96) gibi orijinal kavramsallasma dikkat cekmektedir.
Ayrica yazarin paradoksal ve sok edici bir tislubunun;
kaliplar1 yikip yeniden yapilandirict bir bakis agisimin
oldugu soylenebilir. Ornegin yazar gecikmeye gecikme
vurgusuyla paradoksal anlattima basvurmustur. Bu
kapsamda “Geg kalmak i¢in zaman kaybetmemek gerekir”
ve “Gecikmekte acele etmek gerekir” gibi ctimleleri
paradoksal tislubunu gostermesi bakimindan anlamlidir (s.
103). Yazarin yapisokiimcti denilebilecek bilinenleri ters
ytiz eden tarzi da yukarida belirtilen tarihi okuma
biciminde ve “Yalnizca bir hayatimiz var.” sdylemiyle ilgili
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cikariminda  kendini  gostermektedir. Geg¢ kalanin
yargilandigi, ge¢ kalmanmin bir hata oldugunun
benimsetildigi giintimiizde yazar, ge¢ kalmay1 bir deger
olarak yeniden {tireterek yerlesmis kalip yargilar: yikmakta
ve yerine yeni bir bakis acis1 getirmektedir. Yazarin
kullandig1 kaynaklar hedefine dogrudan yonelik ve
isabetlidir. Eserin tiim bu yonleriyle okumaya deger 6nemli
bir calisma oldugu sdylenebilir. Eserde goriilebilecek
olumsuz taraf ise tematik kurgusalliktan uzak dagimk
tislubunun olmasi, belirli bir yonteminin ve sistematiginin
olmamasidir. Son olarak vurgulanmasi gereken husus,
eserde olumlu yon olarak kavramsal zenginligin ve
anlamsal derinligin; olumsuz yon olarak yontemsel
belirsizligin oldugudur.
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