GRUP REHBERLIGININ SINAV KAYGISINA ETKIisSi
UZERINE OGRENCi GORUSLERI

Hakan USAKLI"
Senay YAPICI -

Problem Durumu

Egitim kurumlarinda 6grencilerin salt bilgiyle dolu ve halihazir
topluma uyum gosteren kimseler olmaktan ziyade, hizla degisen ve
karmagsik hale gelen toplumda, var olan ve olasi sorunlarla bas
edebilecek ve degisen cevresine uyum gosterebilecek kimseler olarak
yetismeleri geregi daha ¢ok hissedilmektedir. '

Ogrenciye yardim iliskisi, ilkogretimde agirhkli olarak
rehberlik ve arastirma merkezlerince, ortadgretim okullarinda
rehberlik servislerince yiiriitiiliirken, {iniversitelerde ise rehberlik
merkezlerince gelistirilerek siirdiiriillmektedir. Rehberlik hizmetlerinde
rehber uzman olmaksizin, sadece idarecilerle ve brans 6gretmenleriyle
ogrenciye yardim etmeye calismak; yeterli zaman bulmada ve her
Ogrenciye ulasmada sorun yaratir. Bunlarin yaninda, 6grencinin
sorunlar1 tek yonlii degildir, sorunlari; meslek seciminden arkadaslik
iligkilerine, ergenlik donemi problemlerinden ders calisma
becerilerine kadar genis bir yelpazede ele almak ve incelemek
gerekmektedir.”

Ogrencilerin kaygi sorunlarinin yaninda cesitli problemlerinin
de var oldugunu g6z Oniinde bulunduracak olursak, iyi bir egitim
sisteminde 35 kisilik siniflarda kisisel rehberlik faaliyetleri fazla etkili
olamaz. ideal olarak 250 ya da 300 ogrenciye 1 rehber &gretmenin

: Aras. GOr., AKU, Usak Egitim Fakiiltesi

* Yard. Dog. Dr., AKU, Usak Egitim Fakiiltesi

' Rehberlik Arastirma Merkezi, Ortaogretim Okullarinda Rehberlik Calismalart,
Rize, 1993, s.1.

2R.AM., a.g.e., s.79.



H. Usakli ve S. Yapict 102

karsihik gelmesi uygun gén'ilmektedir.3 Bu oram1 saglamak ic¢in
maalesef Tiirkiye’de yetismis rehber uzman sayis yeterli degildir.*

Yukaridaki paragraflarda da geregi ve Onemi vurgulanan
rehberlik, psikolojik danismanlik, grup rehberligi ve smav kaygisi
kavramlarini ayrintili olarak incelenmesi uygun olacaktir.

Kepgeoglu, rehberlik alanindaki temel konular i¢in baslangigta
hazirlanan Ingilizce ders kitaplarinda sadece “Rehberlik” (Guidance)
adinin yaygin olarak kullanilmis oldugunu, ancak buna karsin son
yillarda rehberlik ile birlikte, “Danisma” (Counseling) adinin daha ¢ok
kullanilmakta olduguna dikkat cekmistir.’

1960’lardan Once ilkogretim rehberliginin (elementary school
guidance) uzmanlasmis bir servis olarak sadece problemli dgrenciler
icin oldugu diisiiniilirdii. Son yillarda ilkogretim rehberligi sadece
problemli ¢ocuklarla sinirlandirilmamais; rehberlik servisi tekniklerinin
tim cocuklar i¢in faydali olabilecegi belirtilmistir. Bu durumda okul
rehberligi gelisim psikolojisinden faydalanir ve temellerini tiim
insanlarin  gectigi  gelisim basamaklarindan alir. Giinlimiizde
kaynaklar, ilkdgretim rehberligini sinif 6gretmeninin yapabildigi ve
1yi rehberligin sadece 1y1 6gretim oldugu seklinde gt)rmemektedir.6

Kuzgun; “Cagdas rehberlik oOgrencilerin kisilik gelisimine
yardim hizmetleridir. Oziirlii 6grencilerin teshis edilmesi ve bunlarin
o0zel egitim  kurumlarina  yonlendirilmesi de  rehberligin
fonksiyonlarindandir. Ancak tiim Ogrencilerin saglikli bir ruhsal
gelisim gostermeleri egitimin ve rehberligin temel fonksiyonudur.”
seklinde rehberligi tammlamlstlr.7 Bir bagka tanimlamada yine
Kuzgun, rehberlik icin “bireye kendini anlamasi, c¢evresindeki
olanaklar1 tamimas1 ve dogru kararlar vererek 6ziinii gerceklestiren bir
kisi olarak gelisebilmesi icin yapilan sistematik ve profesyonel bir

? Bruce Shertzer and Shelley C. Stone, Fundamentals of Guidance Houghton, 1981,
s.130.

4 Hasan Tan, Psikolojik Danisma ve Rehberlik Istanbul, M.E.B., 1992, s.314.

> Muharrem Kepgeoglu, Psikolojik Danisma ve Rehberlik, Ankara, 1994, s.3.

® Carton E. Beck, Guidelines for Guidance, New York, 1969, s.177.

" Yildiz Kuzgun, “Tiirk Egitim Sisteminde Rehberlik ve Psikolojik Danisma”,
(Egitim, 6 Ekim-Kasim-Aralik 1989), s.4-10.
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yardim siirecidir”® seklinde tanim yapmistir. Ayrica bu tanim bagka
uzman tanimlarina da benzemektedir.

En kisa anlaimiyla grup rehberligi; okullarda ogrencilere
yapilan rehberlik faaliyetlerinin bireysel olarak degil de gruplar
halinde yapilmasidir. Tan, egitimde ekonomik olma ilkesini ve
yetersiz danisman bulunmasini géz Oniinde bulundurarak “okullarda
yetismis danigsmanlar bulunmadigina gore, bireysel rehberlik
faaliyetlerinden ziyade rehberlik amacini giiden grup faaliyetleri,
rehberlik programlarinin agirlik merkezini olusturabilir”® seklinde
grup rehberligini onermistir.

Grup rehberliginin (group guidance) temel amaci davranisi ve
karar vermeyi kolaylastirmak i¢in bilgi saglamaktir. Grup rehberligi
yaklasimi tabiatinda koruyucudur; grubun iiyeleri daha cok bilgi
kazanma, yeni problemlere yonlendirilmis olma, planlama ve dgrenci
etkinliklerini yerine getirme, mesleki ve egitimsel kararlar icin bilgi
toplamayla ilgilidir. Gazda, bu konuyu ayrintili aciklamistir: Grup
rehberligi, problemlerin gelismesini Onlemek ve egitimsel-mesleki
bilgi vermeyi amaclayan yaklasik 20 ila 35 sayidaki iiyenin sinif
icindeki organizasyonudur seklinde agﬂdanabilir.10

Kaygi, Ingilizce’de anxiety teriminin karsﬂlgldlr.” Psikoloji
teorisyenlerinin kendi teorileri dogrultusunda kaygi tanimlamalari
vardir. Bu tanimlamalarda kayginin ¢ikis noktalar: ve insan tizerindeki
etkileri bazen kesisirken bazen de derin farkliliklar goriilmektedir.

Kaygi iizerine yapilan calismalar modern psikolojinin tarihi
kadar eskidir. Freud kaygi konusunda yaptigi caligmalarla diger
psikologlara 6nderlik etmistir. Ona gore kaygi her zaman ve her yerde
tecriibe edilen, istenmeyen bir sey, hoslanilmayan duygu (his)
durumdur. Kaygiyr tek basina tanimlamaya ihtiya¢c yoktur; herkes
kisisel olarak bu duyussal fenomeni yasamistir. Fakat genel kaniya

8 Yildiz Kuzgun, Rehberlik ve Psikolojik Danigma Ankara, OSYM, 1997, s.5.; Cavit
Binbagioglu, Rehberlik Binbagioglu, 1983, s.2.; Kepgeoglu, a.g.e., s.13.

° Tan, a.g.e., s.314.

' George M. Gazda, Group Counseling: A Developmentel Approach, Boston, 1978,
p.5. .

" Ozcan Demirel ve Kamile Un, Egitim Terimleri Sozliigii, Ankara, 1987, s.332.
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gore “Nigin Ozellikle sinirli insanlar digerlerine gore kaygiyr daha
yogun yasarlar”’, sorusuna yeterince énem verilmemistir. Kaygi, pek
cok oOnemli sorular arasinda bag kuran, cevabi ruhumuzun
derinliklerindeki hafif bir sele atilmis bir bilmece gibidir. Kisaca kaygi
hos olmayan, yiikselen ve algalan bir durum ve bu durumun
algilanmasidir seklinde 6zetlenebilir."?

Kiliggi, kayginin daha ¢ok Freud’cu goriis acisindan benlik
kavramina etkisini degerlendirmistir. Kaygi, egonun zayif ve cikar yol
bulamadig1 zamanlarda kendini gosterdigine gore, ilk basamakta zayif
bir ego, zorluga kars1 direnme ve onu yenme konusunda kendini
yetersiz bulup giivenemedigi icin kaygi daha da artmaktadir. Bu kaygi
kisinin daha ileri zihni becerilerinden yararlanmasini giiclestirecek
derecede konsantrasyonunu, basarmasit gereken olaydan ayirarak
benligini koruma gayreti iizerinde odaklastirmaktadir. Bu sekilde
normal sartlarin disinda planlanarak abartili bir bicimde korunmaya
diismiis olan benlik kavrami, basarisiz olmanin temel nedenini
olusturmaktadir. Yasanilan o©nceki basarisizliklar da bu benlik
kavramiyla da 6zdeslesmis olmaktadir."

Yapmis olduklar agiklamada, Wade ve Tavris siirekli kaygi
bozuklugunun bir ay veya daha fazla siireyle devam ettigini ve
belirtilerinin sunlar oldugunu soyler:

Motor gerginlik: Sallanma, heyecanlilik, kas agrilari, rahatlayamama,
huzursuzluk ve yerinde duramama.

Otonomik hiperaktivite: Terleme, 1slak ve soguk eller, kalp ¢arpmasi, kuru
agiz, bag donmesi, heyecan bozukluklari, yiikksek nabiz.

Korkulu beklenti: Kendisinde ve baskalarinda siirekli hastalik beklentisi,
kotii talih iizerine kara kara diisiinme.

Uyaniklilik ve gozden gecirme: Dikkat toplamada zorluk, u¢ duygular,
cabuk kizgmlik, sabirsizlik, asir tizgiinliik .

Oner, “Bilissel 6geler siav kaygisinin kuruntu (worry) yoniinii
olusturur” der. Kisinin genel olarak kendisiyle ilgili olumsuz

12 Sigmund Freud, The Problem of Anxiety, Norton, 1969, s.34.
13 Yadigar Kilic¢1, Okulda Ruh Saglig,1 Ankara, 1992, s.37.
14 Carole Wade and Carol Tavris, Psychology, New York, 1990, s.581.
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diistinceleridir. Bunun icinde basarisizlik ve yetersizlik iizerine
tasarlanmis i¢sel konusmalar da vardir. Ornegin “Daldim”, “Kendimi
veremiyorum”, “Okuduklarimi anlayamiyorum, aklimda kalmiyor”,
“Ben basarisiz olacagim”, “Zaten beceriksizin biriyim” gibi icsel
konusmalar1 vardir. Bu tiir diisiinceler cocugun dikkatini toplamasini
engelleyerek sinav iizerine yogunlasmak yerine baska yonlere dikkat
vermesini saglar. Burada gereksiz biligsel davraniglara yonelen kisi
stnavlara ¢alisirken ve sinavlarda diisiik verim sergiler."

Oner’e gore duyussallik (emotionality) ya da heyecansallik,
sinav kaygisinin duyusal fizyolojik yoniinii olusturan otonom sinir
sisteminin uyarilmasidir.  Sinirlilik, gerginlik, kalp atislarinin
hizlanmasi, terleme, listime, kizarma, sararma, mide bulantilar1 gibi
bedensel yasantilar duyugsallik belirtileri olarak kabul edilmektedir.'®

Sistematik duyarsizlagtirma ve kas gevsetme egitiminin otuz
yil Oncesinde yaygin olarak kullamldigi goriilmiistiir. Biligsel
teknikler, biofeedback ve calisma becerileri gibi yoOntemler ise
giinlimiizde yayginlasmistir. Biofeedback yontemi sinav kaygisinin
duyussallik boyutu ile dogrudan baglantihdir. Gevseme yontemi,
kayginin kuruntu boyutunu degistirme amacina yoOnelik biligsel
yontemlere iligkin bilgi verirken, biofeedback yontemi, sinav
ortamindan Oncelikli olarak duyussal reaksiyonlar1 degistirmeye
yoneliktir. Sistematik duyarsizlagtirmada genel amag¢ sinav siiresince
duyussal tepkileri azaltmaktir. Biligsel davranis degisikliginde merkez
diisiince, diisiik performansla da iligkili olan kuruntuyu azaltmak veya
degistirmektir, ayn1 hedef biligsel duyussal terapide de vardir. Sinav
kaygisin1 azaltmada en etkin yaklasimin kuruntu ve duyussal
boyutlara hitap eden davranigsal ve biligsel tekniklerinin yaninda
sinavlara calisma ve simav alma becerileri egitiminin birlikte
uygulandig yontemlerdir."”

15 Necla Oner, Sinav Kaygist Envanteri El Kitabi, Istanbul, YORET, 1990.

18 Oner, a.g.e.,s.3.

7 Ziilal Erkan, “Grup Rehberliginin Yiiksek Sinav Kaygisina Etkisine Yonelik
Deneysel Bir Calisma”, Yaymlanmanmug Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi
SBE, 1994 s.10-15.
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Kayg1 ve diger degiskenlerle ilgili literatiirde fazlaca kaynak
bulunmaktadir. Ancak bu arasgtirmalar genelde kaygi ve akademik
basari iizerinde toplanmustir.

Oner, kayg1 ve basar1 konusunda yaptigi literatiir taramada
kaygili bireyin kendisine giiveni olmayan, kiiciik basarisizliklar
karsisinda cabuk yikilip kiisen ve motivasyonunu yitiren, hareketten
kacinan, biiyiiklerine bagimli, otoriteden ve reddedilmekten korkan,
elestiriyi kaldiramayan, giicliikklerden yilan ve genelde normal zekdya
sahip kimseler oldugunu ayrica basarisiz 6grencilerin yiiksek kaygi
diizeylerinin oldugunu ortaya ¢ikarmustir.'®

Basarir, ortaokul son smniflar iizerine yaptigi arastirmanin
sonucu olarak diisiik sinav kaygis1 diizeyindeki Ogrencilerin, giris
sinavlarinda, ortalama olarak, yiiksek smav kaygist diizeyindeki
ogrencilere oranla daha basarili olduklarina rastlamistir. Yiiksek ve
disik smav kaygist diizeyindeki Ogrencilerin ortalama akademik
basarilar1 arasinda, sinav kaygisi diisiik olanlarin lehine anlamli fark
oldugunu ifade etmistir."”

Smav kaygisinin Ogrenci se¢me sinavi basarisi ile iliskisi
konulu arastirmasinda Erkan, lise akademik basarilari, sinava
hazirlanma diizeyleri, genel akademik yetenekleri ve basar1 giidiileri
yiiksek, smav kaygilar1 ise diisiik olan ogrencilerin OSS’nda daha
basarili olduklar1 sonucuna ulagmustir.”

Ciilen, calismasinda yaptig1r literatiir taramasini destekler
nitelikle okul, aile, 6grenci beklentisi gibi bazi psiko-sosyal faktorler

'® Necla Oner, “Kayg1 ve Basar1”, Hacettepe Sosyal ve Beseri Bilimler Dergisi,
1972, 2: 151-163.

" Deniz Basarir, “Ortaokul Son Simmf Ogrencilerinde Smav Kaygisi, Durumluk
Kaygis1 Akademik Basar1 ve Sinav Basaris1 Arasindaki iliskiler”, Yayinlanmamus
Yiiksek Lisans Tezi, H.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1990.

% Serdar Erkan, “Smav Kaygisimn Ogrenci Secme Sinavi Basarisi ile iliskisi”,
Yayinlanmamus Doktora Tezi, AU. Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1991, s.101-105.
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acisindan ¢ocuklarin Anadolu Lisesi sinavi dncesi kaygi diizeylerinin
yiiksek oldugunu bulmustur.*’

Yabanci1 dille egitim yapan ortadgretim kurumlarina giris
sinavlarinin 6grenciler iizerine etkisini arastirdigi calismasinda Oner,
siniflar aras1 farka gore Ogrencilerin sinav kaygist ve 0z kavrami
diizeylerinde 4. ve 5. siniflar arasinda 6nemli farkliliklar olmadigini
ancak erkek Ogrencileri sinav kaygisinda diger cinsiyetten daha diisiik
kaygil olduguna ulagmistir.”

[Ikogretim okulu altinct smif o6grencilerinde  6grenilmis
caresizlik, smnav kaygist ve akademik basar1 caligmada Giindogdu,
ogrenilmis caresizlige 6zgii aciklama bicimine sahip olan 6grencilerin
degerlendirme durumlarinda daha cok simnav kaygis1 yasadiklari
bulgusuna ulagmistir. Ayrica bulgularin icinde sinav kaygisi ve
akademik basar1 arasinda zayif ama manidar bir iliski tespit edilmis
ama bu iliski daha sonra sinav kaygis1 envanteri puanlarina uygulanan
varyans analizi sonuglarinda ortaya ¢ikmamustir.”

Erkan, grup rehberliginin yiiksek sinav kaygisina etkisin
izerine yonelik yaptig1 deneysel calismada, ortadgretim diizeyindeki
yiiksek smav  kaygili  Ogrencilerin, smnav  ortamina uyum
saglayabilmeleri i¢in, gerekli onlemleri alabilecek farkli teknikleri bir
araya getiren bir grup rehberligi yiriitmiistir. Grup rehberligi
uygulamasit sonucunda elde edilen bulgular degerlendirdiginde, deney
ve kontrol grubunun son Olciimleri arasinda yapilan istatistiksel
islemler sonucunda, anlamli bir farklilik bulmustur. Ayrica deney

2! Halil Ciilen, “Baz1 Psiko Sosyal Faktorler A¢isindan Cocuklarin Anadolu Lisesi
Siavi Oncesi Kaygi Diizeyleri”, Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1993, 5.95-115.

* Necla Oner, “Yabanci Dille Egitim Yapan Ortadgretim Kurumlarina Giris
Smavlarmin Ogrencileri Uzerindeki Etkileri Nelerdir? Bu Etkiler Olumlu Mu
Olumsuz Mudur? Gegici Mi Siirekli Midir?”, Psikoloji Seminer Dergisi Ozel
Sayisi, V. Ulusal Psikoloji Kongresi, Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi, 1990,
s.1-19.

» Mehmet Giindogdu, “The Relationship Between Helpless Explanatory Style, Test
Anxiety, and Academic Achivemet Anomg Sixth Grade Basic Education Student”
Unpublised Master Thesis, METU Garduate School of Social Science, 1994, s.6-8.
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grubunun ilk ve son Olgiimleri arasinda da beklenen dogrultuda
anlamli bir farklilik oldugunu belirtmistir.**

Ilgin, verimli ¢alisma becerilerini kazandirma amacli seminer
konulu caligmasini tiniversite giris sinavlarina hazirlanan 6grenciler
tizerinde yliriitmiistiir. Sonug¢ olarak verimli ders calisma seminerinin
ogrencilerin ders calisma davraniglarinda etkili oldugu sonucuna
ulasmlstlr.25

Smav kaygili Ogrencilerin akademik kaygilarina, grup
damismanligt  ve davramis terapisinin  etkisine  bakildiginda,
duyarsizlasmanin ve danismanin beraberce yapildigi grupta hem smav
kaygisinda hem de calisma becerilerinde iyilesmenin oldugu Mitchell
ve Kim tarafindan yapilan arastirmada belirtilmistir.*®

Richardson, Svinn ve Meichenboum tarafindan orijinal olarak
kullanilan ve gevseme egilimi, zihinsel yeniden yapilanma ve hayali
drama uygulamasi gibi ii¢ temel 06genin bulundugu yontemi
ogrencilerin kaygi diizeylerine etkisi arastirilmistir. Arastirmada kaygi
genel, acik ve kapali olarak kategorilere ayrilmistir. Yontemin genel
kayg1 diizeyinin ortalama olarak azaldigini sonuglar gostermektedir.”’

Kokli, istatistiksel smav  kaygisinin - kestirilmesi lizerine
yaptig1 arastirmada matematiksel bir ders olan istatistik dersini alan
tniversite Ogrencilerinin bu dersin sinavinda hissettikleri sinav
kaygisinin yiiksek olanlarinin istatistik dersi sinav puanlarinin diisiik
olduguna rastlamustir.*®

24 Erkan, a.g.e., s.76-78.

» Bengisu Ilgm ve digerleri, “Verimli Calisma Aliskanhklari Kazandirma
Seminerinin Universite Giris Smavina Hazirlanan Genglerin Basarilarina Etkisi”,
Psikoloji Seminer Dergisi Ozel Sayisi, V. Ulusal Psikoloji Kongresi, Ege
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi, 1990, s.186-189.

0 Kenneth R. Mitchell, and Ng T. Kim, “Effecet of Group Counseling And
Behavior Therapy on The Acedemic Achivement of Test Anxious Students”,
Journal of Cuonseling Psycholgy, Vol.9, No:6, 1972, p.441-447.

" Micheal L. Vinson, “The Effect of Anxieti Management Training on Collage
Students General, Overt, and Covert Anxiety”, Annual Convention of the
American Personel Guidance Asssociation,, Atlanta, GA, March 26-29, 1980.

 Nilgiin KOKLU, “istatistiksel Smav Kaygisiin Kestirilmesi” Egitim ve Bilim,
Cilt:18, Say1 19 (Ocak 1994), s.35-43.
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Anadolu Liseleri Giris Sinavinin iptali lizerine yaptigi
calismada Aydin, 1992°de yapilan Anadolu Liseleri Giris Sinavi
oncesinde ve sonrasinda Olciilen kayginin yakin oranlarda yiiksek
ciktigim saptamstir.”’

Yapilan arastirmalardan da anlasilacag iizere grup faaliyetleri
ve kaygi iligkisi yogunlukla orta ve yiiksek 6gretimde incelenmistir.
“Ilkdgretim 1. Kademesindeki ogrencilerin smav kaygi diizeyleri
nedir ve uygulanan grup rehberliginin sinav kaygisina etkisi iizerine
ogrenci goriisleri nelerdir?” sorusuna cevap aranmalidir.

Arastirmanin Amaci

[Ikogretim II. kademesindeki 6grenciler ileride alacaklari
meslekleri secmede atacaklart Onemli adimlan diisiinmeleri
bakimindan bu kademe olduk¢a onemlidir. Cocuklar ilk defa Devlet
Parasiz Yatili Okullarina, Fen Liselerine, Askeri Liselere girmek i¢in
tim yurt capinda diizenlenen sinavlara katilacaklar ve cevrenin
bilingsiz baski ve kaygilandirmalarina karsin okullarda onlara teke tek
ilgilenecek uzman bulamayacaklardir. iste Tan’in belirttigi gibi
okullarda rehberlik uzmani sikintisindan bilgilendirme, yonlendirme
gibi rehberlik faaliyetlerinin gruplar halinde yapilmasi1 daha
uygundur.3 Bu arastirmanin amaci, yukarida belirtilen soruya cevap
aramaktir. Test edilen denenceler isi sunlardir:

1. Grup rehberligi Oncesi ve sonrasindaki Olgiimler arasinda .05
diizeyinde anlamli bir farklilik yoktur.

2. Grup rehberligi Oncesi Ogrencilerin cinsiyet acisindan kaygi
diizeyleri arasinda .05 diizeyinde anlamh bir farklilik yoktur.

3. Grup rehberligi sonrasi1 Ogrencilerin cinsiyet acisindan kaygi
diizeyleri arasinda .05 diizeyinde anlamh bir farklilik yoktur.

¥ Giil Aydin, “1992 Anadolu Lisesi Giris Smavinin Iptalinin Ogrencilerin Smav
Kaygisina Etkisi” Egitim ve Bilim, Cilt:17, Say1 89, (Temmuz 1993), s.36-45.
30 Tan, a.g.e. s.314.
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Yontem

Bu arastirma uygulamali ve betimsel bir alan arastirmasidir.
Arastirmanin caligma evrenini; Milli Egitim Bakanligi’na bagli Usak
Il merkezinde bulunan ii¢ ilkogretim okulunun 8. simf dgrencileri
olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak orijinali Spielberger
tarafindan gelistirilen, Tiirkce’ye uyarlama calismalari ise Oner ve
Albayrak-Kaymak®' tarafindan yapilan ve Oner tarafindan Tiirkiye
norm caligmalar1 yapilmis olan 20 maddelik kuruntu ve duyussallik alt
boyutlar1 olan Sinav Kaygisi Envanteri ilk test ve son test olarak
kullanilmistir. Yapilan grup rehberlikleriyle ilgili olarak 6grencilerden
goriis almak amaciyla, arastirmaci tarafindan gelistirilen 12 Grup
Rehberligi Goriis Envanteri uygulanmustir. Envanterin grup rehberligi
oturumlarina iligskin; genel goriislerin, oturumlarin ve rehberlik
uzmaninin degerlendirildigi i¢c boyutu vardir.

Bulgular ve Yorumlar
Grup Rehberligi Oncesi ve Sonrasi Cinsiyet acisindan Kaygi Durumu

Tablo 1 flk Test Tiim Kayg: Diizeyinde Cinsiyete Gore t Degeri

Cinsiyet N 0 ss t p
ilk test tim kiz 55 60,33 4,81 2,410 ,017*
erkek 97 58,32 5,01

*p<0.05

Tablo 1’de goriildiigii gibi varyans analizi sonucu bulunan p
degeri 0.05°den kiiciik oldugu icin, ilk test tiim kaygi diizeyinde
cinsiyetler agisindan anlamli bir farklilik oldugu soylenebilir (p<0.05).
Cinsiyetlerin kaygi diizeyleri ortalamalarina bakilirsa kizlarin

! Necla Oner ve Dilek Albayrak-Kaymak, The Transliteral Equilavence and the
Reliability of the Turkish Test Anxiery Inventory, (H.M. Van der Ploeg, R.
Schwarzer ve C.D. Spielberger’in yayina hazirladigi Advances in Test Anxiety
Research 5. Cildinde Lissee:Hilsdale N.J. Swets and Zeitlinger/Erbaum), 1987,
5.227-239; Oner, a.g.e., YORET, 1990, s.1-14.
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erkeklerden 2,01 puan kadar daha fazla smmav kaygili olduklar
sOylenebilir.

Tablo 2 Son Test Tiim Kaygi Diizeyinde Cinsiyete Gore t Degeri

Ogrencilerin N O ss t P
cinsiyeti
son test tiim kiz 55 30,58 2,31 1,60 ,112
erkek 97 29,92 2,54

#p<0.05

Tablo 2’de goriildiigli gibi varyans analizi sonucu bulunan p
degeri 0.05’den biiyiik oldugu i¢in, son test tiim kaygi diizeyinde
cinsiyetler agisindan anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0.05).
Grup rehberliginin cinsiyetlere esit seviyede etki ettigi soylenebilir.

Grup Rehberligi Oncesi Ve Sonrasi Olciimlerin Karsilastirilmasi

Tablo 3 ilk Testte ve Son Testte Bagh Olarak Degiskenler Aras fliski

Ortalama P
X-X1 sS t sd (2
hata A
yonli)
ilk test duyussallik kaygi 18,1 3,66 ,30 55,61 151 ,000%*
diizeyi
son test duyussallik kaygi
diizeyi
ilk test kuruntu kaygi 12,21 3,56 ,29 4285 151 ,000%*
diizeyi
son test kuruntu kaygi
diizeyi
ilk test tiim - son test tim 30,2 5,18 42 68,72 151 ,000%*

p<0.01
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Tablo 3’te X-X1 ilk ve son testler arasindaki kaygi diizeyleri
farkim1 gostermektedir. p degerlerine gore, ilk test duyussallik kaygi
diizeyi ile son test duyussallik kaygi diizeyi, ilk test kuruntu kaygi
diizeyi ile son test kuruntu kaygi diizeyi ve ilk test tiim kaygi diizeyi
ile son test tiim kayg1 diizeyi arasinda 0.05 diizeyinde anlamli bir iliski
vardir (p<0.05).

Tablo 4 Grup Rehberliginin Boyutlarina iliskin Istatistikler

Otumlara iliskin Rehberlik uzmanina  Genel Grup rehberligi

gorusler iliskin goérisler goriasler tim gorisler
N 152 152 152 152
X 22,13 13,97 17,94 54,04
SS 2,00 1,18 1,44 3,10

#p<0.05

Tablo 4’da grup rehberligi sonrasi Ogrencilerin oturumlara
iliskin, rehberlik uzmanina iligkin, genele iliskin ve bunlarin toplami
olan tiim goriislerin ortalama ve standart sapmalar1 verilmistir.

1.18 standart sapma ile 6grenciler rehberlik uzmanina iliskin
goriislerinde, oturumlara ve genel goriislere oranla bir birleriyle hem
fikir ~ olduklar1  sOylenebilir.  Grup rehberligi  oturumlarinin
degerlendirilmesinde  6grencilerin  aralarinda yakin tepkilerde
bulunmalari, oturumlarin O6grencilerin tamam tarafindan yakindan
takip oldugunu diisiindiirebilir.

Literatiirde de bu bulgular1 destekleyen calismalar vardir:
Erkan, yapmis oldugu calismada orta 6gretim diizeyindeki yiiksek
sinav kaygili 6grencilerin, sinav ortamina uyum saglayabilmeleri i¢in
gerekli onlemler alabilecek farkli teknikleri bir araya getiren bir grup
rehberligi yiiriitiilmiistiir. Yapilan grup rehberligi faaliyetleri
ogrencilerin siav kaygilarim azaltmada etkili olmustur.®”

Bu calismada, Fen Liseleri, Askeri Liseler giris sinavlar1 gibi
sinavlarin 6ncesinde dgrencilerin kaygi seviyelerinin yiiksek olduguna
rastlanmistir. Ciilen’in  Anadolu Lisesi giris sinavi Oncesinde

32 Erkan, a.g.e., s.76-78.
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ogrencilerin yiiksek kaygi seviyesinde olduklarimi gosteren caligmasi
bu calismay1 destekler niteliktedir.*

Nevels, yapmis oldugu arastirmada grup danigsmanliginin
calisma aligkanliklarn kazandirmada ve kaygi azaltmada olumlu
etkilerinin oldugunu gostermistir. Literatiirdeki diger calismalarda
grup danmigsmanliginin kaygi, sinav kaygisi ve calisma becerileri
kazanma iizerindedir.™* Yapilan bu c¢alismalar grup danigsmanligi
amacin1  giitmiigtir. Ancak bu calismanin ana konusu grup
rehberligidir. Grup danigsmanligy; bilingli diisinme ve davranislara
odaklanmis, acgiklik, gercege yonlendirme, karsilikli giiven gibi
terapatik fonksiyonlar1 olan iiye sayisinin daha az oldugu gruplarda
uygulanir. Buna karsin grup danigsmanliginda ise okul ortaminda
haftalik zaman c¢izelgesi icinde, bilgi saglamak amaciyla zihni
fonksiyonlara odaklanmig, smif biiyiikliigli gruplara yoOnelik
gahsmalard1r.35

Bu caligmada ilk test tiim Sinav Tutum Envanteri bulgular1 goz
Oniinde tutulacak olursa ortalama olarak caligmaya katilan tiim
ogrencilerin siav kaygisi seviyeleri yiiksektir. Tiim bu 6grencilerden
secilecek iiye sayist az olan bir gruba grup danigmanligr c¢alismasi
yapmak yerine tiim Ogrencilerin katildiklart grup rehberligi
calismalarinin 6grenciler icin daha faydali oldugu diisiiniilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Istatistiksel uygulamalarin sonucunda elde edilen bulgulardan
hareketle su sonuclara ulagilmistir:

Ik test tim kaygi diizeyinde cinsiyetler acisindan 0.05
diizeyinde anlamli bir farklilik vardir. Son test tiim kaygi diizeyinde
cinsiyetler acisindan 0.05 diizeyinde anlaml bir farklilik yoktur.

¥ Ciilen, a.g.e., 5.95-115.

** Lourence Nevels, “Group Counseling vs. Self-Management in Improving College
Study Behavior”, Annual Meeting of the American Educational Research
Association 66th, New York, (March 19-23, 19882),; Mitchel and Kim, a.g.m.,
441-447.;

35 Shertzer and Stone, a.g.e., s.192-193.
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Grup rehberligi Oncesi ve sonrast yapilan dlciimler agisindan
ilk test tiim kaygi diizeyi ile son test tiim kaygi diizeyi, ilk test kuruntu
kaygi diizeyi ile son test kuruntu kaygi diizeyi ve ilk test duyugsallik
kaygi diizeyi ile son test duyussallik kaygi diizeyleri arasinda 0.05
diizeyinde anlaml1 bir fark vardir.

Grup rehberligi goriislerinde puan dagilim yiiksekten kiiciige
sirastyla rehberlik uzmanina, genel grup rehberligi
degerlendirilmesine ve oturumda yapilmis faaliyetlere verilen puanlar
seklinde siralanmustir.

Bu arastirmanin bulgular1 ve sonuglart dogrultusunda sunlar
Onerilebilir:

1. Ilkogretim dgrencilerinin smav kaygilarmin yiiksek oldugu
aileler ve egitimciler tarafindan goz 6niinde tutulmalidir.

2. Grup rehberligi oturumlariyla daha c¢ok Ogrenciye
ulasilabilecegi; basta rehber 6gretmenler olmak iizere diger
ogretmenler tarafindan da géz oniinde tutulmalidir.

3. Grup rehberligi sayesinde 6grencilerin sinav kaygilarinin
biiyiik ol¢iide azaldigi bilinmelidir.

4. Grup rehberligi kisisel rehberlik i¢in uygun ortam
yaratabilir.

5. Grup rehberligi oturumlarinda verilecek rehberlik amach
ev 0devleri, iki oturum arasindaki kopmalar1 onleyebilir.

6. Rehberlik amagh yapilacak arastirmalar Oncesinde, okul
idarecileri ve simif ogretmenleriyle yapilacak on temaslar
arastirmactya faydali olabilir.

7. Her grup rehberligi oturumlar1 sonunda, 6grencilerin 6zel
sorunlarin1 dinlemek i¢in ayrilacak zaman, o Ogrencinin
diger oturumlara aktif katilimin saglayabilir.

8. Fen Liselerine, Askeri Liselere giris sinavlart gibi
ogrencilerin ilk kez karsilasacaklar1 sinavlar Oncesinde
yapilacak smav kaygisina yonelik grup rehberligi
caligsmalar1 6grenciler i¢in faydali olabilir.



