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Anne rahmindeki bebegi
oldugunun bilimsel verilerle or
acisindan dikkat cekici bir d
alanda yapilan calismalar ve
yasamin temel unsurlarini bar
ve algisal kapasitelere
deneyimleyebilen ve egitime
temellerini olusturdugunu gost
ve uygulamalarla elde edilen b
butin hayatinin, anne karnir
lUzere, dogumdan sonraki il
sekillendigi ve cocuk egitimi
oldugu da belirtmistir. Dahasi
ve istendik cevre sartlarini
istenilen alanda daha
gelistirilebilecegi de savunul
dénemin Onemi, onun bede
dayandigi temelleri glindeme
dogum oOncesi donemde an
muhtemel olan bu egitimin
Kendine c¢izdigi sinirlar dahili
kaynaklarda ve yayinlarda lite
edilen bilgilerin analiz edilme
dogum oOncesi egitimin teme
egitimin O6nemini ve dogru
desteklenebilecegini  ortaya
Ulkemizde egitim baglaminda ¢
olarak inceleyen calismalarin
calismay1 6zgiin ve alan yazi
6nemli kilmaktadir. Calisma,
pratik Oneriler sunarak, egiti
sonucuna ulasmistir.
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1. Giris

Insanin hayati, evreni ve evrenin icinde kendisini anlama ve anlamlandirma
cabasi cok eski bir olgudur. Insanin kendisini, kendi gelisiminin yasalarini tam
anlamiyla kavramasi, bilmesi, egitim olayini da dogru anlamasini ve onu dogru bir
sekilde bicimlendirmesini saglar. Insanlar 6ylesine amacsiz yaratimig varliklar
degildir. Insan, yerytziinde ahlaka dayali bir sosyal diizen kurma gorevi ile
yaratilmistir (Fazlurrahman, 1998, s.51). Islam teolojisinde bu goérev “emanet”
olarak belirtilmistir (Ahzab, 33/72). Bu gorevi yerine getirmek icin 6zgur irade ile
donatilan insan, bu o6zelligiyle de yaratilanlar arasinda essiz bir konuma sahiptir.
Insanlarin cogunun bu gorevi reddetmeleri veya gelecege yonelik ahlaki amaclara
katkida bulunmamalari ve bunu anlamama konusunda israr etmeleri tarih
boyunca bircok felakete neden olmustur (Fazlurrahman, 1998, s.52). Bu acidan
bakildiginda insanin hem rabbine hem kendisine hem de icine dogdugu dinyaya
karsi sorumluluklart bulunmaktadir. Baska bir ifadeyle insan, dliinyada diizeni ve
evrendeki uyumun surekliligini saglamak icin bulunmaktadir.

Evrendeki uyum ve diinyadaki diizen, yasamin, hayatta kalmanin, evrensel
gelisimin temelidir. Bu uyumun, birligin ve butlinselligin yasalarina insan da
tabidir. Yani insan kendi varolusu ugruna dogaya istedigini yapamaz. Eger hayatta
kalmak istiyorsa evrensel yasalarini kendi biyolojik varliginin temelleri olarak
arastirmak ve anlamak zorundadir. Bu temel ilke bir anlamda egitim icin de
gecerlidir. Bu nedenle insanin gelisim yasalarinin arastirilmasi gerekir. Egitim,
sadece insanin yonlendirilmesi ve etkilenmesi olarak anlasilmamali ayni1 zamanda,
varlik sahnesine c¢ikmaya basladigi andan itibaren (embriyo) gozlemlenmesi ve
arastirilmasi seklinde de olmalidir. Bagka bir ifadeyle egitim insanla ilgili bilimsel
inceleme sonuclar1 Uizerine kurulmali ve insanligl bilmeye yardimci olmaldir. Bu
anlamda egitimin amaci ¢ocugun varlik sahnesine ciktigi andan itibaren kesfi ve
ruhsal yapisinin bilimsel incelenmesi olmalidir (Korkmaz, 2012, ss.57-58). Burada
insani arastirma ve gézlemleme isini anne rahmine kadar gétlirmenin nedeni bir
insani olusturan tiim unsurlarin, embriyonun icinde bulunmasindandir. Evrendeki
uyum ve butunsellik embriyonun gelisimini belirlemede de etkili olmaktadir.

Kuskusuz embriyonun gelisimi buyldk bir butlinsellik biciminde
gerceklesmektedir. Cocugun icinde etkili olan gugcler (unsurlar) zihinsel bir
organizma ve dinamik bir birlik olusturmakta ve bireysel olarak bagimsiz olan
kisilik, islevsel birlige yonelmektedir. Embriyo dogum o6ncesi donem gelisiminde
kendisini bicimlendirirken, sadece kendisini cevresine uydurmakla kalmayip ayni
zamanda bu cevrenin de kendisinin bir pacasi olmasi icin c¢abalamaktadir
(Korkmaz, 2012, s.76). Bu nedenle bebegin, dogacag diinyada bagimsiz ve ayni
zamanda uyumlu bir kisilik sergilemesi icin yaradilis gelisimine bilingli ve bilimsel
bir bicimde destek olmak hayati 6nem tasimaktadir.

Dogum o6ncesi 6grenme kapasitesi Uzerine yapilan calismalar genellikle
norobiligsel sUrecler veya egitim psikolojisi baglaminda ele alinmistir. Bununla
birlikte bu o6grenme kapasitesinin noérobilissel ve fitrat temellerini bir arada
degerlendiren akademik calismalar oldukca sinirhidir. Ancak bu konu cesitli
akademik calismalarda dolayli olarak ele alinmaktadir. Bu calismalar genellikle
fetal gelisim stirecinde duyusal alginin olusumuna ve erken 6grenme sureclerine
odaklanarak, prenatal dénemin bilissel gelisim Uzerindeki etkilerine dair énemli
tespitler icermektedir (DeCasper & Spence, 1986, ss.133-150; Hepper, 1991, ss.95,
107; Lecanuet & Schaal, 1996, ss.1, 23; Moon & Kuhl, 2013, ss.156, 160). Bu
acidan mevcut literatiir, konunun biyolojik ve psikolojik yoénlerini anlamak icin bir
temel olusturmakta ve bu baglamda gelecekte yapilacak calismalar icin énemli bir
referans noktasit sunmaktadir. Ancak bu literatirin kapsaminin sinirlar1 oldugunu
da belirtmek gerekir.
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Kuskusuz, dogum oncesi 6grenme kapasitesinin hem norobilissel hem de
fitrat perspektifiyle ele alinmasi, insanin bilissel ve manevi gelisiminin dogustan
itibaren nasil sekillendigini anlamak acisindan 6nemli katkilar sunacaktir. Bu
calismada dogum o6ncesi egitimin metodolojik acidan anlasilmas: ele alinmaktadir.
Bu baglamda oncelikle norobilissel ve davranissal kanitlar ile Kur’anin aciklamalari
1s18inda prenatal 6grenmenin kavramsal temelleri ortaya konmakta, ardindan da
egitim psikolojisi ve nodrobilissel gelisim surecleri kapsaminda dogum o6ncesi
6grenmenin etkileri irdelenmektedir. Konuyla ilgili akademik kaynaklar ve yayinlar
taranarak hazirlanan bu ¢alisma, dogum 06ncesi 6grenmenin teorik cercevenin yani
sira pratik Oneriler sunarak literattire katki saglamay1 hedeflemektedir.

2. Dogum Oncesi Egitimin Temelleri

Egitim, bireyin tiim yasam dénglsinu sekillendiren kapsamli bir stire¢c olup
yalnizca dogum sonrasi doneme indirgenemez; bu slreg, bireyin anne karnindaki
gelisim evresiyle baslar (Bayrakli, 2005; Polat, 2024, ss.413, 416). Prenatal
donemde fetis, yalnizca biyolojik gelisim streclerini degil, ayni zamanda cevresel,
duygusal ve fizyolojik uyaranlarin etkisiyle 0Ogrenme ve adaptasyon
mekanizmalarina dair temel yap1 taslarin1 olusturmaktadir. Bu baglamda, egitimi
yalnizca postnatal déneme odaklanarak ele almak, bireyin bilissel, duygusal ve
sosyal potansiyelini anlamada eksik ve sinirli bir perspektif sunacaktir. Bu durum,
egitimin cok boyutlu dogasinin erken dénemden itibaren ele alinmasinin énemine
isaret eder.

Dogum oOncesi egitim, fetistn bilissel, duygusal ve sosyal gelisimini
desteklemeyi amaclayan bir yaklasimdir (Polat, 2024, ss.416, 418). Bu yaklasim,
fetisin maruz kaldigi cevresel faktérler ve annenin psikolojik durumu gibi
unsurlarin cocugun yasam boyu gelisimindeki etkilerini anlamaya odaklanir.
Dogum o6ncesi egitimin temellerini kavramak, bireyin potansiyelini en st dlzeye
cikarmak ve saglikli bir toplum insa etmek icin 6nemli bir adimdir. Bu temelleri iki
kategoride incelemek mUmkindur.

2.1. Norobilissel ve Davranissal Kanitlar

Dogum Oncesi egitim, bebegin insan gelisiminin bir parcasi olarak anne
rahmindeki fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisimini anlamay1 gerektirir. Bu baglamda
hem fettistin alg1 ve 6grenme sureclerini destekleyen norobilissel bulgular: (beyin
gelisimi, duyusal algi mekanizmalari) hem de davranigsal gbzlemleri (ses tanima,
klasik kosullanma, tat hafizasi)) butinctl bir sekilde ele almak o6nem arz
etmektedir.

2.1.1. Beyin Gelisimi ve Ogrenme Kapasitesi

Yasam boyunca insan gelisimine birbirinden cesitli sekillerde farklilasmis
acillardan bakilmistir. Bu yaklasimlar; gelisim psikolojisi, norobilissel gelisim ve
bilissel gelisim olarak ifade edilebilir. Bu yaklasimlardan her biri insanin bir yéntine
1sik tutarak o kismi aydinlatmaya calismakta ve insani daha iyi anlamaya aracilik
etmektedir. Gelisim psikolojisi, bireyin olusumundan 6limtine kadar gecen zaman
icindeki bu gelisim dénemlerini, her donemin temel 6zelliklerini ortaya cikaracak
arastirmalar yaparak insanlarin belli doénemlerinde gosterdikleri davranis
értintiilerini ortaya koymaya calisir (Erdem & Akman, 2001, s.15). Insan gelisimi
denildigi zaman, dollenmeden baslayarak yasamin sonuna kadar yer alan surec
anlasilmaktadir (Erdem & Akman, 2001, s.41). Gelisim Psikolojisi bir zamanlar
cocuk psikolojisiyle sinirliydi. Ancak bilisin, btitin hayat boyunca gelistiginin kabul
edilmesiyle birlikte psikolojinin bu alanindaki arastirmalarin kapsami genislemis ve
yasamin farkli evrelerindeki biligsel stireclerin anlasilmas: daha ayrintili bir sekilde
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incelenmistir. Bu genisleme, fetlisiin gelisiminden yasliliga kadar olan surecleri
kapsayarak bireyin yasamindaki her asamada biligssel degisimleri anlamaya
odaklanmistir. Gelisimsel acidan bakildigi zaman, insan bilisi, gelisimin ilk
evresinde (dollenme) baslayan uzun bir sirecin Urtintduir. Tam o6zelliklerimiz,
algilarimiz, anilarimiz, dil ve distnme sUreclerimiz, miras olarak aldigimiz temel
genetik yapiyla ve fiziksel, sosyal cevreyle yaptigimiz uzun ve cesitli etkilesimler
sirasinda karsilastigimiz taleplere tepki sonucunda yasadigimiz tecriibelerdeki
degisiklerle idare edilir (Erdem & Akman, 2001, s.41). Bilisin nasil gelistigine dair
Isvicreli bilim adami Jean Piagenin (1896-1980) calismalarinin yani sira, son
zamandaki fikirler ve veriler, biligsel gelisimi aciklayan gulcleri anlamamiza 6énemli
katkilar saglamistir. Son verilerden anladigimiz kritik nokta, kabul edilen gértistin
aksine (bebeklerin, dogal egilimlerinin olmadigini, dinyayla ilgili yasantilarinin
kaydedilecegi bir “tabula rasa” ya benzedikleri gb6rtisti) bilisin, doéllenmeden
yetiskinlige kadar duzenli bir sekilde gelismesi ve yasa bagh olarak bilissel
becerilerde bir dlististin gorilebilmesidir (Solso vd., 2007, s.454).

Gelisimsel bilissel psikolojiye noérobilissel yaklasim ise dogum o6ncesi ve
dogum sonrasi beynin biyolojik gelisimi ve bu gelismeyle birlikte goériilen bilissel
degisiklikler tUzerinde durur (Solso vd., 2007, s.454). Norobiligssel acidan
bakildiginda algi, bellek, imgelem, dil, diisiince ve problem c¢c6zme gibi bilissel
stUreclerin temelinde noérolojik yapilar ve surecler bulunmaktadir. Buna gore,
fetisin merkezi sinir sistemi hamileligin erken dénemlerinden itibaren gelismeye
baslar. Beynin 6grenme ve hafiza slreclerini yoneten hipokampus gibi yapilar,
dogum O6ncesinde islevsel hale gelir (Solso vd., 2007, s.469). Bu durum, fetistin dig
diinyadan gelen uyarilari algilayabilme ve isleyebilme kapasitesine sahip oldugunu
ortaya koymaktadir (Bayer & Altman, s.2007). Baska bir ifade ile sinir sistemi,
vicudun diger sistemlerinin faaliyetlerini koordine ettiginden cok erken olusmaya
baslar ve doguma kadar gelisimini stirdirir. Bir anne daha hamileliginin farkina
varmadan bebeginin, insan gelisiminin en mucizevi yani olan tim sinir sisteminin
temeli olusmustur (Tallack, 2007, s.44). Gebeligin dokuzuncu haftasinda beyinde
100 milyar kadar néron ve 100 trilyon kadar baglanti olusmustur. ik olusan organ
olmasina ragmen beyin olusumunu en son tamamlar (Tallack, 2007, s.132).
Bebegin duyulari, son ti¢ aylik dénemde canlanir ve diinyadan ilk uyarimi cok daha
net bir bicimde alir (Tallack, 2007, s.114). Bebeklerin 24-25. haftadan itibaren
annesinin sesini tanidigi, eksi, tath gibi bazi tatlara btytikler gibi agiz hareketleriyle
tepki verdigi arastirmalarda gézlenmistir (Tallack, 2007, s.116). Isitme ve dokunma
gibi duyularini kullanan bebek annesinden gelen etkileri hissettigi icin annesi ile
arasindaki baglar gliclenir ve kendisini daha iyi duyumsar. Aslinda anne ile bebegi
arasinda daha ilk giinden beri bir iletisimin (etkilesimin) oldugu bilinmektedir
(Tallack, 2007, ss.46-47). Annenin bebegini beslemesine olanak saglayan gébek
bagi, anne ile bebegi arasinda sessiz bir iletisime de olanak saglar. Bebek ve anne
gobek bagindan gidip gelen hormonlarla birbirlerinin viicudundaki degisimlerin
tamamindan haberdar olmaktadir (Greene vd., 2010, s.22). Bu durum, bebegin cok
gelismis bir duyu (sinir) sistemine ve cok ylksek bir iletisim becerisine sahip
oldugunu ve anne karninda iken devamli uyari aldigini gésterir (Keskin, 2011,
s.32).

2.1.2. Ses ve Dil Tanima

Yapilan calismalar, fetGislerin hamileligin Uc¢linct U¢ aylik doénemde
(trimesterinde /28. hafta) dis ortamdan gelen seslere tepki verdigini ve bu seslerin
belirli &zelliklerini ayirt edebildigini gostermektedir. Ozellikle annenin sesi ve
konustugu dil, fetis tarafindan taninabilir hale gelir ve bu durum dogumdan sonra
dil gelisimine katk: saglar (Kuhl, 2004, ss.831, 843).
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Anne karnindaki bebek, amniyon sivisi, rahim duvari, anne adayimnin karni
gibi pek cok bariyerin arkasinda bulunmasina ragmen rahim ici sessiz bir ortam
degildir. Yapilan bircok calisma seslerin rahme ulastigi gercegini kesinlestirmistir.
Degisik ses perdeleri ve ritim, Onemli bir bozulmaya ugramadan bebege
ulasmaktadir. Bebek burada pek cok titresim, ses ve harekete maruz kalir. Aslinda
rahim icindeki yasam oldukca gtrultilti sayilabilir. Annenin damarlarindan gecen
kan, barsak ve mide sesleri rahim icindeki bebegin karsilastigi temel seslerdir.
Bunlarin disinda anne adayinin ve diger kisilerin sesleri de bebege ulasir. Tim bu
sesler icinde dogal olarak en gulcliisi bebegin annesinin sesidir (Yilmaz, 2004,
s.24). Cunkt anne sesi bebege dogrudan wulasir. Dogumdan sonra bebegin
annesinin sesine olumlu tepki vermesi ve genelde annesinin sesini duydugunda
sakinlesmesi rahim ici yasamda asina oldugu ve en iyi bildigi sese verdigi tepkidir
(Tallack, 2007, s.117). 27. haftada ise annesinin sesi disinda disaridan gelen
seslere ve hatta babasinin sesini bile duyup tepki verebilir (Tallack, 2007, s.113).
Bebegin seslere verdigi tepkiler de degiskendir. Ani kapi carpmasi ya da benzeri
siddetli bir ses (6rnegin rock muzik) bebegin anne karninda aniden sicramasina
neden olabilir. Benzer sekilde bes saniye siire ile anne karnina uygulanan ytksek
frekansli bir ses bebegin hem kalp atim hizinda hem de genel hareketliliginde
artmaya neden olur (Tallack, 2007, s.38). Ote yandan reaktif duyma adi verilen
durum biraz daha farklidir. Burada isitme kulaktaki kemikler yardimi ile degil ses
dalgalarinin cilt ve kemikte yarattigi titresimler yardimi ile gerceklesir. Anne
karnindaki bebeklerin 16. gebelik haftasindan yani isitme sisteminin tam olarak
gelisimini tamamlamasinin 8 hafta 6ncesinden itibaren ultrasonda seslere yanit
vermesinin aciklamasi bu sekilde yapilmaktadir (Tallack, 2007, s.118).

2.1.3. Klasik Kosullanma Deneyleri

Bilim adamlari1 yaptiklar1 calismalar sonucunda, dogum Oncesi tekrarlanan
cesitli uyaricilarin fetiisii etkiledigi konusunda birtakim sonuclara ulasmistir. Buna
gore, disaridan verilen bir uyariciya anne karnindaki cocugun tepki verdigi
kanitlanmis ve dogum oOncesinde verilen zenginlestirilmis uyaricilarin, beyinde
karar verme becerilerini arttiracak fizyolojik degisiklikler olusturacagi ve rahim
icinde sartlandirmanin, yeni dogan cocuklarda belli davranis kaliplarina yol actigi
ileri strulmutstiur (Hepper, 1991, ss.95, 107). Bu durum, 6grenme kapasitesinin
dogum 6ncesinde var oldugunu desteklemektedir.

2.1.4. Annenin Stres ve Duygusal Durumunun Etkileri

Annenin gebelik sirasinda yasadigr stres, kaygi veya olumlu duygusal
durumlar, fettistin hormonal dengesi ve beyin gelisimi Uizerinde dogrudan etkili
olmaktadir. Fetiis, bu cevresel etkilere maruz kalarak erken 6grenme stlireclerine
dahil olmaktadir (Van Den Bergh vd., 2005, ss.237, 258).

Stres, glinlik yasamda karsilasilan olaylarin, insan iligkilerindeki baskinin
sonucu hissedilen sikinti ya da zorlanma durumu olarak tarif edilir (Hickin, 2002,
s.44). Hatta 6nemli bir olay, bir bebegin dogumu gibi sevindirici olanlar bile, strese
neden olabilir. Stres fiziksel ya da zihinsel glicltiklere verilen normal bir yanit ve
gerekli bir tepki oldugu halde asir1 boyutlara ulasmasi durumunda beden ve ruh
saghig icin zararlh olabilir (Yondem, 2011, ss.17, 23). Bireyler daha c¢ok yapilarina
bagli olarak, farkli diizeyde stresi kaldirabildiginden, stresin ne zaman tehlike
sinirina geldigini 6lcmenin kesin bir yolu yoktur. Bilinen su ki uzun sureli asir
stres insan sagligini bozmaktadir (Acikalin, 2006, ss.25-26).

Hic kuskusuz stresin sayisiz zararlari1 bulunmaktadir. Stres, gebelikte
annenin bebegiyle ruhsal olarak bagdasmasini o6nledigi icin annenin bebegini
sevincle karsilamamasina ve bunun sonucu olarak da bebegin ilerideki dengeli
gelisimini 6nlemesine neden olmasidir (Wechselberg & Puny, 1989, ss.54-55).

Cilt No: 9, Say1: 1, 2025, Sayfa Aralig1 (70-87) \ Akademi Karabiik Dergisi (AKADER) e-ISSN: 3062-1747



76

Bebek anneden cok buyuk oranda hormonal etki almaktadir. Dolayis: ile biyolojik
ritmi ve ruhsal dengesi, annenin uyku dénemlerinden, beslenme aliskanliklarindan
ve hareketlerinden etkilenmektedir (Géknar, 2003, s.11).

Annenin strese verdigi hormonal cevap kritik bir 6neme sahiptir (Hickin,
2002, s.45). Stresin de cocuk icin zihinsel, bedensel ve ruhsal guclikler getirdigi
ifade edilmistir (Hickin, 2002, s.48). Anne bir sekilde bu stres durumunu asmaz ise
bebek anne karninda “olumsuz 6grenme” durumunda kalir (Acikalin, 2006, s.25).

Yukarida da belirtildigi gibi bebekler besinci aydan itibaren anne karni
disindaki sesleri duyarlar. Her séyledigimizi anlamalari mimkin degildir. Ancak
zihinsel gelisimleri ses tonumuzu cok kolay ayirt edecek sekilde gelismistir. Ses
tonumuzdan stresli veya gevsemis ve mutlu oldugumuzu ayirt edebilirler. Ayrica
stres sirasinda annelerinin salgiladiklari hormonlarin onlara da ulasmasi nedeniyle
bu hormonlarin kendilerinde olusturduklar: etkileri de 6grenirler (Tallack, 2007,
s.108). Huzurlu bir annenin salgiladigi hormonlar bebeklerde gevseme etkisi yapar.
Mutlu annelerin bebekleri mutlugun tadini bilirler. Devamli stres altindaki
annelerin bebekleri ise stirekli salgilanan stres hormonlarinin yarattigi rahatsizlik
nedeni ile kendilerini guivensiz bir ortamda hissederler (Gulla, 2012, s.32).
Dogduktan sonra ise daha hareketli ve daha hir¢cin, huzursuz, diizensiz ve cok
aglayan bebekler olurlar (Tung, 1998, s.206). Anne karninda yedi aylik bir cocugu
ultrason makinesinde gozlemleyen doktorlar, cocuk tekme atmaya basladiginda
anne ile babaya rol geregi kavga etmelerini s6yler. Bu esnada cocugun tekmelemeyi
birakip korkuyla buiztildigint goérirler. Bu kiicik deney bile cocugun dis etkilere
ne o6lctde acik oldugunu gosterebilmektedir.

2.1.5. Miizik ve Ritme Duyarlilik

Arastirmalar, hamilelik sirasinda fetlise diizenli olarak calinan muziklerin,
dogum sonrasinda hatirlanabilir oldugunu ve bu muziklere karsi sakinlestirici
tepkiler olusturdugunu géstermektedir. Bu durum, 6grenmenin ve hafizanin dogum
Oncesinde basladiginin bir diger kanitidir (Partanen vd., s.2013).

29-34. hafta fetisin duyular1 tamamen gelismistir. Fettis 1s1k, ses, tat ve
kokuyu algilayabilir. Isitme duyusu iyice gelismistir, tamidik sesleri ve mtizigi
ayiwrabilir (Keskin, 2011, s.27). Beyin gelismesi hizlanmis, g6z irisi 151k ve karanliga
cevap verir. Bebek uyur ve hareket eder. Beyin kabugu, biling durumunu
destekleyecek kadar olgunlasmistir. Sonraki dért haftada sinir sistemi, yeni dogan
bir bebeginki kadar gelismis olacaktir. Etrafindaki dinyanin farkina varmaya
baslar ve beyni ilk kez bellek yaratmaya girisir. Fetlis annesinin sesini dinleyerek o
kadar cok zaman gecirmistir ki artik annesinin ses ritmini tanir ve hatirlar. Hep
duydugu bu sesin ritmini iyice 6zGimser, hatta tepki verir. Arastirmacilar, yeni
dogan bebeklerin aglayislarinin, annenin bazi konusma ritimlerini ve 6zelliklerini
tasidigin1 bulmuslardir (Tallack, 2007, s.124).

Bebegin maruz kaldigi muizik tliri onun ruh halini degistirebilir. Hizli mtizik
bebegi uyarir ve heyecanlandirir. Klasik ya da koro icin yazilmis muizikler gibi dogal
seslere yakin ve insan sesi ritimlerini iceren muziklerin sakinlestirici, yatistirici
etkisi oldugu, hatta ayni muzik defalarca dinletildiginde bebegin bunu
hatirlayabildigi, taniyabildigi, hatta tempo tutabildigi belirtilmistir (Tallack, 2007,
s.124).

2.1.6. Amniyotik Sivi ve Tat Hafizasi

Dogum oOncesi dénemde fettistin tat algis1 ve hafiza olusturma yetenegi,
biligsel ve duyusal gelisim acisindan dikkat cekici bir stireci temsil eder. Tat algisi,
fetiistin cevresiyle kurdugu ilk duyusal etkilesimlerden biridir ve bu stirec¢ gebeligin
yaklasik 13. haftasinda, tat tomurcuklarinin olusumu ile baslar. Amniyotik sivi,
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annenin diyetine ve metabolik durumuna bagli olarak cesitli tatlar icerir ve fetts
bu tatlar algilayabilir, hatta bunlara tepki verebilir.

Arastirmalar, fettisin amniyotik sivi araciligiyla tatlar1 tanima ve tercih
gelistirme yetenegine sahip oldugunu goéstermektedir. Bu stlreg, 6grenme ve hafiza
mekanizmalarinin dogum oncesi dénemde basladigini kanitlamaktadir. Ozellikle,
annenin tlkettigi besinlerin tat profili, fettistin amniyotik siv1 araciligiyla bu tatlara
maruz kalmasini saglar ve dogumdan sonra bu tatlara yoénelik bir tercih
gelistirebilir. Ornegin, annenin gebelik sirasinda sik tiikettigi tathh ya da baharath
yiyecekler, bebegin bu tatlara daha fazla ilgi géstermesine neden olabilir (Mennella
vd., 2001).

Buraya kadar dogum Oncesi egitimin temelleri noérobilissel ve davranissal
perspektiften ele alinmistir. Ancak konunun cok boyutlu dogasi goz 6ntnde
bulunduruldugunda yalnizca bilimsel kanitlarla degil, ayni zamanda manevi ve
kulttirel boyutuyla da incelenmesi 6nem tasimaktadir. Bu baglamda, Kur’an’in
insanin yaratilis sureci ve gelisimine dair sundugu rehberlik, dogum 6ncesi
donemin anlam ve 6énemine dair derinlemesine bir kavrayis saglamaktadir. Simdi,
bu streci Kur’an perspektifinden ele alarak, bireyin anne karninda baslayan
yolculugunun ilahi boyutuna 1sik tutmaya calisalim.

2.2. Dogum Oncesi Egitimin Fitrat Temeli

Kur’an-1 Kerim’de yer alan bazi ayetler, dogum oOncesi dénemin bireyin
gelisimi acisindan 6nemine ve bu slirecin egitsel boyutlarina isaret eden ifadeler
icermektedir. Bu ayetlerden yola c¢ikarak insanin egitiminin varlik sahnesine adim
attig1 ilk andan itibaren basladigi séylenebilir. Kur’an’da bu durum, yaratilis stireci
ve insanin gelisim asamalarini betimleyen ayetlerle ifade edilmektedir. Ornegin,
insanin anne karnindaki yaratilis safhalarina dikkat ceken ayetler, bireyin hem
biyolojik hem de manevi boyutlariyla bir butinlik icinde degerlendirildigini
gostermektedir. Bu yaklasim, egitimin yalnizca dogum sonrasi sUrecle sinirl
olmadigi, aksine, bireyin anne rahminde gecirdigi déonemde de basladigini ortaya
koymaktadir. Nitekim Kur’an’da bu baglamda s6yle bir ifade bulunmakmaktadir:

“Rabbin Ademogullarindan -onlarin sirtlarindan- zirriyetlerini alip bunlari
kendileri hakkindaki su s6zlesmeye sahit tutmustu: Ben sizin rabbiniz degil miyim?
“Elbette Oyle! Taniklik ederiz” dediler. Boyle yaptik ki kiyamet glintiinde, “Bizim
bundan haberimiz yoktu” demeyesiniz.” (A’raf, 7/172).

“Sizi rahimlerde diledigi gibi sekillendiren O’dur...” (Al-i Imran, 3/6).

Araf suiresinin 172. ayetine baktigimiz zaman, ayetteki en 6nemli hususun,
ilk vahyin, ilk muhatap olusun bu ayete gore, déllenmeden cok 6nce yavru daha tek
htiicre halinde iken baslatilmis olmasidir. Babalarin bellerinden alinir alinmaz, ilahi
vahye muhatap olan insanoglunun, Rabbiyle bu ilk tanismasi, onun tUim
hucrelerine, tim bedenine manevi kisiligine yansimistir. Bu ayet insanin, daha tek
bir hticre iken yaraticisi ile iliski kurdugunu ve onunla bir anlasmaya vardigini
gostermektedir. “Elest bezmi” olarak da bilinen bu anlasma, ayn1 zamanda insanlari
yarattiktan sonra basibos birakmayan, merhamet, adalet ve sefkati ile onlara
surekli yol gbsteren ytice Allahin hidayete elverisli kilan ilk antlasmasi (vahyi)
oldugu soylenebilir. Baska bir ifadeyle ytice Allah, bu ayette insanin yaratilisinin bir
plan ve hikmet cercevesinde sekillendigini vurgularken, dogum Oncesi donemde
bireyin potansiyelinin sekillenmeye basladigina isaret etmektedir. Bu da egitimin
yalnizca biligsel ve davranissal degil, ayni zamanda manevi bir boyut tasidigina
dikkat cekmektedir.

Bunun nasil oldugunu, ytice Allah’n Ademogullarinin sirtlarindan
zUrriyetlerini nasil aldigini ve onlar1 kendilerine nasil sahit tuttugunu bilemiyoruz.
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Bu konuda sadece birtakim degerlendirmeler bulunmaktadir. Ornegin bu olaymn
fizik diinyada meydana geldigini kabul edenler olmustur (Mevdudi, 1991, s.II/13).
Bazilar1 da bu ayette yltce Allah’in dinyaya gelmis ve gelecek butiin insanlarin
ruhlan ile konustugunu ifade etmektedir (Bilgiseven, 1998, s.20). Bu olayi1 bir inang¢
meselesi olarak degerlendirenler de bulunmaktadir. Buna goére Yuce Allah’in
islerinin sekli de kendi zat1 gibi gayb konularina girer, bilinmez. Insanin kavrayis
gicl, yuce Allahin zatini idrak edemedigi mtuiddetce Allah’in islerinin de nasil
meydana geldigine akil erdiremez. Zira bir seyin nasil oldugunu dustinmek ne
oldugunu dustnmenin ayrintili bir uzantisidir. Yiice Allah’a izafe edilen buttin
islerin nasil oldugunu dustnmeye calismadan onlarin birer realite oldugunu kabul
etmekten baska cikar yol yoktur (Kutup, 1991, s.IV/453).

Bu ayetin, ytice Allah ile insan arasindaki iliskiyi stirekli ve canh tuttugunu
belirtenler de olmustur. Buna gore Allah ile i¢ ice olarak kurulan Rab-merbub
iliskisi hususunda insan Allah’a “elest bezminde” s6z vermis ve onu egiticisi olarak
kabul ettigine dair sahitlikte bulunmustur. Bu konuda bir s6zlesme icindedir.
Diinyadaki hayatini gerek bireysel gerekse toplumsal acidan amacina uygun bir
dizeyde ve kalitede olusturabilmek icin Allahin koydugu kurallarin strekli
kendisine O6gretilecegi bir ortama ve onun sartlarina uyacagina dair Allah’a so6z
vermistir (Dodurgali, 2010, s.82).

Seyit Kutup bu ayete aciklik getirirken iki ayri degerlendirmede
bulunmaktadir. Ilkinde ona gére Yaratici olan ytice egitici, onlar1 yarattiktan hemen
sonra: Ben sizin Rabbiniz degil miyim? diye soruyor. O da ylce Allah’in ilah
oldugunu kabul ediyor. Her cesit noksan sifattan mutinezzeh olan Allah’a kulluk
yapacagini belirtiyor. Yuice Allah’in birligine sahitlik ediyor. Buna goére, her bir
hiicrede bir hayat, gizli bir yetenek ve bircok sifata sahip bir insan buinyesi vardir.
Hiicrede var olan bu insan biinyesi, karanlik varligin kalbinde gizli bulunan seklini
almasi icin gelisme ve ortaya cikma izni beklemektedir. Bilinen varlik sahnesine
cikmadan 6nce kesin s6z veriyor, antlasma yapiyor! Kur’an bu gercegi 14 asir 6nce
dile getirirken bilim, daha yeni yeni insanin bir tek htcre iken, bireyin tim
ozelliklerini icinde gizleyen ve blitlin hayatini kusatan bir sifre niteligindeki genlerin
oldugunu aciklamaktadir (Kutup, 1991, s.IV/453).

Ikincisinde ise birtakim rivayetlere deginerek yiice Allah’in Ademogullarinin
zlUrriyetinden almis oldugu bu s6zlin, bir fitrat s6zti oldugunu belirtmektedir. Buna
gore, Yuce Allah’in, insanlari, ilahligini ve birligini kabul etmeye musait ve egilimli
yarattigl, baska bir ifadeyle yaraticinin askin glicini algilama, sezme yatkinliginin
insanoglunda dogustan var oldugunu belirtmistir. Boylece Yuce Allah onlarin
fitratlarina bu duyguyu yerlestirmis ve insanin bu fitrata bagh olarak gelismesine
yol acmistir. Insan, fitratinin temizligini bozan ve onu fitratinin dogrultusundan
saptiran bozucu etkenlerle karsilagsmadigi stirece, bu istikametten sapmaz (Kutup,
1991, s.IV/454).

Al-i Imran Suresinin 6. ayeti, insanin yaratilis stirecine atifta bulunarak
dogum Oncesi déonemin Onemini vurgulamakta ve bu slrecin bireyin egitimiyle
dogrudan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Ayette, “Rahimlerde sizi diledigi gibi
sekillendiren O’dur” ifadesiyle, insanin anne karninda fiziksel, zihinsel ve ruhsal
yonlerden bir yaratilis ve olusum surecine tabi tutuldugu belirtilmektedir. Bu
suireg, bireyin yalnizca biyolojik olarak degil, ayn1 zamanda karakter ve potansiyel
yonuinden de sekillendigi bir donemi isaret etmektedir (Kutup, 1991, s.11/38).

Bu baglamda ayetin icerigi, egitimin yalnizca dogum sonrasi baslayan bir
stre¢c olmadigina, bireyin anne rahmindeki varolus safhalarinda da bu stlrecin
basladigina isaret etmektedir. Insan, bu dénemde cevresel ve manevi etkilesimlere
acik bir varlik olarak degerlendirilmekte ve bu durum, egitimin temellerinin dogum
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oncesinde atildigini destekleyen ilahi bir perspektif sunmaktadir. Ayet, yaratilis
strecindeki bu bilin¢li ve hikmetli diizenin, egitim slrecinin dogum oOncesinden
itibaren basladigini anlamak icin glc¢lii bir referans niteligi tasimaktadir (Tunc,
1998, s.207; Dodurgali, 2010, s.183). Ozellikle, "O sizi annelerinizin karninda, ¢
karanlik icinde bir yaratilistan digerine gecirerek yaratiyor. Iste bu, Rabbiniz
Allah’tir; mulk  O’nundur. Ondan baska ilah  yoktur; hala nasil
dénduriliiyorsunuz?" (Ziimer, 39/6) ayeti, dogum 6ncesi stirecin ilahi bir diizen ve
hikmetle sekillendigini ifade eder. Bu ayet, insanin anne karnindaki gelisim
sUrecinin yalnizca biyolojik bir olay olmadigini, ayni zamanda derin bir manevi
boyut icerdigini vurgulamaktadir. Bu perspektiften bakildiginda, dogum O6ncesi
sure¢, insanin egitime ve etkilesime acik bir varlik olarak ele alindigi bir hazirlik
safhasi olarak da degerlendirilebilir.

Kur’anin yaratilis sUrecine yaptigi wvurgu, bireyin emaneti Ustlenme
sorumluluguyla da iligkilidir. Ahzab Suresi’'nde gecen "Biz emaneti goklere, yere ve
daglara teklif ettik de onlar bunu yuklenmekten kacindilar ve ondan korktular;
insan ise onu yuklendi..." (Ahzab, 33/72) ayeti, insanin dogumdan 6nce Ustlendigi
sorumlulugu hatirlatir. Bu baglamda, dogum 6ncesi dénemdeki uyaranlar ve egitim
yaklasimlari, cocugun bu emaneti yerine getirebilecek bir birey olarak
hazirlanmasinda 6énemli bir rol oynar.

Kur’an’daki yaratilis ve gelisim vurgusu, modern bilimle de orttisen bir
anlayis sunar. Yukarida belirtildigi gibi bilimsel arastirmalar, dogum 6ncesi
doénemin cevresel etkilerden yogun bir sekilde etkilendigini ve bireyin hayat boyu
6grenme kapasitesinin bu dénemde sekillendigini gdstermektedir. Manevi bir bakis
acisiyla anne adaylarinin bu dénemde olumlu bir ruh hali icinde olmasi, dualar ve
tevekkulle i¢c huzur saglamasi hem kendileri hem de fetistin saglikli bir gelisim
sUreci gecirmesi acisindan 6énemli goértilmektedir. Bu, bilimsel bulgularla uyumlu
olarak, annenin stres yonetimi becerilerinin ve manevi olarak glclenmesinin
cocugun norobiyolojik gelisimine olumlu katk: sagladigini géstermektedir.

Kur’an perspektifinden bakildiginda insanin anne karninda baslayan bu
hikmeti kavramak, dogum oOncesi egitimin daha derin bir anlayisla ele alinmasini
gerektirir. Bu anlayis, bireyin biyolojik, duygusal ve manevi boyutlarini bir btitiin
olarak degerlendiren, butlincll bir egitim yaklasimini tesvik eder. Béylece, dogum
oncesi donemde fetlisin hem maddi hem de manevi potansiyelinin desteklenmesi,
insanin yaratilis amacina uygun bir sekilde gelisimini saglayacak 6nemli bir adim
olacaktir.

Bunun yani sira Kur’an’da birtakim ayetlerde insan psikolojisinin temeli veya
donanimi, yetenek ve zaaflar1 ve bircok olumsuz yonleri konusunda da 6nemli
bilgiler yer almaktadir. Yukarida da belirtildigi gibi insan emaneti (yerylizini imar
ve 1slah etmek goérevini) Uistlenmistir. Insanin ytiklendigi bu emaneti anlamlh kilan
hurriyeti, onun olumlu ve olumsuz birtakim gulclerle (yetenek ve =zaaflarla)
donatilmis olmasinin sonucudur. Insanda bu iki zit kutbun potansiyel olarak ic ice
bulunmasi, onun yerytiztindeki sinavi acisindan kacinilmazdir. Ornegin Kur’an’da
degisik suirelerde ytice Allah su sekilde buyurmaktadir:

“Nefse ve ona dlizen verene, ona kotll ve iyi olma yeteneklerini yerlestirene
ki, nefsini arindiran elbette kurtulusa ermistir. Onu kotuliklere bogan da ziyan
etmistir” (Sems, 91/7-10).

“Ve ona iki yolu géstermedik mi?” (Beled, 90/10).

“Stphesiz biz ona dogru yolunu gosterdik. Artik o isterse suikreden olur,
isterse nankér” (Insan, 76/3).
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Bu ayetler, insanin karakterinin ve mizacinin c¢ift yonltligline isaret
etmektedir. Bu ve benzeri ayetlerden Islam'in insana bakisi btitiin cizgileri ile ortaya
cikiyor. Buna goére insan, cift yonli yetenekte ve cift yonli egilimde yaratilmistir.
Buradaki “cift yonli” deyimi ile insanin yaratilis gercegi ifade edilmek istenmistir.
Bu gercek bize insan yapisini yani hem iyilige hem koéttilige hem dogruluga hem de
yanlisa egilimli oldugunu goéstermektedir (Kutup, 1991, s.X/491). Ayrica bu ayetler,
insanin neyin iyilik ve neyin koéttlik oldugunu ayirt edebilecegini ve kendisini
iyilige de kotiuliige de ayni oranda yoneltebilecegini ifade eder. Bu gii¢, onun
benliginin 6ztinde “yetenek” seklinde gizlidir. Ayetlerde de gortuldiga tlizere yuce
Allah bu gltici, bazen “ilham” s6zctigli ile bazen de “hidayet” dogru yolu bulma,
s6zcuglu ile ifade eder. Dis etkenler, bu yetenegi uyarmaktan 6teye gidemez ve
sadece iyi veya kotll yone yonlendirme fonksiyonunu ustlenebilirler (Kutup, 1991,
s.X/491).

Ayrica insanin zaaflari, zayif yonleri ve glinaha acik taraflar1i da
bulunmaktadir. Bu nedenle meleklerin secde ettigi insan basibos birakildigi zaman
tim gulzelliklerinden uzaklasarak ve “elest bezmi’nde ylce Allah’a verdigi so6zi
unutarak ko6t bir duruma ve inkara duisebilir (Fersahoglu, 1999, s.87). Kontrol
edilmedigi zaman insani fitratindan uzaklastiracak bircok etken vardir. Onun zayif
yaratilisi, inkarci bir yapiya sahip olusu, diinyaya asir1 dasktunltigli, diinya hayatini
ebedi yasama tutkusu, diinya malina karsi asir1 zaafi, asir1 cocuk sevgisi, karsi
cinse asir1 duskunltigli, cok aceleci, zalim ve cahil olusu, huysuz ve bencilligi,
kiskancligi ve cok cedelci olusu bunlardan bir kacgidir. Bitiin bunlarin bilinmesi
onun makul ve mesru bir tarzda egitilmesi acisindan o6nem arz etmektedir
(Fersahoglu, 1999, ss.88, 99).

Kisaca ifade edilen bu degerlendirmeden egitim alaninda yonlendirmeye veya
egitimin ne zaman baslamas1 gerektigine dair degerli bircok gercek cikartilabilir.
Baska bir ifadeyle en guizel surette (ahsen-i takvim) veya fitraten iyi yaratilmis
insanin yetenek ve zaaflarini bilmek insanin bozulmasini O6nlemeye yonelik
calismalarda onu egitmede 6nemli imkanlar sunacaktir. Bu baglamda o6ncelikle
belirtmek gerekir ki fitrat izere olmak ya da bulunmak, diinya hayatinda hidayet
lzere kalabilmek icin garantili bir teminat degildir. Ctinkd insanoglu, fitratinda iki
zit egilimi birlikte tasimaktadir. Benliginde iyiye yo6nelim oldugu gibi, kéttye
yonelim de vardir. Baska bir ifadeyle, insanoglunun, cift kutuplu bir karaktere
sahip olmasi, iyi ve kot arasinda tercihte bulunmasini da zorunlu kilar
(Fersahoglu, 1999, s.84). Insan ruhunun derinliklerinde yer alan, tiim hiticrelere
yayilmis olan bu cift kutupluluk iyiye yoneltmek ve dogruyu bulmak maksadiyla
sorumlu, ciddi bir egitimi de gerekli kilmaktadir (Dodurgali, 2010, ss.20, 24).
Basibos birakilan, neyi nasil 6grenecegine, neyin yanlis, neyin dogru olduguna
iliskin rehberlik edilmeyen bir insanin tam olarak hidayet Ulzere bir dogrultu
tutturabilmesi mumkin degildir. Bu nedenle kontrol edilmedigi zaman insani,
fitratinda bulunan iyiye yonelme egiliminden uzaklastiracak etkenlerin bilinmesi ve
bunlarin kontrol altinda tutulmasi biylik 6nem arz etmektedir (Fersahoglu, 1999,
s.100).

Unlt Italyan egitimci Montessori de bu iddiayr destekler mahiyette
aciklamalar yapmistir. Ona gore, gercekte her yasam tird, her ne kadar ilkel olursa
olsun, farkli derecelerde psisik enerjilerle, belli bir tirde bireysel ruh ile
donatilmistir. Montessori bu donanima “dogustan gelen aktivite” demektedir. Ayrica
Amerikali Pedagog Nunn’a dayanarak, insanin gelismesini ve insa edilmesini
saglayan bu gelisim guctine “Horme” adini da verir. Buna goére insan dogum
oncesinde yalnizca biyolojik degil, ayni zamanda “zihinsel bir organizma” dir ve
sonucta bu durum onun aktivitesinde (fitratinda) etkili olmaktadir (Wilbrant, 2009,
s.118). Ona gbére bu aktivite canli olanin ve yaratiisin ifadesidir. Cunku
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yaratilistaki her sey aktivitedir. Aktivitenin anlami yasamdir ve ancak aktivitenin
araciligiyla yasamin mukemmellesmesi icin c¢aba gosterilebilir ve basari
kazanilabilir (Wilbrant, 2009, s.117). Montessori'ye goére cocuk hangi kulturtiin ve
uygarligin icine dogduysa ona gore bir davranis 6zelligi gelistirecektir.

Sonuc¢ olarak gerek bilimsel arastirmalar gerekse Kuran’in rehberliginde
konuyu degerlendirdigimizde egitim olgusunun, dogum o6ncesi basladigi ve hayat
boyu devam ettigi gorulecektir (Saygili, 2013, ss.9, 11). Hatta anne karnina
dismeden cok daha 6nce baslanmas: gerektigi de sdylenebilir (Uzun, 2009, ss.19-
22). Bu nedenle cocuk egitimi icin dogum sonrasini beklemek cok gectir. Egitim,
anne rahminden itibaren baslamali ve dogduktan sonra devam etmelidir. Cocuk
daha anne karninda iken ve annesinin sesini baska seslerden cok net bir bicimde
ayirip taniyabiliyorken, saglikli bir temel olusturmak icin onun dogal potansiyelini
desteklemek, ruhsal ve bilissel gelisimini sekillendirmek buyltk bir énem arz
etmektedir.

3. Dogum Oncesi Egitimi Destekleyen Stratejik Yaklagimlar

Dogum o6ncesi dénemde fetisiin 6grenme kapasitesini desteklemek ve
cevresel etkileri optimize etmek amaciyla, butlnctl bir yaklasimi esas alan
stratejilerin gelistirilmesi gereklidir. Hem biyolojik hem de cevresel faktoérleri dikkate
alarak fettisin gelisimini saglamay:r hedefleyen bu stratejileri su sekilde
siralayabiliriz.

3.1. Anne-Baba Farkindalig:

Anne rahmindeki sir perdesi aralandikca cocuk egitiminde bu dénemin
onemi de ortaya cikmaktadir. Ancak cogu anne baba cocuklarina yillarini,
emeklerini, en sicak duygularini verdikleri ve Umitlerini bagladiklar:1 halde anne
rahminde cocugu etkileme yoéntemlerinden habersizdir. Bu dénemdeki cocugun
maruz kaldig1 uyaricilarin olumlu veya olumsuz dogasi, cocugun egitimine 6nemli
6lctide etki edebilmektedir. Olumlu uyaricilar, cocugun gelisimini destekleyebilir,
0grenmeye olan ilgisini artirabilir ve genel yasam kalitesini olumlu yo6nde
etkileyebilir. Diger yandan, olumsuz uyaricilar, c¢ocugun saglkli gelisimini
engelleyebilir, 6grenme motivasyonunu dusurebilir ve cesitli olumsuz davranislara
yol acabilir. Bu nedenle anne babanin dogum 6ncesi ¢ocuk egitiminde, cocugun
olumlu gelisimi ve egitimi i¢in birtakim hususlara dikkat etmesi gerekmektedir.
Bunun icin birtakim egitim programlar1 ile anne baba adaylarina, gebelik
doneminde fettisin algi ve Ogrenme sUrecleri hakkinda bilgi verilmelidir. Bu
programlar, annenin ve babanin stres yOnetimi, saglikli iletisim ve cevresel
uyaranlarin etkisi konularinda bilin¢lendirilmesini saglayabilir. Dolayisiyla, bu
egitimlerin yayginlastirilmasi ve her gebelik donemi icin standardize edilmesi, birey
ve toplum saglig1 acisindan stratejik bir 6neme sahiptir.

3.2. lletisim ve Istendik (Olumlu) Uyaricilarin Verilmesi

Dogum o6ncesi dénemde bebegin cevresiyle etkilesim icinde oldugu ve cesitli
ic ve dis uyaranlara tepki verdigi artik bilinen ve kabul edilen bir gercektir. Bu
dénem, anne karnindaki bebek icin duyusal bir deneyim suirecidir ve bebegin vicut
dili araciligiyla cesitli mesajlar aldig ve ilettigi bir iletisim platformudur. Annenin
sesini, kalp atisini, cevresel sesleri ve hatta disaridan gelen 15181 hisseden bebek,
annesinin ruh haline, dinledigi muizige, cevresel kosullara hatta annenin yemek
yemesine kadar bir dizi faktére tepki gdsterir. Ornegin, bebek muizigi dinlediginde
sakinlesebilir, annesinin gildigini hissettiginde gulimseyebilir veya annesinin
kizgin oldugunu hissettiginde hircinlasabilir. Ayni1 sekilde, kuvvetli 1sik, guraltd,
basing veya aci gibi negatif uyaricilara karsi viicut hareketleriyle tepki gostererek
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kendini korumaya calisabilir. Anne rahminde cevreye karsi duyarh bebek ile iletisim
(onunla konusmak, ona muzik dinletmek, kitap okumak vb.) kurarak onlar
egitmek muUmkindir. Zira bu dénemde dis uyaricilara bile cevap veren bebegin,
anne tarafindan goénderilen uyaricilardan etkilenecegi gayet aciktir. Tabi burada
onemli olan, fetlis daha anne karnindayken erken uyarilmanin, onun biligsel
islevlerinde etkisin ne kadar oldugunun bilinmesidir. Calismalar dogum 6ncesinde,
cocuk beyninin gelistirilebilecegini de godstermektedir. Insan beyni hiicrelerden
(n6éron) olusur. Noéron adi verilen bu sinir hiicreleri aktif hala geldigi zaman kendi
aralarinda iletisim kurarlar. Beyin uyari aldikca noéronlarin birbiriyle olan
etkilesimi, iletisimi artar ve bu sayede daha cok néron entegre olur. Bu da bebegin
zekasini, sosyal ve duygusal yeteneklerini gelistirir (Yilmaz, 2004, s.43). “Islevsel
gecerlilik” terimiyle de ifade edilen bu fikre gére sinir sisteminin btitlinuyle islevsel
olmas1 igcin wuyarilma buylk ©6nem arz eder. Yapilan bazi calismalarda
zenginlestirilmis cevresel faktérlerin beyin yapisini ve fonksiyonlarini etkiledigi ve
neokorteksteki beyin buyukligint arttirdig: gbézlenmistir (Solso, 2007, s.473). Bu
nedenle gebelik esnasinda bebek ile iletisim kurmak, konusmak, bebeklerin
zenginlestirilmis uyarim almasini saglamak beyin gelisimine ve buna bagl olarak
biligsel gelisimine katk: saglayabilir.

Bu baglamda uyaricilarin olumlu (istendik) olmasi da cocugun egitiminin
olumlu yénde baslamasini saglayacaktir. Cocuklar ve buytuklerde gelisen ruhsal
bozukluklarin nedenleri, beyni bozan fizyolojik ve biyolojik etkilerin yani sira icinde
bulunan cevrenin etkileri oldugu belirtilmistir. Bu etkiler anne babadan gelir ve
rahim i¢ci yasantiyla baslar. Annenin icinde bulundugu ortamin annede
olusturdugu duygu ve dustince, hormonlar vasitasiyla, oldugu gibi bebege de
yansir. Bu da bebegin dogduktan sonra, salih veya saki olmasinda etkili olabilir. Bu
nedenle bebegin ruhsal gelisimini olumsuz etkileyebilecek ortamlardan uzak
durmak gerekmektedir. Anne rahmindeki bebegin maruz kaldigi uyaricilarin olumlu
ve destekleyici olmasi, saglikli bir gelisim ve egitim icin kritik bir éneme sahiptir.
Olumlu cevresel etkenler, cocugun 6grenme potansiyelini arttirdigir gibi olumlu bir
egitim temeli de olusturur (Dodurgali, 2010, ss.191, 194).

3.3. Stres Yonetimi, Olumlu Diisiince ve Maneviyat

Annenin gebelik boyunca yasadigi stresin fetiis lzerinde olumsuz etkileri
oldugu dusuntldiginde stres yOnetimi programlarinin gelistirilmesi ve anne
adaylarina psikolojik destek saglanmasi stratejik bir éneme sahiptir. Bu durum
hem annenin ruh saghgni hem de fetlisin gelisimini olumlu etkileyebilir. Bu
nedenle hamile annenin, stresten ve stresin neden oldugu olumsuz durumlardan
korunmak icin stresle bas etmeyi (stres yonetimi) 6grenmesi gerekir. Stresi
tamamen yok etmek belki mimktin olmayabilir. Zaten bu istenen bir durum da
degildir. Ctinktl belli orandaki stresin yararli oldugu da belirtilmistir (Yondem,
2011, s.24). Olumlu stres duizeyi denilen bu dtizeydeki stresin, kisiye enerji verdigi,
potansiyelini aciga ¢ikarmasina yardimci oldugu, kisinin dikkatini ve performansini
arttirdigr ifade edilmistir. Bununla birlikte yogun stresten ve stresin zararh
etkilerinden korunmak gerektigi ve bunun da miUmkin oldugu belirtilmistir
(Hickin, 2002, s.44).

Annenin asir1 strese girmeden olaylarla basa cikabilmesi, sorunlar1 sakin
bicimde c¢6zmesi ve duygulariyla iliskilerini yerli yerine oturtmasi, olumlu
distinmeye calismasi ve olumlu bir tutum gelistirmesi gibi 6zelliklerin tGimu
yasama saglikli bicimde yaklagsmasinin ve mutlu olmasinin parcalaridir. Bunun i¢in
de hamile annenin bazi becerileri gelistirmesi gerektigi belirtilir (Yondem, 2011,
ss.29, 33). Zira yukarida da goruldiga gibi annenin mutlu olmasinin cocuk
lizerindeki etkileri agik bir sekilde gozlenebilmektedir. Doktorlarin gebe annelerin
stresten kurtulmasi icin éneride bulunduklar1 becerilerin yaninda insanlar, hamile
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anneye dua, maneviyat, tevekkil ve teslimiyet gibi becerileri gelistirmelerini tavsiye
etmelidir. Yasamin miikemmel olmadigini hepimiz biliyoruz. Her zaman cikislar ve
inisler, énceden goértiilmeyen engeller olmaktadir. Yasamimizda beliren ve 6nceden
kestiremedigimiz olaylar icin (ayrilik, yakinini kaybetme, ani issizlik ya da zor
gebelik gibi travmalar vb.) hicbir sey yapamayiz ama en azindan bunlarla basa
cikabilmek icin bir seyler yapabiliriz. Biz insanlar, davranislarimizi ve
performansimizi etkilemek istiyorsak bunu ancak bilingalt1 zihnimizle yapabiliriz
(Yondem, 2011, ss.35, 38). Bunun ic¢in, olumlu dustinceler secmeli ve bunlar
surekli tekrarlamaliyiz. Buna goére; Olumlu dustinme, bilincalti zihnimizin
yonlendirebilme yetenegini olumlu bicimde kullanmakla gerceklesebilir (Hickin,
2002, s.47). Ayrica olumlu distnme birtakim rittiellerle insanin icsel duygulariyla
temasa gecip olumsuz duslncelerini yok etmesine ve yasaminin sorumlulugunu
kendi ellerine almasina yardimci olabilir (Hickin, 2002, s.48, 49). Kanaatimizce
olumlu dustinme, tam anlamiyla dua, maneviyat, tevekkil ve teslimiyetle
gerceklesebilir. Insanlar sorunlu bir durumdan kurtulmak icin dua eder. Ayni anda
da olumlu sonuclar hakkinda ve sorun co6zuldiginde duyacagr rahatlama
(maneviyat) Uzerinde distntir. Dua eder ciinkti mutlak bir gliclin ona yardimci
(tevekkiill ve teslimiyet) olacagina inanir. Anne rahmindeki cocugun gelisimi
acisindan bunlarin sagladigi rahatlama inkar edilemez.

3.4. Beslenme ve Tat Hafizas1 Farkindalig:

Yukarida da belirtildigi gibi, yapilan bazi calismalarda damak zevklerimizin
nasil buyutildigimutize bagh olarak sekillendigini gdsteren sonuclara ulasilmistir.
Buna gore, anneler hamile iken ne yerlerse cocuklar da dogumdan sonra o
yiyecekleri begenmektedir. Ornegin havuc¢ suyu ile ilgili bir calismada bir grup
hamile kadina haftada dort kez olmak tizere 100’er gram havuc¢ suyu igirilir baska
bir grup kadina ise sadece su icirilir. Dogduktan sonra bebekler ek besine gectikleri
vakit iki bebek grubu arasindaki farklar gézlemlenir. Hangi cocugun hangi gruba
ait oldugunu bilmeyen bir gézlemciye cocuklarin mamalarina havug¢ suyu eklendigi
zaman ne tUur tepkiler verdiklerini gozlemesi istenir. Anneleri havu¢ suyu icmeyen
bebekler mamayi ilk tattiklari zaman yuzlerini eksittikleri ve yemek istemedikleri
gozlemlenir. Anneleri havu¢ suyu icen cocuklarin ise mamay1 severek yedikleri
gozlemlenmistir (Green vd., 2010, s.23). Bu nedenle annelere gebelik déneminde
dengeli ve cesitli bir diyet uygulamalarinin fetiis tizerindeki uzun vadeli etkileri
hakkinda bilgi verilmelidir. Ozellikle annelere tat hafizasini destekleyecek saglikli ve
dogal besinler tiiketmeleri 6nerilebilir.

Sonuc

Dogum 6ncesi dénem, bireyin bilissel, duygusal, sosyal ve fiziksel gelisiminin
temellerinin atildig1 kritik bir evre olarak karsimiza cikmaktadir. Bu surecte fetUs,
cevresel ve biyolojik uyaranlara duyarlilik gelistirerek yasam boyu stirecek 6grenme
ve adaptasyon kapasitesinin ilk adimlarini atar. Arastirmalar, bu dénemde
saglanan olumlu uyaranlarin cocugun bilissel gelisimine, duygusal dtizenleme
becerilerine ve sosyal uyum kapasitesine 6nemli katkilar sundugunu ortaya
koymaktadir. Ozellikle annenin olumlu duygusal durumu, fetiisle kurdugu bag,
saglikli beslenme aliskanliklar1 ve cevresel faktérler, dogum sonrasi c¢ocugun
0grenme motivasyonu ve yasam kalitesi izerinde belirleyici bir rol oynar.

Bu baglamda, dogum o6ncesi egitimin etkilerini anlamaya yodnelik daha fazla
bilimsel arastirmaya ihtiyac duyulmaktadir. Bu calismalar, dogum Oncesi
uyaranlarin uzun vadeli etkilerini inceleyerek, bireyin tim yasam doénglstnt
kapsayan bir perspektif sunmalidir. Ornegin, annenin gebelik stirecindeki stres
duzeyi fetistin biyolojik sureclerini nasil etkiler? Annenin manevi dayanikliligi,

Cilt No: 9, Say1: 1, 2025, Sayfa Aralig1 (70-87) \ Akademi Karabiik Dergisi (AKADER) e-ISSN: 3062-1747



84

tevekklll ve olumlu distinme gibi psikolojik kaynaklari, fettisiin genel gelisimine
nasil yansir? Bu tir sorular, disiplinler arasi1 bir yaklasimla ele alinmali ve hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde etkili stratejiler gelistirilmelidir.

Dogum oncesi egitim, yalnizca fetiisiin gelisimini desteklemekle kalmaz; ayni
zamanda annenin ruh saglhigini iyilestiren, bilin¢li ebeveynlige zemin hazirlayan bir
surectir. Anne rahmindeki bebeklerin dogal potansiyellerini en iyi sekilde ortaya
cikarmaylr amaclayan bu egitim slreci, annenin bebekle kurdugu aktif iletisim,
olumlu uyaricilarin saglanmasi, hareket ve duyusal etkinliklerin tesvik edilmesi gibi
yontemlerle desteklenmelidir. Anne rahmi, bebegin duyusal, bilissel, duygusal ve
norolojik gelisimi acisindan kalici etkilerin olustugu bir ortamdir. Bu nedenle, anne
ve baba tarafindan olusturulan istendik cevresel kosullar, cocugun yalnizca saglikli
bir birey olarak gelismesine degil; ayni zamanda din, bilim, sanat ve dil gibi
alanlarda daha ytiksek bir potansiyele ulasmasina da katk: sunabilir.

Son olarak, dogum o6ncesi egitimin etkilerinin kapsaml bicimde arastirilmasi,
sadece bireysel degil toplumsal diizeyde de 6nemli kazanimlar saglayacaktir. Bu
alandaki bilimsel calismalar, dogum o6ncesi dénemi destekleyici politikalarin ve
egitim programlarinin olusturulmasina zemin hazirlayarak, yasam kalitesini
yukselten ve saglikli nesillerin yetismesini mimktin kilan bilingli yaklasimlarin
gelismesine katki saglayacaktir. Bu yonuyle dogum Oncesi egitim, yeni
arastirmalara ilham veren ve insan gelisiminin en erken asamasinda muidahale
imkani sunan degerli bir alandir.
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