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Ozet

“Organ Adlariyla Kurulan Eski Tiirkce Deyimlerde Duygular (Bilissel Bir Inceleme)” adli kitabin yazari Dr. Arda Karadavut,
2013 yilinda Selcuk Universitesi Tiirk Dili ve Edebiyati Boliimiinden mezun oldu. Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Tiirk
Dili ve Edebiyat1 Béliimii Eski Tiirk Dili Ana Bilim Dalinda “Arastirma Gorevlisi” olarak ¢calismaya basladi. 2016 yilinda
yliksek lisansint “Kuseyin Esenkocoyev’in hikdyelerinde kelime gruplari (metin-inceleme-Tiirkiye Tiirkgesine aktarim)”
adl tezi ile tamamladi. Ayni yil Hacettepe Universitesi Tiirkiyat Arastirmalart Enstitiisiinde doktoraya bagladi. 2020’de
“Eski Tiirkcede sayilar: Yapisal ve anlamsal bir yaklasim” adli tezi ile doktorasini tamamladi. 2021 yilinin ekim ayinda
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Tiirk Dili ve Edebiyat Béliimii Eski Ttirk Dili Ana Bilim dalina “Doktor Ogretim Uyesi”
olarak atanmistir ve akademik hayatina burada devam etmektedir. Arda Karadavut tarafindan kaleme alinan bu eser, dil
ve duygu arasindaki derin iligkinin yiizyilardir farkl alanlarin ilgisini ¢eken bir konu olmasi 1s1iginda, duygu kavraminin
yalnizca bireysel deneyimler olarak kalmadigini, aynt zamanda dil araciligiyla toplumsal bir zeminde sekillendigini ve
aktarildigint vurgulamaktadir. Karadavut’ un eseri, bu konuyu Eski Tiirk¢e deyimler iizerinden ele alarak, dilin bilimsel
boyutuna derinlemesine bir bakis sunmaktadir.
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ARDA KARADAVUT, EMOTIONS IN OLD TURKIC IDIOMS FOUNDED WITH
NAMES OF BODY PARTS (A COGNITIVE REVIEW).
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Abstract

Dr. Arda Karadavut, the author of the book titled “Emotions in Old Turkic Idioms Established with Names of Body Parts (A
Cognitive Review)’, graduated from Selguk University, Department of Turkish Language and Literature in 2013. He started
to work as a “Research Assistant” at Zonguldak Biilent Ecevit University, Department of Turkish Language and Literature,
Old Turkic Language Department. In 2016, he completed his master’s degree with his thesis titled “Word groups in Kuseyin
Esenkocoyev’s stories (text-examination-Translation into Turkish)” In the same year, he started his doctorate at Hacettepe
University Institute of Turkic Studies. In 2020, he completed his thesis titled “Numbers in Old Turkic: A structural and
semantic approach” in 2020. In October 2021, he was appointed as an “Assistant Professor” at Zonguldak Biilent Ecevit
University, Department of Turkish Language and Literature, Old Turkic Language Department and continues his academic
life here. In light of the fact that the deep relationship between language and emotion has been a subject of interest to
different fields for centuries, this work written by Karadavut emphasizes that the concept of emotion does not only remain
as individual experiences, but is also shaped and transmitted on a social ground through language. Karadavut’s work
offers an in-depth look at the scientific dimension of language by addressing this issue through Old Turkic idioms.
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Karadavut’ un bu kitabi yazmak i¢in aldig il-
hamin tesadiifi bir baglamdan dogdugunu gérmek ol-
dukca ilgingtir. Yazar, Budist Eski Uygurca metinlerde
“sonsuz” kavram alani lizerine bir makale hazirlarken
radyoda duydugu bir sarkinin sozleriyle duygularin
dile yansima bicimleri lizerine diisiinmeye baslamis
ve bu siireg, onu duygu teorileri tizerine yapilan calis-
malara, sonrasinda ise duygularin dildeki yansimala-
rin1 incelemeye yoneltmistir.

Duygularin sézliik anlamlariyla sinirl kalmadi-
gini, 6zellikle de organ adlariyla kurulan deyimler gibi
mecazi yollarla ifade edildigini fark eden yazar, bu bul-
gular1 metafor teorileriyle iliskili olarak degerlendir-
mistir. Kavramsal metafor teorisi, onu bilissel anlam-
bilim ve bilissel dilbilim alanlarina tasiyarak, kitabin
temel kuramsal ¢cergevesini olusturmaktadir.

Kitap, Eski Tiirkcedeki organ adlariyla olustu-
rulan deyimlerin duygu anlatimindaki roliinii bilissel
bir yaklasimla ele alarak, hem dilbilimciler hem de
duygu calismalariyla ilgilenen akademisyenler igin
kiymetli bir kaynak sunmaktadir. Karadavut'un bi-
reysel bir farkindaliktan yola ¢ikarak bilimsel bir in-
celeme alanina evrilen bu calismasi, organ adlarinin
duygularla nasil i¢ ice gectigini anlamamiz agisindan
o6nemli ipuglart sunmaktadir.

Eser, “On S6z” ve “Kisaltmalar” béliimlerinin
ardindan baslayan “Giris” boliimi ve toplam dort ana
boliimden olusmaktadir. Giris béliimiinde; konu hak-
kinda kisa bilgiler verilmis olmakla birlikte calismanin
ana konusunu olusturan organ adlari ile kurulan de-
yimler bashgi altinda, organ adlarinin s6z varligindaki
yerinden sz edilmektedir. Bununla birlikte ¢alisma-
nin amaci; Eski Tiirkgede organ adlariyla kurulan de-
yimler incelenerek insan bedeninin duygularin kav-
ramlastirilmasindaki roliinii ve buna baglh olarak eski
Tiirklerin zihinlerindeki sosyokiiltiirel ve sosyobilis-
sel yapilarin dile nasil yansidigini1 géstermek (s. 18),
seklinde agiklanmistir. Daha sonra calismanin yonte-
mi hakkinda bilgi verilmis olup calismanin kapsam
alanini ve smirhliklarimi agiklamaktadir. Son olarak
konuyla ilgili yapilan ¢alismalar baslig1 altinda yirmi
ii¢ farkh calisma oldugunu, bu ¢alismalarin daha ¢ok
duygu fiilleri lizerine yapildigini ve duygularin kav-
ramlastirilmasiyla ilgili yapilan calismalarin sayisinin
artmaya basladigini gozlemlemektedir (s. 23).

Eserin birinci boliimiinde Duygu Kavrami ve
Duygularin Siniflandirilmasi konusu altinda {i¢ alt bas-
likla duygu kavrami gesitli psikologlarin tanimlar ile
Plutchik’in duygularin siireci hakkindaki tablosuyla
aciklanmaktadir. A¢iklanan tanimlardan sonra psiko-
loglar tarafindan gelistirilen James- Lange, Cannon-
Bard ve Bilissel, Sosyobiyolojik, Sosyal Insa Teorileri
verilmektedir (s. 25- 29). Kitapta, duygularin siniflan-
dirtlmas alt bashiginda kapsamli bir degerlendirme
yapilmistir. Duygularin smiflandirilmasi, psikoloji ve
bilissel bilimler alaninda 6nemli bir tartisma konu-
sudur. Arastirmacilar, duygularim biyolojik temelli
mi yoksa kiiltiirel ve sosyal stireclerin bir liriinii mi
oldugu konusunda farkli yaklagimlar benimsenmistir.
Karadavut, duygularin genel olarak temel ve ikincil ol-
mak tizere iki ana kategoriye ayrildigini soylemekte-
dir. Temel duygularin evrensel oldugunu ve farkl kiil-
tiirlerde benzer yiiz ifadeleriyle ortaya ¢iktigini ifade
etmektedir. Kitapta, Ekman ve Cordaro tarafindan ya-
pilan calismalara atif yapilarak 6fke, korku, mutluluk,
uziintd, saskinlik, tiksinti ve asagilama olmak iizere
yedi temel duygunun evrenselligi vurgulanmaktadir.
(s.29- 30).

Kitapta duygularin olumlu ve olumsuz olarak
da smiflandirildigr gorilmektedir. Karadavut, olumlu
duygularin bireyin sosyal iligkilerini gili¢clendirdigini,
olumsuz duygularin ise bireyin stres seviyesini artti-
rarak fiziksel sagligini etkileyebilecegini belirtmekte-
dir. Bu baglamda, Lazarus’un degerlendirmelerine yer
vererek duygularin cevresel faktorlere bagli olarak
sekillendigini ifade etmektedir. Yazar ayrica duygula-
rin bireysel ve toplumsal olarak da ele alinabilecegini
ifade etmektedir. Bireysel duygularin kisinin 6znel de-
neyimlerine dayandigi, toplumsal duygularin ise grup
dinamikleri ile sekillendigi vurgulanmaktadir.

Kitapta Karakus¢u'nun Allah sevgisi, vatan sev-
gisi gibi duygular1 toplumsal duygular olarak siniflan-
dirdig1 bilgisine yer verilmektedir. Aktas’in insanlari
birbirine yaklastiran ve birbirinden uzaklastiran duy-
gular ayrimina da dikkat ¢ekilmektedir.

Duygularin smiflandirilmasi tlizerine yapilan
degerlendirmeler, bu konunun ¢ok boyutlu bir yapi-
ya sahip oldugunu gostermektedir. Yazar, duygularin
evrenselligi, kiiltiirel degiskenleri ve bilissel stiregler-
le etkilesimini goz o6niinde bulundurarak duygularin
tek bir cercevede ele alinmasinin zorluklarina dikkat
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cekmektedir. Ancak, temel ve ikincil duygular ayrimi,
olumlu ve olumsuz duygular smiflandirilmasi gibi
yaklasimlarin, duygularin dilde, biliste ve sosyal ya-
samdaki islevlerini anlamamiza katki sagladigini ifade
etmektedir (s. 31- 33).

Duygu- Dil Iligkisi alt baghginda, dilin, duygu-
larin agiga c¢ikarilmasinda, ifade edilmesinde ve ile-
tilmesinde temel ara¢ oldugu vurgulanmaktadir. Ka-
radavut, insanlarin duygularini ifade ederken farkl
sozctliklere, onlemlere ve deyimlere basvurdugunu
belirtmektedir. “Ah! Vay! Of!” gibi tinlemler ile “kor-
ku, ofke, tiziintii” gibi temel duygu soézciiklerinin yani
sira “ask atestir”, “arzu aghktir” gibi mecazi ifadelerin
kullanimi, duygularin dil yoluyla nasil kavramlastigina
dair 6rnekler sunmaktadir (s. 33).

Kovecses’'in Metaphor and Emotion: Language,
Culture, and Body in Human Feeling adl1 eserine atif
yapilarak duygularin dilde metaforlar ve metonimiler
araciyla ifade edildigi aktarilmaktadir. Yazar, Kovec-
ses’in duygu sozciiklerini “anlamli” ve “betimleyici”
olarak ikiye ayirdigini, betimleyici sozciliklerin ise
kendi i¢cinde hiyerarsik bir yapiya sahip oldugunu be-
lirtmektedir. C)rnegin; ofke, korku, tizlintii ve mutluluk
diger duygu sozciiklerine gore daha temel kategoriler
olarak kabul edilmektedir. Bu ¢ercevede, “6fke” st
diizey duygu olarak kabul edilirken, “sikint1” alt dii-
zeyde bir duygu olarak degerlendirilmistir (s. 34- 36).

Karadavut, Budist Uygurlarin yazili metinlerin-
de de duygularin dile yansimasini 6rneklendirmistir.
Ornegin, Budist Uygurlardan kalan Totenbuch adli me-
tinde korku duygusunu ifade etmek i¢in “aya” iinlemi
kullanilmistir (s. 37-38). Eski Tiirkcede duygular, iin-
lemler disinda dogrudan duygu ifade eden ve climlede
isim, sifat, zor gorevinde taniklanan sézciiklerle, s6z-
ctik gruplariyla, kalip sozlerle, eklemelerle ve deyim-
lerle bildirilmistir. Ozellikle organ adlariyla kurulan
deyimlerde cesitli duygularin aktarimi saglanmistir
(s.38).

Eserin ikinci boliimiinde, Eski Tiirkcede duygu
kavraminin karsilanma bigimleri ve duygularin kav-
ramlagmasinda organ adlarinin roli ele alinmaktadir.
Duygu ifadesinde 6zellikle kéniil ve yiirek sézciikleri-
nin éne ¢iktigi, Eski Uygurcada ise kéziil, teginmek ve
stm gibi soézciiklerin kullanildig1 goriilmektedir. Duy-
gularin bedensel yansimalar1 ve dildeki yeri incelen-
mektedir. Ayrica, organ adlariyla kurulan Eski Tiirkce
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deyimlerin duygulari ifade etme bi¢imleri incelenmis
ve bu deyimlerin, bildirdikleri duygu tiirlerine gore
siniflandirma yapilmistir. Yapilan siniflandirma son-
rasinda elde edilen veriler grafiklerle desteklenmistir
(s. 39- 40). Ornegin, “sevgi” duygusunun ifade edil-
mesinde toplam yirmi yedi deyim tespit edilmis olup,
bu deyimlerde en ¢ok kullanilan organ adinin “kéntil”
sozcigii oldugu belirlenmistir. Bunun yani sira, “ké6z”
sozcligl sekiz defa, “yiiz” sdzctigl ise dort defa sevgi
duygusunun kavramlasmasinda kullanilmis ve bu du-
rum ¢alisma kapsaminda saptanmistir (s. 61- 66).

Kitabin ti¢tincti boliimiinde yazar, Bilissel Dil-
bilim ve Kavramsal Metafor Teorisi ana basliginda, bi-
lissel dilbilimin dili yalnizca bir iletisim araci olarak
degil, ayn1 zamanda zihinsel siireglerin bir yansima-
s1 olarak ele alindigini vurgulamaktadir. Bilis terimi
iizerine yapilan tartismalari ele alarak Ciiceloglu’'nun
bilis ve bilisim kavramlarini nasil ayristigim1 agikla-
mistir. Ciiceloglu'na gore bilis, algi sonrasi ulasilan
zihinsel bir durumken bilisim tiim zihinsel siire¢lerin
birbirleriyle etkilesimini ifade etmektedir. Ancak ya-
zar, giiniimiizde bilisim teriminin daha ¢ok enforma-
tik anlaminda kullanildigini belirterek bu ¢alismada
bilis terimini tercih ettigini ifade etmistir. Bunun yani
sira, Karaaga¢'in bilisim terimini tercih ettigini ha-
tirlatarak, insan zihninin sadece duyular aracilifiyla
bilgi edinmekle kalmadigini, ayni zamanda toplumsal
degerler, gelenekler ve ahlaki yapilarla da sekillendi-
gini belirtmistir. Bu goriis, bilissel siireclerin sadece
bireysel algiyla degil, ayn1 zamanda sosyal ve kiiltii-
rel faktorlere de bagh oldugunu ortaya koymaktadir.
Karadavut, XX. yiizyilin ikinci yarisinda ortaya ¢ikan
bilissel bilim akimina deginerek bu akimin davranis-
sal yaklasima tepki olarak gelistigini belirtmektedir.
Yazar, bilissel bilimin insan zihninin dogustan gelen
yetilere sahip olduguna dair goriisleri benimsedigini
ve psikoloji, nérobilim, biyoloji, dilbilim ve felsefe gibi
disiplinlerden yararlandigini dile getirmektedir. Bu
baglamda, bilissel dilbilimin dili yalnizca bir kurallar
biitiinii olarak gérmek yerine, zihinsel isleyisin bir
parcasi olarak ele aldigini belirtmistir (s. 75- 76).

Karadavut, Bilissel Dilbilim alt bashginda, bu
disiplinin 1980’lerde genis tabanli bir entelektiiel
hareket olarak ortaya ¢ikmis oldugunu ancak kokle-
rinin 1970’lerde yapisal dilbilime yonelik elestirilere
dayandigini belirtmektedir. Yazara gore Holme’'un da
belirttigi gibi, bilissel dilbilimin biiyiik 6l¢iide yapisal
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dilbilim ve iiretimsel doéniistimli dilbilimin sinirlama-
larindan duyulan memnuniyetsizligin bir sonucu ola-
rak ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir (s.76). Uretken dil-
bilimin diller arasinda genellenebilecek parametreler
olusturmay1 hedefledigini ancak bu parametrelerin
yeterince aciklanmaz oldugunu vurgulamaktadir. Ka-
radavut, Chomsky’'nin minimalist modelinde dilin s6z
dizimi ve sozcilik bilimi olarak ikiye ayrildigini, ancak
sozciiklerin ve anlamlarinin dile 6zgli oldugunun ka-
bul edildigini aktarmaktadir. Yazar, bilissel dilbilimin
yalnizca bigimsel yonleriyle degil, anlam ve kavram-
sal siireclerle de iligkilendirildigini vurgulamaktadir.
Bilissel dilbilimin yalnizca bicimsel yonleriyle degil,
anlam ve kavramsal siireclerle de iliskilendirildigini
vurgulayan Karadavut, 1970’lerde bilissel dilbilimin
gelisiminde etkili olan Gilles Fauconnier, Charles Fill-
more, George Lakoff, Mark Johnson, Ronald Langacker
ve Leonard Talmy gibi 6nemli isimlerden s6z etmekte-
dir. Ayrica, 2000°li yillardan itibaren Randall Holve ve
Vyvan Evans gibi arastirmacilarin bu alandaki katkila-
rina da deginmektedir. Karadavut'a gore, bilissel dil-
bilim dili zihinsel stireglerle iliskilendirerek, anlamin
ve kavramsal yapinin bedensel deneyimlerle sekil-
lendigini savunmaktadir. Bu noktada somutlastirma
(embodiment) ilkesinin 6nemli bir kavram oldugunu
vurgulayan yazar, bu ilkeye gore insan zihninin ve kav-
ramsal sistemlerinin tiirimiiziin bedensel deneyimle-
rine dayandigini belirtmektedir. Bu baglamda George
Lakoff ve Mark Johnson'in ¢alismalari 6zel bir énem
tasimaktadir. Metaforlar: Hayat, Anlam ve Dil adl
eserlerinde, metaforlarin yalnizca dilsel siislemeler
degil, aksine insan diisiincesinin ve anlam yapilandir-
masinin temel mekanizmalari oldugunu ileri stirerek,
kavramsal sistemimizin dogrudan bedenimiz ve fizik-
sel cevremizle kurdugumuz deneyimlerden tiiredigi-
ni ortaya koymuslardir. Lakoff ve Johnson, “Metafor,
yalnizca dilsel bir ifade degil, ayni zamanda diisiince ve
eylemimizin temel bir pargasidir, Giinliik yasamimizda,
dilimizde, diistincelerimizde ve eylemlerimizde yaygin
olarak bulunur” diyerek, metaforlarin giinliik yasami-
mizda, sadece dilde degil, diislince ve eylemlerimizde
de yaygin oldugunu belirtmektedirler. Bu yaklasim,
bilissel dilbilimde somutlastirma ilkesinin 6nemini
vurgulamakta ve anlamin bedensel deneyimlerle se-
killendigini savunmaktadir. Karadavut, Langacker’in
bilissel dil bilgisi alanindaki ¢alismalarina ve Talm-
y’'nin dilin kavramsal yapiy1 nasil kodladig1 ele alan
arastirmalarina da yer vermektedir. Evans’in gortsle-

rine dayanarak Karadavut, bilissel siireclerin yalnizca
bedensel deneyimlerle degil bireyin cevresiyle etkile-
simi ile de sekillendigini belirtmektedir. Somutlastir-
manin hem bedene hem de yasanilan g¢evreye bagh
oldugunu vurgulayan yazar, Melike Bas'in bedenin
kiiltiirden bagimsiz olmadig1 yoniindeki gorislerini
de aktarmaktadir (s. 77). Yazar ayrica, biligsel dilbili-
min temel iddialarindan birinin, dilin insan zihninde-
ki kavramlastirma oriintiilerinin neyi yansittigini dile
getirmektedir. Dilin bilissel isleve acilan bir kapi ola-
rak diistiniildigiinii ve diisiincenin yapisini, zihindeki
isleyisini anlamada temel bir arag olarak goriildiigiini
vurgulamaktadir. Karadavut, kavramlastirma siireg-
lerini anlamak igin dilbilimsel kavramlarin ayrintili
olarak incelenmesi gerektigini belirterek insanlarin
diinyay1 ve diistincelerini kavramlar aracilifiyla insa
ettigini ifade etmektedir (s. 76- 78).

Karadavut, Evans’a gore kavramin bilissel dilbi-
limde siiflandirma ve kavramlastirmanin merkezinde
yer alan temel bilgi birikimi oldugunu belirtmektedir.
Kavramlart bebeklikten itibaren algisal deneyimler
araciligiyla yeniden tanimlanan bilissel varliklar ola-
rak ele almaktadir. Bu slireg, en temel kavramlarin
olusmasini saglayan goriintii semalarinin ortaya cik-
masina neden olmaktadir. Karadavut, Evans’in kav-
ramlarin dile 6zgii bir bicimde kodla olabilecegini
ve nispeten istikrarli olmalarina ragmen tekrarlayan
deneyimler tarafindan degistirilebilecegini ifade etti-
gini aktarmaktadir. Popova ve Sternin’in goriislerine
de yer veren yazar, bu arastirmacilarin kavrami nasil
degerlendirildigini belirtmektedir. Yazar, Vardar ve
Aksan>dan atiflar yaparak farkli kavram tanimlarini
ele almistir. Bunun sonucunda, tanimlarin ortak nok-
tasinin, varliklarin ve eylemlerin bilissel stireclerden
gecerek soyutlastirtlip smiflandirilmasi oldugunu
vurgulamaktadir. Karadavut, insanlarin bebeklikten
itibaren deneyimledikleri her seyi bilissel siireglerden
gecirerek anadillerine 6zgii bir sekilde kodladiklarini
ifade etmektedir (s.78- 79).

Kavram Tiirleri ve Kavramlastirma alt baslikla-
rinda, kavramlari siniflandirmanin farklh arastirmaci-
lar tarafindan cesitli yontemlerle ele alindig: belirtil-
mektedir. Kavramlasma siirecini, bireysel ve toplumsal
deneyimlerin bu stirece nasil etki ettigi vurgulanmak-
tadir. Kavramlastirmanin bilissel sistem igerisinde al-
gilama, kavramlastirma ve dil kullanimi seklinde ifade
edildigi gosterilmektedir. Yazar ayrica, Ciiceloglu'nun
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teorilerini ele almis ve kavram 6grenme siireglerinin
bu yaklasimlar cercevesinde degerlendirildigini ifade
etmistir. Karadavut, kavramlarin bireyin bilissel sii-
recleriyle nasil sekillendigini ve dil araciligiyla nasil
kodlandigini agiklayarak bilissel dilbilimin temel ilke-
leriyle baglanti kurmustur (s. 79- 81).

Yazar, kitabin i¢iincii bélimiinde alt basliklar
cercevesinde Bilissel Anlambilim, Kavramsal Metafor
Teorisi ve Kavramsal Metafor Tiirleri lizerine detayl
bir inceleme sunmaktadir. Bilissel anlambilimi, bilis-
sel dilbilimin bir dali olarak ele almakta ve bu disip-
linin insant diinya deneyimleri ile kavramsal sistem
ve dil tarafindan kodlanan anlamsal yapt arasindaki
iliskiyi inceledigini belirtmektedir. Bilissel anlambilim
kapsaminda farkli teorilere de deginen Karadavut,
kitabinda ézellikle kavramsal metafor teorisine odak-
lanmaktadir. Kavramsal metaforlarin, iki kavramsal
alan (Kaynak alan ve Hedef alan) arasinda gergekle-
sen bir bilissel haritalama stireciyle olusturuldugunu
belirtmektedir. Kaynak alan, genellikle daha somut ve
deneyimleyebilir kavramlardan olusurken hedef alan
ise soyut kavramlari ifade etmektedir. Ornegin, “korku
soguktur” metaforunda, korku duygusunun “soguk”
kavram alani aracilifiyla ifade edilmesi, insanin somut
deneyimlerinden beslenen bir kavramlastirma siireci-
ni gostermektedir. Karadavut, Kdvecses’'in kavramsal
metaforlarla kullanilan yaygin kaynak alanlar ve hedef
alanlar listesini de ele almakta ve metaforlar kiiltiirel
boyutlarina dikkat cekmektedir. B6liimiin sonunda ise
Lakoff ve Johnson'un metaforun ii¢ temel tiirti oldugu-
na dair siiflandirmasina yer vermektedir (s. 82- 89).

Karadavut'un kitabinin dérdiincti bélimiin-
de, Organ Adlariyla Kurulan Eski Tiirkce Deyimlerde
Duygularin Kavramlastirilmasi ele alinmaktadir. Bu
bolimde, Lakoff ve Johnson'un Kavramsal metafor te-
orisi ve Kévecses’in duygu kavramlarina yonelik ¢alis-
malari cercevesinde incelenen duygular, tespit edilen
kaynak alanlarin sayisina gore siralanmistir. Karada-
vut, kaynak alanlarinin sayisina gore siralanan iiziin-
tii, sevgi, arzu, éfke, mutluluk, korku, cesaret, utang, ki-
bir ve saygi duygularinin aralarindan organ adlariyla
kurulan Eski Tiirk¢ce deyimlerde en ¢ok drnegi tespit
edilen duygu tiirtiniin tziinti duygusu oldugunu ve
otuz farkli 6érnegi oldugunu belirtmektedir (s. 91).
Uziintii duygusunun, Eski Tiirkcede cesitli kavramsal
metaforlar kullanilarak kavramlastirildigini soyle-
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yen yazar, bu metaforlarin Eski Tiirk¢edeki kullanim
sikhiklarini grafiklerle sunmaktadir. Ornegin, iiziintii
metaforunun dagilimindaki grafige gore en sik kulla-
nilan metafor “Uziintii Fiziksel Bir Hasardir" metafo-
rudur. Gergek bir hasar olmayip hissedilen duygunun
yogunlugunu ifade etmektedir. Bu yogunlugu ifade et-
mek icin iiz-, tep-, yaril- gibi “déovmek vurmak kirmak”
anlamlarina gelen fiiller kullanilmistir. Ornegin, Bagir
liz- (Ciger parcalamak) “cok iiziilmek” (s. 94). Bu du-
rum Tirk kiltiirinde tizlintiintin genellikle bedensel
zarar ve yikimla iliskilendirildigini gostermektedir.

Sonug bélimiinde yazar, Eski Tiirk¢ede organ
adlariyla kurulan deyimlerin, duygularin kavramlas-
tirllmasindaki roliinii kapsaml bir sekilde ele almis-
tir. Yazarin incelemeleri sonucunda, Eski Tiirkcede
organ adiyla olusturulmus ve duygular: ifade eden
toplam 146 deyimin bulundugu tespit edilmistir. Bu
deyimlerin duygu tiirlerine gore dagilimi grafiklerle
desteklenerek sunulmus, béylece duygularin kavram-
lastirllmasinda hangi organ adlarinin 6ne ¢iktig1 agik-
¢a ortaya konmustur. Calismada, Eski Tiirkcede duy-
gularin kavramlastirilmasinda 21 farkl organ adinin
kullanildig1 belirlenmis, bunlar arasinda en ¢ok kontil,
kéz, yiirek ve yltiz sézctiklerinin yer aldigt gériilmiistiir.
Ozellikle koz ve yiirek sézciikleri toplam 65 deyimde
taniklanarak eski Tirklerde duygularin merkezinin
“kalp” oldugu sonucuna ulasilmistir.

Seving, korku, 6fke, liziintii gibi temel duygu-
larin evrensel olarak ytlizdeki jest ve mimiklerle ifade
edilmesi, Eski Tiirkcede de yiiz ve bas gibi organla-
rin duygularin kavramlastirilmasinda 6nemli bir rol
iistlenmesini saglamistir. Calismada sunulan tablolar,
Eski Tiirk¢ede kalpten sonra en ¢cok bas ve ytlizdeki
organlarin duygularla iliskilendirildigini gostermek-
tedir. Ozellikle koz ve yiiz organ adlarinin toplam 34
deyimde, meniz sozciigi ile diisiiniildiigiinde ise 38
deyimde taniklanmasi, ylziin Eski Tirkcede duygu-
larin kavramlastirilmasinda kalpten sonra en 6nemli
organ oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, tiziinti
duygusunun 10 farkli organ adiyla toplam 30 farkli de-
yimde ifade edilmesi, bu duygunun Eski Tiirk¢cede en
fazla kavramlastirilan duygu oldugunu gostermekte-
dir. Ofke ve korkunun sirasiyla 22 ve 12 deyimle takip
etmesi, olumsuz duygularin Eski Tiirklerin zihninde
daha kalici oldugunu ve daha ¢esitli dilsel deneyimler-
le ifade edildigini ortaya koymaktadir.
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Calismada, her duygunun birden fazla organ
adiyla kavramlastirildigi belirlenmis olsa da baz1 duy-
gularin belirli organlarla daha gii¢lii bir iliski icinde
oldugu gorilmistiir. Ornegin, cesaret duygusu biiyiik
olciide yiirek sozciigii ile kavramlastirilmis, ayni du-
rum korku duygusu icin de gecerli olmustur. Bu bul-
gular, glintimiizde de kullanilan “yiirekli olmak” veya
“yiireksiz” gibi deyimlerin kokenine 1s1k tutmaktadir.
Duygularin kavramlastirilmasinda kullanilan meta-
forlar incelendiginde ise Eski Tiirk¢ede iiziintiiniin en
fazla metaforik kaynak alanla ifade edildigi tespit edil-
mistir. Uziintiiniin kavramlastirilmasinda en sik kulla-
nilan metaforik kaynak alanin “Fiziksel Hasar” oldugu
belirlenmis, bu da Eski Tiirklerin tziintliyii beden
biitlinliigiine zarar veren bir olgu olarak algiladigini
gostermistir. Benzer sekilde, sevginin “Kalbin Icindeki
Yumusak Bir Madde” ve “Isik” metaforlariyla, 6fkenin
ise “Kalbin Icindeki Sert Bir Madde” ve “Karanlik” me-
taforlariyla kavramlastirildig goriilmektedir. Bu veri-
ler; olumlu ve olumsuz duygularin karsit metaforlarla
ifade edildigini ortaya koymaktadir.

Yazar, ¢calismasinda evrensel metaforlarla bir-
likte kiiltiire 6zgii metaforlar1 da incelemistir. Orne-
gin, “Korku Saridir” metaforu Tiirk kiiltiirtine 6zgt bir
kavram olup, eski Tiirklerde sarinin hem hiikiimranlik
hem de felaket ve hastaligin sembolii oldugu tespit
edilmistir. Benzer sekilde, mutlulugun diinya dille-
rinde genellikle sicaklikla iliskilendirilmesine karsin,
Eski Turkcede “Mutluluk Soguktur” metaforuyla da
ifade edildigi gorilmiistir. Kégiizi sog: deyimi, mutlu-
lugun soguklukla kavramlastirilmasinin 6érneklerin-
den biridir.

Bu kapsamli calisma, Eski Tiirkcede duygula-
rin “Beden Duygular Igin Bir Kaptir” ve “Duygular Kap
Icindeki Bir Maddedir” gibi kavramsal metaforlarla se-
killendirildigini ortaya koymaktadir. Ayrica, duygula-
rin dogrudan bedensel deneyimlerle iliskilendirildigi
“Yukari- Asagl”, “Isik- Karanlik”, “Sicak- Soguk” gibi
kaynak alanlarin sik¢a kullanildig1 belirlenmistir. Son
olarak, yazar, Tiirkiye Tiirkcesi tizerine yapilan ¢alis-
malarla karsilastirmalar yaparak, duygu semalarinin
tarih boyunca biiyiik dl¢tide degismeden kaldigini
ve Eski Tirkcedeki kavramsal metaforlarin Tirkiye
Tiirkcesinde de biiyiik 6l¢iide devam ettigini vurgula-
maktadir. Bilissel dilbilim perspektifiyle yapilan bu in-
celeme, Tiirkcenin tarihsel derinligini ve kiltiirel arka
planini anlamak ag¢isindan 6nemli bir kaynak niteligi
tasimaktadir (s. 117- 125).

Karadavut'un eserinde yer alan deyimlerin in-
celenmesi, duygularin Eski Tirkcede bedenle ilgili
ifadeler araciligiyla nasil kavramlastirildigini ortaya
koymaktadir. Bu yoniiyle calisma, Melike Bas'in Tiirk-
cede Duygularin Bedenle Ilgili Deyimler Araciligiyla
Kavramsallastirilmasi: Bilissel Dilbilimsel Bir Inceleme
(2005) adli doktora tezinde Tiirkiye Tiirkeesi i¢in be-
lirledigi kavramsal metaforlarla dolayli bir bag kur-
maktadir. Ancak Karadavut'un ¢alismasi kuramsal bir
cerceve Uzerinden degil, Eski Tiirkcedeki deyimlerin
sosyobilissel semalar1 lizerinden degerlendirilmis-
tir. Karadavut'un calismasinin sonunda da belirtildi-
gi lizere, Melike Bag'in Tirkiye Tiirkcesi baglaminda
tespit ettigi duygu semalari ile Eski Tiirk¢edeki sema-
lar arasinda biiyiik bir degisim olmadig1; duygularin,
ozellikle o6fke, korku, mutluluk ve tizlintii gibi temel
tiirlerinin, her iki dénemde de biytk 6lciide benzer
beden boliimleriyle iliskilendirilerek kavramsallas-
tirildig1 gorilmektedir. Bu baglamda, Karadavut'un
eseri, Tirkiye Tiirk¢esindeki metaforik yapilarla Eski
Tirkgedeki bilissel temsillerin siirekliligini ortaya ko-
yarak énemli bir katki sunmaktadir.

Kitabin sonunda dokuz sayfalik kaynakga (s.
127- 135) yer almaktadir. Eserin kaynakcas1 deger-
lendirildiginde, yazarin ana kaynaklarini yabanci ya-
yinlardan aldig1 goriilmektedir. Eserde, toplam yetmis
tane Tiirkge yayin, kirk bes tane de yabanci yayindan
faydalanilmistir.
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