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Bu ¢alismada spor salonlarina giden bireylerin fiziksel aktivite durumlar1 ve ergojenik destek tirtinlerini kullanim oranlarinin
incelenmesi amaglanmustir. Calismaya Manisa ilinde rekreatif olarak egzersiz yapmak amaciyla spor salonuna giden 72 kadin
ve 183 erkek olmak iizere toplamda 255 goniillii katilmistir. Aragtirmanin bu bdlimiinde arastirmaci tarafindan hazirlanilan
kisisel bilgi formu ve besinsel ergojenik destek iriinleri kullanimlarina iligkin anket formu kullanilmistir. Katilimeilarin
fiziksel aktivite durumlarmi belirlemek amaciyla ise Uluslararasi Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi (IPAQ)
kullanilmustir. Verilerin analizi SPSS 25 paket programu ile yapilmistir. Veriler frekans, aritmetik ortalama ve yiizde (%)
degerleri goz 6niinde bulundurularak sunulmustur. Erkek katilimcilarin 67°si (%37,4) kadinlarin 18’1 (%25,4) ergojenik destek
iirtinlerini kullandiklarimi belirtmislerdir. Katilimeilarn %30’u ergojenik destek {iriinleri konusunda uzman goriisii alirken
%70’1 uzman goriisiine basvurmamistir. Ergojenik destek iiriinii kullanan bireylerin %78,8’1 antrendrlerinin 6nerdigini
belirtmistir. Ergojenik destek iiriinii kullanan katilimcilarin %48,7’si kas kiitlesini arttirmak, %23,1°i, spor performansini
arttirmak, %12,8’1 zayiflamak, %12,8’1 fiziki goriiniis i¢in ergojenik destek iiriinlerini kullanmaktadir. En ¢ok kullanilan
ergojenik destek iirlinlerinin basinda protein tozlar yer almaktadir. Katilimeilarin 20’si (%32,8)’1 internetten, 18’1 (%29,5)
spor salonundan, 14°i (%23,0) antrendriinden, 3’ (%4,9) arkadaslarindan, 1’i (%1,6) eczaneden ve 5°i (%8,2) diger
kaynaklardan besinsel ergojenik destek {irlinlerinin temin ettigini bildirmistir.

Anahtar kelimeler: Fiziksel aktivite, Besin ergojenigi, Spor salonlar1

Investigation of Nutritional Ergogenic Aid Usage and Physical Activity
Levels of Individuals Going to the Gym

Abstract

This study aimed to examine the physical activity levels and the rates of ergogenic aid use among individuals who attend gyms
for recreational purposes. A total of 255 volunteers—72 women and 183 men—who go to gyms in the province of Manisa for
recreational exercise participated in the study. In this section of the research, a personal information form prepared by the
researcher and a questionnaire related to the use of nutritional ergogenic aids were utilized. To determine participants’ physical
activity levels, the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) was used. Data were analyzed using the SPSS 25
software package. The results were presented using frequency, arithmetic mean, and percentage (%) values. Of the male
participants, 67 (37.4%) reported using ergogenic aids, compared to 18 (25.4%) of the female participants. While 30% of the
participants consulted a specialist about ergogenic aids, 70% did not seek expert advice. Among those who used ergogenic
aids, 78.8% stated that their trainer recommended the products. Of the users, 48.7% used ergogenic aids to increase muscle
mass, 23.1% to enhance sports performance, 12.8% to lose weight, and 12.8% for physical appearance. Protein powders were
reported as the most commonly used ergogenic aid. Of the participants, 20 (32.8%) reported obtaining nutritional ergogenic
aids from the internet, 18 (29.5%) from gyms, 14 (23.0%) from their trainers, 3 (4.9%) from friends, 1 (1.6%) from a pharmacy,
and 5 (8.2%) from other sources.
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GIRIS

Besinsel ergojenik destek iiriinlerinin kullanimi, sporcular arasinda yaygin bir stratejidir (Jagim
vd., 2023). Bu destekler arasinda kreatin, protein tozlari, amino asitler (6zellikle dall1 zincirli
amino asitler-BCAA), beta-alanin ve kafein en sik kullanilan iirlinler olarak 6ne ¢ikmaktadir
(Kreider vd., 2017). Bu maddeler bir¢ok sporcu tarafindan optimal enerji saglama, enerji
sistemlerinin dengesi ve viicut dokusunun gelisimi (6zellikle yagsiz viicut kitlesinin veya kas
dokusunun gelisimi) gibi amaglarla ek besin olarak kullanilmaktadir. Ancak zamanla spor
takviyeleri endiistrisinin biiyiik bir gelisim goOstermesiyle birlikte (Dreher vd., 2018)
takviyelerin bulunabilirligi aratarak genel niifusu da hedef almistir (Schjell, 2009).

Sedanter bireylerin bu {irlinleri tercih etmelerindeki temel sebepler arasinda kilo kontroli,
fiziksel goriiniimiin iyilestirilmesi, genel saglik durumunun desteklenmesi ve giinliik yagsamda
enerji diizeylerinin artirilmasi yer almaktadir (Dickinson & MacKay, 2014). Yaygin kullanilan
ergojenik destek iirlinleri arasinda protein takviyeleri, enerji igecekleri, vitamin-mineral
kompleksleri ve yag yakicilar bulunmaktadir (Burke, 2007). Bu iiriinlerin kullaniminin
katilmecilarin fiziksel aktivite ihtiyaglarina ne dlgiide uygun oldugu, 6zellikle hareketsiz
bireyler agisindan sorgulanmalidir. Ciinkii spor salonlarinda egzersiz yapan bireylerin takviye
kullanimin1 genellikle kendi kendilerine regete ettikleri bildirilmistir ve ilgili bilgilerin
cogunlukla diger sporculardan, antrenorlerden, arkadaslardan veya aile tiyelerinden edinildigi
gorilmektedir (Tian vd., 2009). Tiiketiciler bu konuda rehberlik ve daha fazla bilgi
arayisindadir (Miller vd., 2003). Besin eksikliklerini diizeltmek amaciyla besin takviyelerinin
kullanimi, farkli patolojilere sahip bircok hastaya yardimci olabilir ve yasam kalitesini
artirabilir. Ancak, takviyelerin onerilen gilinliik alim miktarinin tizerinde tiiketilmesi, ciddi yan
etkilere yol agabilir. Bu tiir komplikasyonlardan ka¢inmak i¢in besin takviyelerinin
uygulanmasi veya recetelenmesi, uzman bir profesyonelin (doktor, beslenme uzmani vb.)
sorumlulugunda olmalidir (Tsitsimpikou vd., 2011).

Glinlimiizde biiyiik bilimsel ilerlemelere ragmen, besin takviyelerinin ergogenik kaynaklar
olarak bilingsizce kullaniminin gozlemlendigi, iistelik bu kullanimin biyolojik gecerlilige veya
etkinlik ve giivenlik acisindan bilimsel kanitlara dayanmadan gerceklestigi goriilmektedir. Bu
durum yalnizca atletlerde degil ayn1 zamanda fiziksel egzersiz yapan eglence amacl bireylerde
de gecerlidir (da Silva vd., 2014; Wardenear vd., 2016). Bu nedenle bu calismada rekreatif
olarak spor salonlarina giden bireylerin fiziksel aktivite durumlar1 ve ergojenik destek
iirtinlerini kullanim oranlarinin incelenmesi amaglanmistir.
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YONTEM

Arastirma Modeli
Bu arastirmada nicel aragtirma yontemleri genel tarama modellerinden tekil tarama modeli
tercih edilmistir.

Calisma Grubu
Bu calismaya Manisa ilinde rekreatif olarak egzersiz yapmak amaciyla spor salonuna giden 72
kadin ve 183 erkek olmak tizere toplamda 255 goniillii katilmistir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmaci tarafindan hazirlanilan kisisel bilgi formu ve besinsel
ergojeneik destek triinleri kullanimlart ile ilgili yazar tarafindan olusturulmus anket formu
kullanilmistir. Besinsel ergojenik destek {iriinleriyle ilgili anket formunda katilimcilarin,
ergojenik destek iiriinlerini kullanip kullanmadiklari, besinsel ergojenik destek iiriinlerini
kullanan katilimcilarin besin ergojenigi kullanim sebepleri, hangi ergojenik iriinlerinin ne
siklikta kullanildig1, danisilan uzmanlar ve satin alma yerleri ile ilgili sorular yer almistir.

Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (International Physical Activity Questionnaire,
IPAQ): Calismada Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (International Physical Activity
Questionnaire, [IPAQ) kisa formu kullanilmistir. Uluslararasi Fiziksel Aktivite Degerlendirme
Anketi 15-65 yas araligindaki bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir (Craig vd., 2003). Tiirkiye’de gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismast Saglam vd.
(2010) tarafindan yapilmistir. Anket 4 ayr1 bolim ve toplam 7 sorudan olugmaktadir. Anket
son 7 giinde en az 10 dakikalik yapilan fiziksel aktivite ile ilgili sorular icermektedir. Fiziksel
aktivite diizeyini belirlemek i¢cin MET yontemi kullanilmistir. IPAQ skorlari MET-
dakika/hafta bazinda kategorilere ayrilmistir. <600 MET-dakika/hafta fiziksel olarak aktif
olamayan diizey, 600 - 3000 MET-dakika/hafta diisiik diizey fizik aktivite ve >3000 MET-
dakika/hafta yeterli fiziksel aktivite diizeyi olarak siniflandirilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 25 paket programi kullanilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel
gosterimlerinde tanimlayict ve betimsel istatistiklerden faydalanilmistir. Veriler frekans (f),
aritmetik ortalama ve yiizde (%) degerleri géz 6niinde bulundurularak sunulmustur.,
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BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iliskin bulgu
ve yorumlara yer verilmistir. Katilimcilarin Uluslararas1 fiziksel aktivite anketine gore,
4258,12+1124,37 MET-dakika/hafta ile yeterli diizeyde fiziksel aktivite seviyesine sahip
olduklar1 bulunmuslardir.

Katilimeilarin tanimlayicr istatistikleri tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin tanimlayici istatistikler

Degiskenler Kategori Frekans Yiizde

18-24 136 53,3
25-34 82 32,2
Yas 35-44 32 12,5
45-54 3 1,2

55 ve ustl 2 .8
Cinsiyet Kadin 183 71,8
Erkek 72 28,2
Lise 75 29,4
Lisans 147 57,6

Ogrenim Durumu Yiiksek Lisans 17 6,7
Doktora 4 1,6

Diger 12 4,7
1 yildan az 116 45,5
Aktif Spor Y 12yl ol 239
3-4 yil 26 10,2
5 yil ve iizeri 49 19,2

Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore ergojenik destek kullanim oranlari

Ergojenik  destek iiriinlerini  kullaniyor Evet Hayir
musunuz.

Erkek 67 (37,4) 112 (62,6)
Kadin 18 (25,4) 53 (74,6)

Tablo 2°de erkek katilimeilarin 67°si (%37,4) ergojenik destek tirtinlerini kullanirken 112’sinin
(%62,6) kullanmadigt; kadin katilimeilarin ise 18’inin (%25,4) ergojenik destek liriinlerini
kullanirken 53’{intin (%74,6) ise ergojenik destek tiriinlerini kullanmadig1 goriilmektedir.

Besinsel ergojenik destek iirlinlerini kullanan katilimeilarin %29,8’1 sporcu beslenmesi
konusunda bir uzmana bagvurduklarini bildirmistir. Tablo 3’te katilimcilarin sporcu

beslenmesi konusunda hangi uzmana basvurduklari oranlar ile verilmistir.

Tablo 3. Besinsel ergojenik destek kullanan katilimcilarin uzman bagvuru oranlari

Hangi uzmana basvurdunuz? Doktor Antrenor Diyetisyen
n 9 53 18
% 11,3 66,3 22,5
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Tablo 3’te besinsel ergojenik destek {iirlinii kullanan katilimcilarin %66,3’linlin (n=53)
antrendrlere, %22,5’inin (n=18) diyetisyenlere ve %11,3’ilinlin (n=9) ise doktora bagvurduklari
gorlilmektedir.

Ergojenik destek iirtinlerini kullanan katilimcilarin %22,7°si ergojenik yardimcilar konusunda
yeterli bilgiye sahip misiniz sorusuna evet cevabini verirken %77,3’1i hayir cevabini vermistir.
Tablo ergojenik destek iirlinlerini nereden duyduklarini ait veriler verilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin besinsel ergojenik destek iirtinlerini nereden duyduklarina dair
oranlar

Ergojenik destek Antrendér Sosyal Sporcu Arkadas Doktor Ders Gazete,

iiriinleriniDereden duydunuz medya dergi
Vs.

n 142 169 28 76 9 17 91

% 57,5 66,3 11 29,8 3,5 6,7 35,7

Tablo 4’te katilimcilar birden fazla segenegi tercih etmislerdir. Tablo 4’e goére spor salonuna
giden bireylerin besinsel ergojenik destek {iriinlerini nereden duydunuz sorusuna 169’u
(%66,3) besinsel ergojenik destek bilgilerini sosyal medyadan, 142’si (%57,5)
antrenorlerinden, 91°1 (%35,7) gazete/dergi gibi geleneksel medyadan, 76’s1 (%29,8)
arkadaslarindan, 28’1 (%11,0) sporculardan, 17’si (%6,7) derslerden ve 9’u (%3,5) doktordan
cevabini vermistir.

Katilimeilarin 85°1 (%33,3) ergojenik destek iiriinlerini kullandiklarini 170 (%66,7) katilime1
ise ergojenik estek tirlinii kullanmadigin1 belirtmistir. Ergojenik destek tirlinii kullanan 85
kisinin ergojenik destek tirlintinii kim 6nerdi sorusuna verdikleri yanitlar tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Ergojenik destek iiriiniinii kimin 6nerdigine iligkin oranlar

Ergojenik destek iiriiniinii kim onerdi Antrenor Arkadas Doktor Diger
n 67 6 3 9
% 78,8 7,1 3,5 10,6

Tablo 5’te ergojenik destek {irlinlinii kim Onerdi sorusuna katilimcilarin 67’sinin (%78,8)
antrendr, 6’smin (%7,1) arkadas, 3’iiniin (%3,5) doktor ve 9’unun (%10,6) diger cevabini
verdigi goriilmektedir.

Ergojenik yardimcilarin temin edilme yerine ergojenik yardimei kullanan 85 kisiden 61°1 cevap
vermistir. Tablo 6’da ergojenik yardimcilarin temin edilme yerine dair veriler verilmistir.

Tablo 6. Besinsel ergojenik destek {iriinlerinin temin edilme yeri oranlari

Ergojenik destek iiriiniinii Internet Spor salonu Antrenér Arkadas Eczane Diger
nereden temin ediyorsunuz?

n 20 18 14 3 1 5

% 32,8 29,5 23 4,9 1,6 8,2

Tablo 6’ya gore ergojenik destek iiriinlerini katilimcilarin 20°si (%32,8)’1 internetten, 18’1
(%29,5) spor salonundan, 14°1i (%23,0) antrenoriinden, 3’1 (%4,9) arkadaslarindan, 1’1 (%1,6)
eczaneden ve 5’1 (%8,2) diger kaynaklardan temin ettigini bildirmistir.

Tablo 7°de besinsel ergojenik iiriinlerinin kulanim sebepleri verilmektedir.
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Tablo 7. Besinsel ergojenik destek iriinlerinin kullanim sebebi

Besinsel ergojenik destegi kullanim sebebi n %

Spor performansini arttirmak 20 23,1
Kas kiitlesini arttirmak 41 48,7
Fiziki goriiniis 11 12,8
Zayiflamak 11 12,8
Yag yakmak 2 2,6

Tablo 7°de katilimcilarin %48,7’sinin kas kiitlesini artirmak, %23,1’inin spor performansini
tyilestirmek, %12,8’inin fiziki goriiniisii gelistirmek, %12,8’inin zayiflamak ve %2,6’sinin yag
yakmak amaciyla besinsel ergojenik destek iirtinlerini kullandiklarini belirtmislerdir.
Tablo 8’de katilimcilarin kullandiklar1 besinsel ergojenik destek tiriinleri verilmistir.

Tablo 8. Kullanilan besinsel ergojenik destek {irtinleri

Ergojenik destek iiriinii n %

Protein 61 71,7
BCAA 18 21,1
L Karnitin 20 23,5
Kreatin 10 11,7
Sporcu igecegi 57 67,0
Enerji icecegi 47 55,2
Multivitamin 8 9.4

Tablo 8’de katilimcilar birden fazla secenek isaretlemislerdir. Katilimcilarin 61°inin protein,
18’inin BCAA, 20’sinin L karnitin, 10’unun kreatin, 57’sinin sporcu i¢ecegi, 47’sinin enerji
icecegi ve 8’ini multivitamin kullandig1 goriilmektedir.

TARTISMA

Bu caligmada, Manisa ilindeki spor salonlarinda egzersiz yapan bireylerin besinsel ergojenik
destek iiriinlerini kullanim oranimin %33,3 oldugunu ortaya konmustur. Erkek katilimcilarin
67’sinin (%37,4), kadin katilimcilarin ise 18’inin (%25,4) ergojenik destek {iriinlerini
kullandig1 goriilmektedir. Bu bulgu, uluslararasi literatiirde de erkek sporcularin supplement
kullaniminin kadinlara kiyasla daha yaygin oldugunu gosterilmektedir (Goston ve Correia,
2010; Lieberman vd., 2015; Morrison vd., 2004). Calismamigla benzer oranlara sahip bir
calisma Goston & Correia (2010)’un calismasidir. Brezilya'nin Belo Horizonte sehrinde
diizenli olarak spor salonlarinda egzersiz yapan bireylerin 36,8’inin besin takviyesi
kullandigini bildirmistir. Bu verinin literatiir incelendiginde diisiik bir prevelansa sahip oldugu
goriilmektedir. Morrrison vd., (2004) Long Island’da spor salonlarina giden bireylerin
%84,7’sinin, Sanchez Oliver vd., (2008) Ispanya'nin Sevilla kentindeki spor salonlarina giden
bireylerin %56,14’linlin, Ruano ve Teixeira (2020) Portekiz’de yapilan spor salonu iiyelerinin
%354’ inilin, Liberman vd. (2015) tiniversite 6grencilerinin %66'sinin, haftada en az bir kez
ergojenik destek tirtinlerini kullandiklar1 belirtilmistir. Bu farkliliklarin 6rneklem 6zellikleri,
kiiltiirel egilimler ve erisilebilirlik diizeyleri gibi faktorlerden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Calismamizda ergojenik destek {irlintinii kim 6nerdi sorusuna katilimeilarin 67’sinin (%78,8)
antrendr, 6’smin (%7,1) arkadas, 3’iiniin (%3,5) doktor ve 9’unun (%10,6) diger cevabini
verdigi goriilmektedir. Sporcu ve aktif spor salonu iiyeleri lizerinde yapilan bir derlemede,
danigilan en yaygin bilgi kaynaginin antrendr ve egitmenler oldugunu, bunu aile, arkadaslar ve
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sosyal medya mecralarinin izledigi bildirilmistir (Denham, 2017).  Nieper (2005),
Ingiltere’deki geng atletlerin yiizde 65’inin takviye kullanimina kog tavsiyesiyle basladigini;
saglik profesyonellerinin ve arkadaglarin ise ¢ok daha diigiik oranlarda bagvurulan kaynaklar
oldugunu rapor etmistir. Benzer sekilde, Knapik ve arkadaslarinin (2016) ¢alismasinda diinya
genelinde sporcularin bilgi ediniminde antrenérlerin ilk sirada yer aldigi, arkadas tavsiyelerinin
ortalama %30-40 seviyesinde, doktor ve diyetisyen tavsiyelerinin ise %10’un altinda kaldig1
bildirilmistir. Bu durum, antrendrlerin takviye giivenligi ve etkinligi konusunda giincel, kanita
dayal1 bilgiyle donatilmasinin, ayn1 zamanda katilimecilarin da diyetisyen ve hekim rehberligine
yonlendirilmesinin dnemini vurgulamaktadir.

Calismamizda ergojenik destek {iriinlerini katilimcilarin 20°si (%32,8) internetten, 18’1
(%29,5) spor salonundan, 14°1i (%23,0) antrendriinden, 3’1 (%4,9) arkadaslarindan, 1’1 (%1,6)
eczaneden ve 5’1 (%8,2) diger kaynaklardan temin ettigini bildirmistir. En yliksek oranin
internet olmasi, e-ticaret sitelerinin {iriin ¢esitliligi, fiyat avantaji ve hizli teslimat olanaklariyla
sporcu ve spor salonu {iyeleri arasinda popiiler bir tedarik kanali haline geldigini
gostermektedir. Attle vd., (2018) {niversite toplulugundaki katilimecilarin %60,7’sinin
internetten edindikleri bilgilere dayanarak kendi kendilerine takviye kullandiklarini
bildirmistir. Denham’in (2017) derlemesine gore internet, sporcu bilgi ve satin alma
davraniglarinda en yaygin dort kaynaktan biri olup, kullanicilarin %30-45’1ni1 ergojenik destek
iirlinlerini ¢evrimici platformlardan temin ettigi goriilmektedir. Buna ek olarak, Garcia vd.,
(2024) sporda popiiler takviyelere internetin kolay bir kaynak olabilecegini bildirmistir.
Calismamizda spor salonu tesisleri ise katilimcilarin %29,5’inin ikinci tercih ettigi tedarik
noktasi olmustur. Sharif ve arkadaglar1 (2018), Birlesik Arap Emirliklerinde yaptiklar
calismada spor salonu biifelerinin sporcular i¢in goriiniirliik ve hemen kullanim avantaji
sundugu ic¢in tercih edildigini belirtmistir. Spor salonlarinda takviyelerin antrenman dncesi-
hizli alim ihtiyacini karsilamasinin yani sira, salon yonetiminin dogrudan {iriin tedariki yaparak
iiyelerle giiven iliskisini gliclendirdigi goriilmektedir. Caligmamizda antrendrler araciligiyla
tedarik ise %23,0 oranindadir. Knapik ve arkadaslarinin (2016) meta-analizinde, antrendrlerin
sporcu takviye kullaniminda birincil bilgi ve yonlendirme kaynagi oldugu, satin alim siirecine
de aktif dahil olduklar1 vurgulanmistir. Arkadaglardan (%4,9) ve eczanelerden (%1,6) temin
nispeten nadirken, eczanecilik disiplini igerisinde takviyelerin recetesiz satis1 ve bilgi
aktariminin sinirh kaldigi goriillmektedir (Sharif vd., 2018). Son olarak, %8,2’lik “diger” kanal,
genellikle sosyal medya reklamlari, dogrudan satis temsilcileri ve sporcu topluluklart gibi
alternatif tedarik yollarim1 kapsamaktadir; Nieper (2005) de benzer bicimde, “arka kap1”
yontemlerin azimsanmayacak bir pazar payina sahip oldugunu bildirmistir.

Calismamizda katilmecilarin %48,7°si kas kiitlesini artirmak, %23,1°’1 spor performansini
iyilestirmek, %12,8’1 fiziki gorlintisii gelistirmek, %12,8°1 zayi1flamak ve yalnizca %2,6’s1 yag
yakmak amaciyla besinsel ergojenik destek kullanmistir. Bu motivasyon profili, uluslararasi
literatiirde de benzer bigimde rapor edilmektedir. Maughan vd., (2007) sporcular arasinda
protein ve kreatin gibi kas gelisimine odakli takviyelerin en yaygin tercih oldugunu;
performans artis1 amagh kullanim oranlarinin ise ikinci sirada yer aldigimi belirtmistir.
Lieberman vd., (2015), Amerikan iiniversite Ogrencilerinin supplement kullaniminda kas
gelisimi ve performans iyilestirmesinin baslica gerekgeler oldugunu; estetik kaygi ve kilo
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kontrolii motivasyonlariin ise daha diisiik fakat kayda deger diizeyde oldugunu rapor etmistir.
Goston ve Correia’nin (2010) Brezilyada yapilan calismasinda da fiziki goriiniise yonelik
takviye kullaniminin yaklasik %15-20 araliginda oldugu bildirilmistir. Bu bulgular, bolgesel
farkliliklara ragmen, kas kiitlesi ve performans odakli supplement kullaniminin evrensel bir
trend oldugunu; estetik ve yag yakimi amaclh takviyelerin ise daha az tercih edildigini
gostermektedir.

Manisa’daki katilimeilarin en ¢ok protein (n = 61) ve sporcu igecegi (n = 57), ardindan enerji
icecegi (n =47) tiikkettikleri, L-karnitin (n =20) ve BCAA (n = 18) kullanimlarinin orta diizeyde
kalarak, kreatin (n = 10) ve multivitamin (n = 8) kullaniminin gorece daha az oldugunu
gostermesi, rekreatif olarak spor yapan bireylerin besin takviyesi profillerinin literatiirdeki
bulgularla biiylik oranda ortiistiigiinii i1garet eder. Protein Uriinleri, diinya capinda en yaygin
olarak kullanilan spor takviyeleri olarak kabul edilmektedir (Maughan vd., 2007; Schjell vd.,
2009). Fitness salonlarinda en ¢ok tiiketilen besin takviyeleri, protein takviyeleri (shake ve
barlar gibi) olup, fitness salonu ziyaretgilerinin yaklasik yarisi tarafindan diizenli veya diizensiz
sekilde kullanilmaktadir. Protein takviyelerini mineraller ve vitaminler takip etmektedir
(Dreher vd., 2018). Sporcu igecekleri ve enerji igeceklerinin sirastyla ikinci ve iigiincii tercih
olarak 6ne ¢ikmasi, Goston ve Correia’nin (2010) gym kullanicilar1 arasinda %53 oraninda
sporcu igecegi ve %47 oraninda enerji icecegi kullanimini rapor etmesiyle tutarlidir. Kreatin
kullannminin ise, rekabetci atletlerde bildirilen oranlarin altinda kalmasi (Greenwood vd.,
2000), muhtemelen rekreatif sporcularin daha diisiik doz veya farkli motivasyon tercihleriyle
iligkilidir. L-karnitin ve BCAA kullanim yiizdeleri Ruano ve Teixeira’nin (2020) Portekiz
calismasinda gozlenen protein (%46,9), BCAA (%22,6) ve multivitamin (%20,7) oranlariyla
paralellik tasirken, multivitamin kullanim oran1 (%9,4) Goston ve Correia’nin (2010) calismast
ile desteklenirken Froiland vd., (2004) geng atletlerde bildirdigi oraninin olduk¢a gerisinde
kalmaktadir. Multivitamin ve minerallerin daha cok besin destegi olarak kullanildig:
caligsmalarda goriilmektedir (Wardenaar vd., 2016).

Sonug olarak, profesyonel sporcu olmayan, spor salonlarinda giderek egzersiz yapan bireylerde
besinsel ergojenik destek kullanimi son yillarda dikkat g¢ekici bicimde artmistir. Spor
salonlarinda egzersiz yapan kisiler, hem yayginliklar1 hem de ¢esitli spor gidalarina ve besin
takviyelerine kolay erisimleri nedeniyle takviye pazari i¢cin 6nemli bir hedef grup olarak yer
almaktadir. Calismamizda spor salonlarina giden bireylerin ergojenik destek iiriinleri
hakkindaki bilgi kaynaklarinin ¢ogunlukla sosyal medya ve antrendrlerden oldugu goriilmekte
olup encok tiiketilmekte olan iiriinlerin baginda kas kiitlesini ve sportif performansi arttirmak
amaciyla proteinin oldugu goriilmektedir. Ayrica ergojenik destek liriinlerinin temin edilme
yeri olarak en basta internet ve spor salonlar1 yer almaktadir. Ergojenik destek {irlinlerinin
uygun olmayan sekilde kullaniminin saglik agisindan olumsuz sonuglara yol agabileceginden
dolayr bu konuda seminerler verilmesi spor salonlari biinyesinde beslenme uzmani ve
diyetisyenlerin hizmet vermesi dnerilmektedir.
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Yaym Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu caligma
herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.

Cikar Catismasi: Yazar/lar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani: %100
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