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Kavramlari anlamamizda etkili olan metaforlar, soyut bir kavrami somutlastirarak anlasilmasini
kolaylastirabilir. Ebeveynlerin voleybol kavramina yiikledikleri anlamlar ¢ocuklarin bu spora baslama
nedenlerini olusturabilmektedir. Bu calismanin amaci, ¢ocuklarini voleybol spor kuliibiine génderen
ebeveynlerin voleybol kavramina dair metaforik algilarim1 kesfetmektir. Arastirmanin verileri elektronik
ortamda hazirlanan yapilandirilmis form aracilifiyla toplanmistir. Formun birinci béliimiinde katilimcilarin
kisisel bilgilerine iliskin sorular yer almistir. ikinci béliimde ise metafor calismalarinda sik sik kullanilan
“Voleybol ......ccce.u gibidir. Cinki .......... ” yapist kullanmilmistir. Calismanin evrenini Sanlwurfa ilinde
cocuklarini voleybol kuliiplerine gonderen ebeveynler olustururken, ¢alisma grubunu Sanliurfa ilinde
bulunan ii¢ farkli voleybol kuliibiine devam eden 6grencilerin ebeveynleri olusturmaktadir. Arastirmaya 39
anne ve 28 baba olmak tizere 67 ebeveyn katilmistir. Verilerin analizinde ebeveynlerin voleybol kavramina
iliskin Metaforlar kodlar ve temalar halinde listelenmistir. Verilerin degerlendirilmesiyle, ebeveynlerin
toplam 24 metafor irettikleri, 21 metaforun arastirmanin amaciyla ortiismedigi goriilmiis ve bu kodlar
kapsam dis1 birakilmistir. Uretilen bu metaforlar 6 farkhh temada toplanmistir. Katiimcilar voleybol

» o«

kavramina iliskin en c¢ok, “Fiziksel aktivite ve eglence”, “Sevgi ve mutluluk” ve “Birliktelik ve dayanisma”
temalarinda metaforlar gelistirdikleri belirlenirken, bu temalar1 “Saglik ve rahatlama” ,Miicadele” ve
“Ozgiir olma arzusu” temalar izlemistir. Ebeveynlerin en fazla fiziksel aktivite temasinda metaforlar
olusturmasi, ¢ocuklarini bu spora yonlendirirken birincil olarak hareket etmeyi ve kiiciik yastan itibaren
fiziksel aktiviteyi hayatinin icerisine koymay1 hedefledikleri séylenebilir. Bu ¢alismadaki bulgulara gore,

ebeveynlerin “Voleybol” metaforuna iliskin olumlu algilara sahip olduklari gériilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Voleybol, metafor, ebeveyn, spor

Abstract

Metaphors can facilitate the understanding of abstract concepts by making them more concrete. The
metaphorical meanings that parents attribute to the concept of volleyball can create the reasons why
children start this sport. This study aims is to explore the metaphorical perceptions of parents who send
their children to volleyball sports clubs about the concept of volleyball. The data of the study were collected
through a structured form prepared in an electronic environment. The first part of the form included
questions regarding the personal information of the participants. In the second part, the structure of
“Volleyball is like ................. Because ........... ", which is frequently used in metaphor studies, was used. While
the population of the study consisted of parents who sent their children to volleyball clubs in Sanlurfa
province, the study group consisted of parents of students who attended three different volleyball clubs in
Sanliurfa province. 67 parents, 39 mothers and 28 fathers, participated in the study. In the data analysis,
parents’ metaphors regarding the concept of volleyball were listed as codes and themes. The data evaluation
revealed that parents produced a total of 24 metaphors, 21 of which did not match the purpose of the study
and these codes were excluded. These metaphors were grouped under 6 different themes. It was
determined that the participants developed the most metaphors regarding the concept of volleyball under
the themes of “Physical activity and fun”, “Love and happiness” and “Togetherness and solidarity”, while
these themes were followed by the themes of “Health and relaxation”, “Struggle” and “Desire to be free”.
One could argue that the fact that parents created the most metaphors under the theme of physical activity
indicates that they primarily aim to move and include physical activity in their children’s lives from an early
age while directing them to this sport. According to the findings in this study, It has been observed that
parents have positive perceptions regarding the metaphor of “Volleyball”.

Key Words: Volleyball, metaphor, parents, sport
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Extended Summary

Introduction and Aim: Research indicates that the relationship between young athletes and their parents
directly influences children's perceptions of sports, their self-confidence, and their lifelong interest in
physical activity [9]. Another study on parenting in youth sports highlights the significant impact parents
have on their children's sporting experiences. Parents play a crucial role in creating a supportive
environment for youth sports participation. However, parental involvement extends beyond the home,
becoming a public act that is observed and judged by others, shaping perceptions of good parenting. To
promote positive outcomes, parent education programs and workshops have been developed to help
parents effectively navigate their roles. These initiatives aim to encourage supportive behaviors and
enhance parent-coach partnerships. Factors influencing parental involvement include the challenges and
stress factors associated with children's sports participation, as well as the cultural dynamics of different
sports . A review of the literature reveals that while volleyball has been analyzed through the metaphor
method, studies focusing on the parents of children who play volleyball remain insufficient. The meanings
parents attribute to the concept of volleyball can shape their children's reasons for engaging in the sport.
The aim of this study is to explore the metaphorical perceptions of parents who enroll their children in
volleyball sports clubs. This article was presented as an oral paper at the 22nd Sports Sciences Congress,
held in Ankara from November 21 to 24, 2024.

Material & Method:

Research Design: This study was conducted using phenomenology, one of the qualitative research designs.
Phenomenological research is characterized by emphasizing a particular phenomenon (concept/thought),
working with a group that has experienced this phenomenon, and uncovering their perspectives on it [14].
Since this study aims to explore parents' perspectives on the concept of volleyball, the phenomenological
design was adopted.

Study Group:The population of the study consists of parents in the province of Sanliurfa who enroll their
children in volleyball clubs, while the study group includes parents of students attending three different
volleyball clubs in Sanliurfa. A total of 67 parents participated in the study, including 39 mothers and 28
fathers. The variables considered to ensure diversity in the study group include parental role
(mother/father), age, engagement in sports, and experience in playing volleyball. The distribution of
demographic characteristics of the study group (n=67) is presented in

Data Collection Tool and Process: The data for this study were collected through a structured form prepared
in an electronic environment. The first section of the form included questions related to the personal
information of the participants. In the second section, the frequently used metaphor structure in metaphor
studies, "Volleyball is like ................. because ..........", was implemented. Participants were asked to
complete the blank spaces, allowing them to construct a metaphor related to volleyball and explain the
reasoning behind their metaphor. The form was administered to a total of 67 parents; however, after
thorough validation, 45 forms were deemed valid, constituting the dataset for the study.

Data Analysis: In the data analysis process, the codes and themes related to how participants experienced
the studied phenomenon were listed and presented in a way that formed a semantic whole. Based on these
codes and themes, a discussion was conducted, emphasizing the shared experiences of the participants, and
a conclusion was drawn [15]. Since this study is a metaphor analysis, each metaphor was considered a code.
The codes were first arranged in alphabetical order, and repeated codes were identified. Synonymous codes
were merged into a single term. It was determined that 22 codes did not align with the study's objective,
and these codes were excluded. The remaining codes, which constituted the study’s dataset, were examined
for meaning, taking into account the participants' explanations for their metaphors. Codes with similar or
closely related meanings were categorized into themes. Given that metaphors were treated as codes, the
researchers conducted evaluations on theme creation, the distribution of codes within themes, and the
exclusion of codes that did not serve the study’s objective.

Result and Discussion: The "Struggle" category includes three metaphors related to volleyball. Research
indicates that emotional states significantly impact athletes' performance, with positive emotions being
associated with perseverance and struggle, while negative emotions are linked to perceptions of threat.

In conclusion, it has been observed that parents who enroll their children in volleyball clubs express the
concept of volleyball through diverse and rich metaphors. The fact that parents predominantly generated
metaphors in the theme of physical activity suggests that their primary goal in directing their children to
this sport is to encourage movement and integrate physical activity into their lives from an early age. On the
other hand, the high number of metaphors related to love and happiness demonstrates how much both
parents and children enjoy this sport. It is believed that the recent successes of Turkish volleyball may have
influenced this perception. Additionally, it can be inferred that parents perceive volleyball as a source of
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happiness. One of the main reasons parents choose volleyball as a team sport may be that it teaches their
children the values of unity and solidarity, as well as how to face and overcome challenges through sports.
Moreover, it can be said that parents aim for their children to expend their energy, relax, and maintain a
healthy lifestyle. In this context, future studies could explore parents' metaphorical perceptions of other
sports disciplines and examine how parents from different socio-cultural backgrounds perceive volleyball.
Additionally, research could investigate how parents' perceptions evolve throughout their children's
volleyball careers. This would contribute to a better understanding of the impact of sports on family life.

1. GIiRIS

Spor, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisiminde 6nemli rol oynayan bir olgudur. Cocuklarin spora
katilimi, sadece fiziksel sagliklarini gelistirmekle kalmaz, aym1 zamanda sosyal becerilerini, disiplin
anlayislarini ve duygusal dayanikliliklarini giiclendirir (Holt, Kingsley, Tink, ve Scherer, 2011). Bu baglamda
voleybol, takim ¢alismasi ve stratejik diisiinmeyi tesvik eden bir spor dali olarak, ¢ocuklarin ve genclerin
gelisimine katki saglamaktadir. Diinyada en ¢ok oynanan bes spordan biri olan voleybol (Moreno vd., 2016),
bireysel hedeflere ulasmak i¢cin saglam bir ekip calismasi ve pratik gerektiren, yiiksek diizeyde disiplinli
heyecanli ve izlemekten keyif aldigimiz olimpik bir branstir (Afacan ve Afacan, 2021). Son yillarda elde
edilen basarilarla birlikte tilkemizde en ¢ok ilgi goren takim sporlarindan biri olan voleybol, okul dis1
katilimlarda sporcu dgrencilerin yaklasik %50'sinin tercih ettigi bir branstir (McGuine vd., 2017).
Voleybol, sadece fiziksel bir etkinlik olmanin 6tesinde, ebeveynlerin ¢ocuklarinin spor deneyimlerini
anlamlandirirken basvurduklari zengin bir metaforik alan sunmaktadir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin sporla
olan iliskilerini degerlendirirken, voleybolu disiplin, dayanisma ve miicadele gibi kavramlarla
ozdeslestirerek, kendi deger yargilarini ve toplumsal normlar1 yansitan metaforlar gelistirmektedirler
(Park ve Kim, 2014; Teques, Serpa, Rosado ve vd., 2019). Bu metaforlar, ebeveynlerin ¢ocuklarinin spor
deneyimlerine dair algilarini sekillendirirken, ayni zamanda ¢ocuklarin motivasyonunu, dzgiivenini ve
spora olan bagliliklarin1 da etkilemektedir (Sanchez-Miguel et al., 2013; Felber, Charbonneau ve Camiré,
2019). Ancak, ebeveynlerin sundugu destek ile ¢ocuklarin algiladigi destek arasinda zaman zaman
uyumsuzluklar ortaya ¢ikabilmekte, bu da spor deneyiminin kalitesini olumsuz yonde etkileyebilmektedir
(Sung ve Lee, 2022; Gomes, Gongalves, ve Maddux, 2019). Bu baglamda, ebeveynlerin voleybola dair
metaforik algilarinin incelenmesi, ¢cocuklarin spor deneyimlerinin daha iyi anlasilmasi ve desteklenmesi
acisindan dnem arz etmektedir.

Son yillarda siklikla bir yontem olarak tavsiye edilen, bireylere simirsiz iiretkenlik, insana diisiince ve ifade
ozgurligi saglayan metafor arastirmalarinin literatiire katki sundugu bilinmektedir. Metaforlar, bir kisinin
terminolojiyi kullanarak belirli bir deneyimi haritalamasini saglayan bir benzetme olarak tanimlanabilir.
Metaforlar farkli bir deneyimden, soyut ve karmasik bir 6riintiiniin veya durumun anlasilmasina olanak
tanir (James, 2002; Neuman ve Guterman, 2022). Kavramlar: anlamamizda etkili olan metaforlar, soyut bir
kavrami somutlastirarak anlasilmasini kolaylastirabilir. Bir diger ifadeyle Sosyolojide metaforlar, Zygmunt
Bauman'in calismasinda gosterildigi gibi arastirma sorularini formiile etmek ve karmasik fikirleri
kamuoyuna iletmek icin kullanilabilir (Visi¢, 2024). Nacey ve Turunen (2024) yaptiklar1 ¢alismada,
metaforun arastirmalarda giiclii bir ara¢ oldugunu vurgulamis ve farkli metafor ¢ikarim tekniklerini
karsilastirmiglardir. Buradan hareketle metaforlarin, katilimcilarin értiik inang ve varsayimlarini anlamada
etkili bir yontem oldugu belirtilmistir (Nacey & Turunen, 2024).

Voleybol, yalnizca fiziksel bir etkinlik olmanin 6tesinde, ebeveynlerin ¢ocuklarinin spor deneyimlerini
anlamlandirirken basvurduklari zengin bir metaforik alan sunmaktadir. Ebeveynler, ¢cocuklarinin sporla
olan iliskilerini degerlendirirken, voleybolu disiplin, dayamisma ve miicadele gibi kavramlarla
ozdeslestirerek, kendi deger yargilarini ve toplumsal normlari yansitan metaforlar gelistirmektedirler. Bu
metaforlar, ebeveynlerin ¢ocuklarinin spor deneyimlerine dair algilarini sekillendirirken, ayn1 zamanda
¢ocuklarin motivasyonunu, 6z giivenini ve spora olan baghliklarini da etkilemektedir. Ancak, ebeveynlerin
sundugu destek ile cocuklarin algiladig1 destek arasinda zaman zaman uyumsuzluklar ortaya ¢ikabilmekte,
bu da spor deneyiminin kalitesini olumsuz yénde etkileyebilmektedir (Sanchez-Miguel, Leo, Sdnchez-Oliva,
Amado, & Garcia-Calvo, 2013; Felber, Charbonneau & Camiré, 2019; Sung & Lee, 2022; Park & Kim, 2014;
Gomes, Gongalves, Maddux, 2019; Teques, Serpa, Rosado, Silva, & Calmeiro, 2019). Bu baglamda,
ebeveynlerin voleybola dair metaforik algilarinin incelenmesi, ¢cocuklarin spor deneyimlerinin daha iyi
anlasilmasi ve desteklenmesi acisindan 6nem arz etmektedir.

Ebeveyn destegi, cocuklarin spora olan baghliklarini ve spordan aldiklari keyfi artirabilir ya da sinirlayabilir
(Park & Kim, 2014). Ancak, ebeveynlerin sundugu destek ile ¢ocuklarin algiladig1 destek arasinda zaman
zaman farkliliklar ortaya ¢ikmakta ve bu durum spor deneyiminin kalitesini etkileyebilmektedir (Sung &
Lee, 2022). Ebeveynlerin ¢ocuklarinin spor kariyerlerine yiikledikleri anlam, sadece bireysel degil, aym
zamanda toplumsal bir boyut da tasir; ¢linkii spor, bireyin sosyal kimliginin olusumunda énemli bir rol
oynar (Felber, Charbonneau & Camiré, 2019). Bu nedenle, ebeveynlerin voleybola dair metaforik algilarinin
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incelenmesi, ¢ocuklarin spor deneyimlerinin daha iyi anlasilmasi ve desteklenmesi agisindan énem arz
etmektedir.

Arastirmalar, sporcu ¢ocuklarin ebeveynleriyle olan iliskilerinin, cocuklarin sporla ilgili algilari, 6zgiivenleri
ve yasam boyu spora olan ilgileri tizerinde dogrudan etkili oldugunu géstermektedir (Bowdle & Gentner,
2005). Genglik sporlarinda ebeveynlik {izerine yapilan baska bir arastirma, ebeveynlerin cocuklarinin spor
deneyimleri tizerindeki 6nemli etkisini vurgulamaktadir. Ebeveynler, genclik spor katilimi i¢cin destekleyici
bir ortam yaratmada 6nemli bir rol oynarlar (Tafuri ve Priore, 2020). Ancak, ebeveyn katilimi evin 6tesine
uzanir, baskalari tarafindan gozlemlenen ve yargilanan kamusal bir eylem haline gelir ve iyi ebeveynlik
algilarim sekillendirir (Trussell ve Shaw, 2012). Olumlu sonuglari tesvik etmek i¢in, ebeveynlerin rollerini
etkili bir sekilde yonlendirmelerine yardimci olmak lizere ebeveyn egitim programlar1 ve atdlyeleri
gelistirilmistir (Vincent ve Christensen, 2015). Bu girisimler, destekleyici davranislar tesvik etmeyi ve
ebeveyn-antrenor ortakliklarini gelistirmeyi amac¢lamaktadir (Tafuri ve Priore, 2020). Ebeveyn katilimini
etkileyen faktorler arasinda cocuklarin spor katilimiyla iliskili zorluklar ve stres faktorleri ve farkl
sporlardaki kiiltir yer alir (Knight ve digerleri, 2017). Yapilan literatiir taramasinda metafor yontemiyle
voleybolun ele alindig1 goriilmiis ancak voleybol oynayan ¢ocuklarin ebeveynleriyle yapilan ¢alismalarin
yetersiz oldugu gorilmiistiir. Ebeveynlerin voleybol kavramina ytikledikleri anlamlar ¢ocuklarin bu spora
baslama nedenlerini olusturabilmektedir.

Bu kapsamda ¢alismanin amaci, gocuklari voleybol sporu ile ilgilenen ebeveynlerin voleybol kavramina dair
gelistirdikleri metaforlar1 analiz ederek, bu metaforlar aracilifiyla ebeveynlerin spora yikledikleri
anlamlari ortaya koymaktir.

2. MATERYAL VE YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nitel arastirma desenlerinden fenomenoloji ile gerceklestirilmistir. Fenomenojik
arastirmalarda bir fenomene (kavram / diisiince) vurgu yapmak, bu fenomeni deneyimlemis bir grupla
¢alisma yapmak ve ilgili fenomene yonelik bakis acilarini ortaya ¢ikarmak gibi karakteristik 6zellikler s6z
konusudur (Creswell & Poth, 2018, s.76). Bu ¢alisma, ebeveynlerin voleybola dair 6znel algilarini ve
deneyimlerini anlamaya yonelik oldugundan, nitel arastirma desenlerinden fenomenolojik yaklasim
benimsenmistir. Bu makale 21-24 Kasim 2024 tarihleri arasinda Ankara’da gercgeklestirilen 22. Spor
Bilimleri Kongresinde sdzlii bildiri olarak sunulmustur.

Arastirma Grubu

Calismanin evrenini Sanliurfa ilinde ¢ocuklarini voleybol kuliiplerine génderen basit segkisisz yontem ile
belirlenmis ebeveynler olustururken, ¢alisma grubunu Sanlurfa ilinde bulunan ii¢ farkl voleybol kuliibiine
devam eden dgrencilerin ebeveynleri olusturmaktadir. Arastirmaya 39 anne ve 28 baba olmak tlizere 67
ebeveyn katilmistir. Calisma grubunda cesitlilik saglamasi istenen degiskenler; ebeveyn, yas, spor yapip
yapmama ve voleybol oynayip oynamama olarak belirlenmistir. Calisma grubuna iliskin (n=67) demografik
ozelliklerin dagilimi Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo1. Katilimcilara Ait Bilgiler

Degiskenler Gurup N %
Ebeveyn Anne 38 56,7
Baba 29 43,2

20-30 yas 4 59
30-40 yas 24 358
Yas 40-50 §a§ 28 41,7
50 yas ve lizeri 11 16,4
Yapmiyorum 18 26,8
Spor Yapma Durumu Hobi Amach 29 43,2
Amator Diizeyde 18 26,8

Profesyonel Diizeyde 2 2,9
Oynamiyorum 25 37,3
Voleybol Oynama Hobi Amagh 29 43,2
Durumu Amator Diizeyde 12 17,9
Profesyonel Diizeyde 1 1,4
TOPLAM 67 100

Tablo 1'de gorildiigii gibi, katilmcilarin ebeveyn degiskenine gore 29’u (%43,2) baba iken, 38’inin (%56,7)
anne oldugu goriilmektedir. Yas dagilimina bakildiginda; katilimcilarin ¢gogunun 28 kisiyle (%41,7) 40-50
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yas arasinda oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin spor yapip yapmama degiskenine gore bakildiginda; 18
kisi hayir yapmadim, 29 kisi hobi olarak, 18 kisi amator olarak ve 2 kisi profesyonel olarak yaptim cevabini
vermistir. Voleybol oynayip oynamama degiskeninde ise 25 kisi hayir oynamadim, 29 kisi hobi olarak, 12
kisi amator olarak ve 1 kisi profesyonel olarak oynadim cevabini vermistir.

Veri toplama araci ve siireci

Arastirmanin verileri elektronik ortamda hazirlanan yapilandirilmis form araciliiyla toplanmistir. Formun
birinci béliimiinde katihmcilarin kisisel bilgilerine iliskin sorular yer almistir. ikinci béliimde ise metafor
calismalarinda sik sik kullanilan “Voleybol ................. gibidir. Clnki .......... ” yapist kullanilmistir.
Katilimcilardan bos birakilan yerleri doldurmalari istenmistir. Bu sekilde, katilimcilarin voleybola iliskin
bir metafor olusturmalari ve bu metaforu olusturma gerekgelerini aciklamalari istenmistir. Form toplam 67
ebeveyne uygulanmistir ancak yapilan kontroller sonrasinda 24 uygulama (form) gecerli kabul edilerek
¢alismanin veri setini olusturmustur. Katilimci formlarina V1, V2, V3 seklinde kodlar verilerek sirali bir
sekilde veriler toplanmistir. Verilerin toplanmasina baslamadan o6nce etik kurul basvurusu yapilmistir.
Sanlhiurfa Harran Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulunun 15/11/2024 Tarih ve 2024-255

Sayili karariyla etik kurul onay1 alinmistir.
Verilerin analizi

Veri analiz siirecinde, katilimcilarin arastirma kapsaminda ele alinan olguyu nasil algiladiklarina dair
olusturulan kodlar ve bunlardan tiiretilen temalar sistematik bigimde siralanmis ve anlaml bir biitiinliikk
icerisinde sunulmustur. Bu kodlar ve temalar temel alinarak yapilan yorumlarda, katilimcilarin
paylastiklar ortak deneyimler 6ne ¢ikarilmis ve buna baglh olarak genel sonuglara ulasilmistir (Creswell,
2016). Calismanin metafor temelli bir yapiya sahip olmasi sebebiyle, her bir metafor analiz siirecinde
bagimsiz bir kod niteliginde degerlendirilmistir. {lk asamada tiim kodlar alfabetik bir siraya konularak
tekrarlayan ifadeler tespit edilmis, anlam bakimindan benzerlik gosteren kodlar ise ortak bir kavram
altinda birlestirilmistir. Bu siirecte, toplamda 21 kodun ¢alisma kapsaminda ele alinan amaglarla
ortiismedigi ve anlamli agiklama icermeyen az sayida cevaplar bulundugu anlasilmis ve bu kodlar analiz
disinda birakilmistir. Kalan veriler, kodlarin igeriksel anlamlar1 ve katilimcilarin sundugu agiklamalar
dogrultusunda analiz edilmistir. Anlam bakimindan birbirine yakin kodlar, tematik basliklar altinda
toplanmis ve bu basliklara "tema" adi verilmistir. Arastirmada metaforlarin dogrudan kod islevi gérdigii
dikkate alinarak, arastirmacilar kodlarin uygun temalara dagilimi ile arastirma kapsamina uygun olmayan
kodlarin elenmesi hususunda kapsamli bir degerlendirme gergeklestirmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Arastirmanin gecerlik-gtivenirlik saglanmasina yonelik olarak arastirma siirecine dair izlenen adimlar
detayl sekilde agiklanmistir. Arastirmanin giivenirligini saglamak amaciyla, arastirmada ulasilan bulgulara
yonelik belirlenen kategoriler altina yerlestirilen metaforlarin, s6z konusu kategoriyi temsil edip etmedigini
teyit etmek amaciyla spor bilimleri alaninda uzman bir akademisyenin goriislerine basvurulmustur. Nitel
arastirmalarda gecerlik ve giivenirligin saglanmasinda etik kurallara uyulmasi, genel kabul géren bir
yaklasimdir (Merriam, 2019). Bu c¢ercevede, yazarlar metaforlar1 ayr1 ayri analiz etmis ve daha sonra bu
analizler karsilastirilarak ortak bir karara varilmistir. Bu dogrultuda katilimcilarin belirttigi metaforlarin
yer aldig1 temalar belirlenmis ve kodlayicilar arasi giivenirlik analizi yilizdelik uyumla kontrol edilmistir. Bu
cercevede ortaya ¢ikan 6 temanin 5'inde (% 83) goriis birligi oldugu tespit edilmistir. Bu oranin kodlayicilar
arasindaki uyumun iyi diizeyde olduguna isaret etmektedir (Miles & Huberman 1994). Diger temada da
ortak kanaat olusturularak isimlendirilmistir. Arastirmanin amacini yansitmayan veriler bu siirecte
¢ikarilmistir.  Nitel arastirmalar, nicel arastirmalardan farkli o6zellikler tasisa da, belirli dnlemlerle
glivenirlik artirilabilir. Arastirmacinin, kendi yontemini ve aldig1 6nlemleri agiklamasi i¢ gegerligi, stirecin
tamamini ve kullanilan stratejileri seffaf sekilde paylasmasi ise dis gecerligi gliclendirir ve okuyucunun
giivenini saglar (Yildirim ve Simsek, 2011). Bu ¢er¢evede, arastirmada izlenen yontemlerin olabildigince
net ve detayli bir sekilde Paylasilmasina dikkat edilmistir.
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3. BULGULAR

Bu béliimde katilimcilardan elde edilen veriler temalar ve kodlar halinde hem tablo hem de sekil olarak

verilmis ve bulgular yorumlanmistir.

Tablo 2. Ebeveynlerin Voleybol kavramina iliskin olusturduklar1 metaforlar

Temalar Metaforlar f Metaforlar f
Miicadele Disiplin 1 Hayat ile miicade 2
Fiziksel Aktivite ve Egzersiz 2 Silkelenmek 2
Eglence Eglence aktivitesi 6 Sanat 1
Takim oyunu 5 Karinca 1
Birliktelik ve Dayanisma Alan savunma 1 Satrang 1
Samimiyet 1
Nefes almak 1 Saghk 1
Saglik ve Rahatlama Yemek-i¢gmek 1 Terapi 2
Stres attiran bir oyun 2
Ozgiir Olma Arzusu Kus gibi 2 Gokyiizii 1
Gercek diinyadan kagma yeri 1
Cocuklaryla iyi vakit . o
Sevgi ve Mutluluk gecirmek 1 Glizel bir ¢icek 1
Mutluluk 5 Kaliteli bir sohbet 1
Tutku 2
Kus (2), Hayatla
gokytza, miicadele,
gergek hayat,
dunyadan disiplin
kagma yeri

Takim oyunu (2),
alan savunma,
birliktelik, karinca,
ekip ruhu, takim
calismasi, vicut,
samimiyet,satrang

Glzel aktivite, sanat,
eglence aktivitesi,
eglence(3), savas ugagl,
eglenceli bir spor dall,
Egzersiz, trambolin,
silkelenmek

Fiziksel Aktivite ve

Blrliktelik ve Eglence

Dayanigma
— Voleybol

Sevgi ve Saglk ve
Mutluluk Rahatiama

Kalemin kagitla
bulusmasi, mutiuluk(2),
gikolata, keyif, kaliteli
bir sohbet, tutku,
ocuklariyla iyi vakit,
Giizel bir gigek, fileli agk

Nefes almak, yemek-
igmek, bumerang,
saglik, terapi, stres
atma etkinligi, stres
attiran bir oyun,

e ———

Sekil 1. Katilimcilarin voleybola iliskin olusturduklari metaforlar

Sekil 1’de temalar ve kodlar, iiretilen kod sayisina gore gorsellestirilmis; daha fazla kod igeren temalar
biiyiilk balonlarla, daha az kod igeren temalar ise kiiglik balonlarla ifade edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesiyle, ebeveynlerin toplam 28 metafor iirettikleri, 17 metaforun arastirmanin amaciyla
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ortiismedigi goriilmiis ve bu kodlar kapsam dis1 birakilmistir. Uretilen bu metaforlar 6 farkli temada
toplanmistir. Katilimcilarin voleybol kavramina iliskin en ¢ok, “Fiziksel aktivite ve eglence”, “Sevgi ve
mutluluk” ve “Birliktelik ve dayanisma” temalarinda metaforlar gelistirdikleri belirlenirken, bu temalari

» o«

“Saglik ve rahatlama”, Ozgﬁr olma arzusu” ve ,“Miicadele” temalar1 izlemistir.

i1k olarak olusturulan tema Fiziksel aktivite ve eglencedir. Egzersiz, sanat, eglence aktivitesi, silkelenmek
olarak ifade edilen kodlar tiretilmistir. Katilimcilardan V20 “Voleybol savas ucag: gibidir. Ciinkii: Bir anda
havalanip, hizli bir sekilde sorti yapar gibi inmektedir.” ifadelerini kullanmstir.

ikinci tema Sevgi ve mutluluktur. Mutluluk, kaliteli bir sohbet, tutku, cocuklariyla iyi vakit, Giizel bir cicek
olarak ifade edilen kodlar ile iliskilendirilmistir. Katilimcilardan V5 “Voleybol kalemin kagitla bulusmasi
gibidir. Clinki: Kalem nasil kagitla bulusunca mutlu oluyorsa voleybol Spor dalinda oynamakta o sekildir.”
ifadesini kullanmustir.

Uciincii olarak Birliktelik ve dayanisma temas: olusturulmustur. Takim oyunu, alan savunmasi, karinca,
samimiyet, satran¢ gibi kodlarin temelinde birliktelik ve dayanismanin oldugu diisiiniilmektedir. Boyle
disiinen katilimcilardan V39 “Voleybol viicut gibidir. Ciinkii: eksik bir uzuv islevini géremez. Voleybol en
giizel takim oyunudur. ” ifadesini kullanmigtir.

Dordiincii tema Saglik ve Rahatlama olarak adlandirilmistir. Nefes almak, yemek- icmek, saglik, terapi, stres
attiran bir oyun gibi kodlar Saglik ve Rahatlama ile iligkilendirilmistir. Katiimcilardan V27 “Voleybol
bumerang gibidir. Cilinkii: Her bir ¢aba her bir ¢alisma saglik olarak, bir seyleri basarabilmenin mutlulugu
olarak size geri déntiyor.” ifadesini kullanmigtr.

Besinci tema Ozgiir olma arzusu olarak sekillenmistir. Kus gibi, gokyiizii, gercek diinyadan kacma yeri gibi
kodlarin temelinde insanin 6zglir olma arzusunun yer aldigi dusiiniilmektedir. Boyle diisiinen
katilimcilardan V11 “Voleybol kus gibidir. Giinkii: Topla havada ucuyormussun gibi.” ifadesini kullanmustir.

Son olarak Miicadele temasinda hayatla miicadele, disiplin gibi kodlar olusturulmustur. Katilimcilardan V3
“Voleybol hayat gibidir. Ciinkii: inisli, ¢cikisl, heyacanli, bazen duragan, servis kullanirken eline gecen
firsatlar, gelen servisi karsilarken hayatta karsilastigimiz zorluklara karsi savunmamiz..” ifadesini
kullanmistir.

4.TARTISMA VE SONUC

Bu calismadaki bulgulara gore, ebeveynlerin “Voleybol” metaforuna iliskin olumlu algilara sahip olduklari
soylenebilir. Yapilan literatiir taramasinda metafor yontemiyle voleybolun ele alindig1 goriilmiis ancak
voleybol oynayan cocuklarin ebeveynleriyle yapilan ¢alismaya rastlanmamistir. Bunun yaninda diger
branslar1 konu alan arastirmalar goériilmektedir. Ayn1 zamanda beden egitimi 6gretmeni, beden egitimi
dersi, spor kavrami ve faaliyetleri degiskenlerini konu alan bir¢ok metafor igerikli calisma mevcuttur.

Arman ve ilhan (2024) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, kadin voleybolcularin voleybol sporuna
yonelik olusturduklar1 metaforlar igerik agisindan siiflandirilmistir. Bu siniflandirma sonucunda, 3
metafor "sosyal iliskiler”, 3 metafor "yasamla baglantili imgeler”, 13 metafor "duygusal gereksinimler"”, 4
metafor "kisisel gelisim" ve 2 metafor ise "bedensel iyilik hali" temalar altinda toplanmistir. Arastirma
bulgularina gore, sporcu 6grenciler voleybolu hayatlarinda vazgecilmez bir gereklilik olarak gérmekte olup,
bu alginin voleybolun hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde etkili bir spor dali olmasindan kaynaklandigi,
ayrica kadin sporcularin yasamlari iizerinde gii¢lii bir etkiye sahip oldugu sonucuna varilmistir.

Pekel Kirikoglu ve Igdir (2023) Tiirkiye voleybol liglerinde oynayan 40 sporcuyla yaptig1 arastirmada
“voleybol” kavramina iliskin kabul edilebilir nitelikte 37 metaforu incelemis ve “Duygu”, “Basar1 faktori”,
“Miicadele”, “Ge¢im kaynag1” temalarina ulasmislardir. Voleybol kavraminin ¢ogunlukla olumlu algilandigy,
ancak olumsuz algilarin da oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmada katilimcilarin voleybolu bir yasam
bicimi olarak gordiikleri, bunu profesyonel olarak yaptiklarindan kendileri i¢in bir miicadele ve ge¢im
kaynagi haline getirdikleri sonucuna ulasilmistir.

Pekel, Kirikoglu ve Gokytlirek (2023) isitme engelli kadin voleybolcularin voleybol kavramina iliskin
algilarin1 metaforlar araciligiyla incelemistir. Arastirmaya isitme engelliler milli takim kampinda yer alan
20 kadin sporcu katilmistir. Isitme engelli milli kadin voleybolcularin sirasiyla duygu, basari ve miicadele
kategorilerinde metafor gelistirdikleri belirlenmistir.

Daskesen, ilhan ve Zorba (2024) oturarak voleybol sporcularinin “oturarak voleybol kavramina” iliskin
algilarin1 metaforlar araciligiyla analiz etmisler ve arastirmada oturarak voleybol kavramina iliskin 5
kavramsal kategoriye ulasmigslardir. Bunlar en az metafor iiretilen kategoriden baslayarak; sosyallesme
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unsuru, saglik unsuru, engelleri asma unsuru, psikoloji unsuru ve en fazla metaforun tretildigi mutluluk
unsuru seklindedir.

Diger spor dallar1 incelendiginde, Karakaya ve Salici (2016) tarafindan yapilan arastirmada, 11-13 yas
grubundaki ortaokul 6grencilerinin yaygin spor branslarina iliskin metaforik algilari analiz edilmistir. Bu
calismada Futbol, Basketbol, Voleybol, Yiizme, Masatenisi ve Taekwondo olmak iizere alti spor dali ele
alinmistir. Ogrencilerin spor dallarina yénelik gelistirdikleri metaforlar degerlendirildiginde, Taekwondo
disindaki branslarda "mutluluk” metaforunun 6n plana ¢iktig1 belirlenmistir. Taekwondo ise savunma
sanat1 ve doviis teknikleriyle iligskilendirilmis, bu sebeple dgrenciler tarafindan “déviismek”, “tekme” ve
“kavga” gibi metaforlarla tanimlanmistir. Diger branslarda ise “mutluluk” ve “madalya” gibi olumlu
¢agrisimlar baskin olmus ve sporun ¢ocuklarin diinyasinda genel olarak pozitif izlenimler biraktig1 ortaya
konulmustur.

Arikan ve Culha (2023) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada ise, ylizme sporuna iliskin metaforik algilar ele

» o«

alinmis ve su temalar belirlenmistir: “6zgiirliige duyulan 6zlem”, “saglik ve rahatlama”, “fiziksel etkinlik”,

“hayat miicadelesi”, “doga ile biitlinlesme” ve “eglence”. Bu alt1 tema kapsaminda, yiizme sporuna yonelik
algilarin buyiik 6l¢iide olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir.

Halici, Eraslan ve Livmercan (2024) ise sporcularin korfbol oyununa yonelik algilarini ortaya koymay1
amagladiklar1 arastirmalarinda, tim metaforlarin olumlu igerikte oldugunu belirlemislerdir. Sporcularin
korfbola iliskin metaforik algilarinda, kadin-erkek esitligini simgeleyen cinsiyet esitligi temasi, 6grenme
slirecine isaret eden siire¢ temasi ile diger sporlarla benzerlik ve eglence temalarinin 6ne ¢iktigi
gozlemlenmistir.

“Spor” ve “beden egitimi” kavramina baktigimizda;7. simif 6grencilerinin spor kavramina iliskin algilar
metaforlar araciligiyla analiz edilmistir. Katilimci 68rencilerin birgogunun spor kavramina yonelik olumlu
metaforlar gelistirdigi, sadece %6,97 diizeyinde ise olumsuz olabilecek metaforlarin oldugu tespit edilmistir
(Kog ve ark., 2015). Norveg'teki sekiz ortadgretim okulundaki 10. sinifta kayitli olan (15-16 yas arasi) 148
ogrenci ile bir calisma yapilmistir. Beden egitimi dersinin keyif oldugu, rahatlatici faydalar sagladigi ayrica
akademik ve performans odakli okul yasamlari i¢in de yararl oldugu sonucuna varilmistir (Rgset, Green ve
Thurston, 2020). Ortaokul 6grencilerinin beden egitimine yonelik olumlu algilarinin oldugu en fazla spor,
eglence, oyun ve saglik kavramlarini kullandiklar tespit edilmistir (Namli, Temel ve Giillti, 2017). Beden
egitimi 6gretmenlerinin degerlendirildigi baska bir calismada, bu ders i¢in en fazla huzur ve saglik kavrami
6n plana cikmustir (Kog ve Yeniceri, 2020). [lkokulda gérev alan 6gretmenler, beden egitimi dersinin fiziksel
aktivite icin bir ara¢ olarak faydali oldugunu ve smiftaki 6grenme ve davranis lizerinde olumlu etki
yarattigini ifade etmislerdir (Morgan ve Hansen, 2008).

Alanyazinda Ebeveynlerle yapilan spor icerikli metafor ¢alismasi olmadig1 ve genellikle sporcular ve
ogrencilerle c¢alismalarin yapildigr gorismiistiir. Calismamizda ebeveynlerin iirettikleri metaforlar 6
temada toplanmistir. Arastirmada voleybol sporuna katilim saglayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin, bu spora
dair algilarinin biiyiik oranda olumlu oldugunu ortaya koyulmustur. Ebeveynlerin metaforik ifadelerinde
ozellikle “fiziksel aktivite”, “eglence”, “mutluluk”, “saghk”, “6zgiirlik” ve “miicadele” temalariin 6n plana
¢ikmasi, voleybolun ¢ocuklarin fiziksel ve psikososyal gelisimleri a¢isindan aileler nezdinde 6nemli bir arag

olarak goriildigiini gostermektedir.

Arastirmamizda, katiimcilar arasinda en fazla metaforun iiretildigi tema, "Fiziksel Aktivite ve Eglence"
olmustur. Bu durum, ¢ocuklarin spor yapma siirecinin ebeveynler tarafindan éncelikli olarak hareket, oyun
ve enerjinin bosaltilmasi1 baglaminda algilandigini géstermektedir. Fiziksel aktivitenin ¢ocuk saglig
iizerindeki olumlu etkileri, literatiirde sik¢a vurgulanan bir konudur. Diizenli egzersizin ¢ocuklarda motor
becerileri gelistirdigi, obezite riskini azalttig1 ve psiko-sosyal uyumu artirdig: belirtilmektedir (Hills et al,,
2015). Bu baglamda, ebeveynlerin voleybolu eglenceli bir fiziksel etkinlik olarak tanimlamalari, sporun
¢ocuklarin saglikh gelisimi lizerindeki etkilerine dair farkindaliklarini ortaya koymaktadir. Voleybola dair
metaforlar incelendiginde; “Fiziksel aktivite ve eglence” kategorisinde voleybola dair 11 metafor
bulunmaktadir. Son yillarda yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin gelisiminde fiziksel aktivite ve oyunun
o6nemini vurgulamaktadir. Fiziksel aktivite saglikli bliyiimeye, bilissel gelisime ve psikososyal iyi olusa
katkida bulunmaktadir (Ristem Orhan, 2019; Meydanlioglu, 2015). Obezite ve kardiyovaskiiler sorunlar
gibi kronik hastaliklarin 6nlenmesine yardimci olurken, ayni zamanda 6z giiveni ve akademik performansi
da artirmaktadir (Meydanlioglu, 2015). Arastirmalar, egitici oyunlarin ve fiziksel aktivitelerin 10-13 yas
arasi ¢ocuklarda dikkat seviyelerini artirabilecegini gostermektedir (Renk vd., 2020). Arastirmamizda ise
ebeveynlerin en c¢ok fiziksel aktivite ve eglence temasinda yogunlasan metaforlari, ¢ocuklarin bu spor
dalina yonlendirirken hareket etmeyi, saglikli yasam aliskanliklarini ve sosyal katilimi tesvik ettiklerini
gostermektedir.
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ikinci en yaygin tema olan "Sevgi ve Mutluluk”, ebeveynlerin voleybolu ¢ocuklarinin yasamina nese ve
tatmin katan bir etkinlik olarak gordiiklerini gostermektedir. Literatiirde sporun 6z-saygi, mutluluk ve
yasam doyumu iizerindeki olumlu etkileri bir¢ok calismada rapor edilmistir (Eime et al, 2013).
Ebeveynlerin, sporla iliskili duygusal deneyimlerin ¢ocuklarinin ruh sagligina katki sagladigini
diistinmeleri, sporu sadece bedensel degil, ayni zamanda duygusal bir iyi olus kaynagi olarak gordiiklerini
ortaya koymaktadir. “Sevgi ve mutluluk” kategorisini 10 metafor temsil etmektedir. Arastirmalar, spor
katilimi, 6z sayg1 ve mutluluk diizeyleri arasinda pozitif bir iliski oldugunu géstermektedir. Diizenli egzersiz
serotonin salinimini artirarak ruh halinin ve 6z sayginin iyilesmesine katkida bulunmaktadir (Demir ve
Duman, 2019). Spor yapan 6grenciler daha yiiksek mutluluk ve sosyal motivasyon diizeyleri bildirmektedir
(Karacar, 2019). Ek olarak, spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri lizerinde yapilan arastirmalar, zihinsel iyi
olus ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir pozitif korelasyon ortaya koymustur (Génener vd., 2017).
Arastirmada, sevgi ve mutluluk temalarina iliskin metaforlar, hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin voleybol
sporuna Kkarsi yiiksek bir duygusal baglilik gelistirdigini ve bu sporun aile yasaminda pozitif bir rol
oynadigini gostermektedir

Ebeveynlerin metaforlarinin énemli bir kismi "Birliktelik ve Dayanisma" temasinda yogunlasmistir. Bu,
takim sporlarinin sosyal etkilesim ve is birligi becerileri iizerindeki etkisine isaret etmektedir. Takim
sporlariin ¢ocuklarda empati, sosyal destek ve sorumluluk duygusunu gelistirdigi cesitli ¢calismalarda
belirtilmistir (Fraser-Thomas et al., 2005). Ebeveynlerin, voleybolun ¢ocuklarina topluluk bilinci
kazandirdigina dair algilari, sporun sosyal gelisim iizerindeki roliinii desteklemektedir. “Birliktelik ve
dayanisma” kategorisini 10 metafor temsil etmektedir. Sporlardaki birliktelik ve dayanisma tizerine yapilan
arastirmalar, bunlarin takim basarisi ve toplumsal degisim i¢in 6nemini vurgulamaktadir. Slater ve Barker
(2022), oyuncular arasindaki bag duygusunun bireysel yeteneklerin 6tesine gegerek takim performansiicin
¢ok 6nemli oldugunu savunmaktadir. Rekabet¢i ortamlarda, Andersen ve Loland (2015), kurallarda
algilanan adaletin sporcular arasinda dayanismayi tesvik etmek icin elzem oldugunu vurgulamaktadir.
Arastirma sonuglarimiz ise, voleybolun ebeveynler tarafindan sadece fiziksel gelisim degil, ayn1 zamanda
sosyal dayanisma, 6zgiiven, 6zgiirliik duygusu ve yasamla miicadele becerilerini kazandiran bir alan olarak
degerlendirildigini ortaya koymaktadir.

"Saglik ve Rahatlama" temasi1 altinda toplanan metaforlar, sporun stres azaltici ve zihinsel rahatlama
saglayic etkilerine isaret etmektedir. Sporun stres, anksiyete ve depresyon belirtilerini azalttigi, ayrica
zihinsel saglik tizerinde olumlu etkiler yarattigi bulgusu bir¢ok ¢alismada dogrulanmistir (Lubans et al,,
2016). Ebeveynlerin voleybolu saglikla iliskilendirmesi, sporun terapdétik yonlerine dair farkindaliklarini
gostermektedir. “Saglik ve rahatlama” kategorisinde 7 metafor liretilmistir. Spor ve fiziksel aktiviteye
diizenli katilim, bireyler ve toplum ic¢in sayisiz saglik yarar1 sunar. Spor, kardiyovaskiiler hastalik riskini
azaltarak, kilo yonetimine yardimci olarak ve kas-iskelet sagligini iyilestirerek fiziksel saglig iyilestirir
(Malm vd., 2019). Ayrica ruh saglig1 yararlari arasinda stres azaltma, depresyonun hafifletilmesi, gelismis
bilissel islev ve artan 6z saygi yer alir (Zarotis ve Tokarski, 2020). Diizenli egzersiz, genel sagligin
iyilestirilmesine ve istikrarina katkida bulunur; erken baslama ve yasam boyu devam ettirme 6zellikle
etkilidir (Zarotis ve Tokarski, 2020). Arastirmamida dikkat ¢eken ise, ebeveynlerin ¢ocuklarini voleybol
spor kulliplerine ydnlendirme nedenleri arasinda, fiziksel saghgin korunmasi, sosyal baglarin
giiclendirilmesi ve yasam becerilerinin kazandirilmasi 6n plana ¢ikmasidir.

"Ozgiir Olma Arzusu" temasi, cocuklarin spor yoluyla bagimsizlik ve 6zgiirliik duygusu gelistirdigine yénelik
ebeveyn algilarin1 yansitmaktadir. Sporun ¢ocuklarin 6zgiiven ve 6zerklik gelistirmelerinde nasil etkili
olduguna dair arastirmalar, bu bulguyu desteklemektedir (Ryan & Deci, 2000). Bu tema, voleybolun
ebeveyn goziinde c¢ocuklarin 6zgiirce kendilerini ifade ettikleri bir alan olarak goérildigini ortaya
koymaktadir. “Ozgiir olma arzusu” kategorisi 4 metafor ile temsil edilmistir. Rodriguez, Geisler ve Sudeck
(2019), sporun ozgiirliik, bagimsizlik ve 6z algi ile karmasik bir iliskiye sahip oldugunu ve sporun insan
ozgirligliiniin bir ifadesi ve arzularin yerine getirilmesi islevi gérdiigiinii savunmaktadir. Benzer sekilde,
Binetskiy ve Kasich (2021), sporun kolektif eylemler ve duygusal kontrol yoluyla ergenlerde bagimsizlig
tesvik etme potansiyelini vurgular.

"Miicadele" temasi, ebeveynlerin sporu hayatla basa ¢ikma, diren¢ gelistirme ve zorluklar1 asma
metaforlariyla iliskilendirdiklerini gdstermistir. Spor, bireylerde direnglilik ve zorluklarla bas etme
becerilerini artirdig: bilinen bir faaliyettir (Fletcher & Sarkar, 2012). Ebeveynlerin voleybolu yasamin inis
¢ikislarina benzetmeleri, sporun ¢ocuklara hayat becerileri kazandiran bir siire¢ oldugunu diisiindiiklerini
gostermektedir. “Miicadele” kategorisinde voleybola dair 3 metafor bulunmaktadir. Arastirmalara
bakildiginda, ruh hali durumlarinin sporcularin performansini énemli 6l¢iide etkiledigi, olumlu ruh
hallerinin miicadeleyle, olumsuz ruh hallerinin ise tehdit algilariyla iligkili oldugu bulunmustur (Jones, M.,
Meijen, C., McCarthy, P., & Sheffield, D., 2009). Arastirmamizda ise ebeveynlerin ¢ocuklarini voleybol spor
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kultiplerine yonlendirme nedenleri arasinda, fiziksel saghigin korunmasi, sosyal baglarin gili¢lendirilmesi ve
yasam becerilerinin kazandirilmasi 6n plana ¢cikmaktadir.

Sonug olarak, ¢ocuklarini voleybol spor kuliibiine génderen ebeveynlerin voleybol kavramini metaforlar
araciligiyla farkli ve zengin bir icerikle ifade ettikleri goriilmiistiir. Ebeveynlerin en fazla fiziksel aktivite
temasinda metaforlar olusturmasi, ¢ocuklarini bu spora yonlendirirken birincil olarak hareket etmeyi ve
kiiciik yastan itibaren fiziksel aktiviteyi hayatlarinin icerisine koymay:1 hedefledikleri sdylenebilir. Ote
yandan, sevgi ve mutluluk temasinda ciddi bir metaforun iiretilmesi, hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin
bu sporu ne kadar sevdigini gostermektedir. Son donemlerde Tiirk voleybolunda elde edilen basarilarin da
bunun iizerinde etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica, ebeveynlerin voleybolu bir mutluluk araci olarak
gordiikleri sdylenebilir. Ebeveynlerin takim sporlarindan voleybolu se¢me nedenlerinden biri de
¢ocuklarinin bu spor yoluyla birliktelik ve dayanisma ruhunu 6grenmesi; miicadeleyi ve hayatlarinda
karsilasacagl zorluklar1 bu spor yoluyla 6grenip onlarla basa ¢ikmasi olarak nitelendirilebilir. Ayrica,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin enerjilerini atip rahatlamasini1 ve saglikli bir hayat stirmesini hedefledikleri
soylenebilir.

5. SINIRLIKLAR VE ONERILER

Bu ¢alisma, ¢ocuklari voleybol bransinda lisansli olan ebeveynlerle sinirlidir. Ayni zamanda bu ¢alisma
ebeveynlerin voleybola iliskin metaforik algilarin1 analiz eden sinirh sayidaki ¢alismalardan biri olarak
literatlire katki sunmaktadir. Ancak, yalnizca belirli bir 6rneklem iizerinden elde edilen bulgularin
genellenebilirligi sinirli olup, farkli sosyo-kiltiirel gruplara yonelik arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Arastirmada tek veri toplama yoéntemi (metafor formu) ile sinirlandirilmis, gériisme, odak grup tartismasi
gibi destekleyici teknikler kullanilmamistir. Nitel calismalarda ¢oklu veri kaynaklariyla gecerlik ve
glivenirligi artirma ilkesi gozetildiginde bu durum metodolojik bir eksiklik olarak ele alinmalidir.

Oneriler;

e Antrendrlere, ebeveynlerin sporla ilgili metaforik algilarin1 tanima ve yodnetme becerileri
kazandiracak hizmet i¢i egitimler diizenlenmelidir.

e  Spor kuliiplerinde diizenli olarak ebeveyn bilgilendirme oturumlar yapilmali, ebeveynlerin
sporun psikososyal yonleri hakkinda farkindaliklar1 artirilmalidir.

e Beden egitimi oOgretmenleri, c¢ocuklarin spora yonelik tutumlarini etkileyen ebeveyn
metaforlarini dikkate alarak aile ile isbirligi odakli etkinlikler gelistirmelidir.

e  Okullarda ebeveyn katilimini tesvik eden spor etkinlikleri diizenlenmeli.

e  Spor kuliibii yoneticileri, sporcu ailelerine yonelik danismanlik hizmetlerini yayginlastirmali.

e  Yerel yonetimlerin spor politikalarinda, ebeveynlerin sporu algilama bigimlerini dikkate alan
kiiltiirel duyarhlik igeren rehberler hazirlanmalidir.

e  Farkli sosyo-ekonomik ve kiiltlirel baglamlardan gelen ebeveynlerin voleybola yonelik metaforik
algilar1 karsilastirmali olarak incelenmelidir.

e  Ebeveynlerin ¢ocuklarinin spor kariyerleri boyunca metaforik algilarindaki degisimler boylamsal
calismalarla takip edilmeli ve bu ¢alismalar, karma yéntem, goriisme/odak grup teknikleri gibi
fakli yontemlerle yapilabilir.

e Diger takim sporlarina yonelik ebeveyn algilar1 arastirilarak, spor branslari arasinda algisal
farklar ortaya konulabilir.

6. CIKAR CATISMASI VE ETiK KURUL ONAY
Cikar catismaszi: Yazarlar tarafindan ¢ikar ¢catismast olmadig bildirilmistir.
Finansal destek: Yazarlar tarafindan finansal destek olmadig bildirilmistir.

Etik Onay1: Makalede, ulusal ve uluslararasi arastirma ve yayin etigine uyuldugunu yazarlar beyan eder.
Aksi bir durumun tespiti halinde Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Dergisinin hicbir sorumlulugu
olmayi1p, tiim sorumluluk makale yazarlarina aittir.

Etik Kurul Onay:: Bu calisma 15.11.2024 tarihinten itibaren gegerli olmaz lizere Sanliurfa Harran
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurul’u onayiyla hazirlanmistir (Karar sayist: E-392919 Oturum no:
255).

Bilgilendirilmis Onam: Katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinarak géniilliiliik esasi
benimsenmigtir.
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