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Yasam beklentisinin artmasi ve dogum hizinin diismesi yasli niifusunun toplam
niifustaki paymin artmasina sebep olmaktadir. Peki yash derken kimi kastediyoruz?
2024 Paris Olimpiyatlarinda masa tenisi alaninda rekabet eden 61 yasindaki Ni Xia
Lian yasli midir? 1950 yilinda 60 yasinda olan kisi ile 2025 yilinda 60 yasina girecek
kisi ayn1 6zelliklere mi sahiptir? Yaslanma 60 ya da 65 gibi genel geger sabit bir yas
belirlemeden Slgiilebilir mi?

Stony Brook Universitesi’nin emekli profesérii Warren C. Sanderson ve Uluslararasi
Uygulamal1 Sistem Analizi Enstitiisii’'nde (IIASA) arastirmaci olan Sergei Scherbov
Ol¢iimlerini kalan yasam beklentisinden yola ¢ikarak yapiyorlar. 2005 yilinda niifusun
ortanca yasinin kalan yasam beklentisine gore bicimlendirilmesiyle hesaplanan bir
yaslanma modeli tasarliyorlar. 2015 yilinda “prospective old age dependency ratio”
(olas1 yasli bagimlilik orani) olarak isimlendirdikleri yasli bagimlilik oranini

1 Sorumlu yazar: istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Sosyoloji Ana Bilim Dali, Kent Galismalari Tezli Yiiksek Lisans
Programi, istanbul, Tiirkiye. Eposta: elifmuallaarar@gmail.com ORCID: 0009-0002-1173-9401

Atf: Arar, E. M. (2024). Yasliligin tespitinde farkli bir yontem: “Olasi uzun 6murlilik nifus yaslanmasina yeni bir bakis” [W.
C. Sanderson & S. Scherbov’in “Prospective longevity: A new vision of populatin aging” adli eserinin degerlendirmesi].
Senectus, 2(2), 249-253. https://doi.org/10.26650/senectus.2024.2.2.0035

This work is licensed under Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License @. BY _NC



https://orcid.org/0009-0002-1173-9401

Senectus

gelistiriyorlar. 2019 yilinda ise 6nceki ¢alismalarini temel alan “Prospective Longevity:
A New Vision of Population Aging” (Olast Uzun Omiirliiliik Niifus Yaslanmasina Yeni
Bir Bakis) isimli kitaplarin1 yayimliyorlar.

“Prospective Longevity: A New Vision of Population Aging” (Olast Uzun Omiirliiliik
Niifus Yaslanmasina Yeni Bir Bakis) insanlarin kronolojik yaslari disindaki 6zelliklerini
g6z ard1 eden klasik yaklasim yerine niifusun yaslanmasini kavramsallagtirmak ve
0lgmek amactyla yeni bir yaklagim 6neriyor. On {i¢ boliimden olusan kitabin “Niifus
Yaslanmas1 Olgiimlerinin Kisa Tarihi” baslikli ilk bdliimiinde niifus yaslanma

Olgiitlerinin gelisimi incelenmektedir. “Toplam bagimlilik oran1”, “yasli bagimlilik
oran1” ve “ekonomik destek orani” terimleri agiklanmaktadir.

“Olas1 Yaglar” baglikli ikinci boliimde, Birlesmis Milletler, Avrupa Birligi, ABD
Sayim Biirosu ve Insan Oliimleri Veri Tabani verileri kaynak olarak kullaniliyor.
“Prospective ages” (olas1 yaslar) kronolojik yasin, yasam beklentisindeki degisiklikler
dikkate alinarak endekslenmesiyle elde edilmektedir. Kalan yagam beklentisi, dogusta
beklenen yasam siiresi ve kronolojik yas arasindaki farktir. Yazarlara gore olasi yaslar,
karsilagtirmaya uygun yapisi ve kalan yasam beklentisi digsinda bagka 6zelliklerin de
hesaba katilabilmesi sayesinde, toplumlar1 kiyaslarken avantaj ve dezavantajlarin
tespitini kolaylastirmaktadir.

Yasal ve yonetimsel sebeplerle insanlarin yasli kabul edildigi bir yas gereklidir. Bu
yasin nasil tespit edilecegi, kitabin “Yasli Olmak i¢in Ka¢ Yasinda Olmak Gerekir?”
isimli Gi¢lincli bolimiinde ele alinmaktadir. Bireysel yasli hikayeleri, yasam
beklentisindeki degisikliklerin oriintiileri, akademik literatiirde yasliligin baglangicina
yonelik goriigler, mevcut yaslilik esigi ve “prospective old age threshold” (olas1 yaglilik
esigi) bu boliimde mercek altina alinmaktadir. Literatlirde de klasik yaslanma 6lgiitlerine
karsit goriisler bulunmaktadir. Olas1 yashlik esigi, kalan yasam beklentisinin ortalama
15 yil oldugu yasin yashlik baslangici olarak tayin edilmesidir. Dogusta beklenen
yasam sliresine gore farkli yaslilik esikleri saptanabilir. Yazarlar boylelikle kolay
hesaplanabilir, akla yatkin ve varsayimlardaki makul degiskenlikleri tolere edebilen,
kullanisl bir yashilik esigi ortaya koyma iddiasindadir.

Yaslilik esigi tercihinin etkileri “Kronolojik ve Olas1 Yasa Dayal1 Niifus Yaslanma
Olgiimleri Ne Kadar Farklidir?” baslikli dérdiincii boliimde ele alinmaktadir. Burada
kronolojik yasi 65 ve {izeri olan kisilerin toplumun kalanina orani “proportion of the
population categorized as being old” (yasli olarak siniflandirilan kisilerin orani) (PO)
ve yasl, olasi yaslilik esigi ve tlizerinde olan kisilerin toplumun kalanina orani
“prospective proportion who are considered old” (yasl olarak kabul edilenlerin olasi
orani) (PPO) seklinde kavramsallastirilmaktadir. Bu baglamda, 5 yillik yasam
tablolartyla yapilan hesaplamalarda, 2100 yilina gelindiginde Japonya’da PO %33,
PPO ise %18 olarak hesaplanmaktadir. Yash bagimlilik orani 65 yas ve tizerindeki
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niifusun ¢aligma ¢agi kabul edilen yastaki niifusa oranidir. Yazarlar bunun yerine kalan
yasam beklentisi 15 yil ve asagisinda olan niifusun, yas1 20 ve olas1 yaslhlik esigi
arasinda olan niifusa oran1 ile hesaplanan “olasi yagl bagimlilik oran1”n1 dnermektedirler.
Ortanca yas bir toplumdaki herkesin yaglar1 kiigiikten biiyiige siralandiginda ortada
kalan kisilerin yasidir. “Prospective median age” (olas1 ortanca yas) ise ortanca yastaki
kisilerin kalan yasam beklentisi anlamina gelmektedir. Ortanca yas ve olasi ortanca
yas birlikte incelendiginde gelismis iilkelerdeki niifusun, klasik yontemdekinin aksine,
genglestigi sonucuna ulasilabilmektedir. Yazarlar ayrica Ulusal Transfer Hesaplari
Projesinin' ekonomik destek orani dlglimlerine, iilke ve zamana gore hesaplanabiliyor
olmasi, yaglilik esigini kullanmamasi ve gog, calisma siiresi gibi ¢esitli faktorleri
icermesi nedeniyle, dikkat cekmektedirler.

Kitabin “Insanlarin Ozelliklerine Gore Yaslarin Belirlenmesi” isimli besinci
boliimiinde, kalan yasam beklentisine ek olarak hatirlanan kelime sayisi, el kavrama
glicii ve sandalyeden kalkma hizi gibi 6l¢iitlerin denkleme nasil dahil edilecegi
aciklanmaktadir. Yazarlar, bu 6zelliklerle niifus yaslanmasi arasindaki iliskiyi 6lgmede
karsilasilan zorluklarin iistesinden net ve tutarli bir yaklasimla gelmeye ¢alistiklarini
belirtmektedirler. Farkli toplumlarda bir 6zelligin seviyesinin sabit oldugu yaslar
“constant characteristic ages” (sabit 6zellikli yaglar) olarak, insanlarin zaman ve
mekana gore degisen 6zelliklerinin bir standart belirleyerek incelenmesi ise “a-ages”
(0-yag) olarak kavramsallastiriimaktadir.

“Yagslilik Donemi” ve “Yaglilikta Yasam Kalitesi Kotilye mi Gidiyor?” baslikli alti
ve yedinci boliimlerde, yasam beklentisi arttik¢a insanlarin daha uzun siire kot saglik
kosullarinda yasayacagi varsayimi Avrupa iilkeleri i¢in test ediliyor. Donem ve topluluk
yasam tablolar1 lizerinden analizler yapiliyor. Saglik ve yaslanma arasindaki iliski,
fiziksel ve aragsal islev kisidi olmama, etkinlik kisidi olmama ve iyi kendi sagligini
degerlendirme puanlarma sahip olmak kistaslariyla 6lgiiliiyor. Ornegin Belgika’daki
erkekler i¢in, olasi yaslilik esigi tizerinden, fiziksel islev kisidi olmadan gegirilmesi
beklenen yasam siiresi 2006 yilinda 6.7 yil, 2012 yilinda 7.1 yil olarak hesaplaniyor.
Bu yillar arasinda Belgikali erkeklerin olast yaslilik esigi 67.7 yildan 68.7 yila ¢ikiyor.
Yani varsayimin aksine Belgikali erkekler, genel olarak Avrupalilar, eskisine kiyasla
yaslilikta daha saglikli yasiyorlar. Sonuglarin iilke, zaman ve kriterlere bagl olarak
farklilagabilecegi de belirtiliyor.

“Hayatta Kalma Egrileri: Rusya Bolgeleri ve Birlesik Devletler” baglikli sekizinci
boliimde, a yas ile kronolojik yas arasindaki fark “age difference” (yas farki) olarak
nitelendiriliyor. Rusya ile ABD’nin baz1 bolgeleri, benzer yasam aligkanliklari, saglik
sistemi, gelir seviyesi gibi 6zelliklere sahip olma nedenleriyle segiliyor. 10 y1llik hayatta
kalma orani kullanilarak elde edilen sonuglar iilke icinde ve iki lilke arasinda

1 National Transfer Accounts Projects

251



Senectus

karsilastiriliyor. Ayrica yas farkinin yillara bagl olarak sabit kalmadigi durumlar
inceleniyor. Varsaymmlar iizerinden yapilan hesaplamalarda standart iilkede 15 y1l olan
araliklar, dlgtilen iilkede 13 veya 17 yas olarak karsilik buluyorsa orada yaglanmanin
hizlandig1 veya yavagladigi soylenebilmektedir. Yani 30 yilda 25 ya da 35 y1l yaslanmak
miimkiindiir.

Bu farkliliklarin sadece iilkeler veya bolgeler arasinda degil cinsiyetler arasinda da
incelenmesine imkan saglayan yontem yazarlarin “Hayatta Kalmada o-Cinsiyet Farki”
adin1 verdigi dokuzuncu boliimde igleniyor. “a-Gender gap” (a-cinsiyet farki), 5 yillik
hayatta kalma oranlariyla dogusta beklenen yasam siiresi genellikle en yiiksek olan
Japon halki standart kabul edilerek hesaplaniyor. a-Cinsiyet farki sonucunda, durumun
kadin ya da erkek niifusun lehine mi aleyhine mi oldugu hesaplanabiliyor. 2010-2015
doneminde, 75 yasindaki Rus kadini 83.2 yasindaki Japon kadinla, 75 yasindaki Rus
erkegi ise 81.8 yasindaki Japon erkekle ayn1 hayatta kalma oranina sahiptir. Rusya’da
kadinlar erkeklerden daha yiiksek dogusta beklenen yasam siiresine sahiptir. Yani
¢abuk yaglanip uzun yagamaktadirlar. Bu durum o-cinsiyet farkinin Rus kadimlarimin
aleyhine oldugunu gostermektedir.

“Yasam Beklentisi Artis1 Hizlanirsa Niifus Yaglanmasina Ne Olur?” ve “Yasam
Beklentisi Artmaya Devam Ederse Niifus Yaglanmas1 Hi¢ Durmayacak m1?” baslikli
on ve on birinci boliimlerde gidisatin gelecekte nasil olacag: irdeleniyor. Yasam
beklentisinin, Avrupa Demografik Verilerinde belirtildigi sekilde sabit kalmasi,
verilerdekinin yarisi kadar artmasi ve her on yilda 2 y1l artmasi seklinde ii¢ senaryoyla
hesaplamalar yapiliyor. Yasam beklentisi hizlandig1 takdirde olasi yas {lizerinden
hesaplanan niifus yaslanmasi yavaglar sonucuna ulasiliyor. Gelecekte, olasi yaslar
temelli hesaplansa da, yasl niifus oraninin giiniimiize kiyasla artacagi ongoriiliiyor.
Yazarlara gore bu durum yaslilarin haklarina yonelik diizenlemeler yapilmasina yol
acabilir. Ayrica niifus yaslanmasinin durmasinin hemen her iilke i¢in ufukta oldugunu
belirten yazarlar, bunun baz {ilkelerde goclere bagli olarak ertelenebileceginin ama
engellenemeyeceginin altin1 ¢izmektedirler.

“Nesiller Aras1 Esitlik¢i Normal Emeklilik Yas1” baslikli on ikinci boliimde adil bir
emeklilik sistemi i¢in iki temel kural belirleniyor. Kurallardan ilki, 20 yasinda emeklilik
sistemine girenlerin, ddediklerini maas olarak geri almasini ve bir grubun digerini
fonlamamasini ifade ediyor. Ikincisi, her neslin aldig1 emeklilik 6demesinin,
gelirlerinden ayn1 oranda alinmasi ve kimsenin kayirilmamasini dngoriiyor. Ancak
yazarlar, bazi istisnai slibvansiyonlarin olabilecegini de ekliyorlar. Her yerde gecerli
bir yas belirlemek yerine prensip koyma tercihlerini, lilkelerdeki emeklilik yasina gore
diizenlenebilme, lilkeleri karsilagtirabilme ve emeklilik 6demesi almaya uygun olanlarin
emeklilik sistemine girenlere orani ile yeni bir bagimlilik orani hesab1 yapilabilmesi
seklinde gerekgelendiriyorlar.
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Klasik yontem ile onerilen yeni yontem arasindaki se¢im “Hangi Gozligiin
Takilacaginin Secilmesi” baglikli on ii¢iincii ve son bdliime konu ediliyor. Sanderson
ve Scherbov, durumu daha iyi tespit etmek icin secilecek dlciitii gdzliik analojisiyle
agikliyorlar. Buna gore klasik yontem niifus yaslanmasini ancak tek boyutta
gorebiliyorken yeni gozliiklerle cok boyutlu goriis saglanabilir. Yazarlar yeni yontemin,
anlagilmasinin kolay olmasi ve Birlegsmis Milletlerin 2017 yilindaki “Diinya Niifus
Yaglanmas1 Raporu”nda olasi yasli bagimlilik oranina yer verilmesi sebebiyle,
yayginlasabilecegini ifade ediyorlar. Ayrica, farkli sebep ve amaclarla farkl 6l¢iitlerin
kullanilabilecegi de belirtiliyor.

“Prospective Longevity: A New Vision of Population Aging” (Olast Uzun Omiirliiliik
Niifus Yaslanmasina Yeni Bir Bakis), yaslanma ¢aligmalarinda kdklesmis terim, ongorii
ve sdylemlerin tarih boyunca gelisimini ele aldiktan sonra bunlarin yeni bir gozliikle
nasil goriinecegini ustalikla ortaya koyuyor. Gegmisin yaslisi ile giinlimiiz yaslis1 veya
gelismislik seviyeleri farkli olan iilkelerde yasayan yaglilarin 6zellikleri birbirinden
ayrigmaktadir. Klasik yontem bu yaglilar arasindaki farklar1 gozetmekte yetersizdir.
Bu durum hem yashilik doneminin hem de niifus yaslanmasinin analizini
zorlagtirmaktadir. Yeni yontem, kalan yasam beklentisi, zaman ve toplumun ¢esitli
ozellikleri gibi pek ¢ok etkenle, konunun daha derinden ve etraflica incelenmesine
olanak tanimaktadir. Akic1 ve sade bir dille yazilan kitap, yerlesik diizen elverissiz
hale geldiginde bakis agisini degistirmenin miimkiin oldugunu gostererek yaslanma
caligmalarma yeni bir perspektif kazandirmaktadir.
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