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Oz

Bu makalede, 6liim nedeniyle yasanan kayiplar ardindan yaptirilan dévmeler; ruhsallik ile beden arasindaki koprii
islevleri, tasidiklar1 anlamlar ve altta yatan psikodinamik mekanizmalar agisindan ele alinmaktadir. Sadece 6liim
ile siirl olmayan kayip olgusu, psikanalitik ¢ercevede ¢ok daha genis bir kapsamda degerlendirilebilmektedir
¢iinkii bireyin yagsaminda kaginilmaz olarak deneyimleyecegi her kayip, ashinda ilk kaybin birer tetikleyicisidir. Bu
baglamda, ¢alisgmanmn amaci, dévmenin, yas siirecinde bireyin bilingdis1 ¢atismalarini ve kaybedilen nesnelerle
kurulan bag1 nasil temsil ettigini incelemektir. Belirlenen amag¢ kapsaminda, tartisma, Anzieunun deri-ben
kavrami temel almarak, Freud ve Klein’in kuramsal cerceveleri dogrultusunda derinlestirilmistir. Oncelikle, deri-
ben tanimindan yola ¢ikilarak derinin ruhsalligin izlerini tasiyan bir yiizey olarak islevi incelenmistir. Ardindan,
doévme olgusu, Freud’un Yas ve Melankoli metninde ele aldig1 6zdeslesme ve ambivalans (¢ifte-degerli) dinamikleri
acisindan ele alimmigtir. Ayrica, dovmenin sembolik yapisi ve sembol olusumunda bilin¢dis1 materyalin ugradig:
islemlerin {izerinde durulmustur. Son olarak, dévmelerin, Kleinin Nesne iligkileri Kurami'nda tanimladigi
sadistik diiglemler ve onarim siiregleri ile iligkisi bakimindan degerlendirilmigtir. Bu kuramsal perspektifler
15181inda, dovmenin kaybedilen nesne ile sahip olunan iliskiye bagh ambivalent bilin¢dis1 ¢atismalarin bir sembold,
kimlik anlami tagiyan deriye nesneden bir parga kaziyarak onunla bir 6zdeglesim ve sembiyoz hali kurma cabasi,
hakiki onarim kapsaminda kaybin kabuliinii ve kaybedilen nesnenin anisinin bedende tasinmasi ve manik onarim
baglaminda kaybi inkar ederek sucluluktan korunmay: amaglayan bir savunma formunda nesneyi bedenin
smirlarinda yasatma gibi islevlerinin olabilecegi one siiriilmektedir. Sonug olarak, dévmenin kayip sonrasi ruhsal
gercekligin bedensel diizlemde sembolik bir temsili oldugu ve beden ile zihin arasinda gecis alani olusturabilecegi
diisiintilmektedir.

Abstract

In this theoretical review, tattoos obtained after losses due to death are examined in terms of their bridging
function between the psyche and the body, their meanings, and the underlying psychodynamic mechanisms. The
phenomenon of loss, which is not limited solely to death, can be evaluated within a much broader scope from a
psychoanalytic perspective. Each loss that the individual inevitably experiences throughout life is, in fact, a trigger
of the primordial loss. In this line, the study aims to examine how tattoos symbolically represent unconscious
conflicts and the bond with the lost object. Based on this aim, the discussion has been deepened through Anzieu’s
concept of the Skin-Ego, as well as Freud’s and Klein’s theoretical frameworks. First, based on the definition of the
Skin-Ego, the skin's function as a surface that carries the traces of psychic life has been examined. Subsequently,
the phenomenon of tattoo is further discussed in relation to Freud’s Mourning and Melancholia, especially his
notions of identification and ambivalence. Furthermore, the symbolic structure of tattoos has been considered in
light of the processes to which unconscious material is subjected in the course of symbol formation. Finally, tattoos
have been evaluated through the lens of Klein’s Object Relations Theory, particularly in relation to sadistic
phantasies and restorative processes. In light of these theoretical perspectives, it is suggested that tattoos may
serve as symbols of ambivalent unconscious conflicts connected to the relationship with lost object. They may also
reflect attempts to establish identification and symbiosis by embedding a symbolic fragment of the object into the
skin, or by forms of true restoration that represent both the acceptance of loss and the preservation of memory.
Alternatively, in manic restoration, tattooing may function as defenses against grief and guilt, aiming to deny the
loss and keep the object alive at the skin’s boundary. In conclusion, tattoos may be understood as embodied
symbols of psychic life after loss, providing a site where absence is inscribed, memory preserved, and identity
reconfigured. As such, tattooing °may serve as a transitional space between body and mind, where mourning takes
shape, and the lost object is both remembered and psychically reconfigured.
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Giris

Do6vme, binlerce yillik gegcmise sahip ¢cok katmanli bir olgudur. Deriye kalic1 boyalarla
yapilan ve viicudun belirli bir bolgesine ya da tamamina uygulanabilen bu sanatsal islem,
yalnizca disaridan goriilebilen somut bir uygulama olmanin 6tesinde, ayn1 zamanda ruhsal ve
sembolik diizeyde de cesitli anlamlar barindirmaktadir (Karacoglan, 2012). Antik caglardan
giinlimiize, dovmenin ¢oklu anlamlar tasima potansiyeli bilinmektedir. Bunlardan bazilari;
dovme yapilan kisinin kimligini tanimlama, atalarin ruhlar ile bag kurma hem kutsal hem de
yasak olani (totem ve tabu) bedenin icinde muhafaza etme ve koruyucu ruhlarin 6zelliklerini
kendine katmaktir (Hewitt, 1997; King ve Friedlander 1992; Kuwuhara, 2005). Dovmenin bu
islevleri, Freud’'un da Totem ve Tabu (1913/1955) metninde ortaya koydugu kuramsal cerceve
ile ortiismektedir. Bu metinde totem, kaybedilen ata figiirliniin yerini alan ve onunla
0zdeslesmeyi saglayan bir simge olarak ele alinmaktadir. Klan iiyeleri, totemin resmini
bedenlerine dévme yoluyla kaziyarak bu bagi goriiniir kilmaktadir. Tabu ise bu totem figiiriine
yonelik arzuyu ve saldirganligi bastiran, yasaklarla diizenlenmis bir korunma mekanizmasidir.
Yani totemik dévme, toteme duyulan sevgi ve 6ldiirme arzusuna baglh ambivalansin' simgesi
gibi goriilebilmekte ve bu ambivalans tabu yoluyla diizenlenmektedir. Bu bakimdan dévme,
yasak arzunun kontrol altina alinmasinin, totemle 6zdeslesmenin ve korunmanin bedensel
isareti olabilmektedir. Oliim s6z konusu oldugunda, kaybedilen nesnenin yoklugunda icinde
karsit duygular barindiran iliskinin 6zne tarafindan yeniden diizenlenmesi gerekliligi
dogmaktadir (Attig, 2001; Volkan ve Zintl, 2020). Bu baglamda dévmeler, kayip deneyimi
icinde kisinin bagvurdugu bir diizenleme araci olarak yorumlanabilmektedir.

Bircok kisinin sevilen birinin 6liimiiniin ardindan 6len kisiye dair dévmeler yaptirdig:
bilinmektedir. Olen kisiye kars1 duyulan yogun 6zlem, anilar ve diisiinceler ile mesguliyet, bir
parcasi 6lmiis gibi hissetme hali, 6liime inanmakta giicliik, yogun duygusal ac1 (6fke ve tiziintii)
ve yalnizlik hissi gibi yas tepkileri bir kayba karsi verilen dogal ve evrensel tepkilerdir. Ancak
bazi durumlarda bu tepkiler, zamanla yatismak yerine yogun bir bicimde devam etmekte ve
ruh saghgiyla ilgili rahatsizliklarin uluslararasi tani siniflandirma sistemlerinde “Uzamis Yas
Bozuklugu (UYB)” olarak adlandirilan klinik bir tabloya doniismektedir (American Psychiatry
Association [APA], 2022; World Health Organization [WHO], 2018). Dovme gibi sembolik
anma pratikleri, her ne kadar bu bozuklugun tam kriterleriyle tematik olarak kesisen
deneyimler barindirsa da bu durum, yash kisilerin mutlaka UYB yasadiklar1 seklinde

degerlendirilmemelidir. Ciinkii bu tiir anma pratiklerinin varhig, tan1 koymak i¢in tek bagina

1 Ambivalans kavramy, bir nesneye karsi duyulan sevgi ve nefret gibi karsit duygular ifade etmektedir. Ambivalans,
melankolinin olusumunda merkezi bir rol oynamaktadir (Freud, 1917/1957). Yitirilen nesneye duyulan bu karsit
duygularin varhig: bilingdisi bir catisma yaratmakta ve kayip deneyimini yasta oldugundan daha karmasik bir hale
getirmektedir.
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yeterli degildir. Ancak bu gostergeler kayipla bas etmenin, hatiray1 bedende tasimanin ve bag:
siirdiirmenin bir yolu olarak degerlendirilmeye agiktir.

Bununla beraber, alanyazinda kayip, cogunlukla 6liim ile es anlamli kullanilma
egilimindedir. Ancak kaybin yalnizca 6liimle sinirli kalmayip ¢cok daha genis bir kapsama sahip
oldugu diisliniilmesi dovmeler o6zelinde daha derinlikli bir kavrayisin kapilarim
aralayabilmektedir. Clinkii bireyin yasaminda kagimilmaz olarak deneyimleyecegi her kayip,
aslinda ilk kaybin birer tetikleyicisidir (Segal, 1973/2023). Bu ilk kaywp, farkli kuramsal
yaklagimlar tarafindan ¢esitli bicimlerde betimlenmektedir. Bu betimlemelere 6rnek olarak,
anneyle bir olma halinin kayb1 (Freud, 1917/1957, 1923/1961), iyi memenin yitirilmesi (Klein,
1935/2023, 1940/2023) ya da ortak-deri'nin kopusu (Anzieu, 1985/2010) verilebilmektedir.
Bu yaklagimlarda ortak olan nokta, bireyin yasaminin en basinda bakim verenle kurdugu ilksel
iligkinin niteliginin kaybedilmesi olarak yorumlanabilmektedir. Ciinkii bu kayip, annenin ayr1
ve biitiin bir nesne olarak heniiz algilanmadig), i¢ ve disin ayrismadigi ve ihtiyaclarin
karsilanmasinin aninda gerceklestigi bir durumun sona ermesi (Klein, 1935/2023; Segal
1973/2023), yani sembiyotik bir halin bitimidir (Bleger, 1967/2024). Bu biitiinliik halinin
yitirilmesi, dayanilmaz bir ac1 vermekte ve organizma, yasami boyunca bu halin 6zlemi ve
arzusu icinde varhigini stirdiirmektedir (Anzieu, 1985/2010; Keser, 2020). Bu ilksel kaybin
bedenle iliskili oldugu goriilmektedir (Anzieu, 1985/2010).

Beden hem hayatin erken donemlerinde hem de giincel yasantilarda iligkisel bir role
sahiptir. Bu rol kapsaminda, dil aracilig ile temsil edilmeye direnen bilin¢disi icerik, bir eylem
dili olan beden modifikasyonu (body modification) yolu ile kendini ortaya koyabilmektedir
(Lemma, 2010). Bunun bir 6rnegi olarak, dévme yaptirmak da bir beden modifikasyon bi¢imi
olarak degerlendirilmektedir (Lemma, 2010). Bu baglamda, dovme kelimesinin, sozliikte
“dovme isi, pataklama, sopalama” ve “viicut derisi iizerine igne gibi sivri bir aracla ¢izilmek ve
icine renk veren maddeler konulmak yoluyla yapilan yaz1 veya resim” seklinde tanimlanmasi
ilginctir (Tiirk Dil Kurumu [TDK], 2023). Dovmenin bu ¢ift anlaml so6zliik tanimi, onun hem
bedene saldiran, sadistik ve yara acic1 bir yone hem de sanatsal boyutu nedeniyle an1 tasiyici,
anlam kazandiric1 ve onarici isleve sahip oldugunu diisiindiirmektedir. Nitekim dévmeler,
sanat ve yiiceltme yolu ile ruhsal onarimin ve kaybedilen nesneyle 6zdeslesmenin bedensel bir
ifadesi olabilmektedir. Aym1 zamanda dovmeler, sadistik arzularin da kendine
dondiiriilmesinin, yani acinin ve cezalandirmanin beden iizerinde sahnelenmesinin bir araci
olarak da diisliniilebilmektedir. Bu bakimdan dovmeler, bir diis imgesi gibi ruhsal anlamlar:
sembolize edebilmekte, yer degistirebilmekte (Grumet, 1983) ve igsellestirilmis iligkilerin
ozelliklerine dair bilgi verebilmektedir. Tiim bunlar dikkate alindiginda, Anzieu'nun
(1985/2010) “deri-ben” adim verdigi olgunun, kayip deneyiminde dovmelerin roliiniin
kavranmasi i¢in 6nemli bir perspektif saglayacagina inanmilmaktadir. Deri-Ben, Freud'un ben

olgusunun igleyisine paralel sekilde 6rgiitlenmis bir yapidir. Anzieu’ya (1985/2010) gore deri-
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ben, kisinin sadistik ve libidinal diirtiilerini diizenleyen ve disa aktarabilen ruhsal aygitin
siniridir. Bu baglamda deri-ben; diirtiisel gerilim ve catismalar1 kaydeden, yansitan ve
diizenleyen bir yiizey olarak ele alinmaktadir. Tiim bu bilgiler 1s1g1nda, d6vmeleri kayip sonucu
ruhsallikta agilan yaranin deri iizerindeki sembolizasyonu olarak yorumlamak miimkiindiir.
Bu acidan dévmeler, kayip deneyiminin anlasilmasinda “Rosetta Tas1”na2 benzer bir anahtar
islevi gorebilmektedir. Bir bakima dovmelerin, kaybin ardindan ben (ego) simirlarmin
yitirilenle yeniden cizildigi ve icsel boslugun bedende sembollestirildigi bir alan yarattig
soylenebilmektedir. Bu yoniiyle dovme, yas siirecindeki 6zdeslesme dinamiklerinin bedensel
bir ifadesi olarak diisiiniilebilmektedir. Freudun (1917/1957) kayipta 6zdeslesmeyi aciklarken
kullandig1 “ben’in iizerine diisen golge” ifadesi, bu baglamda, yitirilen nesneye atfen yapilan
dovmelerde “deri-ben’in {izerine diisen golge” olarak somutlagmis gibi diisiiniilebilmektedir.
Bu calismada, 6liim nedeniyle yasanan kayiplarin ardindan yaptirilan doévmeler,
ruhsallik ile beden arasindaki koprii islevleri, tasidiklar1 anlamlar ve iligkili olduklar:
psikodinamik mekanizmalar agisindan incelenmistir. Bu baglamda, Anzieunun deri-ben
kavrami kuramsal temel olarak alinmis, Freud ve Klein'in yaklasimlar1 da degerlendirilerek

tartisma derinlestirilmistir.
Kuramsal Bakis

Anzieuw’niin Goriisleri

Anzieu'niin (1985/2010) gelistirdigi deri-ben kavrami, Freud'un (1923/1961) ben’in her
seyden once bedensel oldugu hatta bedensel-ben’in yalnizca yiizeysel bir varlik degil, kendisi
de bir yiizeyin izdiistimii oldugu goriisiinden temel almaktadir. Bir diger ifadeyle, ben, id’in dis
diinya (gerceklik) ile temas ederek farklilasan iist tabakas ve zihinsel aygitin yiizeyidir. Boyle
bir pozisyona sahip olan ben, bedensel duyumlarin zihinsel bir yansimasi olarak
nitelenmektedir. Ayn1 zamanda ben, i¢sel duyumlarin da yansidigr yiizey olabilmektedir
(Freud, 1923/1961). Bu baglamda, Anzieu (1985/2010) deriyi ben’in bedensel sinir1 ve bir
erojen bolge gibi ele almaktadir. Ona gore deri, organizmanin i¢gsel durumunu disa yansitan,
ruhsalligin aynasi islevi goren bir yap1 olmasinin yani sira dokunsal-gorsel bir iligkilenme
alani, organizmanin tarihgesi ve kimligidir. Benzer sekilde deri-ben, adeta bireyin ¢ocukluktan
itibaren yasadig1 deneyimlerin, travmalarin ve ruhsal siireglerin kazinms, ¢ok silinip yazilmis
karalamalarinin izlerini tasiyan kokensel bir parsomen (palimpsest) gibidir.

Deri viicudun tiim yiizeyini kaplayan ve organizmayir dis diinya ile temasinda

karsilagabilecegi tehlikelere karsi koruyan hayati bir bariyerdir. Deri-ben’in olusumu bir

2 Rosetta Tas1, ayn1 metnin farkh yaz sistemlerindeki karsiliklarini iceren ve boylece Misir hiyerogliflerinin desifre
edilmesini miimkiin kilan yazittir. Freud’a (1900/1953) gore, eski ve imgesel bir yaz1 dili olan hiyerogliflerde yer
alan sembollerinin ardindaki anlamlarin Rosetta Tags1 kullamilarak ¢oziildiigii gibi diis imgelerinin daha derin
anlamlarina da serbest ¢agrisim araciligiyla ulasilmas: miimkiindiir.
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bakima narsistik bir zar ihtiyaci ile iligkilidir. Bu yoniiyle deri-ben, iyiyi icinde tutan bir kese,
i¢ ile dis arasindaki sinir1 belirleyen bir arayiiz, disaridan gelebilecek tehditlere karsi koruyucu
bir engel, otekilerle iligki ve iletisimin kuruldugu bir temas alam ve yasantilarin iz biraktig
gecirgen bir yiizey islevi gormektedir (Anzieu, 1985/2010).

Derinin bu ozellikleri ile baglantili olarak Anzieu (1985/2010), anne ile bebek
arasindaki sembiyotik iligkiyi Deri-Ben adli eserinde ortak deri adin1 verdigi bir metafor ile
tasvir etmektedir. Bu iliski Winnicott'un (1956/2011, 1960) tutma (holding) ve Bion’un (2013)
kapsama (containment) kavramlar ile yakindan alakalidir. ilk olarak, Winnicot'un (1962)
tutma islevi, annenin bebegin ihtiyac ve hassasiyetlerini goz 6niinde bulunduracak sekilde onu
koruyup tutmasi olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda, kucaklayici bir annenin sundugu
bakim icsellestiren bebek, dagilma ve yok olma gibi kaygilar ile basa ¢ikabilmektedir. Anzieu
(1985/2010), bu tanima atifla benzer bir islevin deri-ben icin de gecerli oldugunu one
siirmektedir. Ona gore, derinin iskelet ve kaslar icin bir tutma islevi oldugu gibi deri-ben’in de
ruhsallig1 tutma gorevi vardir. Hayatin erken donemlerinde anneden alinan dis destek, ben’e
sekil vermekte ve bebegi kendine ait bir ruhsal yasama sahip olmaya hazirlamaktadir. Bu
dogrultuda deri-ben’in olusumu, bebegi bir biitiin halinde ve saglam bir bicimde tutan annenin
icsellestirilmesine dayanmaktadir. ikinci olarak Bion’a (2013) gore, anne, bebegin tahammiil
edilemez, ham ve islenmemis zihinsel iceriklerine, yani beta elementlerine kars1 duyarh bir
yapiya sahiptir. Anne, kendisine bebek tarafindan yansitilan bu icerikleri diisleme (réverie)
kapasitesine bagh olarak almakta, anlamlandirmakta ve tahammiil edilebilir bir forma, yani
alfa elementlerine, doniistiirerek bebege geri vermektedir. Boylece, anne kapsayan (container),
bebegin zihni ise kapsanan (contained) olmaktadir. Anzieu’ya (1985/2010) gore bebek i¢cin bu
islevleri gerceklestiren annenin varhgi, yasamin ilk donemlerinde bebegin kendisini giivende
hissetmesine ve bir biitlinliikk duygusu gelistirmesine yardim etmektedir. Ciinkii anne ile
bebegin arasindaki ortak deri, empatik bir rezonans ve iletisimi miimkiin kilmaktadir. Boylece
anne ile bebek arasinda bir 0zdeslesim kurulmaktadir. Zaman icinde anneden ayrilik
gerceklestiginde, basta anneye ait olan bu islevin de i¢sellestirilmesi s6z konusudur (Anzieu,
1985/2010). Bu igsellestirme sonucunda deri-ben’in de ruhsal aygiti kapsama o6zelligi
kazanilmaktadir. Bu cercevede, Anzieu (1985/2010) deri-ben’i kabuk, alt-ben’i ise cekirdek
gibi ele almaktadir. Bir diger deyisle, anne basta ortak-deri araciligiyla bebegin ihtiyaglarini
algilayip diizenlemektedir. Boylece anne ileride cocugun kendi ben sinirlarinin olusmasi ve
deri-ben’in kazanilmasi i¢in bir temel saglamaktadir. Cocugun kendi ben siirlarinin olusmasi,
bir ayrismayi ifade etmektedir. Bu ayrigsma ise tek bir organizma olus ve biitiinliik duygusunun
kayb1 anlamina gelmektedir. Dolayisiyla, bebegin ilk kaybi ortak-deri’nin kopusu sonucu
annenin bedenidir. Yitirilmis cennet metaforu ile ifade de edilebilecek bu kayip, ayn1 zamanda
ilerideki tiim kayiplarin yeniden tetikleyecegi o ilk deneyimdir (Keser, 2020). Anzieu

(1985/2010), anne bedenine yeniden sahip olma arzusunun tiim diis ve diislemlerin
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(phantasies) ardinda yatan temel arzu oldugu goriisiindedir. Bu kopus sonucunda, artik bir
birey olan organizmanin olusturdugu sinirlar, ruhsal zar olarak icsellestirilmekte ve i¢ diinya
ile dig diinya arasindaki ayrimin yapilabilmesine olanak saglamaktadir.

Anzieu’ye (1985/2010) gore, bircok duyunun yeri olan derinin karakteristik 6zelligi ile
paralel olacak sekilde dokunma, ruhsalligin temelindeki birincil deneyimdir. Freudun
(1905/2021) bir iligkilenme kanal olarak ele aldig1 oral deneyimden bile 6nce, gozenekli ve
gecirgen olan deri, nesneyi ice almanin daha erken bir bicimini sunmaktadir. Ayrica agiz
(emme) yoluyla kurulan iligki yalnizca oral degil, ayn1 zamanda dokunsal bir boyuta da
sahiptir. Yani deri-ben eserinde Anzieu (1985/2010), deri yoluyla ice almanin, oral yolla ice
almayla benzer bir deneyim yaratarak kimlik duygusunun ve o6zdeslesimin temelini
olusturduguna dikkat cekmektedir. Sonuc olarak, bahsi gegen iki yolla birden ice alma
meydana gelmektedir. Bu durumun ilk 6rnekleri karakter olusum siirecinde goriiliirken, daha
sonraki yansimalari ise bireyin giincel yasamda karsilastig1 kayiplarda kendini gostermektedir.
Oral yolla ice almada oldugu kadar deri yoluyla ice alma sonucuyla da 6zdeslesim ve
otoerotizms3 gerceklesebilmektedir (Anzieu 1985/2010).

Deri, dis diinyadan gelen mesajlar1 beyne iletmekte ve dokunsal olami ruhsalligin
kokenine yerlestirmektedir. Bagka bir ifadeyle, bu yolla ruhsal icerikler zihinsel zemine
islenerek kaydedilmekte ve ruhsal aygitin igerikleri iiretilmektedir. Anzieu (1985/2010),
derinin nesneye yansitilmasinin yayginhgindan bahsedip tuvalin sanatc i¢in simgesel bir deri
gorevi gormesi Ornegini vermektedir. Ayrica Anzieu'nun, kisinin kendi derisine yonelen
otoerotizmin anneden ayrilma durumunda ortaya c¢ikabildigini belirten yorumunun da
eklenmesi ile dovme yaptirma baglaminda derinin bir tiir tuval islevi gordiigi
sOylenebilmektedir. Anne ile ortak deriye sahip olma fantezisi (Anzieu, 1985/2010), ayriligin
olmadigi bir ortak yasamin siirdiiriilmesi arzusuna (Gaddini, 1980/2005) isaret
edebilmektedir. Bu yargidan hareketle kaybedilen kisiye atifla bir d6vmenin yaptirilmasi, deri-
deriye bir temas yani ortak-deri fantezisinin bir tezahiirii olarak yorumlanabilmektedir. Ayrica
nesnenin deriden iceri alinan boya gibi gozeneklerden gecerek 6znenin ben’ine niifuz ettigi
diistintilebilmektedir ve bu siirecin nesnenin ben i¢inde sembolik olarak ¢éziinmesine yol actig1
varsayilabilmektedir. Yani kayip sonucunda ruhsallikta, baslangicta anne ile hemhal olunan
duruma narsistik bir gerilemenin yasandig: ileri siiriilebilmektedir. Boylece, dis diinyada
kaybedilen nesnenin yasayan bir organizmanin bedeninde bir anlamda onarildig1 ve bedenin
kendisinin sembolik bir anit haline geldigi yorumu yapilabilmektedir. Dolayisiyla deriye
uygulanan acimin bedensel izlerinin zihinsel temsiller araciligiyla siirekli yeniden

deneyimlenen bir aniya doniisebilecegi diistiniilebilmektedir (Resnik, 2005). Deri-ben, ruhsal

3 Anzieu'ya (1935/2010) gore, bebegin derisi, annenin libidinal yatirimlarinin nesnesidir. Bakim veren ile
gerceklesen beslenme ve bakimi kapsayan deri deriye temaslar, otoerotizmin temelini olusturmaktadir. Anne
bedenine temasla yasanan haz, baglanma kadar ayrigsma siirecinin de temelini olusturmakta ve anne deri yoluyla
icsellestirilmektedir.
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aygritin libidinal oldugu kadar sadistik diirtiilerinin de test edilebildigi bir sinirdir. Bu ¢ikarim,
Anzieunlin (1985/2010) deri-ben kavraminin, Freudun ben kavramiyla paralel sekilde
baglanma ve haz (Eros) islevine hizmet ettigi, ancak baz1 durumlarda 6liim diirtiisii (Thanatos)
etkisi altinda 6z-yikim davraniglarinda da rol oynayabilecegi goriisiiyle ortiismektedir. Bu
cercevede, deri-ben, kisinin dis diinyaya yonelik hem sadistik hem de libidinal diirtiilerini
diizenleyen ve ifade edebilmesine olanak saglayan ruhsal aygitin siniridir.

Dovmelerin bu sinira konumlandirilmasinin 6zellikle simgesel diizeyde cesitli islevlerle
ilgili oldugu diistintilmiistiir. Zira i¢sel diinyanin durumunu diga vuran deri, ruhsal yasantinin
bir aynasi olarak islev gormektedir. Bu anlamda deri-ben, dévme araciligiyla otekilere sozel
olmayan mesajlar iletebilme kapasitesine de sahiptir (Anzieu, 1985/2010; Davidson, 2017). Bir
diger deyisle, kayip sonrasi siirecte bireyin ruhsalliginda acilan yaray1 ve iligkili diislemlerini
dovme yoluyla bedeninde sembolize etmeye calistigl diisliniilebilmektedir. Dovme, bu
baglamda, Bion'un (1962, 1963) tanimladig1 diisleme (réverie) ve kapsama islevine hizmet
eden bir ara¢ olarak yorumlanabilmektedir. Diisleme, kisinin dis diinyadaki otekilerle ve
kendisiyle icsel konusmalar1 (conversations) ile yakindan iligkilidir. Ciinkii kisi sessiz
kaldiginda bile igindeki nesnelerle bir anlamda konusmakta ve bu sayede kendisiyle iligki
kurmaktadir (Ogden, 2001). Bu bakimdan, diisleme yolu ile kayip deneyimini dévme
araciligiyla anlamlandirmaya calisan 6znenin hem icsel konusmalara hem de disaridaki
nesnelerin zihinsel varligina basvurdugu diisiiniilebilmektedir. Bir diger deyisle, kisinin
tasimasi zor icsel deneyimlerinin iki sekilde kapsanmasi miimkiin goriinmektedir. Bunlarin
ilki, kendi kendine diisleme (6rn. dovmenin tizerine gerceklestirilen i¢sel konusmalar) olarak
diistintilebilmektedir. Bu durumda, kisinin kendisi i¢sel nesnelerin varligindan faydalanarak
diisleme islevini gosteren, yani kapsayan roliindedir. ikincisi ise dissal nesnelerin
gerceklestirdigi diisleme olarak goriilebilmektedir. Bu sefer, kisinin kendisi kapsanan
roliindeyken dovmeyi goren ve alfa islevi gosteren nesne kapsayan pozisyonuna gecmektedir.
Ozetle, dévmelerin resmedildigi deri, kisinin kendisi ve &tekilerle iliskisinin diizenlendigi
iligkisel bir sinir gorevi gorebilmektedir (Hill, 2014; Karacoglan, 2012). Bu sayede, kayipla
iligkili duygu ve deneyimlerin ruhsal aygitin sinir1 olan deri-ben’e konumlandirilan dévme
aracihg ile bir anlamlandirma silirecinden gecebilecegi diisiiniilmektedir. Bu siireg
dogrultusunda, basta dayanilmaz nitelikteki bilin¢dis1 materyalin tahammiil edilebilir hale

getirilmesi miimkiin olabilmektedir.

Freud’un Goriisleri

Freud'un Yas ve Melankoli (1917/1957) metninde ele aldig1 iizere yas ugrasi
kapsaminda kaybedilen nesneden yatirnmin cekilip (détachment), baska bir nesneye
yatirilmas1 beklenmektedir. Bunun igin zaman ve ciddi miktarda kateksis enerjisi

gerekmektedir. Ciinkii haz ilkesine gore isleyen alt-ben, nesneden vazgecmek istememektedir.
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Bu baglamda libido, anilar ve beklentiler {izerinden kaybedilen nesneye bagh kalmakta ve
nesnenin varligl ruhsal zeminde devam ettirilmektedir. Buna karsi ben, gercekligi alt-ben’in
¢ikarlarina uygun hale sokmak igin nesne ile 0zdeslesme yoluna gitmektedir. Boylece
kendisinin yitirilen nesneye benzedigini, dolayisiyla nesne yerine kendisinin sevilebilecegini
alt-ben’e gostermeye calismaktadir. Bir kayip bicimi olan 6liim sonucunda icsellestirme
goriilebilmektedir. Oliimiin ardindan basvurulan icsellestirmeye benzer bir durum, dipal
donemde yasanmaktadir. Odipal dénemde anneye duyulan arzu ve bu arzunun yasak
olusundan dogan bir catisma deneyimlenmektedir. Bunun sonucunda cocuk, arzu duyulan
nesneden vazge¢cmek zorunda kalmaktadir. S6z konusu vazgecis lizerine, terk edilen nesne
icsellestirilmekte ve nesnenin bir igsel temsili yaratilmaktadir. Bu bakimdan, nesnelerin
i¢sellestirilmesi 6dipalitenin mirasi olarak ortaya ¢cikmaktadir. Bir anlamda, ben, terk edilmis
nesnelerin iz diistimlerinden olugsmaktadir (Freud, 1923/1961). Bagka bir deyisle, sahip
olmanin (to have) yerine olmak (to be) gecmektedir (Parman, 2020; Rosenberg, 1991).

Bunun yam sira, Freud (1917/1957), yastan farkli 6zelliklere ve gidisata sahip olan
melankoli olgusunu da tanimlamaktadir. Ona gore melankoli, 6zellikle ambivalent duygularin
yarattig1 yogun bilin¢dis1 ¢atismalarin varligi ile karakterizedir. Kaybedilen nesneden cekilen
ve ben’e ice atim ile yatirillan libido sonucunda 6zne, ambivalans ¢atismasini kendi icinde
deneyimlemektedir. Ancak bu sefer de libidoyu kendine yatiran ben, tistben (siiper ego)
tizerinde hakim hale gelen oliim diirtiisii sonucunda iistben’in saldirganligi altinda ezilme
tehlikesi yasamaktadir. Rosenberg (1991), Freud’'un Yas ve Melankoli (1917/1957) eserinde
melankoli ugrasina dair yaptig1 agiklamalar1 tartismaktadir. Rosenberg, bu siirecte yasananin
mazosizm olarak adlandirilamayacagin belirtmekte, s6z konusu durumun 6znenin kendi-
kendine sadizmi oldugunu 6ne siirmektedir. Bunun nedeni, 6liimiin dogasi geregi diirtiilerin
asil nesnesinin artik dis diinyada yer almayisidir. Boylece, dis nesnenin yoklugunda, kisinin
sadistik diirtiileri ben’e yonelmektedir. Bu dogrultuda, ben yok olma tehlikesi ile kars: karsiya
kalmaktadir. Bu tehlikeden kurtulmak icin yeniden yasam diirtiisii ile dolmak ve iligkilenmek
gerekmektedir (Freud, 1917/1957; Parman, 2020; Rosenberg, 1991). Yasam diirtiisii ile
dolmanin yolu, diirtii dengesinin saglanmasindan ge¢cmektedir. Bunun icin nesneye karsi
duyulan yogun sadizmi baglamak ve kontrol altina almak gerekmektedir. Bu da yikicihgin
disavurumu ile miimkiindiir (Rosenberg, 1991).

Bu ugraslar ekseninde ben, bir diizenleyici gorevi gormektedir. Yani ben, alt-ben’in
nesneden vazgecmeme arzusuna yonelik bir rasyonalizasyon saglamaya calismaktadir (Freud,
1917/1957). Ayrica ben, sadistik diirtiilere karsi kontrol saglama cabasi icindedir. Dolayisiyla,
ylceltme (sublimation), diirtiilerin disa vurulmasina bir kanal ve dogrudan doyurulmasi
miimkiin olmayan bilin¢cdis1 arzulara alternatif bir doyum yolu saglamasi nedeniyle
incelenmeye deger bulunmustur. Yiiceltmenin bir cesidi yaraticthk baglaminda sanattir.

Yaratici etkinligin temeli, kaybin getirdigi ruhsal acidir ve yaratic siire¢ bu acinin agilmasinda
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onemli bir rol oynamaktadir (Kristeva, 1989/2024). Sanat, diislem fiiriinii olarak ele
alinabilmektedir (Freud, 1908/1959). Ayrica sanat, haz ilkesi ile gerceklik ilkesi arasinda bir
uzlagsma bulma islevine sahiptir (Freud, 1911/1958). Sanatin kaynagi olan diislem, 6n bilincin
islevi olmakla birlikte diisler ile benzerlik gostermektedir. Ciinkii diis, diislem ve buna bagh
olarak sanat, ayn1 hammaddeyi, yani bilin¢dis1 materyali kullanmaktadir (Erten, 2021). Diiste
oldugu gibi, uyanikken de bilin¢dis1 materyalin 6n bilince gegisi sirasinda yogun enerji yiiklii
kayg1 verici unsurlar sansiir isleminden gecerek diislemde sembolize edilmekte ve asil
anlamlar gizlenmektedir (Freud, 1900/1953).

Bu baglamda kayip ile iligkili d6vmeler, ruhsal aci1 ile basa ¢cikmada kullanilan sanatsal
bir iiriin (Kristeva, 1989/2024) olarak degerlendirilebilirler. Dévmelerin kayip yasantisindaki
rolii anlagilmaya calisildiginda, Freud'un Ben ve Id (1923/1961) metninde gecen “ben, her
seyden once bedenseldir” ifadesini bir cikis noktasi olarak belirlemek miimkiindiir. Clinki
dovme pratiginde, sanatsal etkinligin zeminini beden olusturmaktadir. Freud (1905/2021),
diirtiilerin, bedenin erojen bolgeleri tizerinden doyurulmaya c¢ahisildigindan so6z etmektedir.
Yani Freud, deriyi dogrudan bir erojen bolge olarak ifade etmemekle birlikte bedenin uyarilma
yoluyla haz kaynag olabilecek alanlarini erojen bolge olarak nitelemektedir. Bu bakis agisina
sadik kalacak sekilde derinin de d6vme araciligiyla, yitirilen nesne ile yeniden bir araya gelme
arzusunun beden ilizerinde doyurulmaya calisildig1 alan olmasi bakimindan bir erojen bolge
gibi igledigi diistintilebilir. Buna ek olarak, anitlar1 acili deneyimlerin anisal simgeleri olarak
degerlendiren Freud'un (1909/1957) bu benzetmesinden hareketle, dovme baglaminda
yaraticiligin mekaninin 6znenin bedeni haline geldigi soylenebilmektedir. Yani ruhsalligin izi
olan dovme, bedende kendini gostermekte ve beden, ruhsal acinin anit1 haline gelmektedir
(Davidson, 2017). Dolayisiyla, dovmenin koprii gorevi gormesiyle ben’in ve bedenin belleginin
bir oldugu diisiiniilebilmektedir.

Bu aciklamalar kapsaminda, kayipla iliskili dovmelerin, Freudun (1900/1953)
bilin¢dis1 materyalin cesitli sansiir siireclerinden gecerek dolayli ve simgesel bicimde aciga
ciktigin ileri siirdiigii mekanizmalarla benzerlik tasidig1 soylenebilmektedir (Grumet, 1983;
Jarret, 2015). Dovmelerin arka planindaki bu mekanizmalarin ilki, ¢cok sayidaki 6zellik ve
temsilin i¢ ice ge¢mesini ifade eden yogunlastirma (Freud, 1900/1953) olarak ele
alinabilmektedir. Ciinkii “dovme”, kelime anlamui itibariyle, birden fazla anlama sahip bir
kelimedir. Buna bagh olarak, kaybedilen kisiye atfedilen dovmeler, melankolide Olen kisiye
kars1 duyulan sevgi ve anne ile bir olma haline donme diislemine benzer sekilde, onu ice alarak
yasatma arzusu ile ona zarar verme arzularinin yogunlastirllmis bir ifadesi olarak
yorumlanabilmektedir. Yani, hayatta olmayan nesnenin, hayatta olan 6znenin bedeninde
anilmasi ya da yasatilmasi diislemiyle iligkili “sanatsal yaraticilik” anlami ile bedene aci1 veren
bir “cezalandirma” anlami, dévme olgusunda yogunlastirilarak birlikte ifade bulmus gibi

goriinmektedir. Tkinci olarak, bu tarz dsvmelerde bir yer degistirme mekanizmasinin devrede
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oldugu diisiiniilebilmektedir. Yer degistirme, duygusal yiikii agir nesne ve iligkili olan bagka
bir nesne arasinda sapma veya kayma yasanmasi seklinde ele alinabilmektedir (Freud,
1900/1953). Bu mekanizma dogrultusunda, dis diinyada yitirilen nesne, 6zdeslesim yoluyla
dovmenin deriye kazinmasi aracilig ile ige alinarak ben’in bir parcasi haline gelebilmektedir
(Karacoglan, 2012). Bir diger deyisle dovmenin ¢izildigi deri, kaybin ikame alani olarak tezahiir
edebilmektedir. Uciincii olarak, temsil edilebilirlik de dévmelerin bir o6zelligi olarak
goriilebilmektedir. Temsil edilebilirlik, bilingdis1 iceriklerin somut olarak ifade edilebilir
haldeki imgelere doniismesidir (Freud, 1900/1953). Bu baglamda, kayip yasayan kisinin
bilingdist iceriginin deriye yapilan dévmelerle daha somut temsillere biiriinmiis oldugu
anlasilabilmektedir. Son olarak, 6zne dovmenin anlamim ifade etmeye ¢alhisirken bir sansiir
daha uygulamaktadir ve bu da ikincil diizeltme olarak degerlendirilebilmektedir. Bu 6zellikleri
bakimindan dévmeler bir anlamda birer hiyeroglif (resim-yaz1) olarak diisiiniilebilmektedir.
Cilinkii bilincdis1 materyalde oldugu gibi dovme de kalicidir ve silinip gitmemektedir. Ayrica
dovmeler de hiyeroglifler gibi ilk bakista goriinen sembollerin 6tesinde, ancak dogru sekilde
cozlimlendiginde erigilebilecek derin anlamlar tasimaktadir. Bu dogrultuda, Freud'un
(1900/1953) iinlii metaforu Rosetta Tasi’nin hiyerogliflerin desifre edilmesinde oynadig
anahtar role benzer bir rol, dovmenin tasiyicis1 olan 6zneye aittir denebilmektedir. Yani,
dovmenin sahibi olan 6znenin, dévmenin icerdigi gizil (latent) anlamlarin desifre edilip

anlasilabilmesinde temel kaynak olarak goriilebilecegi diistiniilmiistiir.

Kleinin Goriisleri

Nesne Iligkileri Kuramimin kurucusu olan Melanie Klein’a gore, yasamn ileriki
donemlerinde deneyimlenecek biitiin kayiplar, ilk kayip olan anne memesinin kaybi ile
iliskilidir (Segal, 1973/2023). Kendi hayatinda, siit anneye verilmesi ile yasadigli anne
memesinin kayb1 basta olmak iizere sayisiz kayip deneyimleyen Klein, kuramina bu kayip
temasini derinlemesine yansitmis gibidir. Klein, Freud’'un oliim diirtiisii kavramini kendi
kuraminin merkezine yerlestirmistir. Oliim diirtiisiiniin bu merkezi konumlanisi, 6zellikle
yasamin erken donemlerindeki nesne iligkileri ve ben yapilanmasi cercevesinde
belirginlesmektedir. Klein’a gore bebekte Freudun belirttiginden cok daha once, bir
yetiskininki kadar iyi 6rgiitlenmis halde olmasa bile bir ben’in varligindan soz edilebilmektedir
(Segal, 1973/2023). Bu ilkel ben, diinyaya geldigi andan itibaren, yasam ve oliim diirtiisii
karsithgindan dogan birtakim kaygilara maruz kalmaktadir. Paranoid-sizoid konumdaki
bebek, oliim diirtiisiine bagh kaygilara, yani zulmedici nesnelerin ben’i ve iyi nesneleri yok
etme tehdidine, karsi diisleminde bolme savunmasina bagvurmaktadir (Segal, 1973/2023).
Bebek, bolme aracilig ile kendi iginde ona zarar verebilecek kotii nesneleri disariya, yani ilk
kismi nesne olan annenin memesine yansitmakta ve iyi nesneleri kendi icinde muhafaza

etmeye calismaktadir (Klein, 1957/2020). Bununla birlikte, kendi icindeki tiim kotii nesneler
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disar1 yansitilmamaktadir. Geriye kalan bu kotii nesneler ile disaridaki zulmedici kotii memeye
kars1 savasilmaya calisilmaktadir. Ancak bebek icin, disarida sadece kotii nesnelerin olmasi da
dayanilmaz bir ihtimaldir. Bu nedenle, bebek iyi nesnelerini de disariya (annenin memesine)
yansitarak iyi meme ile iligkilenmeye calismaktadir. Bebegin diinyasindaki iyi nesneler ve iyi
deneyimler, kotii olanlara agir bastikca bebek depresif konuma ge¢gme imkani elde etmektedir.
Depresif konum, bebegin kendisini besleyen iyi meme ve a¢ birakan kotii memenin bir
oldugunu fark ettigi bir durumdur (Segal, 1973/2023). Bu konuma gecilmesi ile bebek,
tamamen iyi memeyi kaybetmektedir. Bebek, oral sadizmi nedeniyle iyi memeye zarar verdigi
ve onu tahrip ettigine inanmaktadir. Dolayisiyla bebek, tamamen iyi memenin yasini tutup
sucluluk yasayabilmektedir. Bu noktada nesneye karsi duyulan duygular ambivalent
ozelliktedir (Segal, 1973/2023). Yani, Freud'un baz iligkilerde hissedilen ve melankoliye yol
actigini soyledigi ambivalans, Klein’a gore tiim nesne iliskilerinde mevcuttur (May, 2019).
Kayip ve suclulugu tetikleyen tahrip edilmis iyi nesne, yeniden zulmedici nesne olarak
hissedilebilmektedir. Tiim giiclii sadistik diisleminin dogurduguna inandigi sonuclardan
duyulan sucluluk duygusunun karsisinda bebek, bu defa iyi nesneyi onarma ihtiyaci
duymaktadir. Klein’a gore sanatsal ve yaratic1 etkinlik, 6liim diirtiistinden kaynagim alan bu
yikic1 diislemlerin etkilerini gidermek iizerine ortaya konmaktadir (Glover, 2009). Bu
baglamda diislemler, memeyi onarma istegi sonucunda yiiceltme araciligiyla yaraticiliga
donilismektedir. Yani yaraticilik ve dolasiyla onarim, bilin¢disindaki sugluluk ile bas etmenin
bir yoludur (Klein, 1946,/1975). icinde iyi 6zellikler barindiran nesneyi korumak isteyen bebek,
diirtiilerini ketleme, bastirma veya ikameler bulma gibi yollara bagvurmaktadir. Bu koruma
cabasi, yaratici etkinligin temelindeki simge olusumunun baslangicidir. Bu baglamda,
Ehrenzweig’e (1971) gore yaraticilik, bilingdisinin kaotik igerigine bigim vererek onu simgesel
bir diizene doniistiirme cabasindan olusan ii¢ evreli bir siirectir. Bunlardan ilki, yogun bir
karmasa ile acinin hissedildigi ve ben’in parcalara boliinerek disar1 yansitildig: sizoid evredir.
Bir diger evre, manik evredir. Bu evrede bilingdis1 bir diizeyde, yaratici bir sezgi ile daginik
haldeki pargalar bir araya getirilmektedir. Bu evrede okyanusal duygu+ ile benzer manik bir
kaynasma deneyiminin yasandigindan soz edilebilmektedir. Depresif konum ile iligkili evrede
ise ben’in parcalar1 daha yiiksek bir bilin¢ diizeyinde yeniden ige atilmaktadir (Ehrenzweig,
1971; Milner, 1987).

Bu dogrultuda, dovme sanatinin kayip deneyimindeki iglevinin, onarmmin o0ziini
olusturan psikodinamik siireglerle yakindan iligkili oldugu ileri siiriilebilmektedir. Sevilen

birinin 6liimiinden kisinin kendi tiim gliclii sadistik diigslemlerini sorumlu tutmasi, sugluluk

4 Okyanusal duygu, ben’in sinirlarinin dagilmis oldugu bebeklige 6zgii ilkel duruma gegici bir gerilemedir (Freud,
1930/2019). Bu durum, ben ile nesne arasindaki sinirin siliklestigi, organizmanin tiim uyarimlardan arindig1 ve
ihtiyaclarinin aninda karsilandig anne rahmine geri donme ile iligkilidir. Benzer sekilde, sanat da kisiye regresif ve
yaratici bir biitiinlesme deneyimi yasatabilmektedir (Chessick, 2021).

271



I. Kaya Din¢ AYNA, 2026, 13(2), 261-280

duygusunu tetiklemektedir (Segal, 1973/2023). Kaybin neticesinde ortaya cikan sugluluk
yaratic1 etkinligin kaynagidir (Erten, 2021; Kristeva, 1989/2024). Nitekim dévmeler, yaratici
etkinligin {irlinii olarak ele alindiginda, 6len kisiye kars1 duyulan sucluluga yonelik zihinsel
ugrasin bir yansimasi (Karacoglan, 2012) ve onarim araci olarak yorumlanabilmektedir. Buna
paralel olarak, Segal’in (1973/2023) Klein'in Calismasina Giris adl eserinde belirtmis oldugu
tizere onarim iki sekilde gerceklesebilmektedir. Manik onarim ve hakiki onarim olarak
adlandirilan bu egilimler, sucluluk ve gercekligin deneyimlenmesine bagh temel farkliliklara
sahiptir (Segal, 1973/2023). Bununla birlikte, kayip deneyimi boyunca hem hakiki onarimin
hem de bir tiir manik savunma olan manik onarimin farkli diizeylerde gozlemlenmesi
miimkiindiir. Ciinkii depresif konuma gecilse bile bu konumun getirdigi kaygi karsisinda
manik savunmalara zaman zaman basvurulabilmektedir. Yani siire¢ icinde depresif konum ve
paranoid-sizoid konum arasinda tekrarlayan gecisler yasanabilmektedir (Segal, 1973/2023).
Dolayisiyla, dovmeler onarim cercevesinde incelendiginde her iki egilimin de o6zelliklerini
farkh olciilerde barindirabilecek ¢cok boyutlu semboller olarak degerlendirilebilmektedir.

Dovme, manik onarim ile iligkili bir egilimin parcasi olarak ele ahndiginda, kaybedilen
nesnenin kontrolii, nesne ile bagin bedende siirdiiriilmesi ve ayriligin yine beden diizeyinde
inkar edilmesinin bir yolu olarak goriilebilmektedir. Esasen bir savunma bi¢imi olan manik
onarimin hedefi, nesneyi sucluluk deneyimlenmeyecek sekilde, kayip hi¢ gerceklesmemis gibi
onarmaktir (Segal, 1973/2023). Yani manik onarimin karakteristik ozelligi sucluluktan
kaginmadir. Bu da ancak kaybin gercekligiyle ylizlesmek yerine, dis diinyada kaybedilen
nesnenin diislemde zarar gormemis gibi tutulmasi ve biiyiilii bir sekilde yasatilmasi yoluyla
miimkiindiir (Segal, 1973/2023). Dolayisiyla, kaybedilen kiginin bir organizma iizerinde canh
tutulmaya calisildig (Segal, 1973/2023) diisiiniilebilmektedir. Manik onarimda 6len kisi sanki
zamanin akisindan muaf bir sekilde donmus halde dovmenin i¢inde muhafaza edilmektedir
(Cadell ve digerleri, 2020; Karacoglan, 2012). Oyle ki, dévme kaybedilen nesnenin yalnizca
o0znenin kendi oliimiiyle birlikte gomiilebilecegine dair bir inkarin bedensel ifadesi olarak
diisiiniilebilmektedir. Ciinkii dovmeler, kisinin yasaminin sonuna dek bedeninde tasiyacag:
kalic1 izlerdir (Davidson ve Stahls, 2010). Ozetle, dévmelerin manik onarim boyutunun,
kaybedilen nesneyle bagin sicak tutulmasi ve nesnenin beden sinirlar i¢inde degismeden
korunmasina hizmet ettigi soylenebilmektedir.

Buna karsin, dovme hakiki onarim kapsaminda degerlendirildiginde kaybedilen
nesnenin sevgi, 6zlem ve suclulukla anilmasi gibi 6zelliklerle iligkilendirilebilmektedir. Hakiki
onarim kaybedilen nesnenin yoklugunun kabullenilmesi yani yas siirecine eglik eden aciyla
gerceklige uyumlu bir sekilde bas edilmeye calisiimasiyla iligkili bir durumdur (Segal,
1973/2023). Dolayisiyla, dovmenin artik gelecegi olmayan bir ani olarak bedende tasinmasi
(Buss ve Hodges, 2017; Klass ve digerleri, 1996), kayip sonrasi iyi nesnenin ice aliniginin somut

bir temsili olarak goriilebilmektedir. Ice alinan iyi nesne sayesinde kisinin icsel nesne diinyasi
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zenginlesip gelismektedir (Klein, 1940/2023). Benzer sekilde, kisinin anisin1 bedeninde
tastyan dovme sahibinin icsel nesne diinyasinin yeniden insa edilip zenginlik kazanabilecegi
diisiiniilebilmektedir.

Dovme baglaminda, hangi onarimin baskin gelecegi; suclulugu tasima, ic ile dis
gerceklik arasinda ayrim yapabilme ve yas tutma kapasitesi ile iligkili olarak ele
alinabilmektedir. Klein’a (1940/2023) gore, sevilen birinin kaybi i¢sel nesne diinyasii da
yikima ugratmaktadir. Kaybedilen nesneye yonelik nefret yogun oldugunda, kisi sevilen
nesneyi bir zulmedici olarak algilamaktadir. Ayrica, kisi kendi igsel iyi nesnelerinin de zarar
gorme tehlikesi ile karsilagmaktadir. Buna karsin, Klein (1940/2023), i¢sel diinyay1 yeniden
insa etme kapasitesini saglikli bir yas ¢alismasinin temeli olarak gérmektedir. S6z konusu
kapasite, kaybedilen Kkisiye iliskin iyi niteliklerin ve ona duyulan sevginin animsanmasi ile
iligkilidir. Kaybin yol actig1 i¢sel yikima karsin dovmenin, kaybedilen kisiye duyulan sevginin
animsanmasina katki saglayabilecegi diisiiniilmiistiir. Cilinkii sanat, diisiinsel bir siirecten
gecerek dogan bir anlam tasarimidir (Erten, 2021). Dolayisiyla, dovme de kisinin kayip
deneyimi ile iligkili anlamlandirma siirecinin damitilmig haline benzetilebilmektedir. Ancak
bircok sanatsal ugrasin aksine dévmeyi yapan, kisinin kendisi degil de bir baskasidir. Bu
acidan, 6znenin gebe oldugu zihinsel tasariminin hayata gecirilmesinde bir dovme sanatcisinin
yaraticl giiciine ihtiyac duydugu goriilmektedir (Sanders ve Vail, 1989/2008). Dovme
sanatcisimin  yardimiyla, goriinmez haldeki yas deneyimi goriiniirlik kazanmaktadir
(Karacoglan, 2012). Merleau-Ponty (1945/2010), sanat eserlerini “icin dis1” olarak
tanimlamaktadir. Bu tamimdan hareketle, dovmeler de bilin¢disindaki yas deneyiminin (i¢in)
bedene (disa) resmedilmesi olarak yorumlanabilmektedir. Dovmelerin yasanan istirabi
goriiniir kilmasiyla kisi kaybim 6tekilerle paylasabilecegi bir kanal elde etmektedir (Davidson,
2017; Hill, 2014; Karacoglan, 2012). Bu sayede, dovme sahibinin ona eglik eden otekiler
araciligiyla yitirdigi nesnenin sevilen yonlerini anma imkam bulabilecegi diistiniilmiistiir.
Dovmenin sundugu iliskisel kanal aracihigiyla kaybedilen nesneye duyulan sevginin
animsanmasl sonucunda o6znenin kaygisinin hafiflemesi ve gilivenlik duygusunun geri
kazanmilmasi (Segal, 1973/2023) miimkiin olabilmektedir. Boylece zulmedilme kaygis:
hafifleyen 6zne, yitirilen nesneyi diisleminde tiim giiclii bir sekilde kontrol etme ¢abasindan
vazgecebilmektedir. Bagka bir deyisle, yitirilen nesne o6zgiir birakilabilmektedir (Segal,
1973/2023). Sonug olarak gerceklik ile uyum saglanabilmektedir.

Sonuc¢

Bu calisma, kayip sonrasi deneyimlerde dévmenin psikanalitik anlamimi ele alarak
dovmenin bir tiir beden modifikasyonu olarak ruhsalligin derinliklerinden gelen catismalarin,
ozlemlerin ve onarim cabalarinin bedende sembollesmis bir ifadesi oldugunu one siirmektedir.

Anzieu'niin deri-ben (1985/2010) kavrami temel alinarak, deri yiizeyinin ben’in smirlarini
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belirleyen, ruhsal deneyimlerin kaydedildigi ve disa vuruldugu bir alan olarak islev
gordiigiiniin alt1 ¢izilmigtir. Dovmenin bu yiizeye kazinan kalic1 bir iz olarak kaybedilen
nesneyle kurulan 6zdeslesmenin ve sembiyotik bagin yeniden tesis edilmesi arzusu kadar,
sadistik diislemler ve sucluluk duygulariyla basa ¢ikma girisiminin de bedensel bir sahnesi
olarak degerlendirilebilecegi tartisilmistir.

Freud’un Yas ve Melankoli (1917/1957) metni, kaybin ruhsallikta actigi yaray1 ve bu
yarayla iligkili ambivalent dinamikleri anlamlandirmak igin temel olusturmustur. Bu
baglamda ruhsallikta agilan yaranin bedendeki tezahiirii olarak bedene kazinan dovme, deride
kahc1 bir iz veya acilan bu yaraya yapilan bir yamaya benzetilmistir. Freud’'un (1900/1953)
sembol olusumu siireclerine dair goriislerinden yola ¢ikilarak dévmeler, kayip karsisinda
bilin¢dis1 materyalin islenmis bir formu olarak yorumlanmistir. Bu perspektiften, ambivalent
duygularin yiiceltme yoluyla sanatsal bir kanal {izerinden kendini ortaya koymasina dikkat
cekilmistir. Dovmenin, oOlen kisiyi ice alarak yasatma ve ona zarar verme arzularinin
yogunlastirilmig bir ifadesi olabilecegi diislinlilmiistiir. Ayrica, kaybedilen nesneye
yoneltilemeyen duygularin sahnesinin dévme sahibinin bedeni haline gelmesi nedeniyle bir
yer degistirmenin de s6z konusu olabilecegi vurgulanmistir. Bu degerlendirmeler 1s181nda,
dovme sahibinin kaybettigi nesneyle Ozdeslesim gosterebilecegi diisiiniilmiistiir. Boylece,
0znenin nesneye yaptigi libidinal yatirimin geri ¢ekilebilecegi ve nesnenin gelecegi olmayan bir
aniya doniistiiriilebilecegi soylenebilmektedir. Bu 6zdeslesim sonucunda dévme sahibinin
ben’i zenginlesebilmektedir. Ciinkii kisi, nesneyi dis diinyada kaybetmis olsa bile i¢ diinyasinda
nesnenin bir temsilini kurmaktadir (Freud, 1917/1957). Ancak ice atma durumunda,
kaybedilen nesneye duyulan sadistik diirtiilerin 6znenin kendisine dondiiriilmesi tehdidi
bulunmaktadir. Bu durumda dévmenin, s6z konusu tehdidin bir gostergesi olabilecegine
dikkat cekilmistir.

Ayrica Klein'in Nesne iligkileri Kurami'ndan (Klein, 1946,/1975; Segal, 1973/2023) yola
cikilarak dovmenin bilingdis1 ¢atisgma ve suclulukla bas etme yolunda onarimin ve simge
olusumunun bir cesidi olabilecegi one siiriilmiistiir. Buna bagh olarak dovmenin kaybedilen
nesneyle olan iligkinin niteligine ve bilingdis1 catigsmalara bagh olarak farkh iglevler
istlenebilecegi belirtilmistir. Dovmelerin hakiki onarimin o6zelliklerini gostererek kaybin
gercekliginin kabulii ve yas siirecinin bir parcasi olarak am tasiyicisi islevi gorebilecegi ileri
siiriilmiistiir. Bunun yani sira, dovmelerin manik onarim 6zellikleri gostererek kaybin inkar:
ve sucluluktan korunma cabasiyla nesnenin beden iizerinde yasatilmasina da hizmet
edebilecegi yorumunda bulunulmustur.

Sonuc olarak, dovme kayip sonrasi ruhsal gercekligin bedensel diizlemde sembolik bir
temsili ve beden ile zihin arasinda bir gecis alani olusturabilmektedir. Bedenin yiizeyine
kazinan bu semboller bilin¢gdisinin dile gelmeyen anlatisimi tasiyabilmektedir. Bu baglamda,

kayip sonras1 deneyimlerde dévmelerin ruhsal catismalarin ve 6zdeslesme siireclerinin ifadesi
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olarak ele alinmasi, her kaybin 6zne ile nesnenin heniiz ayrismadig ilk kayba, bir biitiinliik
haline donme arzusuna isaret etmesi ve bu onarim dinamiklerinin psikanalitik acidan
incelenmesi, yas deneyimi ile bedenin ruhsalliktaki roliine dair derinlikli bir anlayis
kazandirabilmektedir.

Mevcut calismanin dovmelerin kayip siirecindeki olasi islevlerinin anlasilmasi
bakimindan alanyazina 6zgiin bir katki saglayacagina inanilmaktadir. Yapilan kapsaml veri
tabanm1 taramalarinda, kayipla iligkili dovmelerin onarim boyutu iizerinden ele alindig:
herhangi bir tedavi veya sagaltim calismasina rastlanmamigtir. Bu bakimdan, makalenin
gelecekte bu alanda yiriitlilecek calismalara da farkli bir perspektif sunabilecegi

diisiiniilmektedir.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani:

Bu calisma tek yazarhdir. Biitiin katkilar sorumlu yazara aittir.
Cikar Catismasi Beyani:

Yazar herhangi bir gikar catismas1 bulunmadigini beyan etmistir.
Finansal Destek Beyani:

Yazar bu calisma icin finansal destek alinmadigini beyan etmistir.
Etik Kurul Onay1:

Kuramsal derleme makaleleri icin etik kurul onay1 gerekli degildir.
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The Role of Tattoos in the Experience of Loss: The Shadow Falls Upon the Skin
Ego

Summary

This theoretical review examines the psychoanalytic interpretations of tattoos in the
context of loss. While loss is often associated with death, every separation from a significant
object throughout life may reactivate the primal loss (Segal, 1973/2023)—namely, the change
in the symbiotic unity with the maternal figure. Within this framework, tattoos are elaborated
not merely as aesthetic or artistic applications, but also as symbolic representations of
unconscious conflicts, the pain of loss, and the continuing bond with the lost object—made
visible through the body in this current study.

A central conceptual foundation of the study is Anzieu’s (1985/2010) notion of the skin-
ego. According to Anzieu, the skin is not only a physical barrier but also a surface that retains
traces of the psychic level. He argues that the desire to regain the mother—initially experienced
as a fused and undifferentiated other—is the fundamental desire underlying all fantasies and
dreams. According to him, once the individual becomes a separate subject, the boundaries they
construct are internalized and become a psychic envelope, allowing differentiation between
internal and external reality. The skin-ego constitutes the boundary of the psychic apparatus,
enabling the regulation and expression of both libidinal and sadistic drives in relation to the
external world (Anzieu, 1985/2010). Therefore, it is proposed that, in the wake of loss, the
unconscious material may be reflected and symbolized on the skin through tattooing.

In this regard, Freud’s “Mourning and Melancholia” (1917/1957) is considered a key
theoretical source for understanding the unconscious dimensions of tattooing. According to
Freud, the bereavement process may involve identification with the lost object, ambivalent
feelings, unconscious conflict, and guilt. Therefore, tattoos can be interpreted as the
externalization of this “ambivalence,” revealing the coexistence of love and aggression toward
the lost object or its memorial symbols. When combined with Freud’s (1908/1959) ideas on the
function of sublimation in art, tattooing can be interpreted as a creative and defensive
expression of the unconscious representations associated with loss. Furthermore, specific
mechanisms described by Freud in his work “The Interpretation of Dreams” (1900/1953) such
as condensation, displacement, and secondary revision—are thought to manifest in tattooing
as well. Namely, tattoos condense multiple layers of meaning, displace the lost object onto the
body, and generate crafted narratives that mask deeper unconscious content.

Klein’s Object Relations Theory, on the other hand, provides a basis for interpreting
tattoos as a context of reparation processes. According to Klein, the mourner, in response to
guilt over the loss, seeks to repair the damaged or lost object (Klein, 1946/1975; Segal,

1973/2023). In line with this framework, it is argued that, tattoos may therefore function either
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as a bodily expression of true reparation, wherein the loss is accepted and commemorated, or
of manic reparation, wherein separation is denied, and the object is magically kept alive
through the body. In the former, the tattoo seems to become a trace of mourning and memory;
in the latter, it seems to serve as a channel for a defense mechanism that avoids guilt by negating
the reality of the loss.

The study emphasizes that tattoos may serve multiple functions: expressing
identification with the lost object, reestablishing symbolic symbiosis, externalizing sadistic
phantasies, or managing guilt in pursuit of psychic balance. Altogether, the tattoo is interpreted
as a transitional space through which unconscious conflicts related to loss are symbolically
inscribed upon the skin—making visible the psychic wound.

In conclusion, the tattoo is viewed not merely as a form of expression but as the
crystallization of deep, complex mourning dynamics on the body. In this sense, it may function

as a meaningful bridge between body and mind.
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