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Jean M. Twenge tarafindan 2023 yilinda kaleme alinan Alt Neslin Portresi adli eser, 1925-2019 yillar1 arasinda dogmus alt1 farkli kusagin sosyal kiiltiirel, psikolojik ve
teknolojik baglamda karsilastirmali analizini icermektedir. Eser, Mahmut Sakal tarafindan Tiirkgeye ¢evrilmis ve Kakniis Yaynlar: etiketiyle 2024 yilinda basilmstir.
Twenge, kusaklar1 yalnizca tarihsel ardisikliklarla ele almak yerine; bireycilik, dijitallesme, yasam hizi ve zihinsel saglik gibi degiskenleri i¢ine alarak agiklayan
“Teknoloji Modeli” kuramini ortaya koymaktadir. Eserde her bir kusagin diinya goriisii, aile yapisi, dini yénelimleri, egitim diizeyi, teknolojiyle kurdugu iliski ve siyasal
tutumlari ampirik veriler géz 6niinde bulundurularak ele alinmakta; kusaklar arasi gegisler etkinlik béliimleriyle desteklenmektedir. Twenge’in yaklasimu, yalnizca
sosyolojik degil ayn1 zamanda psikolojik, kiiltiirel ve teknolojik boyutlariyla ¢ok katmanh bir okuma sunmakta; sosyal bilimler, psikolojinin gesitli alt dallar1, genglik
calismalar ve egitim alanlari icin 8nemli bir kaynak teskil etmektedir. Bu degerlendirme yazisi, Twenge tarafindan yazilan Alti Neslin Portresi adli eseri kuramsal
cergevesi ve sosyal bilimler alanina ampirik katkilar1 baglaminda incelemektedir.
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Abstract

Authored by Jean M. Twenge in 2023, The Portrait of Six Generations offers a comparative analysis of six distinct generational cohorts born between 1925 and 2029 within
sociocultural, psychological, and technological contexts. The book was translated into Turkish by Mahmut Sakal and published by Kakniis Publishing in 2024. Rather
than approaching generations solely through chronological succession, Twenge introduces the “Technology Model” theory, which explains generational differences
by incorporating variables such as individualism, digitalization, fast life, and mental health. Each generation’s worldview, family structure, religious orientation,
educational level, relationship with technology, and political attitudes are examined through empirical data. Transitional dynamics between generations are further
illustrated through interactive segments. Twenge’s approach offers a multilayered perspective that is not only sociological but also psychological, cultural, and
technological, constituting an important resource for the social sciences, various subfields of psychology, youth studies, and the field of education. This review critically
examines The Portrait of Six Generations through its theoretical lens and evaluates its empirical contributions to the field of social sciences.
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Jean M. Twenge - Gev. Mahmut Sakal, Alt1 Neslin Portresi: Z Kugagi, Y (Milenyum) Kusagi, X Kugagt, Bebek Patlamast Kusag
(Boomer), Sessiz Kugag ve Kutuplar (Alfa) Kusagi Arasindaki Farkliliklar ve Bunlarin Gelecegimiz icin Anlami (Istanbul: Kakniis
Yayinlart, 2024), 720 sayfa, ISBN: 978-975-256-721-4

——————————— Her yiizyl, insanlik tarihinde derin izler birakan olaylarla anilmaktadir. ipek
7 Kusagy, Y (Milenyum) Kusag1, Yolu'nun kesfi, Sanayi Devrimi, fkinci Diinya Savasi, Berlin Duvari'nin yikilmasi

X Kusagy, Bebek Patlamast Kusag gecmis donemlere ait Snemli izler birakan bazi olaylardir. Ancak 21. yiizyil, daha ilk
(Boomer), Sessiz Kusak ve

ceyregi icinde internetin yaygimlasmasi, kiiresel salginlar, dijital doniisiim, yapay
Arasindaki Farklihklar

yé Buolatin Gelecegilziid Anlas zeka, savaslar ve iklim krizi gibi birden fazla olaya sahne olmustur. Bu olaylar
yalnizca ekonomik veya siyasal degil, ayn1 zamanda ontolojik ve epistemolojik

diizeyde kirilmalar dogurmakta; bireylerin kendilik algilarindan toplumsal yapilarla

® | lll nNes U n kurduklari iliskilere kadar her seyi doniistiirmektedir. Kiiresellesme, dijitallesme ve
' O t reac bireysellesme gibi siirecler, kusaklar arasi farklar1 daha da belirgin kilmakta; her
e SLNES kusak, yalnizca farkli dénemlerin iiriinii degil, ayni zamanda farkli yasam

pr. JEAN M. TWENGE ritimlerinin ve anlam arayislariin tasiyicisi haline gelmektedir. Jean M. Twenge’in

Ben Nesli kitabinin yazari

Alti Neslin Portresi adl1 eseri, bu tarihsel ve kiiltiirel doniisiim ekseninde sekillenen

Mustafa MERTER'in Onsbzilyle

kusaklar1 karsilagtirmali olarak ele almakta ve giiniimiiz insanimin toplumsal

konumunu kusaklar {izerinden anlamaya yonelik 6nemli bir cergeve sunmaktadir.

........

Twenge, sosyal psikoloji alaninda uzmanlasmis Amerikali bir akademisyendir. San

Diego State University (San Diego Eyalet Universitesi) Psikoloji Béliimii'nde profesér

olarak gérev yapan Twenge, Gzellikle kusaklar arasi farkliliklar, bireycilik, benlik
algisi, narsisizm ve dijitallesmenin gengler tizerindeki etkileri iizerine yaptig1 arastirmalarla taninir. Doktorasini University of
Michigan'da tamamlayan yazar, akademik kariyerinde hem genis 6l¢cekli nicel verilerle calismakta hem de toplumsal egilimleri
teorik diizeyde tartismaya agmaktadir. En bilinen eserleri arasinda “Ben Nesli” ve” iNesli” (2013, 2018) yer almaktadir. Twenge’in
calismalar1 yalnizca akademik cevrelerde degil, medya ve kamu politikasi alanlarinda da yogun ilgi gérmiis; The New York Times,
The Atlantic, Time ve The Washington Post gibi mecralarda yer bulmaktadir.

Twenge'in “Generations: The Real Differences Between Gen Z, Millennials, Gen X, Boomers, and Silents—and What They Mean for America's
Future” adli eseri Tiirkceye Mahmut Sakal tarafindan “Alti Neslin Portresi, Z Kusagt, Y (Milenyum) Kusag, X Kusag, Bebek Patlamast Kusag
(Boomer), Sessiz Kusagji ve Kutuplar (Alfa) Kusagi Arasindaki Farkliliklar ve Bunlarin Gelecegimiz Icin Anlami” basligiyla gevrilen eseri, son
yiizyilda dogan alt1 farkli kusagi detayli sekilde inceleyerek cagdas toplumun déniistimiinii kusaklar ekseninde analiz etmektedir.
Kakniis yaymlari tarafindan yayimlanan ve yazarin daha énce kaleme aldig1 iNesli (2018) ile Ben Nesli (2013) gibi eserlerinin bir
devamu niteliginde degerlendirilebilecek bu kitap, 39 milyondan fazla bireyin katildig1 24 farkli ulusal (ABD) veri setine dayanan
ampirik bir temele sahiptir. Bu yoniiyle eser, yalnizca bir kusak tanimlama ¢alismasi olmanin Gtesine gegerek, sosyal bilimler
literatiiriine yeni bir kuramsal model de sunmaktadir. Eserin gevrisi psikiyatrist Mustafa Merter'in 6nsdzii ve ¢evirmenin
onsoziinden sonra sekiz boliim, tesekkiir ve kaynakca bsliimlerinden olusmaktadir.

Kitabin béliimleri belirli bir yapisal biitiinliik iginde sunulmaktadir: Oncelikle her kusak, tarihsel baglam ve dénemsel kosullariyla
tanitilip; ardindan kiiltiirel degerleri, psikolojik egilimleri, aile ve is hayatina bakislari ile dini ve siyasi tutumlari ayrintili bigimde
analiz edilmektedir. Bu analizler genis veri setleriyle desteklenirken, béliimlerin basinda kusaklar: temsil eden taninmus figiirlere
yer verilmekte, sonunda ise “etkinlik aras1” olarak isimlendirilen baglikta bir sonraki kusaga gecisi kolaylastiran baglantili bir metin
yer almaktadir.

Kitabin ilk boliim, eserin kuramsal temelinin agiklandigi cerceveleyici bir bolimdiir. “Kusaklarin ‘Nasil?’1 ve ‘Neden'i” bashigini tasiyan
bu bdlim (ss. 29-72), kusak farkhiliklarini anlamada teknolojiyi merkezde konumlandirmaktadir. Yazar burada, klasik kusak
kuramlarimin [6rnegin Mannheim'in (2017) “kusak birimleri” yaklasimu ve Strauss ve Howe'nin (1991) ddngiisel jenerasyon
teorisinin] yetersiz kaldigini ve giiniimiiz toplumlarini agiklamada daha biitiinciil ve dogrusal ilerleyen bir modele ihtiyag
duyuldugunu savunmaktadir. Yazar bu elestiriler neticesinde “Teknoloji Modeli” adin1 verdigi kuramini 6nermektedir. Twenge’ye
gore jenerasyonlar arasindaki farkliliklarin asil kaynag, siirekliligi ve niifuz edici giicli ¢ok daha yiiksek olan teknolojik
gelismelerdir. Yazar, teknolojiyi “anne kaplumbaga”, bireycilik ve daha yavas yasami onun sirtinda yiikselen iki kizi olarak
tanimlamaktadir. Temelde kusak farkliliklarina “anne kaplumbaga” ve onun sirtinda yiikselen iki kiz1 sebep olmaktadir.

Rize lahiyat Dergisi 1 e-ISSN: 2980-0331



370 - The Portrait of Six Generations

KUSAK FARKLILIKLARI

BIREYCILIK DAHA YAVAS YASAM
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Sekil 1: Twenge'ye gore Kusaklarin Teknoloji Modeli (Twenge, 2024 5.40)

“Sessiz Kusak (1925-2945)” baslikl boliimde (ss. 73-125) “Sessizler” olarak nitelendirilen kusak ele alinmaktadir. Yazara gore bu nesli
sadece tarihsel bir kategori degil, ayni zamanda derin bir sosyokiiltiirel déniisiimiin sessiz tasiyicilaridir. Yazarin temel tezi, bu
kusagin “sessiz” sifatim yalmzca diisitk goriiniirlitkle degil, ayni zamanda yapisal degisimleri gizliden gizliye hazirlayan bir i¢
dinamikle kazandig1 ySniindedir. Twenge'ye gore bu kusak, yiiksek diizeyde kurumsal bagliliga ve sosyal sorumluluk bilincine
sahiptir ve geleneksel degerlere sadakatlidir; ancak sivil haklar hareketlerinin ve erken dénem feminist diisiincenin zeminini de
hazirlamuglardir.

“Bebek Patlamasi Nesli (1946-1964)” bagligini tasiyan bsliimde (ss. 127-220) yazar, ikinci Diinya Savasi'min hemen ardindan dogan ve
hem ekonomik refah hem de kiiltiirel devrimlerle bicimlenen bu nesli tarihsel ve sosyokdiltiirel boyutlariyla analiz etmektedir.
Yazarin boliimdeki amacinin, bebek patlamasi kusagimin bireycilik idealleriyle kurumsal otoriteye elestirel yaklasimlarim, yasam
tarzlarindaki ozgiirlesme egilimlerini ve sonraki kusaklar tizerindeki etkilerini ¢ok boyutlu bicimde ortaya koymak oldugu
soylenebilir. Ona gére bebek patlamasi nesli modern bireycilik ve kiiltiirel doniisiimle 6zdeslesmektedir.

Dérdiincii bdliim “X Kusagt (1965-1979)” baghigini (ss. 221-330) tasimaktadir. “ki biiyiik kusak arasinda sikisip kalmis bir kusak” (s.221)
seklinde tasvir edilen bu kusak analog ¢agin cocuklari, dijital ¢agin ise yetiskinleri oldugu belirtilerek teknoloji kuramiyla kusag
birlestirmektedir. Bu béliimde Twenge, X kusaginn kurumlara giivensizlik, pragmatik bireycilik, duygusal mesafe, aile i¢i yalnizlik
ve is giivencesizligi gibi kavramlarla driilen deneyim diinyasini anlamlandirmaya ¢alismaktadir. Bu kusagin, 6nceki ve sonraki
nesillerin gélgesinde kalmasina ragmen, modern toplumsal yapinin déniisiimiinde 6nemli ama yeterince goriiniir olmayan bir rol
oynadig1 da vurgulanmaktadir.

Besinci boliim “Milenyum Kugagt (1980-1994)” baghgini tasimaktadir (ss. 331-476). Bu kusak, teknoloji, bireycilik ve yasam ritmindeki
yavaslama gibi egilimlerin dnceki kusaklar (bebek patlamasi ve X kusagi) boyunca birikerek olgunlastigi bir déniim noktasinda
konumlandirilmaktadir. Yazar bu kusagin kendilik arayisi, anlam tiretimi ve sosyal baglilik yapilari tizerinden nasil sekillendigini
gostermeyi amaglamaktadir. Bu kusagin ¢ocukluk ve genglik déneminde “6zgiir birey olma”, “kendini gerceklestirme” ve “diinyay1
degistirme” gibi ideallerle donatildigini, ancak yetiskinlikte karsilastiklar1 sosyoekonomik gergekliklerin bu ideallerle ¢atismasi
nedeniyle zihinsel saglk sorunlarinda ciddi bir artisla yiizlestiklerini 6ne siirer. Ayrica bu dénem internet ve sosyal medyanin

goriiniir oldugu ve bu araglarin bireysel ve toplumsal olumsuz ¢iktilarinin agikga izlenebildigi ilk kusak oldugunu savunmaktadir.

Altinci béliim “Z kusagi (1995-2012)” bashigini (ss. 477-616) tasimaktadir ve yazar, Z kusagi dijitallesmenin igine dogmus, sosyal
medyayla ergenligi sekillenmis ve ruh sagligi sorunlariyla erken yasta tanisms ilk tam dijital nesil olarak tanimlamaktadir. Béliimde
Z kusaginin bir 6nceki kusaktan farkh olarak dijital ortama uyum saglamaktan ziyade, onunla 6zdeslesmis (dijital yerli) bir sekilde
biiytidiigiintin alt1 6zellikle gizilmektedir. Z kusaginin icinde bilytidiigii “meta diinyasi” onlar: bireysel ve sosyal 6zelliklerine nasil
yansidig1 boliimiin diger konulari arasindandir.

Yedinci béliim “Kutuplar (2013-2029)” bashigiru (ss. 617-630) tagimaktadir ve “alfa” kusagi olarak da isimlendirilmektedir. Bsliimde
hem kusagn icinde biiytdiigii duygusal ve sosyal kutuplasmayi hem de toplumsal baglamda yasanan kiiltiirel ve siyasal ayrismalari
cagristiracak sekilde “kutuplar” olarak isimlendirilmistir. Twenge, bu kusagin heniiz genclik dénemine bile ulasmadigini
vurgulayarak analizleri, erken gocukluk verilerine, pandemi siireci gozlemlerine ve Z kusagindan devralman egilimlerin
projeksiyonlarina dayandirmaktadir. Kusak heniiz sekillenme asamasindadir, ama bazi belirtiler dikkat ¢ekicidir. Yazara gére, bu
kusakta bazi iyimser gostergeler mevcuttur. Bu gostergeler, dnceki kusaklarin kendilerine biraktig1 olumsuz miraslardan, tipk:
savas ve kriz ddnemlerinde dogan énceki kusaklar (6rnegin Sessiz Kusak) gibi, bu neslin de zorluklarla biiytiyiip direng gelistirme
potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir.

Kitabin son kism “Gelecek” baghigini (ss. 631-702) tasimaktadir. Yazar bu boliimde gegmis kusaklara dair dnceki béliimlerde
yiriitiilen detayl analizlerin ardindan, kusaklar aras: farkliliklarin gelecekteki toplumsal yapiy1 nasil sekillendirebilecegine dair

https://dergipark.org.tr/rid



Alt1 Neslin Portresi - 371

ongoriilerde bulunmaktadir. Bu boliim, yalnizca bireysel egilimlerin degil, ayni zamanda ekonomik, siyasal ve kiiltiirel diizeyde
kusaklarin birbirine nasil devredebilecegini ve bu devrin toplum tizerindeki yankilarini ele almaktadir.

Eser, ampirik temelli, kuramsal olarak yenilik¢i olmasi bakimindan ¢agdas kusak arastirmalar literatiiriine 6nemli bir katk:
sunmaktadir. Genel ve akademik kitleye hitap etmeyi amaglayan eser 39 milyonu askin bireyden elde edilen verilerle desteklenen
analizler, calismay1 sezgisel veya sozlii aktarima dayali kusak okumalarindan ayirmaktadir. “Big data” (biiyiik veri) olarak
adlandirilabilecek bu veri setinin sosyal bilimlerde bu tiir verilerin nasil kullanilabilecegini gdsteren bir eser olmasi bakimindan da
oldukga dikkat ¢ekidir. Teknolojiyi tarihsel bir doniistiirticii olarak merkeze alan “Teknoloji Modeli” ise Mannheim ve Strauss-Howe
gibi klasik kusak kuramlarina elestirel ve yenilikgi bir alternatif getirmektedir. Twenge'in kusaklara yaklasiminda abartiya ya da
nostaljik hikiyelere basvurmadan hem olumlu hem de elestirel yonleriyle degerlendirmesi, anlatiya bilimsel bir denge
kazandirmaktadir.

Her ¢alismada/eserde olabilecegi gibi bu ¢alismada da dikkat ¢eken bazi eksiklik ya da sinirliliklar mevcuttur, Ozellikle tiim verilerin
ABD 6rneklemi iizerinden degerlendirilmesi, farkli sosyo-kiiltiirel baglamlarda gegerlilik sorunlarina yol agmaktadir. Kusak icindeki
sinifsal, etnik ve cinsiyet temelli farkliliklarin yeterince ele alinmamasi da temsil sorununu artirdigi sGylenebilir. Ayrica bireycilige
dair yaklasimin yiizeysel kalmasi ve dijitallesmenin kusaklar arasi farklardaki basat etken olarak sunulmasi, teknolojik
indirgemecilige kapi aralamis; ¢ok etkenli toplumsal déniisiim dinamiklerinin arka plana itilmesine neden olmustur. Twenge’in
yenilik¢i modeline ragmen, kusaklarin sekillenmesinde savaslar, krizler, toplumsal normlar ve yapisal esitsizlikler gibi tarihsel
etkenlerin daha derinlemesine ele alinmasi, ¢alismanin kapsamini daha evrensel ve bitiinliikli kilabilirdi. Bu agidan teknoloji
temelli smirlandirma bir eksiklik olarak gériilebilir.

Twenge’in “Alt1 Neslin Portresi” adli eseri, kusaklar aras: farkliliklar: sosyal psikolojik egilimler, kiiltiirel doniistimler ve teknolojik
etkilesimler temelinde analiz ederek sosyal bilimler literatiiriine 6nemli bir katki sunmaktadir. Genis bir ampirik veri setine
dayanmasi, kitabin akademik giivenilirligini artirirken; sundugu “Teknoloji Modeli” ise kusak farkliliklarini agiklamada 6zgiin bir
kuramsal gerceve olusturmaktadir. Twenge'in tarihsel ve karsilastirmali bakisi, her kusagi kendi baglami icinde degerlendirmesini
ve modern toplumsal doniisiimlere dair ¢ok boyutlu bir okuma sunmasim miimkiin kilmaktadir. Bu yoniiyle kitap, yalnizca
akademik cevreler icin degil; egitimciler, iletisim uzmanlari, politika yapicilar, aile danismanlart ve genglik ¢alismalar1 alaninda
gorev yapan profesyoneller icin de degerli bir kaynak niteligi tasimaktadir. Kitapta her kusagin dine yaklasimi, dini kurumlarla
iliskisi, maneviyat algis1 ve inang pratikleri genis veri setleriyle karsilastirmali olarak analiz edildii icin eser, din ve maneviyat
psikolojisinde ¢alisan akademisyen ve 6grenciler igin de yéntem ve veri bakimindan 6nemli bir kaynaktir.
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