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Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Kil Terapisinin Stereotipik Davramslar Uzerindeki Etkisinin incelenmesi
Investigation of the Effect of Clay Therapy on Stereotypic Behaviors in Children with Autism Spectrum Disorder
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Ozet: Bu galismanin amact, kil terapisinin otizm spektrum bozuklugu (OSB)
olan ¢ocuklarm stereotipik davraniglar1 tizerindeki etkisini incelemektir.
Arastirmanin orneklemini, 4-9 yas arasinda atipik otizm tanist almis 6 gocuk
olusturmaktadir. Tek grup 6n test-son test deneysel desenin kullanildig:
calismada, stereotipik davramislarin degerlendirilmesi i¢in 6 alt Olgekten
olusan Tekrarlayict Davramslar Olgegi (TEDO-R-TV) kullanilmistir. Kil
terapisi programu 8 hafta boyunca, haftada iki kez 40'ar dakikalik seanslar
seklinde uygulanmistir. Program kapsaminda kil ile serbest oyun, kil
igerisinde gizlenmis nesneleri bulma, geometrik sekiller olusturma, insan
yizii ve ev egyalar1 yapma gibi etkinlikler gerceklestirilmistir. Her bir
katilimemin ilk ve son seanslarma iliskin video kayitlari, 3 uzman goézlemci
tarafindan dl¢ek maddelerine gore ayr ayr incelenmis ve uzmanlarin her biri
bagimsiz olarak veri girislerini gerceklestirmistir. Verilerin analizinde SPSS
20.0 Paket Programi kullanilarak, stereotipik davranislar, kendine zarar verme
davraniglari, kompiilsif davramslar, aynilik-tekdiizelik davraniglari, sinirl
davraniglar alt Olgeklerinin 6n test ve son test puan ortalamalarinin
karsilastirlmasinda Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmistir. Arastirma
sonucunda, kil terapisi programinin OSB'li ¢ocuklarmn stereotipik
davraniglarinin azaltilmasinda etkili oldugu ve bu terapatik yaklagimm OSB'li
cocuklarin tedavi siirecinde alternatif bir yontem olarak kullanilabilecegi
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kil terapisi, otizm spektrum bozuklugu, stereotipik
davranislar.

Abstract: The aim of this study was to examine the effect of clay therapy on
stereotypic behaviors of children with autism spectrum disorder (ASD). The
sample of the study consisted of 6 children diagnosed with atypical autism
between the ages of 4-9. In the study in which a one-group pretest-posttest
experimental design was adapted, the Repetitive Behaviors Scale (TEDO-R-
TV) consisting of 6 subscales was used to evaluate stereotypic behaviors. The
clay therapy program was implemented twice a week for 8 weeks in 40-
minute sessions. Within the scope of the program, activities such as free play
with clay, finding objects hidden in clay, creating geometric shapes, making
human faces and household objects were carried out. The video recordings of
the first and last sessions of each participant were examined separately by 3
expert observers according to the scale items and each of the experts
independently entered the data. For data analysis, Wilcoxon Signed Rank
Test was used to compare the pre-test and post-test mean scores of
stereotypic behaviors, self-harming behaviors, compulsive behaviors,
sameness-uniformity behaviors, and limited behaviors subscales using SPSS
20.0 Package Program. As for results, it was determined that the clay therapy
program was effective in decreasing the stereotypic behaviors of children
with ASD and that this therapeutic approach can be used as an alternative
method in the treatment process of children with ASD.
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GIRIS
Otizmin yayginhigina iligkin aragtirmalar, 1960'larin
baslarinda, heniiz uluslararasi tan1  smiflandirmalar

olusturulmadan ve Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tani
kriterleri birlestirilmeden dnce baslamistir. Bu erken dénem
caligmalarda OSB yaygmligimin 10.000 kiside 0,5-0,7 olarak
tahmin edilmistir. 1970'lerden bu yana diinya genelinde en
az 37 ilkede OSB yaygmligina yonelik arastirmalar
ylriitiilmiis olmasina ragmen, diisiik ve orta gelirli bircok
iilkede halen yeterli veri bulunmamaktadir. Ozellikle
1990'larin sonu ve 2000'li yillarin bagindan itibaren yapilan
calismalar, OSB yaygmliginda belirgin bir artis oldugunu
gostermektedir. Bu artis egilimi, bazi iilkelerde OSB
yayginligint izlemek amaciyla gelistirilen kesitsel izleme
programlarindan elde edilen verilerle daha net bigimde
ortaya konmaktadir. Buna dayanak olarak; Centers for
Disease Control and Prevention (CDC) tarafindan baslatilan
Autism and Developmental Disabilities Monitoring
(ADDM) agina gore, 2000 yilinda 8 yasindaki gocuklar
arasinda OSB yayginlig1 10.000°de 67 iken, bu oran 2006
yilinda 10.000’de 90’a, 2012 yilinda ise 10.000°de 145’e
ylikselmistir. Bu da OSB yayginliginin 2000 yilindaki ilk
ADDM c¢alismasindan bu yana %243 oraninda arttigini
gostermektedir (Talantseva vd., 2023). Ancak bu artigin
yalnizca gergek prevalans artisina degil; tani kriterlerinde

yapilan degisiklikler, toplumsal farkindalik diizeyinin
yiikselmesi, raporlama pratikleri ve veri toplama
yontemlerindeki gelismeler gibi faktorlere de bagh

olabilecegini ifade etmem miimkiindiir.

OSB, erken g¢ocukluk doéneminde ortaya ¢ikan
norogelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Sosyal
ve iletisimsel alanda yetersizlikler ile smirli ve tekrarlayici
davraniglarla kendini gostermektedir. Avusturyali-Amerikali
cocuk psikiyatristi Leo Kanner tarafindan ilk kez tanimlanan
OSB'nin belirtileri genellikle 3 yasinda baglamakta ve yasam
boyu slirmektedir. En belirgin 6zellikleri, sosyal etkilesimde
siirlilik ve sozel iletisimde yetersizliktir. Sosyal iletigim
bozuklugu ve sosyal etkilesimde yetersizlikle birlikte
stereotipik (tekrarlayici) davraniglar da OSB’nin belirgin
ozelliklerindendir (APA, 2012; Yiicesoy Ozkan vd., 2016).

Stereotipik davraniglar, genellikle duyusal uyaran elde
etmek amaciyla yapilan, otomatik pekistirmeyle sonuglanan
ve kisinin kendini duyusal olarak uyardig1 davranislar olarak
ifade edilmekte (Hanley vd., 2003) ve otizmli bireylerin
neredeyse %90'inda goriilmektedir (Tarr vd., 2021). OSB’li
bireylerin stereotipik davranislarindan ve sosyal etkilesimde
sinirhiliklarindan dolay1 (APA, 2012) sosyal hayatta ayrima
ugradiklari, buna baghh olarak da toplumsal uyumda
zorlanarak diglanmaya maruz kaldiklari ifade edilmektedir
(Flick, 2012). Yiiksek stereotipik davraniglarin sikligi,
OSB'li bireylerde 6z uyarilma ve duygusal diizenleme gibi
cesitli islevleri etkileyebilmekte, ayrica  yapilan
aragtirmalarda (Cook ve Rapp, 2018; Turner, 1999),
stereotipik davraniglarin OSB’li bireylerin 6grenmelerini
sinirlayan, akademik performanslarini  ve  §grenme
siireclerini olumsuz bicimde etkileyen bir engel olarak
ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

https.//dergipark.org.tr/tr/pub/tojras
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Yapilan ¢alismalarda (Albadawi, 2022; Ferreira vd., 2019;
Morris vd., 2023; Tarr vd., 2021) fiziksel aktivite ve
egzersizin farmakolojik olmayan bir miidahale olarak OSB
belirtileri tizerinde olumlu bir etkisinin oldugu ve 6zellikle
stereotipik davranig olusumunu azaltmada etkili bir yontem
oldugu ortaya cikmistir. Ancak fiziksel aktivitenin
stereotipik davranislara etkilerini 6lgmeye yonelik yapilan
calismalara sik rastlanmakla birlikte, duyusal girdileri olan
ve fiziksel bir aktivite igermeyen miidahalelerin de bu tiir
davraniglar1 azaltmada etkilerinin oldugu kanitlanmigtir.
Hortikdiltiirel terapi, sanat terapisi ve kil terapisi bu
aktivitelere drnek olarak verilebilir.

Kokleri Antik Mezopotamya'ya kadar uzanan (Diehl, 2007)
hortikiiltiirel terapi, egitimli profesyonellerin rehberliginde
terapatik hedeflere ulagmak i¢in dogal ortamlardan
yararlanan, duyarliligi diisiik olan ¢ocuklarin duyusal
uyaranlara uygun yanitlar gelistirmeleri ve bilissel
becerilerini  artirmalarma  yardimer  olmak, duyusal
zorluklarin istesinden gelmelerini kolaylastirmak amaciyla
duyusal Dbiitiinlesmeyi ve diizenlemeyi destekleyici
yapilandirilmis aktiviteler sunan terapatik bir yaklagimdir.
Hortikiiltiirel terapi teknikleri, OSB’li ¢ocuklar i¢in (Wells,
2000) biligsel islevlerin zenginlestirilmesinden 6z sayginin
gelistirilmesine (Pothukuchi, 2004) kadar olumlu sonuglar
gostermistir (Himmelheber vd., 2018). Katilimcilara, bir
bahgecilik terapistinin yardimryla bitki materyalleriyle
etkilesime girebilecekleri sakin ve dogal bir ortam
sunmaktadir. Duyusal entegrasyon teknikleri, duyusal
tepkileri dengelemek ve gevresel etkilesimleri artirmak igin
cocuklar1 kontrolli bir terapi ortamimda duyularla
bulusturmay1 amaglayan hortikiiltiirel terapi (Lai vd., 2017),
OSB'li ¢ocuklar igin stresin azaltilmasi, duyusal dengeli bir
¢evreye maruz kalma, artan motivasyon, beceriyi gelistirme
gibi potansiyel faydalara sahiptir. Bu avantajlar hortikdltiirel
terapiyi ¢ok yonli bir miidahale yaklasimi haline
getirmektedir (Pierce & Cheney, 2003).

Fiziksel aktivite igermeyen bir diger terapi yontemi olan
sanat terapisi de otizm spektrum bozuklugu olan bireyler
icin hem terapatik (Bassols, 2006; Evans & Dubowski,
2001; Hogan, 2001; Molina, 2017) hem de egitsel faydalar
sunmaktadir (Osborne, 2003). Yapilan aragtirmalarda sanat
terapisinde kullanilan dokunsal ve gorsel deneyimlerin
otizmli ¢ocuklarda biligsel, duyusal ve kinestetik deneyim ve

davraniglarin  entegrasyonunu sagladigi  ve olumsuz
davraniglar1  azaltarak olumlu davraniglarda bulunma
becerilerini  gelistirdigi ortaya ¢ikmustir (Kaduson &

Schaefer, 1998). Sanat etkinliklerinin (resim, miizik, tiyatro,
dans) giinliik egitim programlarma entegre edilmesi,
bireylerin kendilerini ifade etmelerine ve sosyal etkilesim
kurmalarina olanak tanirken, s6zel olmayan iletisim
becerilerini de desteklemektedir. Sanatsal tiretim, ¢ocuklarin
nesnelerle temas kurmalarimi tesvik ederek deneyim
paylasimini artirmaktadir (Osborne, 2003; Kellman, 2001).
Ayrica sanat terapisi dikkat siiresinde artis, bireysel ifade

becerilerinin giiglenmesi, el-gdz koordinasyonu ve motor
becerilerde iyilesme gibi c¢ok yonli gelisimsel katkilar
saglamaktadir (Kellman, 2001; Koo & Thomas, 2019; Kuo
& Plavnick, 2015; Ozcan, 2015). Bu baglamda sanat, OSB’li
bireylerin sorunlu davraniglarini azaltmasit ve becerilerini
gelistirmeleri acgisindan yapilandirici bir arag olarak one
cikmaktadir (Lipska ve Les, 2023).

Kil terapisi ise farkli yaslarda ve farkli derecelerde OSB’ye
sahip ¢ocuklarda etkili ve uygun bir yontem olarak sanat
tereapisi uygulamalarina dahil edilmektedir. Kil terapisi
uygulamalari, miidahaleci soyut kavramlart (yogurma,
cimdikleme, yuvarlama gibi); somut, canli ve deneyimlenen
hale getirilebilmektedir. Kilin islenmesi kolaydir ve
boylelikle farkli zorluklara sahip gorevler belirlenerek
miidahale formlart ¢esitlendirilebilir (Bodfish vd., 2000;
Zhang vd., 2022). Cocuklarin kendilerini ifade edebilmeleri,
diistincelerini ve duygularini yansitabilmeleri i¢in bir arag
olarak kullanilabilen kil terapisi, ince motor becerilerini
gelistirirken, duyusal islemleri iyilestirmelerine ve sosyal
becerilerini gelistirmelerine yardimei bir miidahale araci
olarak kullanilabilmektedir. Yapilan arastirmalarda OSB’li
cocuklarda hamur isi yapma, kilden heykel yapma, kili
yapistirma ve bastirma gibi el-géz koordinasyonu
etkinlikleri tasarlanarak (Bodfish vd., 2000; Zhang vd.,
2022) gelisime etkisinin arastirilabilecegi belirtilmistir.
Dolayistyla bu calismanin amaci kil terapisinin, OSB’li
cocuklarin neredeyse %90’inda ortaya ¢ikan sterecotipik
davraniglara etkisinin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu aragtirmada kil terapisi programina
katilan  atipik otizm tanili  gocuklarin  stereotipik
davranislarindaki degisim ve bu davraniglarin terapi siirecine
bagh olarak gosterdigi degisimin incelenmesi amaciyla tek
grup On test-son test deneysel desen kullanilmigtir. Bu
deneysel desende, tek bir gruba ait katilimcilarin bagiml
degiskenle ilgili verileri, deneysel miidahaleden 6nce 6n test
ve miidahale sonrasinda son test araciligiyla, ayni 6l¢iim
araglari kullanilarak elde edilmektedir (Biiyilikoztirk vd.,
2016).

Evren Cercevesinin Olusturulmasi ve Orneklem: Bu
aragtirmanin ¢alisma grubu, herhangi bir fiziksel engeli
bulunmayan ve daha dnce kil terapisi ile ilgili herhangi bir
programa veya terapiye katilim saglamamuis, atipik otizm
tanisina sahip 4-9 yas arast 6 ¢ocuktan olusmaktadir.
Orneklemin belirlenmesinde, aragtirmanin amacina uygun
olarak amagl Ornekleme yontemi tercih edilmistir.
Omneklem secimi siirecinde, arastirmaci tarafindan
ebeveynlere arastirmanin amaci, kapsami ve uygulama
sireci ayrintilt  bir sekilde agiklanmig, ¢ocuklarinin
calismaya katilimin1 onaylayan ebeveynlerden goniilli
katilim ve onay belgesi alinmigtir. Katilimeilarin demografik
ozellikleri Tablo 1'de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Katilimcilara iliskin demografik bilgiler

Katilimcilar Cinsiyet Yas
K1 Kiz 9
K2 Erkek 8
K3 Kiz 4
K4 Erkek 7
K5 Erkek 6
K6 Erkek 8
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Veri Toplama Araci: Bodfish vd. (2000) tarafindan
gelistirilen ve Okgciin Akgamus vd. (2019) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan Tekrarlayict Davramislar  Olgegi
(TEDO-R-TV), stereotipik davranislar1 degerlendirmek
amactyla deneysel olarak gelistirilmis 43 maddelik klinik bir
derecelendirme olgegidir. Olgek, su 6 alt &lgekten
olugmaktadir:

1. Stereotipik Davranislar (6 madde),

2. Kendine Zarar Verici Davraniglar (8 madde),
3. Kompulsif Davranislar (8 madde),

4. Torensel Davraniglar (6 madde),

5. Aynilik/Tekdiizelik Davranisglart (11 madde),
6. Sinirh flgi Alani (4 madde).

Torensel Davraniglar (6 madde), Aynilik/Tekdiizelik
Davramglar1 (6 madde) ve Sl Ilgi Alam (1 madde)
olmak tizere uyku diizeni, yemek yeme, banyo, 6z bakim,
giyinme, hareket eden seylere takintili olma ve yeni yerleri
ziyaret etme ile ilgili olan 13 madde, kil terapisi uygulamasi
kapsaminda gozlemciler tarafindan
degerlendirilemeyeceginden, gozlem sorusu olarak dahil
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edilmemis ve Slcekten ¢ikarilmistir. Olgekteki 30 madde, 3
uzman gozlemci tarafindan stereotipik davramiglarin
siddetini degerlendirmek amaciyla dortlii bir derecelendirme
sistemi ile puanlanmistir: (0): Davranig yok, (1): Hafif
diizey, (2): Orta diizey, (3): Agir diizey. Olgekten alinan
puanin yiikselmesi, cocuklarda gdzlemlenen stereotipik
davranislarin  siddetinin artigim  gostermektedir (Okgiin
Akcamus vd., 2019).

Uygulama: Kil terapisi programi 05.08.2024-29.09.2024
tarihleri arasinda, 8 hafta boyunca, haftada iki saatlik bir
diizen cercevesinde, her bir cocuk ile ayr1 ayr1 40’ar
dakikalik seanslar gseklinde gerceklestirilmistir. Uygulama
Eskisehir UK Terapatik Rekreasyon ve Hareket Merkezi'nde
gerceklestirilmigtir. Merkezin bir sinifi igerisinde yalnizca
kil terapisi i¢in gerekli arag¢ ve geregler (kil, aktivite masasi,
sandalye, nohut, fasulye, muisir, boncuk, su, plastik
bardaklar, tahta karistirici, renkli kaseler) bulundurularak kil
terapisine uygun bir sekilde hazirlanmistir.

Kil terapisi programi Eskisehir UK Terapatik Rekreasyon ve
Hareket Merkezi Kurucusu, Rekreasyon ve hareket egitim
uzmani tarafindan uygulanmistir. Her hafta kil terapisine
iliskin belirli etkinliklerden olusan 8 haftalik uygulama plani
asagidaki tabloda (Tablo 2) dzetlenmistir.

Tablo 2. Kil terapisi uygulama siireci

Haftalar Kil Terapisi Uygulamalari

1. Hafta seklinde ilk seans tamamlanmigtir.

ik 5 dk. kil ile serbest oyun, 15 dk. kil igerisinde kaybolan nesneleri bulma, 15 dk. kil ile sekiller olusturma, son 5 dk. kil ile serbest oyun

2. Hafta ilk 5 dk. kil ile serbest oyun, 30 dk. kil icerisine gizlenmis fasulye, nohut ve misir gibi nesneleri bulma, son 5 dk. kil ile serbest oyun.

ilk 5 dk. kil ile serbest oyun, 30 dk. kil ile basit geometrik sekiller (daire, iicgen, kare, dikddrtgen vb.) olusturma ve son 5 dakikasi kil ile serbest

3. Hafta
oyun.
4 Hafta ik 5 dk. kil ile serbest oyun, 15 dk. kil igerisine gizlenmis fasulye, nohut ve misir gibi nesneleri bulma, 15 dk. kil ile basit geometrik sekiller
) (daire, tiggen, kare, dikdortgen vb.) olusturma, son 5 dk. ise kil ile serbest oyun.
5. Hafta ilk 5 dk. kil ile serbest oyun, 30 dk. kil kullanarak insan yiizii (géz, kulak, burun, agiz, sa¢ vb.) olusturma ve son 5 dk. kil ile serbest oyun.
6. Hafta ilk 5 dk. kil ile serbest oyun, 30 dk. kil kullanarak ev esyalar1 (dolap, yatak, televizyon, hali vb.) olusturma ve son 5 dk. kil ile serbest oyun.
7. Hafta ilk 5 dk. kil ile serbest oyun, 15 dk. insan yiizii olusturma, 15 dk. ev esyalar1 olusturma, son 5 dk. kil ile serbest oyun.

8. Hafta

ilk 5 dk. kil ile serbest oyun, 10 dk. kil igerisine gizlenmis fasulye, nohut ve misir gibi nesneleri bulma, 10 dk. kil ile basit geometrik sekiller

olusturma, 10 dk. insan yiizii ve/veya ev esyalari olusturma, son 5 dk. kil ile serbest oyun seklinde son seans tamamlanmustir.

ilk ve son haftalarin (1. ve 8. hafta) tiim seanslar1 video
kamera ile kayit altina alinmigtir. Her bir katilimeinin ilk ve
son seanslarina iliskin video kayitlari, 3 uzman gdzlemci
tarafindan Tekrarlayic1 Davramislar Olgegi (TEDO-TV-R)
maddelerine gore ayr1 ayr1 incelenmis ve uzmanlarin her biri
bagimsiz olarak veri girislerini gerceklestirmistir.

Gozlem: 3 uzman gozlemci Olgek maddelerine iligkin
degerlendirmeleri, kil terapisinin ilk ve son seanslarinda
kaydedilen videolar1 izleyerek ve birbirinden bagimsiz
olacak sekilde gergeklestirmislerdir. Daha dogru sonuglara
ulasabilmek adma videolarin geri-ileri sarma ve durdurma
uygulamalarima olanak veren bilgisayar kullanilmigtir. Her
bir gozlemci ilk ve son seanslara iligkin videolarin
degerlendirmesini, 6n ve son test verileri olacak sekilde
gercgeklestirmiglerdir.

Verilerin Analizi: Verilerin analizinde SPSS 20.0 Paket
Programi kullanilmigtir. Gozlemciler arast giivenirligin
incelenmesinde tiim 6l¢lim diizeylerinde (ordinal, nominal,
aralikli ve oran) uygulanabilen Krippendorff’s alfa istatistigi
kullanilmistir. Analiz yOnteminin belirlenmesi amaciyla
verilerin 6n test ve son test puanlarmin ayri ayr1 normal
dagilima uygunlugu test edilmis olup, Shapiro-Wilk Testi
sonucunda On test ve son test puanlarina iliskin verilerin
normal dagilmadigi (p<.05) tespit edilmistir. Katilimci

sayisinin 30’un altinda olmasi ve verilerin normal dagilim
gostermemesi nedeniyle, stereotipik davraniglar, kendine
zarar verme davraniglari, kompulsif davranislar, aynilik-
tekdiizelik davraniglari, sinirlt davraniglar alt 6l¢eklerinin 6n
test ve son test puan ortalamalarmin karsilagtirilmasinda
nonparametrik testlerden Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmisgtr.

BULGULAR
Gozlemciler Arasi Giivenirlik Diizeyine iliskin Bulgular

Gozlemcilerin puanlar1 arasindaki uyumun
degerlendirilmesinde giivenirligin test edilmesi amaciyla
gerceklestirilen Krippendorff’s alfa katsayisina iliskin
sonuglar, 3 gozlemcinin 6n test puanlari i¢in .87, son test
icin ise .90 olarak ortaya cikmustir. Krippendorft’s alfa
katsayisinin (o) +1’e yakin olmasit degerlendiriciler
arasindaki uyuma, 0’a yaklasmasi ise degerlendiriciler
arasinda uyusma diizeyinin distiigline isaret etmektedir.
Katsay1 <.67 ise zayif, .67-.80 araliginda ise orta, >.80 ise
giiclii bir uyusma diizeyine sahip oldugu ifade edilmektedir
(Krippendorff, 2004). Bu dogrultuda Krippendorft’s alfa
katsayilarinin .80’in iizerinde olmasi nedeniyle gdzlemciler
arasinda giiclii diizeyde uyum ve giivenirlik diizeyinin
oldugu ortaya ¢ikmustir.
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On-Test Son-Test Puan Ortalamalarinin

Karsilastirllmasina iliskin Bulgular

Kil terapisi programina 8 hafta boyunca katilan otizm
spektrum bozukluguna sahip 6 katilimcinin stereotipik

davranislarina iligkin 6n-test ve son-test puan ortalamalarina
iliskin istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olup
olmadigim tespit etmek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi uygulanmgtir (Tablo 3).

Tablo 3. Wilcoxon isaretli siralar test sonuglari

1. Boyut

Stereotipik Davramislar Ort 58 n Sira Ort z p
On-test puam 6.52 445 Negatif sira 13* 9.15 26380 008**
Son-test puani 1.97 14.48 Pozitif Sira 3° 5.67 ] ]

2. Boyut

Kendine Zarar Verme Davranislari Ort S8 n Sira Ort z p
On-test puam 0.69 3.42 Negatif sira 32 2.00 1,604 109
Son-test puant 0.08 .57 Pozitif Sira 0° .00 ) )

3. Boyut

Kompulsif Davranislar Ort S8 n Sira Ort z p
On-test puani 2.04 4.76 Negatif sira 11® 6.00 20345 Q03**
Son-test puani 0.49 1.82 Pozitif Sira 0P .00 ) )

4. Boyut

Aynilik/Tekdiizelik Davranislar: Ort S8 n Sira Ort z P
On-test puan1 1.42 6.39 Negatif sira 42 2.50 -1.826" 068
Son-test puani 0.42 231 Pozitif Sira 0° .00 ) )

5. Boyut

Simirh Davramislar Ort S8 n Sira Ort z P
On-test puant 0.07 31 Negatif sira 0? .00 13420 180
Son-test puani 0.44 1.33 Pozitif Sira 2° 1.50 ) )

** p<.01

Test sonuglarina gore ilk boyut olan stereotipik davraniglara
iligkin ~ On-test ve  son-test puan  ortalamalar
karsilastirildiginda, kil terapisi programi sonrasinda son-test
puan ortalamalarinin azaldigi ortaya ¢ikmakla birlikte,
ortalamalar arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir
(z=-2.638, p<.01).

Ikinci boyut olan kendine zarar verme davranislara iliskin
On-test ve son-test puan ortalamalari karsilastirildiginda, kil
terapisi sonrasinda kendine zarar verme davranislarinda
azalma olmakla birlikte, puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya ¢ikmamistir (z=-
1.604, p>.05).

Kompulsif davraniglara iliskin test sonuclart incelendiginde,
kil  terapisi  programi  sonrasinda  son-test puan
ortalamalarinin azaldigi tespit edilmis olup On-test ve son-
Bu c¢alisma, OSB tanist olan c¢ocuklarda kil terapisinin
stereotipik davramiglar {izerindeki etkisini belirlemeyi
amaglamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda c¢alismada,
stereotipik davranislarin degerlendirilmesinde Tekrarlayici
Davranislar Olgegi Revize Tiirkce Versiyonu (TEDO-R-TV)
kullanilmistir. Bu baglamda, kil terapisi programina katilan
atipik otizm tanili g¢ocuklarin stereotipik davraniglarinin
terapi siirecine bagl olarak gosterdigi degisimin incelenmesi
amaciyla tek grup On test-son test deneysel desen
kullanilmustir. Kil terapisi programi, Eskisehir UK Terapatik
Rekreasyon ve Hareket Merkezi’nde 8 hafta boyunca
uygulanmistir. Her bir gocukla haftada iki saatlik diizen
gergevesinde, 40’ar  dakikalik  bireysel seanslar
gergeklestirilmistir. Program kil ile serbest oynama, kil
igerisinde gizlenmis nesneleri bulma, kil ile basit geometrik
sekiller olusturma, insan yiizii ve ev esyalar1 yapma gibi
uygulamalar icermektedir. Ilk ve son hafta seanslar1 video

test puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark ortaya
cikmistir (z=-2.934, p<.01).

Aynilik/tekdiizelik davraniglar alt 6lcegine iliskin bulgular
incelendiginde, son-test puan ortalamalarinin 6n-test puan
ortalamalarina goére daha diisik oldugu tespit edilmis
olmakla birlikte, ortalamalar arasinda anlamli bir fark ortaya
ctkmamistir (z=-1.826, p>.05).

Son boyut olan smirlt davraniglar alt 6lgegine iliskin 6n ve
son test puan ortalamalari karilagtirildiginda ortalamalar
arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmamakla birlikte, kil
terapisi programi sonrasinda sinirlt davraniglara iliskin puan
ortalamalarinin artig gosterdigi tespit edilmistir (z=-1.342,
p>.05).

TARTISMA VE SONUC

kaydi ile kayit altina alinmis, bu kayitlar iic uzman goézlemeci
tarafindan Tekrarlayici Davramislar Olgegi Revize Tiirkce
Versiyonu (TEDO-R-TV) dogrultusunda bagimsiz olarak
degerlendirilmistir.

Tekrarlayici Davranislar Olgegi’nin stereotipik davranislar
ve kompiilsif davranislar alt boyutlarma iligkin aragtirma
bulgular1 incelendiginde, kil terapisi sonrasinda her iki
boyutta da anlamli bir azalmanmn ortaya ¢iktig1 tespit
edilmistir. Bu bulgu, kil terapisi gibi duyusal ve motor
odakli yaklasimlarin bireylerin stereotipik ve kompiilsif
davranislarint  azaltmada etkili bir yontem oldugunu
gostermektedir. Kendine zarar verme ve aynmilik/tekdiizelik
davranislarina iligkin 6n test ve son test puan ortalamalari
karsilastirildiginda, azalma olmasina ragmen istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir. Kendine zarar
verme ve aynilik/tekdiizelik davraniglarimi azaltmak igin
daha uzun siireli ve daha yogun kil terapisi uygulamalarina
ihtiyag  duyuldugunu soylemek mimkiindii. ~ Sinirh
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davranislar alt dlgegi incelendiginde ise kil terapisi programi
sonrasinda sinirlt  davraniglarda artis  oldugu ancak
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig1 ortaya
¢ikmigtir. Sinuirlt davranislar alt 6lgegi, bireyin bir nesneyle
stirekli mesgul olmasi, nesnenin tamami yerine yalnizca bir
parcasiyla ilgilenmesi ya da nesneye asirt baglilik
gostermesi gibi maddeler icermektedir. Bu baglamda,
arastirmanin  deney siirecinde OSB’li cocuklarin kil
pargasini birakamamalari, kil ile siirekli mesgul olmalar1 ve
bu nedenle verilen komutlari yerine getirememeleri gibi
gbozlemler, son testteki puan artiglarinin  nedenini
aciklayabilir.

Calismanin sonucunda, kil terapisi programimin OSB tanisi
olan ¢ocuklarm stereotipik ve kompiilsif davraniglarim
azaltmada etkili bir yontem oldugu ortaya ¢ikmistir. Bununla
birlikte, kendine zarar verme, aynilik/tekdiizelik ve sinirlt
davraniglarin azaltilmasi i¢in daha uzun siireli, yogun ve
bireysellestirilmis kil terapisi programlarma ihtiyag
duyuldugunu sdylemek miimkiindiir. Zhang vd. (2022)
yapmis olduklar1 arastirmada yogurma egzersizleri, nesne
yapimi, hayali nesneler olusturma gibi cesitli igerikleri
kapsayan kil terapisinin otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarda iletisim  becerilerinin  geligmesine  katki
saglayabilecek bir yontem oldugunu ortaya koymuslardir.
Vrisaba ve Yudiharso (2021) yapmis oldugu sistematik alan
yazin taramasinda, kil terapisini de kapsayan bir¢ok sanat
terapisi uygulamasinin OSB'li ¢ocuklar i¢in etkili ve
gelistirici bir miidahale yontemi olarak 6ne c¢iktigini ifade
etmistir. Koo ve Thomas (2019) yapmis olduklar1 deneysel
arastirmada, OSB’ye sahip cocuklara ¢izim, resim, kil, oyun
hamuru, el isi veya kolaj gibi ¢esitli sanat materyallerinden
olusan sanat terapisinin etkilerini incelemeyi amaglamigtir.
Caligmada 30’ar dakikalik 8 bireysel sanat terapisi seansinin
¢ocuklarin otizm semptomlarini ve sanatsal gelisimlerini
nasil etkiledigini degerlendirmek i¢in kontrollii bir deney
tasarimi kullanilmigtir. Bulgular, sanat terapisinin bilissel,
sosyal ve motor becerilerde ve genel otizm semptomlarinda
onemli iyilesmeler sagladigini gostermektedir. Lipska ve
Les (2023) de sanat terapisinin genel olarak negatif
semptomlarin siddetini azaltmada ve bireylerin duygularini
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observation and systematic documentation, this study aims
to contribute to the growing body of evidence supporting
alternative therapeutic approaches in autism intervention.
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Literature Review: Previous research demonstrates that
clay therapy effectively teaches basket-making skills to
adults with autism through least-to-most prompting
techniques, with participants maintaining these skills
independently post-training. Studies also show that clay
therapy, particularly when combined with children's songs,
serves as an effective tool for speech disorder treatment. As
a form of art therapy, clay therapy has proven beneficial for
children with ASD, enhancing both communication skills
and social interactions.

The existing literature strongly suggests that clay therapy
provides multiple benefits beyond motor skill development.
Research indicates its effectiveness in improving sensory
processing, attention span, and emotional regulation.
Furthermore, studies have documented significant
improvements in fine motor skills, hand-eye coordination,
and spatial awareness among participants. The tactile nature
of clay work appears to be particularly beneficial for
individuals with sensory processing differences, offering a
structured yet flexible medium for expression and learning.

Contemporary  research  highlights  clay  therapy's
contributions to motor development and its value as a
sensory support tool that families can implement at home,
leading to improved well-being for both children and their
families. The accessibility and adaptability of clay therapy
make it an especially promising intervention method for
diverse therapeutic settings.

Methods: The study employed a single-group pre-test/post-
test experimental design involving 6 children (ages 4-9)

diagnosed with atypical autism. The program was conducted
at the UK Therapeutic Recreation and Movement Center in
Eskisehir over 8 weeks, consisting of twice-weekly 40-
minute individual sessions. Activities encompassed free play
with clay, hidden object discovery, geometric shape
creation, and crafting human faces and household items.
Each session was carefully structured to accommodate
individual participant needs while maintaining consistency
in therapeutic objectives.

Researchers used the Repetitive Behaviors Scale-Revised
Turkish Version (RBS-R-TV) for assessment, with all
sessions video recorded and evaluated by three independent
observers. The assessment protocol included detailed
documentation of behavioral changes, progress monitoring,
and regular consultation with participants' families to gather
comprehensive feedback about observed changes in home
environments.

Result and Conclusions: The study found significant
improvements in stereotypical behaviors (z = -2.638, p<.01)
and compulsive behaviors (z = -2.934, p < .01). Self-
harming behaviors showed improvement, though not
statistically significant (z = -1.604, p>.05). Similarly,
sameness/monotony behaviors decreased without statistical
significance (z = -1.826, p > .05), and restricted behaviors
showed modest changes that were not statistically
significant (z = -1.342, p > .05). The research concludes that
clay therapy effectively reduces stereotypical and
compulsive behaviors in children with ASD, while
suggesting extended programs may be necessary for
addressing other behavioral aspects.
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