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Bu calisma, tniversite dgrencilerinde internet ve sosyal medya kullanimmin olumlu beden imaji ile iliskisini
incelemektedir. internet ve sosyal medya kullaniminin artist, bireylerin beden imaji algilar1 degistirmistir. Sosyal
medyada idealize beden imajlariyla karsilasan bireyler kendi bedenleriyle ilgili memnuniyetsizlik
yasayabilmektedir. Bu durumun, genglerin psikolojik sagligi iizerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Bu
nedenle, internet ve sosyal medya kullaniminin beden imaji iizerindeki etkilerinin arastirilmasi 6nemlidir.
Arastirmada, tarama modeli kullanilmis ve 316 {iniversite 6grencisi katilim saglamistir. Veri toplama araglari,
tanimlayici bilgi formu, Bedeni Begenme Olgegi ve Sosyal Medya Kullanim Olgegidir. Veriler SPSS 22 programi
ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda, sosyal medya kullanim siiresi arttik¢a, olumlu beden imajinin azaldigy;
sosyal medya kullanimmin siirekliligi arttikga, olumlu beden imajinin da azaldig1 ancak sosyal medya kullanim
yeterliligi arttik¢a, olumlu beden imajmin da arttig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte beden kitle indeksi arttikea ise,
olumlu beden imajinin azaldig: tespit edilmistir. Calisma, internet ve sosyal medya kullanimmin iiniversite
ogrencilerinin beden imaji lizerinde 6nemli etkileri oldugunu gostermektedir. Sosyal medya kullanim siiresi ve
kullanim siirekli arttik¢a, bireylerin beden imaji ile ilgili sorunlar1 da artmaktadir. Sosyal medya kullanim
yeterliligi yiiksek olan bireyler ise, beden imaj1 ile ilgili daha az sorun yasamaktadir. Bu nedenle, sosyal medyanin
bilingli ve kontrollii bir sekilde kullanilmasi, beden imaji iizerinde olusabilecek olumsuz etkileri azaltmak icin
énemlidir.
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The Impact of Social Media and Internet Use on Positive Body Image
ABSTRACT

This study examines the relationship between internet and social media use and positive body image among
university students. The increasing use of internet and social media has altered individuals' perceptions of body
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image. Individuals exposed to idealized body images on social media may experience dissatisfaction with their
own bodies. This situation may have negative effects on the psychological health of young people. Therefore, it is
important to investigate the effects of internet and social media use on body image. The survey model was used in
the study and 316 university students participated. Data collection tools were descriptive information form, Body
Appreciation Scale and Social Media Use Scale. Data were analyzed with SPSS 22 program. As a result of the
study, it was observed that as the duration of social media use increased, positive body image decreased; as the
continuity of social media use increased, positive body image also decreased; however, as the adequacy of social
media use increased, positive body image also increased. Furthermore, it was determined that as body mass index
(BMI) increases, positive body image decreases. The study shows that internet and social media use have
significant effects on the body image of university students. As the duration and usage of social media continuously
increases, individuals' problems with body image also increase. Conversely, individuals with higher social media
use proficiency experience fewer body image issues. Therefore, using social media consciously and in a controlled
manner is important to reduce the negative effects that may occur on body image.
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GIRIS

Gilintimiizde hizla degisen ve gelisen, bilgi ve iletisim teknolojisi ile iletisim sekilleri ve
aliskanliklar1 degisime ugramistir. Giderek artan teknolojik cihaz kullanimi ile insanlarin bu
teknolojik cihazlarla bir biitiin olarak yasadigi goriilmektedir. Bu degisen ve gelisen iletisim
teknolojisinde sosyal medya platformlar1 ¢evrimigi ve ¢cevrimdisi iletisim i¢in kiiresel anlamda
hayatin vazge¢ilmez bir parcast olarak kullanilmaktadir. Gelisen iletisim araglarinin
yayginlagsmasi ve internet erisiminin mobil cihazlarla ucuzlayip kolaylasmasi, bircok sektdrde
onemli firsatlar yaratmistir (Tutgun-Unal 2019). Giindelik yasantimizin temel unsur haline
gelen akilli telefonlar, kiicik ve ergonomik olmasi nedeniyle diger tasmabilir akilli cihazlara
gore yaygm bir sekilde kullanici ¢ekmektedir. Kullanicilar genellikle bu cihazlar1 Sosyal ag
etkilesimleri, elektronik mesajlasma, online igerik kesfi ve dijital oyun deneyimleri icin
kullanmaktadir (Ozgur Guler ve Veysikarani 2019). Akilli cihazlarin hizla gelismesiyle sosyal
ag kullanimlarinin neredeyse tamaminin bu alanda yogunlasmasina neden olmustur (Tashan
Unver 2020). Modern yasamda internet, sundugu erisim kolaylig1 ve kullanic1 dostu arayiizleri
nedeniyle giderek artan bir bagimlilik unsuru haline gelmistir. Bu bagimlilik egilimi her gecen
giin daha da yayginlagsmaktadir. Bir arastirmada internet ortaminin metin, gorsel, video, oyun
ve grafik gibi ¢oklu iletisim formatlarini bir arada sunabilen (multimedya) bir platform
oldugunu vurgulanmis; bu etkilesimli igeriklerin kullanicilar {izerinde bagimlilik potansiyeli
tagidig1 belirtilmistir (Istk Topbas 2015). Benzer sekilde bagka ¢alismada da gunlik sosyal
medya kullanim siiresindeki artigin bagimlilik diizeyiyle dogru orantili oldugunu ortaya
koymustur (Tutgun-Unal 2019). Bununla birlikte dijital medyanin gelisimi, sadece teknolojinin

gelisimi degil, ayn1 zamanda bireylerin de gelisimini saglamistir. Ciinkii dijital medyanin
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kullanicilariyla biitliinlesmesi, gergek seylerin sanal ortama transferine ve sanal temsilinin

yaratilmasina neden olmustur (Cankaya 2022).

Gunlimuzde internet erisiminin yayginlasmasi ve kullaniminmn artmasi, sosyal medya
platformlarinin daha fazla tercih edilmesine ve kullanici sayisinin hizla biiylimesine yol
acmustir. Sosyal medya, kullanicilaria zaman tasarrufu saglamasi, bilgiye daha kolay ve hizli
erigim imkan1 tanimasi, giivenilir bilgi kaynaklar1 sunmasi, bilgi edinme maliyetlerini
diistirmesi, isletmelerin miisteri iligkilerini gelistirmesi ve rekabet nedeniyle daha uygun fiyatl
uriin/hizmet secenekleri sunmasi gibi gesitli avantajlar sunmaktadir (Kerimoglu 2023). Sosyal
medya, Web 2.0'm teknolojik altyapis1 ve etkilesim odakl felsefesi dogrultusunda sekillenen,
kullanicilarin igerik iiretmesine ve diizenlemesine olanak taniyan dijital platformlar biitliniidiir
(Aslan 2020). Bu platformlar, bireylerin kisisel profiller olusturarak birbirleriyle baglanti
kurmalarmi, ortak ilgi alanlar1 dogrultusunda icerik paylasmalarini1 ve dinamik bir etkilesim ag1
gelistirmelerini miimkiin kilmaktadir. Sosyal medya aglarinin bilgilendirici, rehberlik edicli,
ogretici bir pedagojik taraflar1 da bulunmaktadir (Kaya ve Dalig 2020). Geleneksel iletisim
modellerinden farkli olarak sosyal medya, bireylere tek yonlii bilgi aligverisi yerine eszamanli
ve karsilikli etkilesim (hem igerik tiiketicisi hem de iireticisi) olanagi sunmaktadir (Kigukali
2016). Sosyal medyanin yasamimizdaki yaygmnligi, toplumsal hayatin hemen her alaninda
koklii degisimlere yol agmistir. Ogrenme-6gretme siirecleri, pazarlama ve reklam stratejileri, is
yapma surecleri, saglik hizmetleri sunumu, spor endustrisi ve iletisimi gibi alanlarda geleneksel
uygulamalar doniisiime ugramus, bireylerin iletisim kurma bigimleri ve giinliikk pratikleri
yeniden sekillenmistir (Tutgun-Unal 2019). Bourdieu sosyal medyanin bu giiciinii, habitusun
yeniden tretildigi bir alan olarak, bireylerin beden algilarii ve tiiketim pratiklerini belirleyen

sembolik siddet mekanizmalarini gii¢clendirmesine baglamaktadir (Bourdieu 2021).

Meltwater ve We Are Social is birligiyle sunulan 2023 Dijital Tiirkiye Raporuna gore
iilkemizde internet kullanicis1 siirekli artmakta olup, niifusumuzun %83.4’1 interneti
kullanmakta, yine niifusun %73’ii sosyal medya kullanmakta ve giiniin 7 saatten fazlasini online
olarak zamanini gec¢irmektedir. Online siire igerisinde ise en fazla devlet kurumlari, aligveris
siteleri ve sosyal medya platformlar1 ziyaret edilmektedir (Kemp 2025). Sosyal medya,
kullanicilarin goérsel ve metinsel igerigi diger kullanicilarla olusturmasina ve paylasmasimna
olanak saglayan Facebook, Instagram ve X gibi ¢evrimici platformlar1 ifade etmektedir
(Ongoren vd. 2021). Sosyal medya kullanimi 6zellikle geng insanlarda geleneksel medya
kanallarindan daha fazla zaman harcanan bir giinliik aktivite halini almistir (Lee ve Lee 2021).

Sosyal medya kullaniminin, O6zellikle son yillarda internet kullaniminin artisi, kullanici
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sayisinda da artisa neden olmaktadir. Artan bu kullanici sayis1 daha ¢cok gencleri kapsamaktadir.
Glinlimiiz gengliginin vazgegilmezi haline gelen internet teknolojilerinden etkin sekilde
yararlanmalarini saglamak amaciyla tiniversiteler, 6grencilerine ¢esitli olanaklar sunmaktadir
(Balc1 Arslan Golcii ve Ocalan 2013). Gengler internet kullanimiyla ayn1 zamanda farkli mekan
deneyimi saglarken; Dijital diinyanin sundugu anonimlik imkani, kullanicilarin kimliklerini
aciklamadan farkli platformlarda 6zgiirce dolasabilmesine olanak tanimakta ve bu durum
sosyal medyay1 daha ¢ekici kilmaktadir. Sanal diinya olarak adlandirilan bu ortam, bireylere
giinliik yasamin stresinden uzaklasarak kendi tercihleri dogrultusunda kisisel alanlar olusturma
firsat1 sunmaktadir (Balci, Arslan Golcii ve Ocalan 2013). Yapilan arastirmalar, iiniversite
ogrencilerinin sosyal medyada 6nemli 6l¢iide zaman harcadigini ortaya koymaktadir. Cavus'un
(2022) caligmasina gore, Universite gengliginin biiyiilk ¢ogunlugu sosyal aglar1 aktif olarak
kullanmakta ve profillerini siirekli giincellemektedir. Ongdren ve arkadaslarmm (2021)
bulgulari, iiniversite 6grencilerinin %95'inden fazlasinin sosyal medya kullanicis1 oldugunu
gostermektedir. Kullanim siireleri incelendiginde, genglerin %90'inin giinde en az bir saat,
%72'sinin ise li¢ saatten fazla sosyal medyada vakit gecirdigi goriilmektedir. Gengler internet
ve sosyal medya platformlarini serbest zaman degerlendirmesi, gorsel ve yazili igcerik ve bilgi
paylasimi amaciyla kullanmaktadir (Cavus 2022). Bu platformlar, kullanicilarin hem yardim
alabilecegi hem de baskalarma destek olabilecegi bir ortam sagladigindan informel egitim araci
olarak kabul edilmektedir (Ozkoyuncu 2010). Ozellikle uzaktan egitimin yaygmlastig
giiniimiizde, sosyal aglar egitim siirecinin vazgeg¢ilmez bir pargasi haline gelmesi (Tashan ve
Unver 2020) hem sosyal medya kullaniminin yayginlasmasma hem de egitim olanaklarmnin
artmasma katki saglamaktadir. Ancak literatiirdeki bazi c¢aligmalar, asir1 sosyal medya
kullaniminin problemli internet kullanimina ve sosyal kaygi bozukluklarina yol agabilecegine

dikkat ¢cekmektedir (Aktan 2018).

Sosyal medya, kisilerin i¢ diinyalarin1 evrensel diizeyde yansitabildikleri bir arag
olmanin yanm sira, toplumsal yasamin dijital ortama tasindigir bir paylasim alanidir. Bu
platformlar, bireylere goriislerini serbestce aktarma, yenilik¢i yaklagimlar ortaya koyma ve bu
yaklagimlar1 tartigma olanagi sunmaktadr (Cavus 2022). Kerimoglu'nun sosyal medya
kullanim nedenleriyle ilgili ¢aliymada arastirmaya katilan 199 kisiden %68 ‘inin sosyal medya
hesaplarini iletisim i¢in kullandiklarini belirtmistir (Kerimoglu 2023). Gunlimuzde sosyal
medya platformlar1 genel olarak bloglar, icerik paylasim siteleri, sosyal aglar ve sanal oyun
platformlar1 olarak smiflandirilmaktadir (Cavus 2022). Bu platformlar iletisimin yani sira vakit

gecirmek, fotograf, video veya bilgi yiiklemek, yeni insanlarla tanigmak gibi nedenlerle de
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kullanilmaktadir. Su anda en biiyiik sosyal medya platformlar1 arasinda Facebook, Instagram,

X, YouTube ve Tik Tok bulunmaktadir (Kerimoglu 2023).

Sosyal medya platformlarinda gesitli video ve fotograflar da paylasildigindan bireyler
hem igerik treticisi hem de tiliketici olarak konumlanmaktadirlar. Toplumun biiylik bir
kesiminin yeni medya araglarmi aktif bir sekilde kullanmasi dijital platformlarda icerik
olusturulmasmi ve dagitilmasini daha 6nemli hale getirmektedir. Geleneksel medyada igerik
olusturmak hem maliyetli hem de sinirli ulagim imkanina sahipken, dijital platformlarda igerik
olusturmak diisiik maliyetli ve smirsiz ulasima sahiptir (Cankaya 2022). Boylece kiiltiiriin
aktarilmasi, degisimi kadar bireylerin diisiincelerinin, tutumlarnin ve yasamlarinin

degisiminde de sosyal medya ciddi bir 6neme sahiptir.

Gilintimiiziin iletisim ¢ag1 ile gelisen sosyal medya platformlari diisiincelerimizle birlikte
topluma dair beklentileri, imajlari, tutumlar1 ve bedenleri etkilemektedir. Toplum tarafindan
iletilen mesajlar, fiziksel gortiniime dair ideal standartlar1 ve bu standartlarin sosyal anlamlarini
belirlemektedir (Uniivar 2023). Zaman i¢inde toplumsal deger yargilar1 doniisiim gecirerek
cagin gerekliliklerine uyum saglamaktadir (Eroglu ve Giindogdu 2021). Sosyal iliskilerde en
belirgin alg1 unsuru olan bedenimiz siirekli bir inceleme nesnesi oldugundan bagkalarinin

yargilarina maruz kalmaktadir (Daldan 2013).

Gilintimiizde sosyal medya uygulamalarinin artmasiyla etkilesimlerin cogalmasi beden
imajinm sosyal medya tarafindan etkilenmesine neden olmustur (S6nmez ve Ozgen 2022).
Beden imaji, bireyin fiziksel goriinimi ile 1ilgili algilarini, inanglarini, duygularmi,
diisiincelerini ve davraniglarii kapsayan kendilik algis1 ve beden tutumlaridir (Akliman 2015).
Beden imaji1, ayna yansimasi da dahil olmak iizere kisinin beden temsilinin tasviridir ve bir
toplumun kiiltlirline ve normlarina bagl olan sosyal yapilar1 yansitir (Jiotsa vd. 2021).
Dolayisiyla beden imaji, siibjektif olup toplumun bireyi algilamasiyla onu bireyin algilamas1
arasinda siki olmayan degisen bir yapiya sahiptir (Akliman 2015). Bu sebeple kisinin bedenine
iliskin sahip oldugu imaj, cogunlukla sosyal deneyimler tarafindan sekillendiginden, insan
davranisinin anlasilmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Beden imaj1 bireylerin duygu, diisiince ve
davraniglarmi etkileyerek giinliik yasamlarini ve dolayisiyla yasam kalitelerini etkilemektedir
(Daldan 2013). Bireyin kendi bedeniyle ilgili tanimlamalar1 i¢eren, beden imaji yalnizca
fiziksel goriiniisle ilgili olmayip kendilerinin ne sekilde gordiikleriyle ilgili kisisel bir resimdir

(Ceren, Seda ve Nazmi 2020).
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Genel olarak c¢ok yonlii bir yapiya isaret eden beden imaji, algisal (nasil
goriindiigimiiz), duygusal (nasil hissettigimiz), tutumsal (bedenimizi nasil degerlendirdigimiz)
ve davranigsal (bedenimize yonelik eylemlerimiz) katmanlarin bilesenleridir (Jung, Barron ve
Swami 2022). Katmanlar igsel ve dissal unsurlardan olusmakta olup digsal unsurlarla birlikte
sosyal medya beden imajini etkilemektedir (Hacioglu 2017). Bireylerin sergiledigi ve
ideallestirilen beden imajlar1 kiiltiirden kiiltiire degismektedir. Her kiiltiirde sosyo-kiiltiirel
kanallar (medya, aile, akranlar) yoluyla yayilan ideal beden imaji; bireylerin igsellestirdigi
bedenleriyle ilgili olumlu ya da olumsuz beden imajmna sahip olmasina sebep olmaktadir
(Ceren, Seda ve Nazmi 2020). Sosyal medya idealize edilmis goriintiilerin izlenmesi, kisinin
kendi gorlinimiinii baskalarminkiyle (idealize edilmis goriintiileriyle) karsilastirmasi i¢in

firsatlar sunmaktadir (Jung, Barron ve Swami 2022).

Glinlimiiz modern toplumlarinda ideal beden formlar1 televizyon programlari,
magazinler, dergiler reklamlar ve sosyal medya araciligiyla yayilmakta ve bireylere yogun
olarak bu ideal beden formlar1 dayatilmaktadwr. Bireyin fiziksel Ozelliklerine yiikledigi
anlamlar; 6zgiiven, benlik saygisi, kimlik olusumu ve kisilik gelisimi gibi temel psikolojik
stireclerle dogrudan baglantilidir. Toplumun dayattigi ideal beden standartlarini benimsemek ve
bu ideallere ulagsma cabasi, bireylerde, beden memnuniyetsizligi, 6zgiiven eksikligi, sagliksiz
davranis kaliplar1 gibi olumsuz sonuglar dogurabilmektedir (Hacioglu 2017). Bedenlerin
algilama big¢imleri sadece bireylerin yapisal ve goriiniimsel ideallerinden etkilememekte olup,
toplumsal siirecglerde sergiledigi performanstan da etkilenir (Giilten 2003). Bu siirecte biyolojik
bedenlerimiz, toplumsal etkilesimlerin sekillendirdigi sosyokiiltiirel varliklara doniismekte ve

boylece toplumsal yapinin temel bilesenlerinden birini olusturmaktadir (Bing61 2017).

Fiziksel goriiniime verilen deger sosyal medya araciligiyla topluma ve bireylere sosyal
bir norm olarak sunulur. Dolayisiyla insanoglu bu tiir yonlendirmeler karsisinda arayisa giren
ve kendisini bir sey yapmaya mecbur hisseden bireylerin kendi beden imaj1 ile sosyal medya
aracilig1 ile sunulan beden imaj1 arasinda bosluklar olugsmaktadir. Bu durum ise bireyi sanal bir
goriiniis kaygisina sokarak olumsuz beden imajini tetiklemektedir. Kaygiy1 azaltmak icin
bireyler diger kisilere bireysel imajmi aktararak kurtulmaya g¢aligmaktadir (Yorulmaz ve
Barut¢u 2019). Bu nedenle sosyal medya platformlar: araciligi ile insanlar mevcut bedensel dis

goriiniislerini paylagmaktadir.

Sosyal insan, yasaminin tiim siirecinde ve alanlarnda digerleri lizerindeki goriinlimiinii
merak ettiginden daha giizel goriinme ve iyi izlenim saglama hedefindedirler. Bu izlenimler,

sosyal medya tabanli kaliplasmis algilara gore sekillenebilmektedir (Yorulmaz ve Barutcu
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2019). Hatta sosyal medya araglarinin kullanimi arttik¢a aile ve yakin arkadaglar kadar beden
imaj1 lizerinde sosyal medya platformlarinin etkisi ¢ok daha fazla onem arz etmektedir

(Ongdren vd. 2021).

Sosyal medyada gorliniimle ilgili fotograf etkinligi, igsellestirme ve goriinim
kargilastirmalart beden memnuniyeti ile ilgili oldugu bunun yani sira fotograf diizenleme
davranigsinin ise beden imaj1 ile ilgili oldugu soylenebilir. Sosyal medyada kendini sunma
davranigi, en iyi fotografi segme ve bu fotografi diizenleyerek gergeklesebilmektedir (Lee ve
Lee 2021). Sosyal medyay1 kullanan bireyler sadece fotograf se¢me ve diizenleme ile
yetinmeyip video gibi igerik paylasimlarinda da bulunmakta, diger bireylerin paylasimlarini
gorebilmekte ve onlara kolaylikla erisebilmektedir. Hizla artan sosyal medya kullanimiyla
bireylerin paylasimlarinda da artig goriilmektedir. Bireyler kendi paylasimlarmni yaparken diger
paylasimlarla karsilagtrmaktadir. Bireyler, Ozellikle gen¢ kesim paylasimlarini yaparken
giincel olaylar, paylasimlarin begeni sayisi, izlenme sayis1 gibi etkenleri dikkate alarak igerik
paylasmaktadirlar. Sosyal medyaya yuklenen gorinimler muhtemelen en iyi fiziksel
ozelliklerini sunmak icin tipik cekici beden olarak gozikebilirler. Fiziksel goriiniis, genglerde

kendine glivenin merkezi haline de gelebilmektedir (Bakir ve Kalkan 2019).

Gilintimiizde medya tarafindan iiretilen ve goriintiilerle oynayarak fotograflarda yapay
olarak yaratilan, mitkemmel, gercek disi, giizellik imajlar1 bireylere evrensel giizellik 6lgiitleri
olarak sunulmakta ve bdylece bireylerin giizellik hakkindaki algilarin1 degistirmektedir
(Cankaya 2022). Foucault’un beden siyaseti kavraminda belirttigi gibi toplum bireyin bedeni
iizerinden disipline edilerek kurumlar ve sdylemler aracilifiyla denetlenir ve bigimlendirilir
hale gelmistir (Foucault 1992). Ayn1 zamanda ge¢ modernite ideallesme baskis1 yaratarak
bireylerin gercekte olduklarindan c¢ok, olmay1 hayal ettikleri kisi gibi goriinmek icin ¢aba
harcamalarina neden olmaktadir. Sosyal medyada bu ideallestirilmis benliklerini sergileyerek
hem kendilerini ifade etmekte hem de dis diinyanin kabuliinii aramaktadirlar (Ongéren vd.
2021). insanlarin hayallerindeki ideal benden imajlariyla kendi beden imajlar1 arasinda
olabilecek farkliliklar mutsuzluk ve endise yaratmakta (Atik ve Orten 2008) olup bu durum tiim
genglerde ve ergen kizlarin beden algi ve imaji lizerinde etkisini yaygm bir bi¢imde
gostermektedir (Ozgiir ve Ucar 2020). Her yasam doneminin beden ve giizellik algisi degisim
gosterse de siirekli degisen toplumsal giizellik algis1 ideal bedeni yeniden tanimlayarak giizel
ve estetik olma konseptinin toplumun geneline yayginlagmast bireyi buna uymaya
zorlamaktadir (Tiirk ve Bayrak¢i 2020). Dijital medyanin popiiler hale gelmesi ile gorsel

iceriklerin sayismin artmasi, sosyal medya platformlarmin moda ikonlarmin yasam
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bi¢imlerinin yakindan takip edilebilmesine olanak saglamasi gibi nedenlerle, giizellik normlar1
da biiyiikk oranda yayginlasmis ve bedenin yeni goériiniimlerine tanik olunmustur (Cankaya

2022).

Beden imaj1, viicudumuzla ilgili zihinsel bir resimdir. Bu zihinsel resim kisilerin sosyal
cevrelerinin kendileri ile ilgili diisiince ve tutumlariyla sekillenmektedir. Bu sekillendirmeyi
aktaran sosyal medya platformlar1 ise ideal beden formlarmin olugsmasina neden olmaktadir.
Olusan bu ideal beden formlarinin igsellestirilmesi ve onlara ulasmaya calismak, bireylerin
sagliksiz davranmiglar gelistirmesine, bireylerde beden imaji hosnutsuzluklarina, kendine
giivenin azalmasima, neden olmaktadir (Giiney 2018). Bu nedenle Giinlimiizde sosyal medya,
kiiltiirel normlarin ve toplumsal beklentilerin yayilmasinda en etkili iletisim kanali konumuna
gelmistir. Bu platformlar 6zellikle; ideal fiziksel goriiniim standartlari, estetik deger yargilari,
bedensel miikkemmeliyetcilik anlayisi, konularinda toplum iizerinde derin etkiler
olusturmaktadir. Saglikli beden algis1 artik yalnizca medya figiirleri veya segkinler tarafindan
degil, toplumun tiim katmanlarindaki bireylerce benimsenen bir olgu haline gelmistir (Ongdren
vd. 2021). Yaygimn sekilde kabul edilmis gilizellik algisina bireyler medya araciligiyla siirekli
maruz kalmaktadir (Uniivar 2023). Giiniimiizde sosyal medyanin en ¢ok gengler tarafindan
kullanilmas1 ve medyanin sosyokiiltiirel faktorler tizerinde giiclii bir etkisi bulunmasi nedeniyle
beden algis1 hizli degisimler gecirmektedir. Bu degisimle birlikte gengler toplumda tanimlanmais

beden algisinda farkliliklar yaratmaya baslamislardir.

Universite dgrencilerinin ailelerinden ayr1 yasamasi, yeni bir sosyal c¢evre edinme
cabalar1 ve pandeminin getirdigi sosyal kisitlamalar, artan yalnizlik ve endise hisleriyle
birleserek sosyal medya kullanim siirelerinin uzamasina zemin hazirlamaktadir (Hamurcu
2022). Geng¢ yetiskinlik donemindeki bireylerde beden imajmi etkileyen unsurlarin
belirlenmesi, bu kritik gelisim evresinde saglikli bir beden algisinin olusmasina yonelik
calismalarin verimliligini artirabilir. Pozitif beden imaji, {lniversite gengliginin, yasam
standartlari, ruhsal ve bedensel sagligi, sosyal etkilesim kalitesi acgisindan biiylik 6nem
tagimakta olup, ayn1 zamanda; 6z-deger duygusunun gelisimi, yasamdan alinan tatmin diizeyi,
kendine sefkatli yaklasim gibi psikolojik 1iyi olus bilesenlerini de olumlu yodnde
desteklemektedir (Ceren, Seda ve Nazmi 2020). Bu ¢alisma, internet ve sosyal medya
kullanimimnin pozitif beden imaj1 lizerindeki etkisini incelerken yalnizca olumsuz sonuclara
degil, olumlu beden algisin1 destekleyen dijital etkilesim bicimlerine de odaklanarak
literatiirdeki 6nemli bir boslugu doldurmaktadir. Ozellikle iiniversite gengliginde sosyal

medyanin ve psikolojik iyi olus ile olan iliskisini ele alarak, beden imaj1 konusuna ¢ok boyutlu
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ve umut verici bir perspektif sunmaktadir. Bu yoniiyle ¢aligma, dijital ortamlarin yalnizca risk
degil, aynt zamanda psikososyal gelisim i¢in bir firsat alan1 olabilecegini gostermesi

bakimindan literatiire nemli bir katki saglamaktadir.
Caligmanin iki temel hipotezi bulunmaktadir.
Internet ve sosyal medya kullanimu iiniversite dgrencileri arasinda yaygindir.

Internet ve sosyal medya kullanimi iiniversite Ogrencilerinin beden imaji arasinda

anlaml bir iligki vardir.
YONTEM

Calisma iliskisel tarama modeliyle tasarlanmis olup survey teknigi kullanilmig ve arastirmada
anket ve Olgekler veri toplama araci olarak kullanilmistir. Arastrmanin evreni Mugla Sitki
Kogman Universitesi dgrencileri olup &rneklem olarak Seydikemer Uygulamali Bilimler
Yiiksekokulu, Edebiyat Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesinden evreni bilinen 6rneklem
alma teknigi ile 360 6grenci dahil edilmis ancak eksik anketlerin ¢ikarilmasiyla 316 anket
degerlendirilistir. Orneklem kampiis, tasra ve farkl1 alanlar1 dikkate alarak ve okullarm dgrenci

yogunluguna gore belirlenmistir. Anket yiiz yilize uygulanmaistir.
Veri Toplama Aracglan

Tanimlayicr Bilgi Formu; Bu form, bireylerin yas, cinsiyet, smif, gelir durumu, boy, viicut
agirhigi, beden kiitle indeksi (BKI), internet ve sosyal medya kullanim siiresi ve tiirii hakkinda

ayrintilar gibi 6zelliklerini kaydetmek i¢in kullanilmistir.

Bedeni Begenme Olgegi; Tylka ve Wood-Barcalow tarafindan 2015 yilinda gelistirilen
ve ayn1 y1l Anli ve arkadaslar1 tarafindan Tiirkge gegerlik ve gilivenirligi gosterilen 10 maddeden
olusan 5°li likert tipinde bir dlgektir (Anl1 vd. 2015). Olgek, Tiirkiye Olgme Araglar1 Dizininde
yer almaktadir ve erisime agiktir. Yapilan madde analizi sonucunda Olgegin i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayis1 0,88 olarak bulunmustur. Olgekte yer alan tiim maddelere ait puanlar
toplanarak toplam bir bedeni begenme puani elde edilmektedir. Olgekte ters kodlanan madde
bulunmamakta ve 10 ile 50 arasinda bir puan elde edilmektedir. Olgekten yiiksek puan almak,
bedeni begenme diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir (Tylka ve Wood-Barcalow 2015).

Calismamizda Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik kat sayis1 .93 bulunmustur.

Sosyal Medya Kullamim Olgegi; Olgek Levent Deniz ve Aylin Tutgun Unal tarafindan
2019 yilinda gelistirilmis olup 5°li likert tipindedir. Olgekte ters madde bulunmamakta olup,
1,2,3,4. Maddeler Siireklilik ve 5,6,7,8. Maddeler Yetkinlik adini alan iki alt 6l¢ege sahiptir.
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Cronbach alfa i¢ tutarlilik glivenirlik kat sayilar1 stireklilik alt 6l¢egi icin .72; yetkinlik alt 6lgegi
icin .73, Olcegin biitiinii i¢in .82 olarak bulunmustur (Deniz ve Tutgun-Unal 2019).
Calismamizda Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik kat sayilar1 siireklilik alt 6lgegi i¢in .79;
yetkinlik alt dlgegi i¢in .75, 6lgegin biitlinii i¢in .84 olarak bulunmustur

Veriler Sosyal Bilimler icin Istatistik Paketi (SPSS) Siiriim 25 kullanilarak analiz edildi.
Normal dagilima uygunlugu belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmig ayrica
carpiklik basiklik degerlerine bakilmistir. Veriler normal dagilima sahip olmasi nedeniyle
katilimeilarin puanlarimi agiklamak i¢in Pearson korelasyon analizi kullanildi. Analiz sonuglar1
ortalamatstandart sapma ve frekans (yilizde) olarak ifade edildi. p<0,05 olasilik degeri

istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Etik Degerlendirme: Calismaya baslamadan 6nce Mugla Sitki Kogman Universitesi
Sosyal Bilimler 3. Etik Kurulundan onay alind1(30.05.2022, No: 60). Ayrica Mugla Mugla Sitki
Ko¢man Universitesi ilgili birimlerinden ¢alismay: yiiriitmek i¢in ¢alisma izni almdi. Bu

calisma Helsinki Deklarasyonu ilkelerine uygun olarak yiiriitiildii.
BULGULAR
Calismaya katilan katilimcilarin demografik ve sosyal 6zellikleri Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo: 1. Katiimcilarin Sosyodemografik Ozelikleri

Say1 % Say1 %
Cinsiy | Kadm 219 69,1 Tek Cocuk 18 5,7
et Erkek 97 30,9 Kardes 1 Kardes 84 26,5
17-18 36 11,4 Sayist 2-3 Kardes 141 44.8
Yas | 19-21 201 63,7 4 ve fazla Kardes 73 23,0
22 ve lizeri 79 24,9 | Ebeveynlerin | Birlikte 275 87,1
S.kemer Uyg.Bil. Y.O. 38 12,3 Birliktelik | Boganmisg 24 7,6
Okul | Edebiyat Fakiiltesi 134 42,3 Durumu | Vefat 17 5,4
Saglik Bil. Fakiiltesi 144 45,4 Yurt/Apart 210 66,6
1. Smuf 119 37,5 ikamet yeri Arkadasimla Evde 56 17,7
Sinif 2.Smf 80 25,2 Yalniz 22 6,9
3.smuf 75 24,0 Ailemle 28 8,8
4. Sf 42 13,2 Asgari Ucret 102 32,2
Topla 316 100 Asgari Ucretin 2 08 309

m . katina kadar

Gelir Asgari Ucretin 4

Durumu 90 28,7

katina kadar

Asgari Ucretin 4

katindan fazla 26 8.2
Toplam 316 100

Demografik bilgilerle ilgili tablo incelendiginde calismamiza katilanlarin ¢ogunlugu

%069,1) kadin, cogunlugu (%63,7)universite cagi olan 18-21 yas grubunda oldugu, fakiiltelerin
(%069,1) , ogunlugu (%63,7) cag yas g gu,
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ogrenci agirliklaria gore katilim gosterdikleri ve en fazla 1.smiflarin (%37,5) aragtirmaya

destek oldugu ifade edilebilir.

Diger taraftan arastirmaya katilanlarin; yariya yakini (44,8) 2-3 kardes oldugu, biiyiik
cogunlugunun (%87,1) ebeveynlerinin evli veya birlikte yasadigi, yaridan fazlasinin (%66,6)
yurt ya da apartta kaldig, aile gelirinin asgari iicretin 4 katindan fazla olanlarin sadece %8,2

oldugu tespit edilmistir.

Tablo: 2. Beden Kitle indeks Degerleri

Say1 Minimum Maksimum Ortalama
Boyunuz 316 150 195 168
Kilonuz 316 40 110 62
Beden Kitle Indeksi (BKT) 316 15,06 35,92 21,8

Calismanin boy, kilo degerleri ve BKI oranlar1 Tablo 2’de verilmistir. Buna gore
katilimeilari boy ortalamasinin 168 cm, kilo ortalamasmm 62 kg ve BKI ortalamasi ise

21.8’dir. Calismamizda katilimcilarin “normal” kilolu oldugu tespit edilmistir.

Tablo: 3. Sosyal Medya ve internet Kullanin

Say1 Minimum Maksimum | Ortalama
Internet kullanim siiresi (giin/saat) 316 4 17 7,36
So“syal medyada kullanim siiresi 316 | 16 538
(glin/saat)

Arastirmaya katilan Ogrenciler bir gilinde ortalama 7 saat 36 dakika internet
kullanmaktadir (Tablo 3). Toplam internet kullannmmin da %73 iinii sosyal medyada
gecirmektedirler. Katilimcilarm Instagram, X, Facebook, Youtube, Tiktok, Snapchat, Whatsup,
Telegram, Tinder sosyal medya uygulamalarin1 kullandigi tespit edilmistir. Sadece dort
katilimci bir adet sosyal medya uygulamasi kullandigini belirtmistir. Katilimeilarm %76’s1 3
ile 5 adet uygulamayi ayn1 anda kullanmakta, 10 katilimc1 yukarida belirtilen tiim uygulamalari

kullandigini ifade etmektedir.

Caliymamizda sosyal medya uygulamalarindan hangilerini daha siklikla kullandigi
incelenmis ve Instagram ve Whatsup 298’ar, Youtube 278, X 186, Snapchat 148, Tiktok 71,
Facebook 49, Telegram 45 ve Tinder 20 katilimci tarafindan kullanildig: tespit edilmistir.
Dolayisiyla hem internet kullanim siiresinin 5 saate yaklasmasi hem de tiim katilimcilarin bir
uygulama kullanmasi hatta katilimcilarin biliylik ¢ogunlugunun (76,3°1) 3 ile 5 sosyal medya
uygulamasi kullanimimin olmasi, gengler arasinda sosyal medyanin yaygm olarak kullanildigmi

gostermektedir.
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Tablo: 4. Internet ve Sosyal Kullanim Analizi

Beden Internet Sosyal Medya Sosyal Medya Sosyal Medya Olumlu
Kiitle Kullanim Kullanim Kullanim Kullanim Beden imait
indeksi Siiresi Siiresi Siirekliligi Yeterliligi o o0 A
1
Beden Kiitle
Indeksi
316
Internet 1
Kullanim ,032
Siiresi ,574
316 316
Sosyal Medya 009 ,934™ 1
Kullanim ,877 ,000
Stresi 316 316 316
Sosya] Medya ,008 ,256** ,285** 1
Kullanim ,885 ,000 ,000
Stirekliligi 316 316 316 316
Sosyal Medya ,016 ,192% ,226™ ,576™ 1
Kullanim , 784 ,001 ,000 ,000
Yeterliligi 315 315 315 315 315
Oluml -, 159" ,036 -,027 -, 159" -,089 1
umiu ,005 ,527 ,632 ,005 115
Beden Imaji
312 312 312 312 311 312

** P<0.01

Calismada Beden Kiitle Indeksi (BKI), internet Kullanim Siiresi, Sosyal Medya
Kullanim Siiresi, Sosyal Medya Kullanim Siirekliligi, Sosyal Medya Kullanim Yeterliligi ve
Olumlu Beden imaji degiskenleri arasinda Pearson korelasyon analizi yapilmstir (Tablo 4). Bu
analize gore Beden Kiitle Indeksi (BKI) arttik¢a olumlu beden imaj1 algis1 diistiigiinden (r = -
0,159) bireylerin BKI seviyeleri vyiikseldikge bedenleri hakkinda daha olumsuz

diistinmektedirler.

Internet kullanim siiresi ile sosyal medya kullanim siiresi arasinda ¢ok giiclii bir iliski
(r=0,934) olup katilimcilarin internet kullaniminin biiyiik 6l¢iide sosyal medya ile iliskili
oldugunu gostermektedir. Sosyal medya kullanim siirekliligi arttik¢a sosyal medyayi yeterli bir
sekilde kullanabilmektedir (r = 0,576). Sosyal medya kullanim siirekliligi arttik¢a, olumlu
beden imaj1 azalmakta (r = -0,159) olup siirekli sosyal medya kullanimi olan bireylerin beden

algilarin1 olumsuz etkilenmektedir.

Caligmamizda BKI ve sosyal medya kullanim siirekliligi, olumsuz beden imajma neden
oldugu gozlenmektedir. Ancak sosyal medya kullanim yeterliliginin, beden imaj1 lizerinde

dogrudan bir etkiye sahip olmamasi, bilingli kullanildiginda sosyal medyanin bireyi olumsuz
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etkilemedigini diisiindiirmektedir. Diger taraftan internet kullaniminin artmasi sosyal medya
kullanimini arttirdigindan, bireylerin sosyal medyadan etkilerinden uzaklasabilmesi i¢in

internet kullanimlarini sinirlamalar1 gerektigi varsayilmistir.
TARTISMA

Bu caligma, internet ve sosyal medya kullaniminin {iniversite 6grencilerinin olumlu beden imaj1
tizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamistir. Aragtirmanin bulgulari, internet ve sosyal medya
kullaniminin 6zellikle gencler arasinda yaygin oldugunu ve bu kullanimin beden imaj1 iizerinde
onemli etkiler yarattigini ortaya koymaktadir. Bu boliimde, elde edilen bulgular literatiirdeki

diger calismalarla karsilastirilarak daha detayl bir sekilde tartisilacaktir.

Arastirmamizda, katilimeilarin internet ve sosyal medya kullanimmin yaygmligini
tespit edebilmek i¢in kullanim siirelerine bakilmis ve giinde ortalama 7 saat 36 dakika internet
kullandiklar1 ve bu siirenin %73'liniin sosyal medya platformlarinda gecirildigi tespit edilmistir.
Cesitli arastirmalarda gencglerin ve iiniversite 6grencilerinin internet kullannminin biiytik bir
kismini sosyal medyada gegirdiklerini belirtilmistir (Balc1, Arslan Golcii ve Ocalan 2013; Alkan
2023; Selguk 2022). Ayrica, Cavus (2022) tarafindan yapilan calismada, {iniversite
ogrencilerinin %95'inden fazlasinin sosyal medya kullandig1 ve profillerini diizenli olarak
giincelledigi ifade edilmistir. Bu durum, genglerin sosyal medyay1 sadece iletisim araci olarak
degil, ayn1 zamanda kimliklerini ifade etme ve sosyal etkilesimlerini siirdiirme araci olarak

kullandiklarmi gostermektedir.

Sosyal medya kullanimimin bu kadar yaygin olmasi, bireylerin giinliik yasamlarinda bu
platformlara bagimli hale gelmelerine neden olmaktadir. Tutgun-Unal ve Deniz (2016)
tarafindan yapilan bir ¢alismada, giinliik sosyal medya kullanim siiresindeki artisin sosyal
medya bagimliligina isaret ettigi belirtilmistir. Bu bagimlilik, bireylerin sosyal medyada
gecirdikleri siirenin artmasina ve bu platformlarda kendilerini siirekli olarak karsilastirmalarma
neden olmaktadir. Bu durum, 6zellikle gengler arasinda beden imaji1 tizerinde olumsuz etkiler

yaratabilmektedir.

Aragtirmamizda, sosyal medya kullanim siirekliligi arttikca olumlu beden imajinin
azaldig1 tespit edilmistir. Bu bulgu, Jung, Barron ve Swami (2022) tarafindan yapilan ¢alisma
ile paralellik gostermektedir. Onlar, sosyal medya kullaniminin 6zellikle geng kadinlar tizerinde
beden algisin1 olumsuz etkiledigini ve bu etkinin, i¢sellestirilmis gilizellik standartlar1 ve sosyal

karsilastirmalar yoluyla gerceklestigini belirtmislerdir. Benzer sekilde, Lee ve Lee (2021)
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sosyal medyada fotograf diizenleme davraniginin beden imaji iizerinde olumsuz etkiler

yarattigini ve bu durumun 6zellikle gengler arasinda yaygin oldugunu ifade etmislerdir.

Sosyal medya platformlarinda paylasilan idealize edilmis goriintiiler, bireylerin kendi
bedenleriyle ilgili olumsuz diisiinceler gelistirmesine neden olmaktadir. Jiotsa ve arkadaglari
(2021) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, sosyal medyada takip edilen kisilerin fiziksel
goriiniimleri ile kendi gériiniimlerini karsilagtirmanin beden memnuniyetsizligini artirdigl ve
zayiflik arzusunu tetikledigi belirtilmistir. Bu durum, sosyal medyanin ideal beden imajlarmi
yayginlagtirarak bireylerin kendi bedenleriyle ilgili olumsuz diisiinceler gelistirmesine neden
oldugunu gostermektedir. Ustelik sosyal medya, bireylerin gercek diinyadan koparak sanal
iligkilere yonelmesine ve yalnizlagsmasina yol agarken, ayn1 zamanda benlik saygis1 diisiik olan
kisilerde zaman ydnetimi sorunlarina ve mahremiyet ihlallerine de neden olmaktadir. Ozellikle
toplumsallagma siirecini saglikli tamamlayamayan bireyler, sosyal medyadaki idealize edilmis
goriintiilerle kendilerini kiyaslayarak hem psikolojik hem de sosyal agidan olumsuz

etkilenmektedir (Beyaz Ozbey 2022).

Ayrica, sosyal medya kullaniminin beden imaj1 tlizerindeki etkileri sadece fiziksel
goriiniimle smirli degildir. Sosyal medya, bireylerin kendilerini sunma bigimlerini de
etkilemektedir. Ozellikle gengler, sosyal medyada kendilerini en iyi sekilde gostermek icin
fotograflarin1 diizenlemekte ve bu durum, gercek¢i olmayan bir beden imaj1 algisi
yaratmaktadir. Lee ve Lee (2021) tarafindan yapilan calismada, sosyal medyada fotograf
diizenleme davranisinin beden memnuniyetsizligini artirdigr ve bu durumun 6zellikle geng

kadinlar arasinda yaygin oldugu belirtilmistir.

Arastirmamizda, Beden Kiitle Indeksi (BKI) arttik¢ca olumlu beden imaji algisinin
azaldig tespit edilmistir. Bu bulgu, Daldan (2013) tarafindan yapilan ¢alisma ile uyumludur.
Daldan, iiniversite dgrencilerinde BKI'nin beden imaj1 iizerinde énemli bir etkisi oldugunu ve
BKi'si yiiksek olan bireylerin bedenleriyle ilgili daha olumsuz diisiincelere sahip olduklarmi
belirtmistir. Ayrica, Hacioglu (2017) tarafindan yapilan calismada, BKI'si yiiksek olan
bireylerin beden imaji hosnutsuzlugu yasama olasiliklarinin daha yiliksek oldugu ifade
edilmistir.

BKi'nin beden imaji iizerindeki etkisi, sadece fiziksel saglikla ilgili degildir. Ayni
zamanda, bireylerin kendilerini nasil algiladiklar1 ve toplumun onlara nasil baktigiyla da

iliskilidir. Ozellikle sosyal medyada ideal beden imajlarmin siirekli olarak vurgulanmasi, BKi'si

yiiksek olan bireylerin kendilerini daha fazla elestirmelerine ve bedenleriyle ilgili olumsuz
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diisinceler gelistirmelerine neden olmaktadir. Bu durum, bireylerin yasam kalitesini
diistirmekte ve psikolojik sorunlara yol agabilmektedir. Sosyal medyanin beden imaj1
iizerindeki olumsuz etkileri, 6zellikle gengler arasinda yaygim olarak goriilmekte olup, sosyal
medya kullaniminin bireylerde sanal bir goriiniis kaygisi1 yaratarak beden imajmi olumsuz
etkiledigi (Yorulmaz ve Barutcu 2019), idealize edilmeye caligilan goriintiilere ulasma
kaygisinin 6zellikle kadinlarda beden imajmi olumsuz etkiledigi (Lee ve Lee 021) ifade

edilmektedir.
SONUC

Sosyal medyanin yaygm kullanimi, bireylerin beden imajini énemli 6lglide etkilemektedir.
Arastirma bulgulari, 6zellikle tiniversite 6grencileri arasinda internet ve sosyal medya kullanim
stiresinin artmasinin, idealize edilmis beden imgeleriyle yapilan karsilastirmalar1 artirdigini ve
olumsuz benlik algisma yol actigmi gostermektedir. Beden Kiitle indeksi (BKI) yiiksek olan
bireylerin, sosyal medyada sikca karsilastiklar1 miikemmeliyet¢i standartlar nedeniyle
bedenlerinden daha az memnun olduklar1 belirlenmistir. Bu memnuniyetsizlik, psikolojik 1y1
olusu olumsuz yonde etkileyebilmekte ve sosyal kaygi bozukluklar1 gibi ¢esitli sorunlari

tetikleyebilmektedir.

Sosyal medya platformlarinda paylasilan diizenlenmis ve ¢ogu zaman gercekei olmayan
goriintiiler, bireylerin kendilerini siirekli bagkalariyla kiyaslamasina ve ulasilamaz beklentiler
gelistirmesine neden olmaktadir. Ozellikle geng yetiskinlerde bu durum, beden
memnuniyetsizligi, diisiik 6zsaygi ve sagliksiz davranis kaliplariyla sonuglanabilmektedir.
Bununla birlikte, sosyal medyanm bilingli ve dengeli bir sekilde kullanilmasi, bu olumsuz
etkileri azaltma potansiyeline sahiptir. Bu nedenle bireylerin dijital okuryazarlik becerilerinin
gelistirilmesi ve sosyal medyay1 elestirel bir bakis acisiyla kullanabilmeleri biiylik 6nem

tasimaktadir.

Arastirma bulgulari, sosyal medyanin beden imaj1 tizerindeki etkilerinin ¢ok boyutlu bir
yapiya sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Sosyal medya, bir yandan bireylerin kendilerini
ifade etme ve sosyal baglar kurma araci olurken, diger yandan gercek¢i olmayan standartlar
dayatarak olumsuz psikolojik sonuglara neden olabilmektedir. Bu ikili etki, sosyal medya
kullanimimnin bireysel ve toplumsal diizeyde daha derinlemesine incelenmesi gerektigini
gostermektedir. Ozellikle genglerin dijital ortamda saglikli bir benlik algis1 gelistirebilmeleri

icin destekleyici mekanizmalarin olusturulmasi biiylik 6nem tagimaktadir.
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Bu caligma, internet ve sosyal medya kullaniminin iiniversite 6grencilerinin beden imaj1
iizerinde 6nemli etkiler yarattigmi ortaya koymustur. Ozellikle sosyal medya kullanim
stirekliligi arttikca, bireylerin beden imaji algilarinin olumsuz yonde etkilendigi tespit
edilmistir. Bu bulgular, literatiirdeki diger ¢alismalarla uyumludur ve sosyal medyanin beden
imaj1 lizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak i¢in bireylerin saglikli beden algisini gelistirmeleri
onerilmektedir. Ayrica, medya okuryazarligi becerilerinin gelistirilmesi, bireylerin sosyal

medyada gordiikleri icerikleri daha elestirel bir sekilde degerlendirmelerine yardimei olabilir.

Calismanin bulgular1 dogrultusunda, sosyal medyanin beden imaji1 iizerindeki olumsuz
etkilerini azaltmaya yonelik cesitli dneriler sunulabilir. Oncelikle, dijital okuryazarlik egitimleri
yayginlastirilarak bireylerin sosyal medyadaki igerikleri elestirel bir gozle degerlendirmeleri
saglanabilir. Okullarda ve iiniversitelerde beden cesitliligini vurgulayan ve 0Ozgiiveni
destekleyen programlar gelistirilebilir. Gelecekte yapilacak caligmalarda, sosyal medyanin
olumlu beden i1majin1 destekleyecek sekilde nasil kullanilabilecegine dair modeller
gelistirilmesi bireylerin dijital diinyada daha saglikli bir benlik algis1 gelistirmelerine katk1

saglayacagi diistiniilmektedir.
EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The rapid development of information and communication technologies has led to the
widespread adoption of social media platforms, making them an integral part of individuals'
daily lives. With the proliferation of smartphones, social media has transcended its role as a
mere communication tool, now significantly impacting individuals' body image and overall
psychological well-being. This study aims to examine the effects of social media use on the

body image of university students.

In modern life, the internet, with its easy access and user-friendly interfaces, has become
an increasingly addictive element. This phenomenon is particularly prevalent among younger
generations. Research indicates that an increase in daily social media use is directly proportional
to the level of addiction. The evolution of digital media is not solely a technological
advancement but also a process that shapes personal development through the integration of
individuals into the virtual environment. While social media offers advantages such as saving
time, providing quick access to information, and facilitating social interaction, it also carries

inherent risks.
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Social media, shaped by the interactive philosophy of Web 2.0 technology, comprises a
collection of digital platforms that enable users to create and share content. These platforms
allow individuals to build personal profiles and connect with others who share similar interests.
Unlike traditional media channels, social media facilitates synchronous and reciprocal
interaction rather than a one-way flow of information. This widespread use has caused profound
changes in almost every aspect of social life, from learning processes to marketing strategies.
According to the 2023 Digital Turkiye Report by Meltwater and We Are Social, 73% of the
Turkish population uses social media and spends more than 7 hours online daily.

The use of social media, especially among young people, has become an activity to
which they devote more time than traditional media channels. Universities support this usage
by providing students with various internet access opportunities. The anonymity offered by the
digital world makes social media more appealing by allowing young people to navigate
different platforms freely without revealing their identities. However, some studies in the
literature suggest that excessive social media use can lead to problematic internet use and social
anxiety disorders. Social media also serves as a sharing space where individuals can reflect their
inner worlds and bring social life into the digital sphere, offering them a platform to express

their opinions and discuss innovative ideas.

In contemporary society, idealized body forms are widely disseminated and imposed on
individuals through media. This directly influences the meanings individuals attach to their
physical appearance, their self-esteem, and their identity formation. By constantly presenting
idealized images, social media creates a fertile ground for individuals to compare their own
appearance with these curated portrayals. These comparisons can lead to negative outcomes
such as body dissatisfaction, low self-esteem, and unhealthy behavioral patterns. Individuals
often find themselves in a quest to bridge the gap between their own body image and the

idealized images presented on social media, which in turn triggers virtual appearance anxiety.

Body image is a multifaceted construct that includes an individual's perceptions, beliefs,
and feelings about their physical appearance. This construct is shaped by social and cultural
norms, and social media has become one of the most effective channels for the dissemination
of these norms. Social media platforms, which are heavily used by young people, have a
profound impact on societal views regarding aesthetic values and perfectionism of the body.
Identifying the factors that influence body image in young adults like university students is

crucial for fostering a healthy body perception. This study aims to fill a gap in the literature by
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focusing not only on the negative effects of social media but also on its potential to support a
positive body image.

The research employed a descriptive survey model and involved 316 university
students. The data collection tools included a descriptive information form, the Body
Appreciation Scale, and the Social Media Use Scale. Data were analyzed using SPSS 22. The
relationships between Body Mass Index (BMI), internet use duration, social media use duration,
social media use continuity, social media use competency, and positive body image were

examined using Pearson correlation analysis.
Findings

The study, which included 316 students, found that the majority of participants were female
and between the ages of 19 and 21. Findings indicate that students use the internet for an average
of 7 hours and 36 minutes per day, with approximately 5 hours of this time spent on social
media. Additionally, a significant portion of the participants (76%) use 3 to 5 different social
media applications simultaneously. The study also determined that the average BMI of the

students was 21.8, placing them in the "normal™ weight category.

e A negative correlation was found between BMI and positive body image (r=—0.159).
This suggests that individuals with a higher BMI tend to have a more negative

perception of their bodies.

e A very strong correlation was found between internet use duration and social media use
duration (r=0.934), indicating that participants' internet use is largely focused on social

media.

e As the continuity of social media use increases, positive body image decreases
(r=—0.159), suggesting that constant social media use negatively affects individuals'

body perception.

e No direct negative effect on body image was observed in individuals who use social
media with a sense of competency, which implies that conscious and controlled use may

mitigate negative effects.
Discussion

The study reveals that increased social media use duration leads to addictive behaviors and
causes individuals to compare themselves with idealized images (Tutgun-Unal & Deniz, 2016).

Edited and unrealistic images shared on social media exacerbate body dissatisfaction and
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contribute to a negative self-perception, particularly among young women (Lee & Lee, 2021,
Jiotsa et al., 2021). A high BMI can lead to low self-esteem and psychological issues due to
comparisons with idealized body images found on social media (Daldan, 2013; Hacioglu,
2017).

Conclusion and Recommendations

This study confirms that social media use has significant negative effects on the body image of
university students. In particular, continuous and unconscious use leads individuals to compare
themselves with unrealistic standards, causing psychological distress. To mitigate these effects,
digital literacy programs should be expanded in schools and universities to help individuals
critically evaluate social media content. Conscious regulation of internet and social media use
should be encouraged. Media and educational institutions should produce content that supports
realistic and diverse body images to prevent negative comparisons. Furthermore, models should
be developed to demonstrate how social media can be used in a way that promotes a positive
body image. This study aims to contribute to individuals' ability to develop a healthier self-
perception in the digital world by highlighting the multidimensional effects of social media on

body image.
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