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Aracilik Roli

The Relationship between Parenting Attitudes and
Interpersonal Emotional Regulation: The Mediating
Role of Social Self-Efficacy

Oz

Bu arastirmada ebeveynlik tutumlari, kisiler arasi
duygu diizenleme ve sosyal 0z yeterlik arasindaki
iliskilerin, ayrica sosyal 6z yeterligin aracilik roliiniin
incelenmesi amacglanmaktadir. Arastirma grubu 20-
35 yaglari arasindaki 589 lisans ve yiliksek lisans
Ogrencisinden (Kiz = %53.3, Erkek = %46.7)
olusmustur. Veri; kisisel bilgi formu, Kisaltilmis
Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi — Cocuk Formu,
Kisiler Arasi Duygu Diizenleme Olgegi ve Sosyal
Yeterlik Olgegi kullanilarak toplanmistir. Aracilik
etkisi incelenmesinde PROCESS eklentisi
kullantlmistir.  Analizler  olumlu  ebeveynligin
(duygusal sicakligin) kisiler arasi duygu dizenlemeyi
ve sosyal 6z yeterligi pozitif, olumsuz ebeveynligin
(reddediciligin ve asiri koruyuculugun) ise negatif
yonde yordadigini géstermistir. Sosyal 6z yeterlik ile
kisiler arasi duygu diizenleme arasinda pozitif yonde
bir iliski oldugu belirlenmistir. Aracilik modellerinin
anlamli oldugu, sosyal 6z yeterligin kismi aracilk
etkisi oldugu bulunmustur. Arastirmanin sonuglari,
¢ocukluk donemindeki ebeveyn tutumlarina iligkin
algilarin  yetiskinlikteki duygu dizenleme ile
dogrudan ya da dolayh olarak iliskili oldugunu
gostermektedir.

Abstract

This research aims to examine the relationships
between parenting attitudes, interpersonal emotion
regulation and social self-efficacy, and also the
mediating role of social self-efficacy. The research
group consisted of 589 undergraduate and graduate
students (Female = %53.3, Male = %46.7) between
the ages of 20-35. Data were collected using a
personal information form, the short form of EMBU
(Egna Minnen Betrdffande Uppfostran), the
Interpersonal Emotion Regulation Questionnaire and
the Social Efficacy Scale. The PROCESS macro was
used to examine the mediating effect. Analyses
showed that positive parenting (emotional warmth)
positively  predicted interpersonal emotion
regulation and social self-efficacy, while negative
parenting (rejection and overprotection) negatively
predicted those variables. A positive relationship was
found between social self-efficacy and interpersonal
emotion regulation. Mediation models were
significant with social self-efficacy having a partial
mediating effect. The results of the study reveal that
perceptions of parenting attitudes in childhood are
directly or indirectly related to emotion regulation in
adulthood.
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1. Giris

Cocukluk donemindeki ebeveynler ile iliskiler, ebeveynlerin tutumlari ve yaklasimlari ¢ocuklarin
sosyoduygusal gelisimlerini 6nemli diizeyde etkilemektedir (Denham, Wyatt, Bassett, Echeverria ve
Knox, 2009). Cocuklar, ebeveynleri ile kurduklar iletisim araciligi ile duygulari tanima ve duygu
dizenleme becerileri kazanmaktadirlar. Duygu diizenleme becerilerinin yani sira ebeveynlik tutumlari
ve yaklasimlari sosyal 6z yeterlik gelisiminde de rol oynamaktadir (Bilgin, 2011; Graziano, Bonino ve
Cattelino, 2009). Ebeveynler ile iliskilerin ve aile ortaminin uzun sireli olumlu ya da olumsuz
sosyoduygusal etkileri olabilmektedir (Barber, Stolz ve Olsen, 2005; Denham vd., 2009). Cocukluktaki
aile ortaminin yetiskinlikteki gelisimsel sonuglarinin incelenmesi, 6zellikle sosyoduygusal becerilerin
gelisimine etkilerinin belirlenmesi dnem tasimaktadir. Bu kapsamda arastirmada beliren yetiskinlerin
ve geng yetiskinlerin cocukluk dénemlerindeki ebeveynlerinin tutumlarina iliskin algilari ile kisiler arasi
duygu diizenleme ve sosyal 6z yeterlik diizeyleri arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmaktadir.

1.1.Ebeveynlik Tutumlar

Cocugun yasadigl duygusal ortami belirleyen ebeveynlik tutumlari (Darling ve Steinberg, 1993),
ebeveynlik davranislarini ya da davranis kiimelerini icermektedir. Cesitli ebeveynlik tanimlarina bagli
olarak farkl kuramsal yaklasimlar 6nerilmis ve 6lgme aracglari gelistirilmistir. Ebeveynlik tutumlarina ya
da stillerine iliskin tanimlar genel olarak Baumrind’in (1971) tipolojik yaklasimina dayanmaktadir.
Baumrind (1971) ebeveynlerin gocuklarina gosterdikleri sicakligin ve kontroliin diizeyine gore Ug
ebeveynlik tutumu (demokratik/yetkili, otoriter/yetkeci, izin verici) tanimlamistir. Maccoby ve Martin
(1983) bu ebeveynlik tutumlarini daha detayli ele almislardir. Duyarhlk/kabul ve kontrol/talepkarlk
boyutlarina gore dort ebeveynlik stili dGnermislerdir. Bu stiller; demokratik (yiuksek dizeyde duyarhhk
ve kontrol), otoriter (duyarliigin diisiik ve kontroliin yiiksek olmasi), izin verici-hosgorili (duyarlihgin
yuksek ve kontroliin disiik olmasi) ve izin verici-ihmalkar (dusik dizeyde duyarhlik ve kontrol) olarak
adlandiriimistir.

Ebeveynlik stilleri cok sayida ebeveynlik davranigini igermektedir ve ebeveynlik boyutlarina dayal
olarak belirlenmektedir. Ancak tipolojik yaklasim davraniglarin ve boyutlarin ayri ayri incelenmesine
olanak vermemektedir. Bu nedenle ebeveynligin karmasik yapisinin belirlenebilmesi, tiim boyutlarin
ve slreclerinin etkilerinin daha iyi anlasilabilmesi icin boyutlarin ayri ayri ele alinmasi 6nerilmistir
(Skinner, Johnson ve Snyder, 2005). Diger yandan, tipolojik ve boyutsal yaklasim ebeveynlik boyutlarini
temel almalari agisindan benzerlik gdstermektedir ve birbirlerini tamamlamaktadir (Darling ve
Steinberg, 1993).

Rohner (1986; 2004) tarafindan 6nerilen Kisiler Arasi Kabul-Red Kuraminda ¢ocukluk déneminde
ebeveynlerden algilanan kabul veya reddin bireylerin kisilik gelisimi ve psikolojik uyumlari Gzerinde
glcli etkileri oldugu belirtilmektedir. Kuramda ebeveyn kabuli anne-babanin ¢ocuklarina karsi sicaklik,
ilgi ve sefkat gostermelerini, ebeveyn reddi ise sicaklik iceren bu tiir yaklasimlari benimsememeleri,
elestirel, hatta saldirgan davranislar sergilemeleri seklinde tanimlanmaktadir. Ebeveynlerin
yaklagimlarinin kabul ve reddetme boyutlari seklinde kavramsallastiriimasinin farkh kiltirlerde de
gecerli oldugu savunulmaktadir (Rohner & Lansford, 2017).

Skinner ve digerleri (2005) ise ¢ok sayida ebeveynlik ¢alismasini inceledikleri arastirmalarinda alti
temel ebeveynlik boyutu belirlemislerdir. Ebeveynlik yaklasimlarini; ebeveyn sicakligi, 6zerklik destegi,
yapi (6rn., ongorilebilir ve tutarli beklentiler), reddedicilik, zorlama (6rn., kisitlayici, asiri kontrolcd,
otoriter ebeveynlik yaklasimlari) ve kaos (6rn., miidahale edici, tutarsiz ebeveyn davranislari) olmak
Uzere gruplamislardir. Ebeveyn sicakhgi, 6zerklik destegi ve yapi olumlu ebeveynlik boyutlari;
reddedicilik, zorlama ve kaos olumsuz ebeveynlik boyutlari olarak ele alinmistir (Skinner vd., 2005).
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Kuramsal agidan ebeveynlik tutumlarinin genel olarak olumlu ve olumsuz olarak gruplandirildiklar
gorilmektedir. Maccoby ve Martin (1983) tarafindan dnerilen ebeveynlik tutumlari, Rohner’in (1986;
2004) Kisiler Arasi Kabul-Red Kurami, Skinner ve digerlerinin (2005) belirledikleri ebeveynlik tutumlari
da olumlu ve olumsuz ebeveynligin ayristiriimasi gerektigine dikkat cekmektedir. Bu ¢alisma Arrindell
ve digerleri (1999) tarafindan &nerilen ebeveynlik tutumlari yaklasimini temel almaktadir. Onerilen
ebeveynlik tutumlari yaklasimina (Arrindell vd., 1999) gére duygusal sicaklik boyutu olumlu ebeveynlik,
reddedicilik ve asiri koruyuculuk boyutlari olumsuz ebeveynlik olarak degerlendirilmektedir. Kisaltilmis
Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgeginin kullanildig1 6nceki arastirmalarda (Bi vd., 2024; Kang vd., 2024;
Liu vd., 2023; Xu ve Yan, 2023) da olumlu ve olumsuz ebeveynlik tutumlari benzer sekilde ele alinmistir.

Duygusal sicaklik ebeveynlerin cocuklarina sevgi, ilgi, yakinlik gdstermelerini, destekleyici ve kabul
edici olmalarini ifade etmektedir (Arrindell vd., 1999). Reddedicilik boyutu; asiri tepkisel, yargilayici ya
da elestirel tutumlari, ebeveynlerin yeterli dizeyde ilgi ve sevgi gostermemelerini icermektedir
(Skinner vd., 2005). Asiri koruyuculuk boyutu ise ebeveynlerin asiri kontrolcti olmalari, ¢cocuklarinin
bagimsiz davranislarini cesaretlendirmeyerek kisitlamalari ve yonetmeleri gibi yaklasimlar ifade
etmektedir (Coplan, Reichel ve Rowan, 2009).

Duygusal sicakhgin duygusal ve davranissal sorunlar ile negatif, asir koruyuculugun ve
reddediciligin pozitif yonde iliskili oldugu gosterilmistir (Wang vd., 2024). Benzer sekilde asiri
koruyuculugun i¢sellestirme ve dissallastirma sorunlari (Smorti vd., 2024), reddediciligin olumlu benlik
algisinin azalmasi (Ener ve Can, 2021) gibi olumsuz sosyoduygusal sonuglar ile iliskili oldugu
bulunmustur. Sosyoduygusal gelisim acgisindan duygusal sicakhgin asirt  koruyuculuktan ve
reddedicilikten farkh etkilerinin oldugu dikkate alindiginda, olumlu ve olumsuz ebeveynlik tutumlarinin
etkilerinin ayri ayri incelenmesi ebeveynlik ile ilgili siireglerin daha kapsamh degerlendirilebilmesi
acisindan 6nem tasimaktadir.

1.2.Ebeveynlik Tutumlari ile Duygu Diizenleme Arasindaki iliski

Duygu diizenleme; bireyin kendi duygusal tepkilerini degerlendirmek, takip etmek ve degistirmek
icin kullandig i¢sel ve dissal slirecleri ifade etmektedir (Thompson, 1994). Duygularin olusmasi,
durumun degerlendirilmesi, durumun ya da tepkilerin degistirilmesi gibi farkli asamalarda duygu
diizenlenebilmektedir (Gross, 1998). Duygu diizenleme sadece bireyin kullandigi 6z diizenleme
stratejileri ile degil ayni zaman kisiler arasi stirecler araciligi ile de gerceklesmektedir (Zaki ve Williams,
2013). Ancak duygu diizenleme modelleri (6rn., Gross, 1998) ve ¢alismalari (6rn., Jiao, Cui ve Fincham,
2024) ¢cogunlukla kisi ici etmenlere ve igsel slireclere odaklanmaktadir. Yakin zamanda dissal slreglere
daha ¢ok ilgi gosterilmeye, kisiler arasi duygu diizenleme daha fazla sayida arastirmada incelenmeye
ve bu alanda modeller 6nerilmeye baslanmistir.

Duygularin olusmasi ve diizenlenmesi sosyal baglamlarda gerceklesmektedir. Sadece cocuklukta
degil yetiskinlikte de sosyal baglamlar duygu diizenlemede rol oynamaktadir. Bireyler duygularini
anlamlandirmak ve dizenlemek icin diger bireylerden destek almaktadir. Benzer sekilde diger
bireylerin duygularini anlamalari ve yonetmeleri icin onlara destek olmaktadir. Kisiler arasi duygu
diizenlenmeyi acgiklayan 6nemli modellerden birisi Hofman, Carpenter ve Curtiss (2016) tarafindan
onerilmistir. Modelde duygu dizenlemede sosyal etkilesimlerin rolli vurgulanmaktadir ve kisiler arasi
duygu dlizenlemede dort stratejiye; olumlu duygulari artirma, yatistiriima, bakis acisi edinme ve sosyal
model alma stratejilerine odaklaniimaktadir. Birey, sosyal etkilesimler araciligi ile bu stratejileri
kullanmaktadir ancak bu siireg bilingli bir sekilde ya da isteyerek gerceklesmemektedir.

Olumlu duygulari artirma stratejisi, mutluluk ve seving gibi olumlu duygularin gliclendirilmesini
icermektedir (Hofman vd., 2016). Sefkat ve anlayis gérmek, duygusal destek almak ve teselli edilmek
icin diger bireyler ile iletisim kurulmasi yatistiriima stratejisi altinda ele alinmaktadir. Bakis agisi edinme
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stratejisi, birey duygusal zorluklar ile bas ederken baskalarinin daha zor durumda oldugunun ve bireye
endiselenmemesi gerektiginin hatirlatiimasini ifade etmektedir. Ayrica sosyal etkilesimler aracilig ile
bireyin yasamakta oldugu durum ve olumsuz duygular ile diger bireylerin nasil bas edecegini
o0grenmesini ifade eden sosyal model alma stratejisi de kisiler arasi duygu diizenleme igin
kullanilabilmektedir. Olumlu duygulan artirma stratejisi disindaki stratejiler olumsuz duygular
deneyimlendiginde kullaniimaktadir.

Ebeveynlerin c¢ocuklarinin duygu dizenleme becerilerinin gelisimindeki rollne iliskin farkl
modeller (6rn., Eisenberg, Spinrad ve Cumberland, 1998; Gottman, Katz ve Hooven, 1996) 6nerilmistir.
Duygu diizenleme siirecini aciklayan Uclii Modelde (Morris, Silk, Steinberg, Myers ve Robinson, 2007)
aile ortaminin ¢ocuklarin duygu diizenlemelerini li¢ sekilde; gozlem, ebeveynlik uygulamalar ve
davranislari, ailedeki duygusal iklim aracihigl ile etkiledikleri savunulmaktadir. Cocuklar duygu
diizenlemeyi ebeveynlerinin duygularini ifade sekillerini, etkilesimlerini gozlemleyerek, ebeveynlerini
model alarak o6grenmektedir. Ayrica, ebeveynlerin cocuklarinin duygularina verdikleri tepkiler,
duygulari ve duygu stratejilerini 6gretmeleri gibi duygu sosyallesmesi ile ilgili ebeveynlik uygulamalari
da etkili olmaktadir. Morris ve digerleri (2007) ailedeki duygusal ortamin duygusal gelisimde ve duygu
dizenlemede dnemli rolli oldugunu vurgulamaktadir. Ebeveyn-¢ocuk arasindaki baglanma, ebeveynlik
stilleri, ebeveynler arasindaki iliskiler ailedeki duygusal iklimi belirlemektedir. Olumsuz, baskici ve
belirsiz duygusal iklimin gocugun tepkisel olmasi, beklenmeyen duygusal disavurumlarda bulunmasi,
duygu dizenleme giicligii yasamasi gibi sonuglari olabilmektedir. Cocuklar, kabul, ilgi ve sevgi
gordukleri aile ortaminda duygusal agidan glivende ve kendilerini ifade etme acgisindan 6zgir
hissetmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularini kabul etme (Gottman, 2001), sicaklik ve yakinhk gosterme
gibi olumlu ebeveynlik tutumlari sergilemeleri (Zimmer-Gembeck, Rudolph, Kerin ve Bohadana-Brown,
2022) cocuklarin duygu diizenleme becerileri gelistirmelerine katkida bulunurken, asiri koruyucu
ebeveynlik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri kazanimini engelleyebilir (Perry, Calkins ve Shanahan,
2018). Beliren yetiskinlik doneminde de olumlu ve olumsuz ebeveynligin duygu diizenleme agisindan
benzer sonuglar olmaktadir. Ebeveynlerin duygusal sicakliginin ve yakinliginin beliren yetiskinliklerin
duygu dizenlemesi ile pozitif (Das, 2022; Shen, Cheah ve Yu, 2018), kontroliiniin ve asiri
koruyuculugunun negatif (Jiao, Cui ve Fincham, 2024) yonde iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica,
ebeveyn reddediciligi ile beliren yetiskinlikteki duygu diizenleme giigligl arasindaki iliskinin pozitif
yonde oldugu gosterilmistir (Casselman ve McKenzie, 2014).

1.3.Ebeveynlik Tutumlari ile Sosyal Oz yeterlik Arasindaki iliski

Sosyal 6z vyeterlik, Bandura’nin Sosyal Bilissel Kuramina (1986) ve 0z yeterlik kavramina
dayanmaktadir. Oz yeterlik bireyin farkli durumlarda basarili olmasi icin gereken davranislari
gosterebilecek kapasitesi ya da yetenekleri olduguna iliskin inanci seklinde tanimlanmaktadir (Bandura,
1977). Oz yeterligin diizeyi bireyin kendi davranislarini, giidiilerini ve sosyal cevresini yénetebilecek
becerileri olduguna iligkin giivenini yansitmaktadir. Oz yeterligi bireyin énceden dogrudan ya da dolayli
olarak deneyimledigi olaylar ya da durumlar, sozel ikna, fiziksel ve psikolojik durum belirlemektedir
(Bandura, 1977). Bireyin 6z yeterlik inancinin yiksek olmasi belirli davranislari gbstermek icin yetkin
oldugu anlamina gelmemektedir. Ancak bireyin kendine iliskin degerlendirmeleri amaglarini
belirlemesinde, glidilenmesinde, amaclarina ulasmak i¢in ¢aba ve zorluklara karsi dayanikhlik
gostermesinde, basari elde etmesinde rol oynamaktadir (Bandura, 1977).

Oz yeterlik diizeyi islevsellik alanina, kosullara ve sosyal ortama gére degisiklik gdstermektedir
(Bandura, 2012). Oz yeterlik sosyal iliskilere uygulandiginda sosyal 6z yeterlik olarak adlandiriimaktadir
(Wright, Wright ve Jenkins-Guarnieri, 2013). Sosyal 6z yeterlik, bireylerin sosyal iliskilerde belirli
gorevleri ya da davranislari basarili bir sekilde gerceklestirebileceklerine iliskin inanislarini ifade
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etmektedir (Wright vd., 2013). Bireyin kisiler arasi iliskileri baslatma ve slirdirme becerilerine
glivenmesi kisiler arasi iliskilerini etkilemektedir. Sosyal 6z yeterligi disik olan bireyler sosyal
ortamlarda yetersizliklerine odaklanma egilimi gosterebilir, sosyal etkilesimlere iliskin olumsuz
beklentiler gelistirebilir (Bandura, 2012). Diger yandan sosyal 6z yeterligin yiksek olmasi lniversite
dgrencilerinin daha az psikolojik sorun yasamalarinda rol oynamaktadir (Palanci, 2023). Oz yeterligin
ebeveyn sicakhgi (Boon, 2007; Liu vd., 2024) ile pozitif, reddedicilik (Niditch ve Varela 2012; Wu, Woo,
Yap ve Lim, 2023) ve asiri koruyuculuk (Bradley-Geist ve Olson-Buchanan, 2014) ile negatif yonde iliskili
oldugu belirlenmistir. Sosyal 6z yeterligi ebeveynlik ile iliskili inceleyen gorece az sayida ¢alisma
bulunmaktadir. Bu ¢alismalar sosyal 6z yeterligin ylksek olmasinin ebeveynlerin ¢ocuklarina ilgi ve
sicaklik géstermeleri (Bilgin, 2011), sosyal destek vermeleri (Graziano vd., 2009; Tras ve Arslan, 2013),
¢ocuklarinin gorislerini 6zglirce ifade etmelerini desteklemeleri (Jang ve Kim, 2012) ile iliskili oldugunu
ortaya koymustur.

1.4.Sosyal Oz Yeterligin Duygu Diizenleme ile iliskisi ve Aracilik Rolii

Alan yazin incelendiginde sosyal 6z yeterligin ve kisiler arasi duygu diizenlemenin birlikte ele
alindigi bir arastirmaya rastlanmamistir. Ancak genel 6z yeterlik (Koca ve Eksi, 2021; Pocnet, Dupuis,
Congard ve Jopp, 2017) ile duygu dizenleme arasinda pozitif iliski bulunmaktadir. Sosyal 6z yeterligin
duygu dizenleme sireglerinden yeniden degerlendirme ile pozitif (Zyberaj, 2022), olumsuz duygulari
dizenleme kapasitesi ile negatif (Santarpia, Consiglio ve Borgogni, 2024) iliskisi oldugu gosterilmistir.
Benzer sekilde sosyal 0z yeterligin kisiler arasi duygu diizenleme ile de iliskili olabilecegi
degerlendirilmistir.

Sosyal gelisim kuramlarina (6rn., Bandura, 1986) ve duygu dizenleme modellerine (6rn., Gross,
1998; Hofman vd., 2016) dayanilarak, kisiler arasi duygu diizenleme yapilabilmesi icin bireylerin sosyal
iliskiler kurmada kendilerini yeterli hissetmelerinin énemli oldugu sdylenebilir. Bu baglamda sosyal
iliskileri baslatma ve siurdirme konusunda kendilerini yeterli goren bireylerin diger bireylerden
duygusal destek alma ya da bakis agisi alma gibi kisiler arasi duygu diizenleme stratejilerini kullanma
egilimi gbstermeleri beklenebilir. Ayrica, 6z yeterligin ebeveynlik (Liu vd., 2024; Niditch ve Varela 2012)
ve duygu dizenleme (Koca ve Eksi, 2021; Pocnet vd., 2017) ile iliskilerine dayanilarak sosyal 6z
yeterligin olumlu ya da olumsuz ebeveynlik ile kisiler arasi duygu dizenleme arasinda aracilik rol
olabilecegi distunulmistir.

Sosyal Oz Yeterlik

Kisiler Arasi Duygu

Olumlu Ebeveynlik
Diizenleme

Sosyal Oz Yeterlik

Kisiler Arasi Duygu
Diizenleme

Olumsuz Ebeveynlik

Sekil 1. Onerilen aracilik modelleri
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1.5. Aragstirmanin Amaci

Bu calismada beliren vyetiskinlik ve geng vyetiskinlik donemlerindeki bireylerin ¢ocukluk
donemindeki hem annelerinin hem de babalarinin tutumlarinailiskin algilari incelenmistir. Arastirmada
olumlu (duygusal sicaklik) ve olumsuz (reddedicilik ve asiri koruyuculuk) ebeveynlik tutumlarinin
yetiskinlerin kisiler arasi duygu diizenleme becerilerine ve sosyal 6z yeterliklerine etkilerinin
incelenmesi amaglanmaktadir. Ayrica, sosyal 6z yeterligin olumlu ve olumsuz ebeveynlik ile kisiler arasi
duygu diizenleme arasindaki aracilik roliiniin belirlenmesi hedeflenmektedir. Bu amaglar
dogrultusunda 6nerilen arastirma modelleri Sekil 1'de sunulmustur.

Alan yazinina dayali olarak olumlu ebeveynligin sosyal 6z yeterligi (H1) ve kisiler arasi duygu
dizenlemeyi (H2) pozitif yonde yordamasi beklenmektedir. Olumsuz ebeveynligin ise sosyal 6z
yeterligin (H3) ve kisiler arasi duygu dizenlemenin negatif (H4) yordayicisi olacagi varsayilimistir. Sosyal
0z yeterlik ile kisiler arasi duygu diizenleme arasinda pozitif iliski olmasi (H5), sosyal 6z yeterligin olumlu
ebeveynlik (H6) ve olumsuz ebeveynlik (H7) ile kisiler arasi duygu dizenleme arasinda kismi aracilik
roliiniin anlamli olmasi beklenmektedir.

Ebeveynlik ile icsel duygu diizenleme ve 6z yeterlik iliskisine genis yer verilmek ile birlikte kisiler
aras! duygu diizenlemenin (6rn., Newman ve Davis, 2024) ya da sosyal 6z yeterligin ebeveynlik ile
iliskisinin incelendigi oldukca az sayida arastirma bulunmaktadir. Oz yeterlik ile ebeveynlik arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmalar (6rn., Liu vd., 2024; Wu vd., 2023) ¢ogunlukla genel 6z yeterlige
odaklanmaktadir. Ancak, arastirmada sosyal iliskileri ve iyi olusu etkileyen 6nemli degiskenler olan
sosyal 6z yeterligin ve kisiler arasi duygu diizenlemenin ebeveynlik kapsaminda incelenmesinin 6nemli
oldugu dustiniilmektedir. Ebeveynler ile iliskilerin uzun siireli sosyoduygusal etkileri (Denham vd.,
2009) olmaktadir. Bu nedenle g¢ocukluktaki aile ortamina iliskin algilarin yetiskinlige etkilerini
gostermesi agisindan arastirmanin sonuglarinin 6nemli olmasi beklenmektedir. Arastirmada annelerin
ve babalarin tutumlarinin bir arada degerlendirilmesi aile ortaminin daha iyi anlasilmasi agisindan
Onem tasimaktadir. Ayrica ¢alismada sosyal 6z yeterligin, ebeveynligin niteligi ile kisiler arasi duygu
diizenleme arasindaki iliskideki roliniin belirlenmesinin alan yazinina ve psikoloji uygulamalarina katki
saglayacagi dusinilmektedir.

2. Yontem
2.1. Arastirma Grubu

Arastirmaya 20 ile 35 yaslari (Ort. = 26.97; SS = 4.84) arasindaki beliren yetiskinlik ya da gencg
yetiskinlik dénemlerindeki 589 (niversite 6grencisi katilmistir. Arastirmaya gonlli olarak katilmayi
kabul eden ve belirlenen yas grubundaki lisans ya da yliksek lisans 6grencileri calismaya dahil edilmistir.
20 ile 35 yaslari arasinda olmayan, Universite egitimine devam etmeyen beliren ya da gencg yetiskinler
ve doktora egitimi alan Ogrenciler arastirmaya dahil edilmemistir. Katihmcilarin yarisinin 26 yasin
altinda oldugu tespit edilmistir. Arastirma grubunun %53.3’0 kiz (n = 314) ve %46.7’si erkek (n = 275)
Ogrenciden olusmustur. Arastirmaya katilan Universite 6grencilerin %10°unun (n = 59) 3. sinif,
%66.9’unun (n = 394) 4. sinif ve %23.1’inin (n = 136) yliksek lisans 6grencisi oldugu belirlenmistir.
Katihmcilarin %68.9’u (n = 406) ¢alistigini ifade etmistir.

2.2. Veri Toplama Araglari
2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirma grubunun sosyodemografik 6zellikleri ile ilgili bilgi edinmek igin arastirmaci tarafindan
kisisel bilgi formu olusturulmustur. Kisisel bilgi formunda cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve ¢alisma durumu
ile ilgili acik uclu ya da se¢meli olarak hazirlanan sorulara yer verilmistir.
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2.2.2. Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi — Cocuk Formu (KAET-C)

Katihmcilarin ¢ocukluk doénemlerindeki ebeveynlerinin tutumlarina iliskin algilari Kisaltilmis
Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi-Cocuk Formu (KAET-C) ile belirlenmistir. Olgek, Arrindell ve
digerleri (1999) tarafindan gelistirilmistir. Dirik, Yorulmaz ve Karanci (2015) tarafindan Tirkceye
uyarlanmistir. 23 maddeden olusan KAET-C, reddedicilik, asiri koruyuculuk ve duygusal sicaklik
boyutlarini icermektedir. Reddedicilik ve duygusal sicaklik alt olcekleri 7’ser maddeden, asiri
koruyuculuk alt 6lcegi 9 maddeden olusmaktadir. Annelerin ve babalarin tutumlari ayr formlarda
degerlendirilmektedir. Katilimcilardan, 6lcek maddelerini 1 (Hayir, hicbir zaman) ile 4 (Evet, ¢ogu
zaman) arasinda degerlendirmeleri istenmektedir. Dirik ve digerlerinin ¢alismasinda (2015) babanin
reddedicilik, asir koruyuculuk ve duygusal sicaklik dlizeyi icin Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayilari sirasi
ile .71, .73 ve .79 olarak hesaplanmistir. Anneden algilanan reddedicilik, asiri koruyuculuk ve duygusal
sicaklik icin Cronbach alfa i¢ tutarlilhk katsayilari sirasiile .64, .72 ve .75 olarak bulunmustur.

Bu arastirmada anneden algilanan hem reddedicilik hem de asirn koruyuculuk icin glivenirlik
katsayilari .77; ayni alt dlceklerde babaya iliskin degerlendirmeler icin ise sirasiyla .79 ve .77 olarak
hesaplanmistir. Duygusal sicakhk alt 6lgeginin glivenirlik katsayisi annelere ve babalara iliskin
degerlendirmeler icin sirasiyla .77 ve .82 olarak bulunmustur. Cronbach alfa i¢ tutarllik katsayisinin
annelerin ve babalarin duygusal sicakligina dayanan olumlu ebeveynlik degiskeni icin .83 ve reddedicilik
ve asiri koruyuculuk boyutlari ile belirlenen olumsuz ebeveynlik puani igin .73 olarak hesaplanmistir.

2.2.3. Kisiler Arasi Duygu Diizenleme Ol¢egi

Kisiler Arasi Duygu Diizenleme Olgegi Hofmann, Carpenter ve Curtiss (2016) tarafindan
gelistirilmistir. Turkce formunun gecerliligi ve glvenilirligi Gokdag, Sorias, Kiran ve Ger (2019)
tarafindan yapilmistir. Dort faktorii iceren Kisiler Arasi Duygu Diizenleme Olcegi 20 maddeden
olusmaktadir. Faktorler; sosyal model alma (6 madde), yatistirilma (5 madde), olumlu duygulari artirma
(5 madde) ve bakis agisi edinme (4 madde) olarak adlandinimistir. Katilimcilardan her maddeyi 5’li
Likert tipi (5 = Tumuiyle dogru, 1 = Hi¢ dogru degil) bir 6lcek tizerinde degerlendirmeleri istenmektedir.
Gokdag ve digerlerinin arastirmasinda (2019) sosyal model alma, yatistiriima, olumlu duygulari artirma
ve bakis agisi edinme alt 6lgekleri icin Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayilari sirasiyla .89, .86, .86 ve .81
olarak hesaplanmistir. Bu calismada ayni alt dlgekler icin sirasiyla glivenirlik katsayilari .84, .87, .85, .81
ve bitln olgek i¢in .84 olarak bulunmustur. Benzer arastirmalarda (6rn., Tepeli Temiz ve Elsharnouby,
2022) oldugu gibi 6lgekten alinan toplam puan lizerinden analizler gergeklestirilmistir.

2.2.4. Sosyal Yeterlik Ol¢egi

Wright, Wright ve Jenkins-Guarnieri (2013) tarafindan gelistirilen ve Turkceye uyarlamasi Bakioglu
ve Tiirkiim (2017) tarafindan yapilan Sosyal Yeterlik ve Sosyal Sonuc Beklentileri Olgegi iki alt 6lcekten
olusmaktadir. Bu iki alt 6lcek; Sosyal Yeterlik Olcegi ve Sosyal Sonuc Beklentileri Olcegi ayri ayri ya da
bir arada degerlendirilebilmektedir. Bu ¢alismanin amaglari dogrultusunda arastirmada sadece Sosyal
Yeterlik (Oz yeterlik) Olgegi kullanilmistir. Olcek 13 maddeden olusmaktadir. Bu maddeler 5li Likert tipi
(5 = Kesinlikle katihyorum, 1 = Kesinlikle katilmiyorum) bir 6lcek ile degerlendirilmektedir. Sosyal
Yeterlik Olgegi icin Cronbach alfa i¢ tutarlilk katsayisi Bakioglu ve Tirkiim’iin uyarlama c¢alismasinda
(2017) .92 ve bu galismada .84 olarak bulunmustur.

2.3. islem

Arastirmanin yiritilebilmesi icin dncelikle etik kurul izni (Beykoz Universitesi Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulu, 2020/1-5) alinmistir. Kolayda 6rnekleme yéntemi (Rahi, 2017) ile arastirma grubu
belirlenmistir. Derslerin bitiminde farkh fakiltelerin 6grencilerine duyuru yapilarak ¢alismaya gonilli
olarak katilmak isteyen 6grenciler arastirma grubuna dahil edilmistir. Veri toplama araglari iniversite
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o0grencilerine bireysel olarak uygulanmistir. Uygulamaya baslanmadan 6nce katilimcilara uygulama
surecine ve verinin kullanimina iliskin bilgi verilmistir. Bitln katihmcilar arastirma kapsaminda elde
edilen verinin kullanimina iliskin onam formunu imzalamislardir. Veri toplama araglarinin uygulanmasi
yaklasik 35 dakika stirmdustdr.

2.4. Veri Analizi

Arastirma verisi SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 23 istatistik programi kullanilarak
analiz edilmistir. 594 6grenci arastirmaya katilmistir. Ancak veri analizine baslanmadan 6nce veri
toplama araclarini eksik bir sekilde tamamlamis olan bes 6grenci oldugu belirlenmistir. Bu nedenle bes
kisinin verisi, veri setinden ¢ikartiimistir.

Arastirma kapsaminda katiimcilara uygulanan Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlan Olgegi-
Cocuk Formunu (KAET-C) (Arrindell vd., 1999) kullanan ve aracilik etkilerinin incelendigi ¢ok sayida
arastirma (Bi vd., 2024; Kang vd., 2024 Liu vd., 2023; Xu ve Yan, 2023) bulunmaktadir. Bu
arastirmalarda olumlu ebeveynlik ile olumsuz ebeveynlik ayri ayri, annelerin ve babalarin tutumlari bir
arada degerlendirilmistir. Bu galismada da aracilik etkisi incelendiginden sosyoduygusal sonuglarin
ayrismasl ve ayrica aile ortaminin etkilerinin belirlenmesi amaclandigi icin olumlu ve olumsuz
ebeveynligin diger arastirma degiskenleri ile iliskilerinin ayri ayri incelenmesi 6nemli gérilmektedir.
Annelerin ve babalarin duygusal sicaklik diizeylerinin degerlendirildigi alt dlgeklerden elde edilen
puanlar toplanarak olumlu ebeveynlik puani hesaplanmistir. Olumsuz ebeveynlik 6zellikleri olarak
kabul edilen (Skinner vd., 2005) reddedicilik ve asiri koruyuculuk boyutlarina dayanilarak olumsuz
ebeveynlik tutumu belirlenmistir. Olumsuz ebeveynlik puani, annelerin ve babalarin reddedicilik ve
asir koruyuculuk dizeylerinin degerlendirildigi alt 6lgeklerde alinan puanlar toplanarak elde edilmistir.
Arastirmanin amaglari dogrultusunda olumlu ve olumsuz ebeveynlik degiskenleri lizerinden analizler
gerceklestirilmistir.

Aracilik analizleri SPSS’te kullanilan PROCESS eklentisi (Hayes, 2013) ile gerceklestirilmistir.
Hayes’in (2013) onerileri dogrultusunda toplam, dogrudan ve dolayli etkiler Model 4 kullanilarak
belirlenmistir. Arastirma degiskenlerine iliskin betimsel istatistikler (¢carpiklik ve basiklik degerleri,
aritmetik ortalama, standart sapma) hesaplanmistir. Degiskenler arasindaki iliskiler Pearson
Momentler carpimi korelasyon analizleri ve dogrusal regresyon analizleri yapilarak belirlenmistir.
Olumlu ebeveynligin ve olumsuz ebeveynligin sosyal 6z yeterlik ve kisiler arasi duygu diizenleme ile
iliskilerinin incelenmesi icin dogrusal regresyon analizleri yapilmistir. Ayrica sosyal 6z yeterligin aracilik
etkisinin incelemesinde bootstrapping yontemi (5000 yeniden &rnekleme ozelligi) kullaniimistir.
Analizlerde anlamhlik diizeyi p < .05 olarak belirlenmistir.

Tablo 1. Betimsel istatistikler ve Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizlerinin sonuglari
En Kiiguk En Biyiik

Degiskenler Ort. Ss Deger Deger 1 2 3
1. Olumlu Ebeveynlik 3943 8.44 14 56 -
2. Olumsuz Ebeveynlik 60.79 13.93 33 120 -.23% -
3. Sosyal Oz Yeterlik 54.14 6.77 18 64 .28* -.29* -
4. Kisiler Arasi Duygu Diizenleme 66.47 15.35 24 97 A3* -.16* .18*
*p <.001
3. Bulgular

Bu bolimde oncelikle degiskenlere iliskin betimsel istatistikler ve Pearson Momentler Carpimi
korelasyon analizlerinin sonugclari aciklanmistir. Daha sonra olumlu ebeveynlik ile sosyal 6z yeterlik ve
kisiler arasi duygu diizenleme arasindaki iliskilerin belirlendigi regresyon analizlerine ve aracilik
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etkisinin incelendigi bootstrapping yéntemiile yapilan analizlerin sonuglarina yer verilmistir. Son olarak
olumsuz ebeveynlik icin yapilan analizlerden elde edilen bulgular sunulmustur.

Yapilan Pearson Momentler Carpimi korelasyon analizlerinin sonuglari Tablo 1'de gosterilmistir.
Korelasyon katsayilari Cohen’in (1992) siniflandirmasina (zayif: r = .10, orta diizeyde: r = .30, glgli: r =
.50) gore degerlendirildiginde sosyal 6z yeterligin olumlu ebeveynlik ile pozitif ve olumsuz ebeveynlik
ile negatif orta diizeyde anlaml iligkisi oldugu belirlenmistir. Kisiler arasi duygu diizenlemenin ise
olumlu ebeveynlik ile pozitif ve olumsuz ebeveynlik ile ise negatif zayif anlamli iliskisi oldugu tespit
edilmistir. Sosyal 6z yeterligin kisiler arasi duygu diizenleme ile arasindaki pozitif iliskinin gliclinlin zayif
oldugu soylenebilir.

Tablo 2. Olumlu ebeveynlik igin yapilan regresyon analizlerinin sonuglari

Sonug Degiskenleri
Yordayan Degiskenler

Sosyal Oz Yeterlik (Y) Kisiler Arasi Duygu Diizenleme (M)
B SH B t B SH B t
Sabit 45.21 1.28 35.29**  40.83 5.24 7.79**
Olumlu Ebeveynlik (X) .23 .03 .28 7.13** .16 .08 .09 2,10*
Sosyal Oz Yeterlik (M) .36 .10 .16 3.73**
R*>=.08 R*=.04
F(1, 587)=50.77, p < .001 F(2,586)=12.33, p <.001

Not: B = Standardize edilmemis beta kat sayisi, B = Standardize edilmis beta kat sayisi, SH = Standart hata
*p <. 05, ¥*p < .001

Oncelikle olumlu ebeveynligin sosyal 6z yeterlik ile iliskisi incelenmistir. Tablo 2’de gorildiigi gibi
olumlu ebeveynligin (B = .23, %95 GA [.16, .29], p < .001, a yolu) sosyal yeterligi anlamh dizeyde
yordadigi belirlenmistir, F(1, 587) = 50.77, p < .001). Olumlu ebeveynligin %8’lik varyansi acikladigi
tespit edilmistir. Yapilan ikinci regresyon analizinde olumlu ebeveynligin ve sosyal 6z yeterligin kisiler
arasl duygu diizenleme ile iliskileri incelenmistir. Modelin anlamli oldugu ve iki degiskenin toplam
varyansin %4’tind agikladiklar bulunmustur, F(2, 586) = 12.33, p <.001. Olumlu ebeveynligin (B = .16,
%95 GA [.01, .31], p < .05, ¢’ yolu) ve sosyal 6z yeterligin (B = .36, %95 GA [.17, .54], p < .001, b yolu)
kisiler arasi duygu diizenlemeyi pozitif yonde yordadigi belirlenmistir (Sekil 2).

Sosyal Oz Yeterlik

B =.23**(a) B = .36** (h)

ie = * % .
Olumlu Ebeveynlik Toolam Etki: B = .24** (c) Kisiler Arasi Duygu

Diizenlem
Dogrudan Etki: B =.16*** (¢’) uzenieme

Dolayli Etki: B =.08* (a*b)

Sekil 2. Olumlu ebeveynlik aracilik modeli

Not: Sekil 2’de standardize edilmemis beta kat sayilari (B)verilmistir.
*p <. 05, **p <. 01, ***p < .001
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Sosyal 6z yeterligin aracilik roliiniin incelenmesi amaci ile toplam etki (dogrudan ve dolayli etkilerin
toplami) ve dolayli etki (a*b) hesaplanmistir. Toplam etki modelinin anlamli oldugu belirlenmistir, R? =
.02, F(1, 587) = 10.54, p < .01). Sekil 2'de toplam (B = .24, %95 GA [.10, .39], p < .01, c yolu), dogrudan
(B = .16, %95 GA [.01, .31], p < .001) ve dolayl etki modellerine iliskin sonuglar sunulmustur.
Bootstrapping yontemi kullanilarak incelenen dolayh etki modelinde standardize edilmemis beta kat
sayisinin gliven araliginda sifir bulunmadigi (B = .08, %95 BootGA [.04, .14], p < .05) icin modelin anlamli
(Preacher ve Hayes, 2004) ve sosyal 6z yeterligin kismi aracilik etkisi oldugu sonucuna variimistir.

Tablo 3. Olumsuz ebeveynlik icin yapilan regresyon analizlerinin sonuglari

Sonug Degiskenleri
Yordayan Degiskenler

Sosyal Oz Yeterlik (Y) Kisiler Arasi Duygu Diizenleme (M)
B SH B t B SH B t
Sabit 62.79 1.20 52.47** 55.53 6.62 8.39**
Olumsuz Ebeveynlik (X) -14 .02 -.29 -7.42%* -12 .05 =11 -2.63*
Sosyal Oz Yeterlik (M) .34 .10 .15 3.54%x*
R*=.09 R?=.04
F(1, 587)=55.07, p < .001 F(2, 586)=13.62, p <.001

Not: B = Standardize edilmemis beta kat sayisi, B = Standardize edilmis beta kat sayisi, SH = Standart hata
*p<.01, **p <.001

Olumsuz ebeveynligin sosyal 6z yeterlik ile iliskisinin incelendigi regresyon analizi, modelin anlamli
oldugunu gostermistir, F(1, 587) = 55.07, p < .001) (Tablo 3). Olumsuz ebeveynligin (B = - .14, %95 GA
[-.18, -.11], p < .001) toplam varyansin %9’unu agikladigl bulunmustur. Olumsuz ebeveynlik ile sosyal
0z yeterligin birlikte kisiler arasi duygu dizenlemeyi yordama gicinin incelendigi regresyon
analizinde, modelin anlamh oldugu ve iki degiskenin toplam varyansin %4’Gni acikladiklari
belirlenmistir, F(2, 586) = 13.62, p < .001. Kisiler arasi duygu diizenlemeyi, olumsuz ebeveynligin negatif
(B=-.12, %95 GA [-.21, -.03], p < .001, ¢’ yolu) ve sosyal 6z yeterligin pozitif (B = .34, %95 GA [.15, .53],
p < .001, b yolu) yonde yordadigi tespit edilmistir (Sekil 3).

Sosyal Oz Yeterlik

B =-.14%* (a) B = .34** (b)

Toplam Etki: B =-.17** (c) .
Olumsuz Ebeveynlik Kisiler Arasi Duygu

Duzenl
Dogrudan Etki: B =-.12** (c’) uzenieme

Dolayli Etki: B = -.05* (a*b)

Sekil 3. Olumsuz ebeveynlik aracilik modeli

Not: Sekil 3'te standardize edilmemis beta kat sayilari (B)verilmistir.
*p <. 05, ** p <.001
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Olumsuz ebeveynlik ile kisiler arasi duygu diizenleme arasinda sosyal 6z yeterligin aracilik rold,
toplam etki ve dolayli etkiye iliskin analizler yapilarak incelenmistir. Toplam etkinin belirlendigi analizler
modelin anlamli oldugunu goéstermistir, R? = .02, F(1, 587) = 14.39, p < .001). Toplam etki modeline (B
=-.17, %95 GA [-.26, -.08], p < .001) ve dogrudan etki modeline (B =-.12, %95 Cl [-.21, -.03], p < .001)
iliskin sonuclar Sekil 3'te verilmistir. Bootstrapping yontemi kullanilarak yapilan analizler dolayli etki
modelinde gliven araliginda sifir bulunmadigini (B = -.05, %95 BootGA [-.08, -.02], p < .001) ve sonug
olarak modelin anlamli oldugunu gostermistir. Bu sonuglara dayanilarak sosyal 6z yeterligin olumsuz
ebeveynlik ile kisiler arasi duygu diizenleme arasinda kismi aracilik etkisi olduguna karar verilmistir.

4. Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu ¢alismada beliren yetiskinlerin ve geng yetiskinlerin ¢ocukluk dénemlerindeki ebeveynlerinin
tutumlarina iliskin algilarinin kisiler arasi duygu diizenleme ve sosyal 6z yeterlik diizeyleri ile iliskileri
incelenmistir. Ayrica, olumlu ve olumsuz ebeveynlik tutumlarinin kisiler arasi duygu diizenleme ile
iliskilerinde sosyal 6z yeterligin araci etkisi belirlenmistir. Calismanin bulgulari olumlu ebeveynligin
(anne ve babanin duygusal sicakhiginin) kisiler arasi duygu diizenlemeyi ve sosyal 6z yeterligi pozitif,
olumsuz ebeveynligin (anne ve babanin reddedicilik ve asiri koruyuculuk diizeylerinin) ise negatif ydonde
yordadigini gbstermistir. Arastirma kapsaminda denenen aracilik modellerinin anlamli oldugu, sosyal
0z yeterligin olumlu ve olumsuz ebeveynlik ile kisiler arasi duygu diizenleme arasinda kismi aracilik
etkisi bulundugu tespit edilmistir.

Yetiskinlikteki psikolojik ve sosyal gelisimsel sireglerini ebeveynlerin  6nceki gelisim
donemlerindeki ¢ocuklarina karsi tutumlari ve yaklasimlari etkilemektedir (Denham vd., 2009). Bu
arastirmada yapilan analizlerin gosterdigi gibi cocukluk doneminde ebeveynlerinden sicaklik ve yakinhk
gordugilini hisseden beliren yetiskinler ya da genc yetiskinler duygulari artirma ve sosyal model alma
gibi kisiler arasi duygu diizenleme stratejilerini (Hofman vd., 2016) etkili bir sekilde kullanmaktadir.
Ayrica, ebeveynlerin reddedici ya da asiri koruyucu olmalarini ifade eden olumsuz ebeveynligin
yetiskinlikte daha az kisiler arasi duygu diizenleme stratejisi kullanilmasinda rol oynadigi bulunmustur.

Arastirmanin bulgulari, duygu diizenleme siireclerinin gelisimini aciklayan U¢lii Modelde (Morris
vd., 2007) vurgulanan duygu diizenleme becerileri kazaniminda ebeveynlik stillerinin, baglanmanin,
ebeveynler ile iliskilerin niteliginin belirledigi ailedeki duygusal ortamin 6énemli oldugu gorislini
desteklemektedir. Cocuklar duygusal acidan glivende hissettikleri, yakinligi iceren, ilgili, destekleyici
aile ortaminda duygular tanimayi, ifade etmeyi ve dlizenlemeyi 6grenmektedir (Shen vd., 2018;
Zimmer-Gembeck vd., 2022). Diger yandan, reddedici, duygusal gelisimi desteklemeyen, asiri koruyucu
ebeveynlik tutumlari duygu diizenleme becerilerinin kazanilmasinda engel olusturabilmektedir (Jiao
vd., 2024).

Duygu diizenleme alanindaki arastirmalarda (Gross, 1998; Jiao, Cui ve Fincham, 2024) cogunlukla
0z diizenleme stratejileri gibi kisi ici etmenler ile iliskili olarak ebeveynlik incelenmistir. Bu baglamda
¢alismanin sonuglarn kisiler arasi sireglerin kisi ici etmenlere benzer sekilde duygu dizenlemede rol
oynadigini gostermesi acisindan 6nem tasimaktadir. Arastirmanin sonuglari duygusal sicakhgin,
yakinhgin ve ilginin yiksek oldugu aile ortaminin gocuklarin ebeveynlerinden duygusal destek
alabileceklerini hissetmelerinde ve digerlerinin bakis acisini almalarinda rol oynadigina isaret
etmektedir. Kisiler arasi duygu diizenleme stratejilerinin (Hofman vd. 2016) cocukluk ve ergenlik
doénemlerinde 6grenilmesinin ve uygulanmasinin yetiskinlik yillarinda da daha fazla kullanilmasinda
etkili olabilecegi duslinilmektedir.

Diger yandan reddedici ya da asirt koruyucu ebeveynlerin, ¢ocuklarinin duygusal ihtiyaglarini
karsilamamalari, cocuklari duygularini ifade ettiklerinde uygun tepkileri vermemeleri (De Raeymaecker
ve Dhar, 2022) ya da destekleyici olmamalari (Perry, Dollar, Calkins, Keane ve Shanahan, 2020)
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cocuklarin kisiler arasi duygu diizenleme becerileri kazanmalarinda engel olusturabilir. Olumsuz aile
ortamlarinda cocuklarin yeterince duygusal destek almamalari diger bireyleri duygusal ya da sosyal
destek kaynaklari olarak algilamamalari ile sonuglanabilir (Taylor, Conger, Robins ve Widaman, 2015).
Cocuklarina sicaklik ve yakinlik gosteren ebeveynler ise kendi duygu dizenlemelerinde diger
bireylerden destek alma egilimi gosteriyor ve olumsuz duygular ile bas etmede etkili stratejiler
kullaniliyor olabilirler (Morris vd., 2007). Ebeveynlerin ¢cocuklari igin olumlu rol model olmalari (Morris
vd., 2011) kisiler arasi duygu diizenleme stratejilerinden sosyal model almanin beliren yetiskinlikte ve
genc yetiskinlikte daha fazla kullaniimasinda etkili oldugu distnulebilir.

Ebeveynlik tutumlari cocuklarin duygu dizenleme becerilerini oldugu gibi 6z yeterliklerinin
gelisimini de etkilemektedir. Boylamsal arastirmalar bu etkinin uzun siireli olabildigini gostermektedir.
Ornegin, Flouri (2004) 1970 ingiliz Bsliik/Kusak Calismasinin (British Cohort Study) verilerini analiz
ettigi arastirmasinda, kadinlarda bes yaslarindayken annelerinin tutumlarinin otuz yasindaki psikolojik
iyi olus duzeyleri ile iliskili oldugunu belirlemistir. Flouri’nin arastirmasinda (2004) annelerin
¢ocuklarina karsi tutumlarinin otoriter (baskici ya da cezalandirici) olmamasinin kizlarin yasam
doyumunun yiiksek olmasinda rol oynadigi gosterilmistir. Otoriter olmayan ebeveynligin 6z yeterligin
dusik olmasina karsi koruyucu etkisi oldugu bulunmustur. Bu arastirmada kesitsel desen kullanildigi
icin benzer ¢ikarimlarda bulunulamasa da g¢ocukluktaki ebeveynlik tutumlarina iliskin algilarin niteligi
ile yetiskinlikteki sosyal 6z yeterligin diizeyi arasinda anlamli iliskiler oldugu belirlenmistir.

Ebeveynlerin reddedici (Niditch ve Varela, 2012) ve asiri koruyucu (Givertz ve Segrin, 2014)
tutumlari ile 6z yeterlik arasinda negatif iliski bulunmaktadir. Wu ve digerlerinin arastirmasinda (2023)
ebeveynlerin reddedicilik diizeylerinin yiiksek olmasinin ergenlerde disiik 6z yeterlik ile iliskili oldugu
belirlenmistir. Asiri koruyucu tutumlari iceren helikopter ebeveynligin ise beliren yetiskinlerin 6z
yeterligini negatif yonde yordadigi tespit edilmistir (Reed, Duncan, Lucier-Greer, Fixelle ve Ferraro,
2016). Bu arastirmada reddediciligin ve asiri koruyuculugun sosyal 6z yeterligi negatif, duygusal
sicakhgin ise pozitif yonde yordayan ebeveynlik tutumlari olduklari belirlenmistir. Bu bulgular olumlu
ebeveynligin 6z yeterlik ile pozitif yonde iliskili oldugunu gosteren g¢alismalarin (Boon, 2007; Liu vd.,
2024) sonuglari ile tutarhhk géstermektedir. Turkiye'deki beliren yetiskinlerin sosyal 6z yeterliginin
ebeveynlik tutumlari ile iliskisinin incelendigi az sayida ¢alismadan biri olan Bilgin’in arastirmasinda
(2011) ebeveyn sicakligini, yakinhgini ve denetimini iceren demokratik ebeveynligin sosyal 6z yeterlik
ile pozitif iliskisinin oldugu gosterilmistir.

Ebeveynlerin sergiledikleri sicaklk, duyarlilik ve destekleyici tutumlar cocuklarin sosyal ortamlarda
girisimcilik gostermelerini, iliskiler kurma ve siirdirme konusunda kendilerine gliven duymalarini
kolaylastirmaktadir (Yap ve Baharudin, 2016). Ayrica, ebeveynlerin model olduklari sosyal davraniglar
ve saglikliiletisim becerileri, cocuklarin sosyal durumlarda nasil hareket etmeleri gerektigine iliskin bilgi
edinmelerini saglamaktadir (Eisenberg, Spinrad ve Morris, 2002). Olumlu ebeveynlik sosyal bilisin
gelismesine (Zinkeng ve Takang, 2024) ve 6z sayginin artmasina (Frank, Plunkett ve Otten, 2010)
katkida bulunarak da sosyal 6z yeterligi pozitif yonde etkileyebilmektedir. Buna karsin olumsuz
ebeveynlik 6z sayginin diisik olmasinda (Rudy ve Grusec, 2006), sosyal kayginin artmasinda (Fatemi,
Bakhtiarpour ve Hafezi, 2024) ve olumsuz duygulari diizenlemede zorluk yasanmasinda (Di Giunta vd.,
2022) rol oynamaktadir. Bu gibi durumlar sosyal 6z yeterligin azalmasi ile sonuglanabilir.

Calismanin sosyal 6z yeterligin kisiler arasi duygu diizenlemenin pozitif yordayicisi oldugu bulgusu
0z yeterlik ile duygu diizenleme iliskisini inceleyen arastirmalarin (Koca ve Eksi, 2021; Pocnet vd., 2017)
sonuclari ile paralellik gostermektedir. Sosyal 6z yeterligin yiiksek olmasi, sosyal iliskiler aracihig ile
olumlu duygularin giglendirilmesi ya da olumsuz duygular ile bas edilmesi (Hofman vd., 2016) ile
sonuclanmaktadir. Oz yeterligi yiiksek olan bireyler kapasitelerinin ve becerilerinin farkinda olduklar
icin duygularini daha etkili bir sekilde diizenleyebilir ve daha az olumsuz duygu deneyimlerler (Di Giunta
vd., 2017). Benzer sekilde sosyal 0z yeterligi yiksek olan bireylerin sosyal becerilerine iliskin
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degerlendirmelerinin daha olumlu olmasi, daha fazla sosyal etkilesim kurmalari ve sosyal beceri
kazanmalari, sonug olarak duygu diizenlemede sosyal etkilesimlerinden yararlanmalari beklenebilir.

Calismanin 6nemli bir bulgusu sosyal 6z yeterligin kismi aracilik etkisi oldugunun belirlenmesidir.
Olumlu ve olumsuz ebeveynlik, kisiler arasi duygu diizenlemeyi dogrudan ve sosyal 6z yeterlik araciligi
ile dolayh olarak etkilemektedir. Bu bulgu ¢ocukluk déneminde ebeveynlerin duygusal sicaklk
gostermelerinin yetiskinlikte bireylerin sosyal 6z yeterliklerin yiksek olmasinda, yiiksek sosyal 6z
yeterligin de kisiler arasi duygu dizenlemenin daha fazla kullaniimasinda rol oynadigina isaret
etmektedir. Reddedici ya da asiri koruyucu ebeveynlik tutumlarinin ise vyetiskinlerin sosyal
etkilesimlerde daha az yeterli hissetmeleri ve bu olumsuz inanislara bagh olarak diger bireylerden
duygu diizenleme igin daha az destek almalari ile sonuglanmaktadir. Olumsuz ebeveynligin sosyal 6z
yeterligin azalmasina ve Bandura’nin (2012) 6nerdigi gibi sosyal iliskiler ile ilgili olumsuz beklentiler
gelistirilmesine neden olarak duygu dizenlemeyi etkiledigi distnulebilir.

Bu arastirmada ebeveynlik boyutlarina dayali olarak belirlenen olumlu ve olumsuz ebeveynlik
tutumlarinin incelenmesi amaglandigi icin reddediciligin ve asin koruyuculugun etkileri ayri ayri
belirlenmemistir. Ayrica annelerin ve babalarinin tutumlarinin bir arada degerlendirilmesi bir sinirlihk
olusturmaktadir. Bu kapsamda ebeveynlik boyutlarinin, annelerin ve babalarin ebeveynlik tutumlarinin
etkilerinin ayri ayri incelenmesi 6nerilmektedir. Arastirmada 6z bildirim 6lgeklerinin kullaniimis ve
anneden algilanan reddedicilik alt 6lgeginin glvenirligin dusik olmasi sinirhlik olusturmaktadir.
Cinsiyete ve ¢alisma durumuna gore dagilim oranlari yakin olmak ile birlikte hem lisans hem de yiliksek
lisans 6grencilerinin ¢alismaya dahil edilmesi ve sosyodemografik Ozelliklerin analizlerde kontrol
edilmemesi de sinirhlik olarak degerlendirilebilir. Calisma kapsaminda sosyodemografik 6zellikler ve
kisilik gibi bireysel, arkadas iliskileri gibi sosyal etmenlerin arastirma degiskenleri ile iliskileri ele
alinmamistir. S6z konusu degiskenlerin etkilerinin de ebeveynligin yetiskinlikteki sosyoduygusal
gelisimdeki roli kapsaminda incelenmesinin 6nemli oldugu distinilmektedir.

Arastirmanin sonuglari ¢ocukluk donemindeki ebeveynler ile iliskilerin bireylerin ileriki
sosyoduygusal gelisimlerini dogrudan ya da dolayli olarak etkiledigini gostermektedir. Ebeveynlerin
cocuklarina sicaklik, yakinlik ve ilgi gostermeleri, Ozerklik gelisimini engellemeden kontrol
uygulamalari, duygusal ifadeyi desteklemeleri sosyal 6z yeterligin ve kisiler arasi duygu dizenleme
becerilerinin gelisimine katkida bulunmaktadir. Calismanin bulgular psikoloji uygulamalari, aile
iliskilerinin yapilandirilmasi ve duygu diizenleme siireglerinde ebeveynlerin roli gibi konular agisindan
onem tasimaktadir. Arastirmanin, sosyal 0z yeterligi dislik olan c¢ocuklarin duygu dizenleme
becerilerini gelistirmeye yonelik midahale programlarinin hazirlanmasina, olumlu ebeveynlik
tutumlarina ve yaklasimlarina odaklanan egitsel programlarin gelistiriimesine katkida bulunacagi
duslintlmektedir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyani

Bu calisma (10.07.2020 tarih ve 1-5 sayili Beykoz Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulunun Etik Kurul Onay Belgesi ile) bilimsel arastirma ve yayin etigi kurallarina uygun olarak
hazirlanmistir.

Yazarlarin Makaleye Olan Katkilari
Yazar 1’'in makaleye katkisi %100°d{ir.
Cikar Beyani

Bu calismada herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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Extended Summary
1. Introduction

During childhood relationships with parents are crucial in shaping positive or negative
developmental outcomes (Barber, Stolz, & Olsen, 2005). Baumrind (1971) identified three parenting
styles (authoritative, authoritarian, and permissive) based on the level of warmth and control parents
exhibit towards their children. Maccoby and Martin (1983) proposed four parenting styles
(authoritative, authoritarian, permissive, and neglectful) categorized by sensitivity/acceptance and
control/demandingness. Skinner et al. (2005) identified six fundamental parenting dimensions, which
included parental warmth, autonomy support, and structure as positive parenting dimensions; and
rejection, coercion, and chaos as negative parenting dimensions.

Emotion regulation refers to the internal and external processes that an individual uses to
evaluate, monitor, and change their own emotional reactions (Thompson, 1994). Emotion regulation
occurs not only through the self-regulatory strategies used by the individual but also through
interpersonal processes (Zaki & Williams, 2013). In the Tripartite Model (Morris, Silk, Steinberg, Myers,
& Robinson, 2007) it is argued that the family environment affects children's emotion regulation in
three ways; through observation, parenting practices and behaviors, and the emotional climate in the
family. Previous research has revealed that parents' emotional warmth and closeness are positively
related to the emotion regulation of emerging adults (Das, 2022; Shen, Cheah, & Yu, 2018), while their
control and overprotection are negatively related (Jiao, Cui, & Fincham, 2024).

Social self-efficacy refers to individuals' beliefs that they can successfully perform certain tasks or
behaviors in social relationships (Wright et al., 2013). Research has shown that self-efficacy is positively
correlated with parental warmth (Boon, 2007; Liu et al., 2024) and negatively correlated with rejection
(Niditch & Varela 2012; Wu, Woo, Yap, & Lim, 2023) and overprotection (Bradley-Geist & Olson-
Buchanan, 2014). Studies have also found that high social self-efficacy is associated with parents who
show interest and warmth towards their children (Bilgin, 2011) and provide social support (Graziano
et al.,, 2009; Tras & Arslan, 2013). Additionally, social self-efficacy has been positively linked to
reappraisal (Zyberaj, 2022) and negatively related to the ability to regulate negative emotions
(Santarpia, Consiglio, & Borgogni, 2024).

This study examined the perceptions of individuals in emerging adulthood and young adulthood
regarding the attitudes of both their mothers and fathers during childhood. The study aimed to
examine the effects of positive (emotional warmth) and negative (rejection and overprotection)
parenting attitudes on adults' interpersonal emotion regulation skills and social self-efficacy. In
addition, the study aimed to determine the mediating role of social self-efficacy between positive and
negative parenting and interpersonal emotion regulation. Determining the effect of social self-efficacy
on the relationship between parenting and interpersonal emotion regulation is expected to contribute
to the literature and applications in psychology.

2. Method

The research group comprised of 589 undergraduate and graduate students aged 20-35.
Convenient sampling (Rahi, 2017) was utilized. The approval from the ethics committee was obtained
for the research. Data collection tools were administered individually to university students. All
participants signed a consent form for data use in the research. The administration of data collection
tools took around 35 minutes.

The personal information form included questions on gender, age, education level and
employment status. Participants' perceptions of their parents' attitudes during childhood were
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determined using the short form of EMBU (Egna Minnen Betradffande Uppfostran) (Arrindell et al.,
1999), which measures rejection, overprotection and emotional warmth. The positive parenting
variable (Cronbach's alpha = .83) was created by summing the scores from subscales that assessed the
emotional warmth levels of both mothers and fathers. The negative parenting score (Cronbach's alpha
=.73) was calculated by summing the scores from subscales that assessed the levels of rejection and
overprotection displayed by both mothers and fathers. Cronbach's alpha internal consistency
coefficients were calculated for the Interpersonal Emotion Regulation Questionnaire (Hofmann et al.,
2016) and the Social Efficacy Scale (Wright et al., 2013) as .84.

The research data were analyzed using SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 23 statistical
program. The relationships between the variables were determined through Pearson product-moment
correlation analyses and linear regression analyses. The PROCESS macro and Model 4 were utilized to
examine the mediating effect (Hayes, 2013). The bootstrapping method (5000 resampling feature) was
employed to examine the mediating effect of social self-efficacy. The significance level was set at p <
.05 in the analyses. The analyses indicated that the assumptions of normality, linearity,
homoscedasticity, normal distribution of errors and multicollinearity (Field, 2009) were satisfied.

3. Results

Analyses revealed that social self-efficacy and interpersonal emotion regulation were significantly
positively correlated with positive parenting and negatively correlated with negative parenting.
Additionally, it was observed that social self-efficacy had a positive correlation with interpersonal
emotion regulation. Regression analyses indicated that positive parenting (B = .23, 95% Cl [.16, .29], p
< .001) significantly predicted social competence, F(1, 587) = 50.77, p < .001. Positive parenting
accounted for 8% of the variance in social competence. Moreover, positive parenting and social self-
efficacy were both found to be positive predictors of interpersonal emotion regulation, explaining 4%
of the total variance, F(2, 586) = 12.33, p <.001.

Regression analysis examining the relationship between negative parenting and social self-efficacy
showed that the model was significant, F(1, 587) = 55.07, p < .001. Negative parenting (B = - .14, 95%
Cl [-.18, -.11], p < .001) was found to explain 9% of the total variance. In the regression analysis
examining the combined impact of negative parenting and social self-efficacy on predicting
interpersonal emotion regulation, the model was significant and the two variables explained 4% of the
total variance, F(2, 586) = 13.62, p < .001. To examine the mediating role of social self-efficacy, both
the total effect and indirect effect were calculated. In addition, the indirect effect model was examined
using the bootstrapping method. Social self-efficacy was found to have a partial mediating effect
between positive (B = .08, 95% BootCl [.04, .14], p < .05) or negative parenting (B =-.05, 95% BootCl [-
.08, -.02], p < .001) and interpersonal emotion regulation.

4. Discussion, Conclusion and Recommendations

The study findings revealed that positive parenting, characterized by emotional warmth from both
mother and father, positively predicted interpersonal emotion regulation and social self-efficacy. On
the other hand, negative parenting marked by rejection and overprotection from both parents, had a
negative impact on these outcomes. The findings of the study support the view that the family
environment, determined by parenting styles, attachment, and the quality of relationships with
parents, is crucial in the acquisition of emotion regulation skills as emphasized in the Tripartite Model
(Morris et al., 2007). Children learn to recognize, express, and regulate emotions in a family
environment where they feel emotionally safe, close, caring, and supportive (Shen et al., 2018;
Zimmer-Gembeck et al., 2022). On the other hand, rejecting or overprotective parents who fail to meet
their children's emotional needs, do not respond appropriately when their children express their

1479



Petek AKMAN OZDEMIR

emotions (De Raeymaecker & Dhar, 2022), or are unsupportive (Perry, Dollar, Calkins, Keane, &
Shanahan, 2020) may hinder children from acquiring interpersonal emotion regulation skills.

The findings of the study on the relationship between parenting attitudes and social self-efficacy,
were consistent with previous research indicating that positive parenting is positively associated with
self-efficacy (Boon, 2007; Liu et al., 2024). Conversely, there is a negative relationship between
rejecting attitudes (Niditch & Varela, 2012) and overprotective attitudes (Givertz & Segrin, 2014) of
parents and self-efficacy. In the study conducted by Wu et al. (2023), it was discovered that a high level
of parental rejection was associated with low self-efficacy in adolescents. This study identified
parenting attitudes, specifically parental rejection and overprotection, as negative predictors of social
self-efficacy. Additionally, this study revealed that social self-efficacy positively predicted interpersonal
emotion regulation, which is consistent with previous research (Koca & Eksi, 2021; Pocnet et al., 2017)
on the relationship between self-efficacy and emotion regulation.

In the study it was also found that the mediation models tested were significant, indicating that
social self-efficacy partially mediated the relationship between positive/negative parenting and
interpersonal emotion regulation. This finding suggests that parents' emotional warmth during
childhood leads to high social self-efficacy in adulthood, which then increases the likelihood of using
interpersonal emotion regulation. Rejecting or overprotective parenting attitudes may lead to feeling
less competent in social interactions and receiving less support from others for emotion regulation as
a result of these negative beliefs.

Itis recommended that the effects of parenting dimensions and the parenting attitudes of mothers
and fathers be examined individually. Parents showing warmth, closeness and interest in their
children, while also exercising control without impeding the development of autonomy, and
supporting their children in expressing their feelings, all contribute to the development of social self-
efficacy and interpersonal emotion regulation skills. It is believed that conducting educational
programs and psychosocial support studies that assist parents in cultivating these positive parenting
attitudes and approaches would be beneficial.
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