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Anahtar Kelimeler 0z: Son yillarda hizla artan problemli internet kullanimi ergenleri ve genc
Problemli Internet Kullamimi,  yetigkinleri hedef alan énemli bir sorun haline gelmistir. Bu sorunun diger
Universiteli Gencler, psikiyatrik bozukluklara eslik etme veya altta yatan psikiyatrik durumlarin
Psikiyatrik Olgekler,

gostergesi olma potansiyeli géz oniine alindiginda, kapsamli bir degerlendirme
yapilmasi biiyiik dnem tasimaktadir. Calismaya 30 kadin ve 30 erkek geng iiniversite
ogrencisi dahil edilmistir. Beck Depresyon Envanteri, Beck Anksiyete Envanteri,
Barratt Diirtiisellik Ol¢cegi, Wender Utah Derecelendirme Olgegi, Liebowitz Sosyal
Anksiyete Olcegi, Toronto Aleksitimi Olgegi ve Duygu Diizenleme Giigligii
Olcegi'nden alinan puanlar, cesitli analitik yontemler kullamlarak Young internet
Bagimlihig Olcegi puanlar ve giinliik internet kullanim siiresiyle iligkili olarak analiz
edilmistir. internet bagimhlig 6lgegi ve internet kullanim siiresi ile depresyon,
anksiyete ve dikkat eksikligi puanlari arasinda giiclii bir pozitif korelasyon oldugu
gorilmistiir. Ayrica, kadinlarda erkeklere kiyasla daha yliksek diizeyde anksiyete,
depresyon ve sosyal fobi skoru elde edilmistir. istatistiksel analizlere ek olarak,
makine 6grenimi sonuclar da elde edilmistir. Istatistiksel analizlere ve makine
O0grenimi sonuglar: ile internet bagimhliginin psikiyatrik bozukluklarla iliskili
oldugunu gostermistir.

Cinsiyet Etkisi

The Association of University Students' Internet Use with Psychiatric Scales and
Gender-Based Differences

Keywords Abstract: In recent years, the rapidly increasing prevalence of problematic internet
P r(_’blen_latic Internet Use, use has become a significant issue targeting adolescents and young adults. Given the
University Youth, potential for this problem to coexist with other psychiatric disorders or to serve as
Psychiatric Scales,

an indicator of underlying psychiatric conditions, a comprehensive evaluation is
crucial. A cohort of 60 participants, comprising 30 female and 30 male students, was
examined. The scores from the Beck Depression Inventory, Beck Anxiety Inventory,
Barratt Impulsiveness Scale, Wender Utah Rating Scale, Liebowitz Social Anxiety
Scale, Toronto Alexithymia Scale, and Difficulties in Emotion Regulation Scale were
analyzed in conjunction with the Young Internet Addiction Test scores and daily
internet usage time using various statistical methodologies. The results indicated a
strong positive correlation between the Internet addiction scale and Internet usage
duration with depression, anxiety, and attention deficit scores. Furthermore, female
students exhibited higher levels of anxiety, depression, and social phobia scores
compared to male students. In addition to statistical analyses, important machine
learning scores have been achieved. Statistical analyses and machine learning

Gender Effect
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outcomes demonstrated that internet addiction is associated with psychiatric
disorders.

*{lgili Yazar, email: turgaybatbat@erciyes.edu.tr
1. Giris

Diinya genelinde teknolojik gelisimlerle beraber internet giinlilk hayatin icinde yer almaya baslamistir.
Gilinimiizde neredeyse tiim yasama entegre olmasinin etkisiyle internetin asir1 kullanim sorunlar1 ortaya
cikmistir. COVID-19 etkisiyle beraber internet kullanimi yiiksek oranda artmis ve saghga etkileri 6nemli bir konu
haline gelmistir. Asin internet kullanimi, bagimlilik haline gelme durumunu da beraberinde getirmektedir. Oncii
calismalar internet bagimhilig1 ile psikiyatrik bozukluklarin birbiriyle iliskili oldugunu savunmaktadir [1]. Bu
sebeple internet kullaniminin psikiyatrik bozukluklar ile iliskisinin arastirilmasi halk saghgi acisindan énem
tasimaktadir. Statista verilerine gore diinyada internet kullanici sayis1 2005 yilindan 2023 y1li sonlarina kadar bes
katindan fazla artis gostermistir ve bu artisin devam edecegi dngoriilmektedir. Tiirkiye’de birey sayis1 bakimindan
internet kullanan niifusun orani1 2023 yilinda %87,1’e yiikselmistir.

Kontrolsiiz bir sekilde asir1 internet kullanimi bigiminde kendini gosteren internet bagimhilig diinya niifusunun
yaklasik %14’tinli etkilemektedir ve ozellikle ergenlerin internet bagimhligina karsi savunmasiz olduklar:
degerlendirilmektedir [2]. Yayginlig1 diisiiniildiiglinde 6zel olarak ele alinabilecek iiniversite 6grencileri durumlari
geregi psikososyal bir gelisim siireci icerisindedirler. Yaygin kullanilan bir sosyal medya araci olan Instagram
kullaninminin yasa gore dagilimina bakildiginda bu aracin kullamc kitlesinin %32’sini 18-24 yas araligi
olusturmaktadir. Bu da 6zellikle mesleki gelisimin 6nemli bir kademesi olan tiniversite déneminin incelenmesinin
O6nemini gdstermektedir.

Universite ogrencilerinin hem internet araclarini daha kolay kullanabilmeleri hem de zaman ve igerik
kontrollerinin kendilerinde olmasi gibi sebepler bu yas grubunu internet kullanimi agisindan hedef haline
getirmektedir. Internet kullanmiminin fazla diizeyde olmasi gercek yasam iligkilerinin ve giinliik hayatin ihmal
edilmesine sebep oldugu bilinmektedir [3]. Ilgili problemlere eslik eden bircok psikiyatrik problem de literatiirde
kendine yer bulmaktadir [4]. Depresyon, anksiyete ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) bunlarin
basinda gelen problemlerdendir [4, 5]. Weinstein ve arkadaslar1 asir1 internet kullaniminin siklikla depresyon,
anksiyete bozuklugu ve DEHB ile goriildiigiinii géstermislerdir [6]. Depresyonun diizeyinin internet kullanicilan
arasinda yiiksek oldugunu gosteren bir¢cok calisma mevcuttur 7, 8].

Xie ve arkadaslar1 erkeklerde internet bagimlihigiyla iliskili yiiksek depresyon gézlemlemislerdir. Ayni ¢alismada,
cinsiyet ayirt edilmeksizin, kaygi diizeyinin internet bagimliligiyla iliskili oldugunu géstermislerdir [8]. Demirtas
ve arkadaslari ise DEHB’li ergenlerin asir1 internet kullanimina yatkinliginin normal bireylere gore daha fazla
oldugunu, aynm1 zamanda DEHB’li bireylerdeki asiri internet kullaniminin diirtii kontroliindeki ve dikkat
diizenlemedeki bozukluklardan kaynaklanabilecegini géstermislerdir [9]. Mevcut calismalar bir duygu tanimlama
glicliigii olan aleksitiminin problemli internet kullaniminda roli oldugunu gostermektedir [10, 11]. Germani ve
arkadaslari, kadin ergenlerin erkeklerden daha yiiksek diizeyde aleksitimiye sahip olduklarini, ayrica kadin
ergenlerde aleksitimi ile internet kullanimi arasinda bir iligski oldugunu géstermislerdir [12].

Bu ¢calismada Tiirkiye’de yasayan 30 kadin ve 30 erkek iiniversite 6grencisinin Beck Depresyon Olcegi Envanteri
(Beck Depression Inventory, BDE), Beck Anksiyete Envanteri (Beck Anxiety Inventory, BAE), Barratt Diirtiisellik
Olcegi (Barratt Impulsiveness Scale Version 11, BDO), Wender Utah Derecelendirme Olgegi (Wender Utah Rating
Scale, WUDO), Liebowitz Sosyal Fobi Olcegi (Liebowitz Social Anxiety Scale, LSFO), Toronto Aleksitimi Olcegi
(Toronto Alexithymia Scale, TAQ), Duygu Diizenleme Giicliigii Olcekleri (Difficulties in Emotion Regulation Scale,
DDGO)'nin giinliik internet kullamim siireleri ve Young internet Bagimhligi Olcegi (Young IBO) élcekleri ile
iliskilerinin ¢ok yonlii olarak ele alinmasi ve bu odlgeklerin cinsiyet acisindan farklhiliklarinin gosterilmesi
amaclanmustir. Ayrica BDE, BAE, BDO, WODO, LSFO, TAO ve DDGO skorlan kullanilarak, makine 6grenmesi
yontemleri ile Young IBO skorlarina gére olusturulan gruplar arasinda siniflandirma gergeklestirilmistir. Bu
calismada klinikte psikiyatrik bozukluklarin tanisinda ve arastirmalarda psikiyatri literatiiriinde en sik kullanilan
temel élcekler farkl analiz bicimleriyle ele alinmistir. Istatistiksel yaklasimlarla hem dl¢eklerin internet bagimhhig:
gostergeleri ile iliskileri incelenmis hem de cinsiyetler arasi farkhliklar ortaya konulmustur. Ote yandan Makine
o0grenmesi degerlendirmelerinin psikiyatride karar verme siirecleri iizerindeki potansiyeli arastirilmistir.
Psikiyatrik test cesitliligi ve analiz yontemlerindeki deneysel zenginlik dikkate alindiginda, bu calisma, internet
Bagimhiligi alanina literatiirde ilk kez bu denli genis bir perspektif sunmasi bakimindan 6zgiin bir katki
saglamaktadir.
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2. Materyal ve Metot

2.1. Katilimcilar

Bu calismaya bilinen psikiyatrik tanisi olmayan 30 kadin ve 30 erkek 68renci olmak iizere toplamda 60 katilimci
dahil edilmistir. Yas ortalamalar1 20,52 + 1,75 idi (Tablo 1). Calisma i¢in gerekli etik izinler Helsinki Kriterlerine
uygun olacak sekilde Erciyes Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan 2023/340 sayili karar ile
onaylanmistir. Calismada psikiyatrik degerlendirmelerde yaygin kullanilan klinik testler kullanilmistir.

Tablo 1. Demografik Bilgiler

Yas Egitim Yili Giinliik internet Kullanim (Sa)
Kadin Katilimcilar 20,53 +1,87 14,33+ 1,12 4,73+ 3,15
Erkek Katilimcilar 20,5+ 1,66 14,02 £ 1,08 5,2+3,39

2.2. Kullanilan Psikometrik Olcekler

Young internet Bagimhhg Olgegi: internet kullaniminin Kisilerin normal hayatina ve sosyal iliskilerine etkisinin
degerlendirildigi bir psikometrik 6l¢iim teknigidir. Bu test “Hi¢bir Zaman”, “Nadiren”, “Ara Sira”, “Sik Sik” ve “Cok
Sik” dlglitlerinin 1’den 5’e puanlamasi ile hesaplanmaktadir. Bu testte toplam 20 adet madde bulunmaktadir. Test
sonucunda elde edilebilecek en diisiik puan 20 en yiiksek puan ise 100’diir. Bu maddeler internet kullaniminin
olusturdugu kontrol kaybi, mesguliyet ve psikolojik bagimlilik gibi konular1 da kapsar. Bu ¢alismada Young
[BO’niin Tiirk¢e versiyonu kullamlmistir. Bu 6lgekte toplam skorun 0-30 arasinda olmasi internet bagimhhgi
olmadigini, 30-50 arasinda olmasi kullanicinin interneti eglence amaciyla kullandigini, 70-100 arasinda olmasi ise
ileri diizeyde internet bagimhis1 oldugunu gésterir [13]. Young IBO, bu calismada internet bagimhlik diizeyine gore
ornekleri gruplandirmak i¢in kullanilmistir. Widyanto ve McMurran (2004) tarafindan bu test i¢in yapilan faktor
analizinde, alt1 faktor (6nem atfetme, asir1 kullanim, ise yonelik ihmal, beklenti, kontrol eksikligi ve sosyal yasamin
ihmal edilmesi) ortaya ¢ikarilmistir [14]. Bu faktorlerin tiimi i¢in i¢ tutarhliklarin ve eszamanh gegerliliklerin iyi
diizeyde oldugu bildirilmistir. Arastirmacilar, iBO'nin internet bagimhhgina iliskin arastirmalarda gecerli ve
giivenilir bir 6l¢lim araci oldugu sonucuna varmiglardir. Literatiirde en sik kullanilan yéntem olan test, bu sebeple
¢alismamizda 6nemli bir noktadadir [15].

Beck Anksiyete Envanteri: BAE kisilerde anksiyetenin diizeyini belirleyen ve anksiyete ¢alismalarinda siklikla
kullanilan bir élciittiir. Psikolojik ve fizyolojik etkiler lizerinden anksiyeten diizeyini degerlendirmeyi amaglayan
bu test, 21 maddeden olusmakta ve her madde 0-3 arasindaki degerlerle puanlandirilmaktadir. Elde edilen puan
ne kadar fazlasa anksiyete diizeyi de o kadar fazla olarak degerlendirilmektedir. Calismada Beck Anksiyete
Envanteri Tiirk¢e versiyonu kullanilmistir [16, 17].

Barratt Diirtiisellik Olgegi: Diirtiisellik, bireylerin sonucunu diisinmeden bulundugu ani davramslariyla
karakterize edilir. BDO, hem kisisel hem de davranissal agidan kisilerin diirtiisel yapisim degerlendirme amaciyla
kullanilan psikometrik bir 6lciittiir. Test 30 maddeden olusmaktadir. Test sonucunda elde edilen yiiksek puan,
yuksek diirtiiselligi ifade etmektedir [18].

Wender Utah Derecelendirme Olcegi: Bu o6lgek retrospektif bir yaklasimla yetiskinlerde DEHB tespiti icin
kullanilan bir psikometrik élciittiir. Olgekte yer alan 25 madde ile bireylerin cocuk oldugu zamanlardaki duygusal
ve davranissal belirtileri degerlendirilerek cocuklugunda DEHB’li olup olmadigi tespit edilir. Bu 6lcekte elde edilen
ytiksek puan, yiiksek DEHB isaretidir [19].

Liebowitz Sosyal Fobi Olcegi: Sosyal Fobi, sosyal hayatlarinda veya topluluk 6éniinde konusurken bireylerin
yasadigl utanma veya olumsuz degerlendirilme korkusu gibi duygulariyla karakterize edilir. Topluluk 6niinde
konusma, yeni insanlarla tanisma, sosyal durumlarda gerceklesen fizyolojik tepkiler gibi konulardan olusan 24
maddeden olusan bu dl¢ekte Kaygi ve Kaginma diizeyi 0 ve 3 arasinda dlgeklendirilir. Bu puanlar toplanarak sosyal
fobi diizeyi belirlenir. Elde edilen yliksek puan, ytliksek sosyal fobi diizeyini gostermektedir [20].

Beck Depresyon Envanteri: Depresyon stirekli mutsuzluk, keyif alamama, isteksizlik, umutsuzluk ve istahsizlik gibi
cesitli olumsuz davranisla kendini gosteren psikiyatrik bir bozukluktur. BDE, bireylerin duygusal, zihinsel ve
fiziksel davranislarini 21 madde ile degerlendiren bir tekniktir. Maddeler 0-3 arasinda puanlanir ve bu puanlarin
toplanmasiyla nihai puan elde edilir. Nihai puanin ytiksekligi depresyon siddetinin yiiksekligini gostermektedir
[21, 22].
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Toronto Aleksitimi: Aleksitimi, bireylerin yasadigi duyguyu anlama, tanima ve ifade etmede yasadig gii¢liik olarak
tanimlanmaktadir. Aleksitiminin degerlendirilmesinde diinya genelinde en sik kullamilan yontem TAQ’dir [23]. 20
maddeden olusan bu testte maddeler 1-5 arasinda puanlanir. Yiiksek puan yiiksek aleksitimiye isaret eder [24].

Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi: Bireyler ergenlik déneminde duygularim diizenlemede zorluk cekerler. Bu
zorluk “Duygu Diizenleme Giicliigli” ifadesiyle bir psikopatoloji olarak degerlendirilmektedir. Bu bozuklugu
degerlendirmenin psikiyatrideki yaygin tekniklerinden biri DDGO’dir. Olcek 1-5 arasinda puanlama yapilan 36
maddeden olusur. Bu 6l¢ekte elde edilen yiiksek puanlar, Duygu Diizenleme Gii¢liigiiniin diizeyindeki ytliksekligi
gosterir [25].

2.3. istatistiksel Yaklasim

Calismada psikometrik testler icin hesaplanan puanlar 6ncelikle cinsiyet acisindan farkliliklar1 degerlendirme
amaciyla karsilastirilmistir. Parametrelerin normal dagilima uygunluguna goére analiz metodu seg¢ilmistir. Normal
dagilan parametreler bagimsiz degisken t-test, normal dagilmayanlar ise Mann-Whitney U testi kullanilarak analiz
edilmistir. Mann-Whitney U testi ve t-test farkli gruplardaki verilerin birbirine birbirinden farklihgini gésteren bir
istatistiksel analiz metodudur. Bu ¢alismada yapilan karsilastirmalarin ardindan psikometrik 6l¢iitlerin, glinliikk
internet kullanim siiresi ve internet bagimlilik dlgegiyle iliskisini incelemek amaciyla korelasyon ¢alismalari
gerceklestirilmistir. Bu asamada Pearson Korelasyonu kullanilmistir. Pearson Korelasyonu, iki veri grubu
arasindaki dogrusal baglantiy1 yon bilgisiyle beraber veren istatistiksel bir analiz metodudur. Burada elde edilen
anlamlilik degerinin 0,05’in altinda olmasi ve Pearson korelasyon katsayisinin pozitif olmasi iki veri arasinda
yliksek iliski oldugunu gostermektedir. Son olarak ise psikometrik 6l¢iitlerin internet bagimhhgiyla iliskisini
cinsiyet bazinda gdzlemlemek amaciyla her cinsiyet icin ayr1 ayr korelasyon calismasi uygulanmistir. istatistiksel
analizler SPSS (Versiyon 26) kullanilarak gerceklestirilmistir.

2.4. Makine Ogrenmesi Algoritmalari

Calismada istatistiksel analiz metotlarinin yan sira makine 6grenmesi algoritmalar1 kullanilmistir. Boylece
istatistiksel analiz metotlariyla elde edilen bulgular makine 6grenmesi ile degerlendirilmistir. Young IBO skorlar
goz oniinde tutularak olusturulan gruplar BDE, BAE, BDO, WODO, LSFO, TAO ve DDGO skorlar1 kullanilarak
siniflandirilmistir. Siiflandirmalarda Cok Katmanli Algilayicilar (CKA), Naive Bayes (NB), Lojistik Regresyon (LR)
ve Destek Vektor Makineleri (DVM) gibi temel modeller kullanilmistir.

Cok Katmanli Algilayict: Denetimsiz calisan bir yapay sinir ag1 modelidir. Bir giris katman, bir ¢ikis katman, bir
veya daha fazla gizli katman ve birden fazla diigiim katmanindan olusur. Diigiimlerde aktivasyon fonksiyonlari ile
verilerdeki karmasik iliskiler modellenir. Bu 6grenme islemi esnasinda ileri besleme ve geri yayilim islemleri
kullanilir. CKA psikiyatrik bozukluklarin tespitinde yaygin olarak kullanilan algoritmalardan biridir [26].

Naive Bayes: Bir 6zellik kiimesi verildiginde her sinifin olasiligini hesaplayan, Bayes teoremine dayanan, olasiliksal
bir siniflandirici modelidir. "Naive", sinif etiketi verildiginde tiim 6zelliklerin kosullu olarak birbirinden bagimsiz
oldugu varsayimindan gelir. Bu algoritma, spam filtreleme, duygu analizi ve tibbi teshis gibi bircok pratik
uygulamada iyi performans gosterir [27].

Lojistik Regresyon: Olasilik tabanli denetimli bir makine 6grenmesi modelidir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli
degisken tlizerindeki etkisine bagh olarak siniflandirma yapar. Hastalik calismalarinda ve psikiyatride siklikla
kullanilir [28].

Destek Vektor Makineleri: Verileri hiper diizlem uzayinda marj alani ile ayirip siniflandiran denetimli bir 6grenme
modelidir. Veri dogrusal olarak ayrilabilir olmadiginda, DVM giris verilerini ayirict bir hiper diizlemin
bulunabilecegi daha yiiksek boyutlu bir alana eslemek icin ¢ekirdek islevlerini kullanir. Veri tipine gore gauss,
radyal tabanl veya lineer gibi farkli ¢cekirdek fonksiyonlar1 kullanilabilmektedir. Bu 6zellikleri sayesinde DVM,
cesitli karmasik problemler icin etkili bir model olarak goriiliir. DVM psikiyatrik bozukluklarin incelenmesinde
siklikla kullanilan algoritmalardan biridir [29].

2.5. Makine Ogrenmesi Degerlendirme Olciitleri

Makine 6grenmesi sonuclarinin degerlendirilmesinde cesitli metrikler kullanilmaktadir. Bu metrikler ekseriyetle
siniflandirma sonucunun konfiizyon matrisinden elde edilir. Konfiizyon matrisinde yer alan Dogru Pozitif, Dogru
Negatif, Yanlis Pozitif ve Yanhs negatif degerleri kullanilarak cesitli notasyonlarla degerlendirme olgiitleri elde
edilir [30].

Dogru Pozitif (DP): Pozitif etiketli olan verinin model tarafindan pozitif olarak tahmin edilmesidir.

Dogru Negatif (DN): Negatif etiketli bir verinin model tarafindan negatif olarak tahmin edilmesidir.

Yanlis Negatif (YN): Pozitif etiketli bir verinin model tarafindan negatif olarak tahmin edilmesidir.
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Yanlis Pozitif (YP): Negatif etiketli bir verinin model tarafindan pozitif olarak tahmin edilmesidir.

Siniflandirma sonuglarinin degerlendirilmesinde asagidaki metrikler kullanilmistir:
Kesinlik: DP tahminlerin DP ve YP toplamina béliinmesiyle elde edilen kesinlik degeri, modelin pozitif etiketli
verileri ne oranda dogru tahmin ettigini gosterir. Kesinlik formiilii Denklem 1’'de gosterilmektedir.

Kesinlik = —27 )
eSSt = 1p ¥ vpP

Duyarlilik: Poizitif olarak tahmin edilen verilerin esasinda ne kadarinin pozitif oldugunu gosteren bu olgiit
Denklem 2’de goriilen esitlikle hesaplanmaktadir. Kesinlik dlgiitii ile birbirlerine yakin olsalar bile kullandiklar
hata birimi farkhdir.

Dp

_— 2
DP +YN 2)

Duyarlilik =

F-Olgiitii: Bu deger Kesinlik ve Duyarlilik degerlerinin harmonik ortalamasidir. Kesinlik ve Duyarlilik degerleri
birbirine ters olarak c¢ahgirlar. Bu iki deger arasinda dengeli bir élgiit olarak F-Olgiitii kullamlmaktadir. F-
Olgiitiiniin notasyonu Denklem 3’te verilmistir.

KesinlikxDuyarlilik

F — Olgiitii = 2
Olgliet = 2x 3 ik + Duyarllik

(3)

ROC Alani: ROC (Receiver Operating Characteristic) Alani, modelin farkl siniflardaki (pozitif ve negatif) verileri
birbirinden ayirma performansini gosterir. Bunun i¢in DP Orani ve YP Oranindan bir egri olusturur. Olusan egri
altinda kalan alan ROC Alani olarak kabul edilmektedir. ROC Alaninin 1 degerine yakin olmasi modelin verileri
ayristirmada basarili oldugunu goésterir. Bu basariy1 saglamak i¢in DP Oraninin yiiksek, TP Oraninin diisiik olmasi
istenir.

PRC Alani: PRC Alani (Precision-Recall Curve Area): Modelin pozitif etiketli verileri tahmin etme performansidir.
Pozitif etiketli verilerin tahmininde Kesinlik ve Duyarlilik dl¢iitleri kullanilmaktadir. PRC alam degerinin ideal
olmasi icin Kesinlik ve Duyarlilik degerlerinin dengeli ve yiiksek olmasi istenir.

Dogruluk: Model performanslarinin degerlendirilmesinde en yaygin kullanilan metriklerden biri Dogruluktur.
Modelin veri etiketlerini (hem pozitif hem de negatif) hangi oranda dogru tahmin ettigini gosterir. Bu metrik
dengesiz veri tiplerinde yetersiz kalabilecegi icin diger metriklerle bir arada degerlendirmek avantajhidir.
Dogruluk, Denklem 4’te verilen esitlik ile hesaplanmaktadir.

DP + DN
DP+DN +YP+YN

Dogruluk = 4)

3. Bulgular

Calismada elde edilen psikometrik 6lciitlerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile degerlendirilmistir.
Test anlamlilik degeri her iki grupta 0,05’ten ytliksek olan parametreler normal dagilmaktadir. Diger parametreler
ise normal dagilima uymamaktadir (Tablo 2). Giinliik internet kullanim saati, Young iBO, Anksiyete, Diirtiisellik,
Wender Utah Derecelendirme Olgegi, Sosyal Fobi skorlari normal dagilima uymadigi icin Mann-Whitney U testi ile
analiz edilmistir. Gruplar arasi karsilastirmalar, verilerin normal dagilim uygunluguna gére Mann-Whitney U testi
veya bagimsiz érneklem t-testi kullanilarak %95 giiven araliginda gergeklestirilmistir. Tablo 3'te goriildiigii iizere,
erkek 6grenciler kadin 6grencilere kiyasla daha ytiksek diizeyde diirtiisellik sergilemis ve bu fark, Mann-Whitney
U testi sonucunda istatistiksel olarak anlaml bulunmustur (Mann-Whitney U = 282,00, Z = -2,49, p = ,013).
Gergeklestirilen analizler sonucunda kadin 6grencilerin erkek 6grencilerden anlamli bicimde daha yiiksek
diizeyde depresyona, anksiyeteye ve sosyal fobiye sahip oldugu gozlenmistir. Erkek &grencilerde ise kadin
ogrencilere kiyasla daha yiiksek diizeyde diirtiiselligin var oldugu gézlenmistir (Tablo 3).
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Tablo 2: Verilerin Normallik Analiz Sonuglari

GRUP | NORMALLIK TESTi - Shapiro-Wilk
Istatistik (W)  df p
Giinliik internet kullanimi (Saat) 0,861 30 0,001*
Young iBO 0,918 30 0,024*
BDE 0,963 30 0,37
%‘ BAE 0,918 30 0,024
E BDO 0,959 30 0,291
3 TAO 0,975 30 0,683
wuUDO 0,919 30 0,026*
DDGO 0,958 30 0,269
LSFO 0,93 30 0,048*
Giunlik internet kullanimi (Saat) 0,85 30 0,001*
Young iBO 0,934 30 0,063
BDE 0,941 30 0,095
é BAE 0,891 30 0,005
é BDO 0,903 30 0,01*
= TAO 0,945 30 0,125
wuDO 0,938 30 0,078
DDGO 0,963 30 0,372
LSFO 0,936 30 0,072

p > 0.05 ise veri normal dagilima uygundur.; *: p < 0.05 veri normal dagilima uymamaktadir.

Tablo 3. Cinsiyet farkliligina gore psikometrik 6lciitlerin analizi.

OLCEK GRUP ORTALAMA STDSAPMA p
Giinliik internet Kullanim Siiresi  k 4,733 3,151 ,579
(saat) e 52 3,388
Young iBO k 46,633 15,637 ,830
e 48,333 18,165
E BAE k 18,767 11,590 ,000
g e 8,633 7,761
; BDO k 67,3 6,608 ,013
E e 75,3 12,772
= WUDO k 27,133 16,846 ,641
e 29,7 17,493
LSFO k 92,833 21,047 ,004
e 77,067 20,403
BDE k 13,233 6,637 ,046
e 9,867 6,135
& TAO k 52,967 8,592 ,905
E e 53,233 8,585
DDGO k 97,467 24,709 ,137
e 89,300 16,480

k: Kadin, e: Erkek
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Cinsiyet karsilastirmasinin ardindan tiim katilimcilar bir arada bulundurularak korelasyon ¢alismasi yapilmistir.
Pearson korelasyonu kullanilarak gerceklestirilen bu analizde giinliik internet kullanim saati ve Young iBO élcek
puaninin diger dlgeklerle iliskisi degerlendirilmistir. Young iBO, BDE, BAE ve WUDO élcekleri giinliik internet
kullanim saati arasinda pozitif ve anlaml korelasyonlar saptanmistir. Ayrica BDE, BAE, TAO ve DDGO odlcekleri ile
Young iBO él¢egi arasinda pozitif ve anlaml korelasyon gézlenmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Tiim katilimcilar icin korelasyon analizi

KADINLARVE  Young  BDE BAE BDO TAO wuDO DDGO LSFO

ERKEKLER iBO

Giinliik ,804* ,367* 3117 ,016 ,205 ,287" ,247 ,042

internet

Kullanim ,000 ,004 ,015 ,906 116 ,026 ,057 ,748

Siiresi

(saat) 60 60 60 60 60 60 60 60

Young IBO 1 ,543™ 417 -,023 ,383™ 4627 461 ,165

,000 ,001 ,863 ,002 ,000 ,000 ,208

60 60 60 60 60 60 60 60

*: Anlamli iligki, **: Yiiksek anlamli iligki.

Daha sonra iki cinsiyet icin giinliik internet kullanim saatleri ve Young iBO élgek puanlarinin diger 6lgeklerle
iliskileri ayr1 ayr degerlendirilmistir. Kadinlarda BAE, BDO, TAO, WUDO ve DDGO skorlarinin giinliik internet
kullanimiyla gii¢lii pozitif bir korelasyon icerisinde oldugu gériilmiistiir. Olceklerin Young IBO ile iliskisine
bakildiginda ise BDE, BAE, TAO, WUDO ve DDGO skorlarinin internet bagimhihgi élgegiyle pozitif ve anlamh
korelasyonlara sahip oldugu goriilmiistiir (Tablo 5). Aym ¢alisma erkek katilimcilar icin de gerceklestirilmistir.
Erkek katilimcilarin giinliik internet kullanim saatinin psikometrik testlerle iliskisine bakildiginda BDE skorlari ile
anlamh pozitif iligki goriilmiistiir. Young iBO 6lcegi ile diger testlerin iliskisine bakildiginda ise BDE, BAE, WUDO
ve DDGO skorlarinin internet bagimhlig: 6lgegi ile anlamli iliski icerisinde oldugu gériilmiistiir (Tablo 5).

Tablo 5. Kadinlar ve erkekler icin korelasyon analizleri

KADINLAR Young  BDE BAE BDO TAO WUDO DDGO LSFO
iBO

Giinliik 798" ,336 ,516™ ,397° 420" 433" ,395° -,010

Internet

Kullanm ,000 ,069 ,004 ,030 ,021 ,017 ,031 ,958

Suiresi 30 30 30 30 30 30 30 30

(saat)

Young iBO 1 ,586™ ,599™ ,263 ,490™ 4707 567" ,153

,001 ,000 ,160 ,006 ,009 ,001 420

30 30 30 30 30 30 30 30

ERKEKLER Young  BDE BAE BDO TAO wuDO  DDGO LSFO
iBO

Giinliik ,810™ 468" 242 -,209 ,004 ,149 ,105 ,154

internet

Kullanm ,000 ,009 ,198 267 ,982 431 ,580 417

Suresi 30 30 30 30 30 30 30 30

(saat)

Young iBO 1 575" ,410° -, 184 ,293 453 412 237

,001 ,024 1331 116 ,012 ,024 206

30 30 30 30 30 30 30 30
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Ote yandan tiim durumlar igin giinliik internet kullanim siiresinin Young IBO skorlar ile anlamli ve pozitif iliski
icerisinde olduklar goriilmiistiir (Tablo 4, 5).

Gergeklestirilen siniflandirma ¢alismasi sonuglari Sekil 1'de sunulmustur. En yiiksek basar1 performansi %78,3
dogruluk oraniyla DVM algoritmasiyla elde edilmistir. NB ve CKA algoritmalar1 %75 dogruluk oraniyla, LR ise %70
dogruluk oraniyla gruplari siniflandirmistir. Dogruluk dlgiitiiniin yani sira Kesinlik, Duyarlihk, F-Olgiisti, ROC Alan
ve PRC Alani gibi degerlendirme olgiitler i¢cin de dogruluk oraniyla tutarl yiiksek basar1 performansl sonuglar

elde edilmistir (Sekil 1).
| ol

78
0 —

76

v [opl ~ ~ ~
o [vs] o S} E=Y
75,5
68,5

(2]
iy

80
b2l
) 00 )
‘ ~ ™~ = ~

Kesinlik Duyarlihk F-Olgiitii ROC Alani PRC Alani Dogruluk

62
BCKA ENB MLR " DVM

Sekil 1: Makine Ogrenmesi Basar Olgiitleri (CKA: Cok katmanl algilayici, NB: Naive Bayes, LR: Lojistik Regresyon, DVM: Destek
Vektér Makineleri)

4. Tartisma ve Sonug

Internet giin gectikce yayginlasan bir aractir. Cesitli yénlerle giinliik hayatin icerisinde biiyiik yer kaplayan bu arag
ozellikle hedef kitlesini olusturan gencglerde duygusal bozukluklara sebep olmaktadir. Nagaur tarafindan
gerceklestirilen calismaya gore internet bagimlihinin ana grubu iiniversite 6grencileridir [31]. Universite
ogrencilerinin ailelerinden uzak kalmasi sonucu ¢evrimici araclara eglence-iletisim amaciyla yonlenmesi ya da
egitim amaciyla internet kullanmak zorunda kalmasi buna sebep gosterilmektedir. Bu g¢alismada iiniversite
ogrencilerinin internet kullanimimi degerlendiren parametreler, cesitli psikiyatrik olciitlerle karsilastirilarak
internet kullanimi duygusal durumlar arasindaki iliskiler ortaya cikarilmistir.

Bu calismada cinsiyet farklihgi gézetmeksizin gerceklestirilen analizlerde giinliik internet kullanimin BDE ve BAE
skorlari ile pozitif iliskili oldugu goriilmiistiir (Tablo 4). Bu sonug internet kullanma siiresinin artmasiyla ortaya
cikabilecek internet bagimliliginin depresyon ve anksiyete gibi psikiyatrik problemlere sebep olma riskini ortaya
cikarmistir. Gao ve arkadaslarinin internet bagimhiliginin depresyon ve anksiyete riskini beraberinde getirdigini
gosteren calismasi sonuglarimizla tutarlidir [32]. Bu sonuglar internet kullaniminin depresyon ve anksiyetenin
yordayicisi olabilecegini gostermistir. Ayni sekilde Young IBO skorlarinin da BDE ve BAE skorlar ile pozitif iligki
icerisinde olmasi, literatiir sonuglarini dogrular niteliktedir [8]. Bu sonuclar yogun internet kullaniminin bireylerin
olumsuz duygulardan kagmak icin bir yol olarak goriiyor olabilecegini gostermektedir [1]. Tiim katihmcilarla
gerceklestirilen calismanin devamina bakildiginda BDO ve LSFO skorlarinin internet kullanimi arasinda herhangi
bir iliski gdzlenmemistir.

Duygularim1 tanimlamada veya ifade edip aktarmada sorun yasayan aleksitimili bireyler sosyal ihtiyaglarini
karsilama istegi duyar ve bu sebeple cesitli arayislara girerler. Bu baglamda bireylerin ¢esitli bagimliliklara
yonlendigi diisiniilmektedir[10]. Bagimhiliklarin yaygin 6rneklerinden biri internettir. Bu calismadan elde edilen
sonuclara bakildiginda TAO skorlarinin Young IBO ile iliskili oldugu gériilmiistiir (Tablo 4). Bu sonu¢ Mahapatra
ve arkadaslarinin ¢alismasindaki sonuglarina benzer sekilde aleksitiminin internet bagimliliginin yordayicisi
olabilecegini gdstermistir [10]. Baysan ve arkadaslar1 1107 {niversite ogrencisiyle gerceklestirdikleri
calismalarinda aleksitiminin internet bagimhihg ile pozitif yonde iligkili oldugunu tespit etmislerdir [11].
Duygularini tanimlanamamasi ve ifade edilememesi gibi durumlar duygularin etkin olarak yonetilememesini de
beraberinde getirebilmektedir. Dolayisiyla duygularin betimlenmesindeki eksikliklerle karakterize edilen
aleksitimi duygu diizenleme giicliigii ile bir arada goriilebilmektedir [33]. Bu ¢alismada TAO skorlarina benzer
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sekilde DDGO skorlar1 da Young IBO ile pozitif iliski icerisindedir. Ayrica TAO ve DDGO skorlar1 da birbiriyle
ylksek anlamlilikla pozitif iligkilidir (p: 0,000; Pearson Korelasyonu: 0,477**).

Calismanin bir diger sonucu ise dikkat eksikligi ve DEHB'in bir 6l¢iim teknigi olan WUDO skorlarinin Young iBO
ile korele olmasidir. Bu durum literatiirde bir¢ok calismayla tutarlidir. Ko ve arkadaslar bu sonuglar1 DEHB’in kisa
vadeli 6dil mekanizmasini ¢alistirmasi ve internet araglarinin kisa vadeli 6diiller sunmasi sebebiyle DEHB’li
bireylerin internet bagimliligina egilimli olmasi seklinde degerlendirmislerdir [34].

Calismada ek olarak psikiyatrik 6lceklerin cinsiyet 6zelindeki farkliliklar1 degerlendirilmistir. Glinliik internet
kullanim siiresi ve Young IBO skorlarina bakildiginda cinsiyete bagh bir farkhilik gériilmemistir. Bu sonug internet
araglarinin iki cinsiyeti de benzer diizeylerde etkiledigini gosterebilir. Ayrica kadinlarin BAE, BDE ve LSFO
skorlarinin erkeklerden anlamli derecede daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Bahrami ve ark. calismalarinda
kadinlarin erkeklerden daha fazla kaygili olduklarini gézlemleyip bu sonucu kadinlarin meta-bilissel inanglarinin
daha fazla olmasindan kaynaklandigini 6ne stirmiislerdir [35]. Ayrica kadinlarda da erkeklerde de BDE ve BAE
skorlar1 Young iBO skorlari ile anlamli icerisindedir (Tablo 5). Bu sonug internetin depresyon ve anksiyete gibi
problemlerin yordayicisi olabilecegini dogrulamaktadir. Bu ¢alismamn diger sonuglarina bakildiginda WUDO,
TAO ve DDGO skorlarinda cinsiyete bagh herhangi bir anlaml istatistiksel fark gozlenmemigtir. Tablo 4 ve Tablo
5'te ise WUDO ve DDGO skorlarinin 6zellikle internet bagimhhg diizeyini gésteren Young IBO ile pozitif anlamh
korelasyon icerisinde bulunmasi internet kullaniminin DEHB ve duygu diizenleme giicliigii tizerindeki etkisini
pekistirmistir.

Bu calisma internet kullaniminin hem giinliik kullamim siiresi tizerinden hem de Young IBO iizerinden kisilerin
ruhsal durumlariyla nasil iligkiler icerisinde oldugunu géstermeyi amaglamistir. Bu amagla katilimcilarin BDE,
BAE, BDO, TAO-20, WUDO, DDGO ve LSFO skorlar da kullanilarak problem genis bir yaklasimla ele alinmistir.
Internet bagimhhginin anksiyete ve depresyon gibi olumsuz duygusal durumlarina sebep olabilecegi
disiiniilmistiir. Ayrica DEHB, duygu betimleme, duygu diizenleme gibi problemlerin internet kullanim siiresi ve
internet bagimhilig: diizeyi ile iliskili oldugu goériilmiistiir. Bu anlaml iliskiler araciligiyla psikiyatrik bozukluklarin
internet kullanimi ile baglantili oldugunu ortaya konulmus olsa da nedensellik bag1 yoniinden genel bir ¢ikarimda
bulunulmamaktadir. Bununla beraber elde edilen makine 6grenmesi bulgular, korelasyon sonuglarindaki anlamli
iliskileri dogrulamistir.

Gan ve arkadaslari, liseli genclerin demografik bilgilerini (yas, cinsiyet, tek cocukluluk, yerlesim tiirii) ve
psikiyatrik 6lcek skorlarini kullanarak farkl siniflandiricilarla makine 6grenmesi uygulamislar ve internet
bagimliliginin risk faktorlerini arastirmislardir. Calismalarinda en iyi performansi Lojistik Regresyon (AUC: 0.847)
ve DVM (AUC: 0.846) vermistir [36]. Klochko ve arkadaslari ise yas, cinsiyet ve internet kullanimina dair tutum ve
davranislart yansitan sorulart 6zellik olarak kullanarak siniflandirma ve kiimeleme c¢alismasi
gerceklestirmislerdir. Siniflandirma calismalarinda Rastgele Orman en yiiksek dogruluga ulasmistir (AUC:
99,08%) [37]. Glincel bir calismada ise cinsiyet, yas, sinif diizeyi, ebeveyn egitim durumu gibi demografik bilgiler
kullanilarak internet bagimlilik skorlari ¢esitli siniflandiricilarla tahmin edilmistir. Rastgele Orman algoritmasi
0,85 R? skoru ile en basarih tahminde bulunmustur [38]. Bu ¢alismalara bakildiginda son yillarda psikiyatride
klinik gériisme ve 6lgeklerin analizinde Makine Ogrenmesi metotlarinin gesitli bicimlerde kullanilmasiyla karar
verme siireclerinde yardimci olabilecegi goriilmektedir. Psikiyatride degerlendirme, tan1 koyma ve hasta takibi
gibi islemler mevcut durumda Kklinik goriismelere ve psikometrik dlgeklere dayanmaktadir. Makine 6grenmesi
metotlar1 bu siirecte 6zellikle karar verme noktasinda klinik oneriler verme potansiyeline sahiptir. Makine
o6grenmesi metotlari ile geleneksel yontemlerin yetersiz kaldigi durumlarda veriler arasindaki oriintiileri ortaya
koyarak analiz yapar. Bu konu cesitli cahsmalarda uygulanmis olsa da Internet bagimlihiginin baska psikiyatrik
bozukluklarla iliskisini kapsaml olarak degerlendirmek, farkli psikiyatrik durumlarin birlikte ele alinmasinin
teshis ve tedavide farkhiliklara neden olmasi sebebiyle énem tasimaktadir. Calismamizda Young iBO 6lcegi ile
cesitli psikiyatrik 6lgekler (BDE, BAE, TAO, WUDO ve DDGO) arasinda anlaml korelatif iliskiler bulunmasinin yani
sira son donemde saglik alaninda énemini arttiran Makine Ogrenmesi ile calismanin etkinligi desteklenmistir. Bu
yonleriyle calismamiz, Young IBO élcegi ile cesitli psikiyatrik 6lceklerle iliskisini incelemede Makine Ogrenmesi
yontemlerinin istatistiksel metotlarla uyumlu oldugunu ortaya koymustur.

Veri miktar1 artmaya devam ettikce makine 6grenimi algoritmalari, biiylik veri ve veri biliminin uygulandig
alanlarin cesitliligi de artmaktadir. Bu teknikler son yillarda psikiyatrik ¢alismalarda da siklikla kullanilmaya
baslanmistir [26]. Bu calismada da internetin psikiyatrideki isaretlerini incelemek amaciyla makine 6grenmesi
metotlari kullanilmistir. Sekil 1'de goriildiigii izere makine 6grenmesi sonuclarindan elde edilen basarilar, yiiksek
anlaml korelasyon sonuglarini dogrular niteliktedir.
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Calismada toplamda 60 kisiden elde edilen veriler kullanilmistir. Bu veriler ile internet bagimliligina dair
psikiyatrik ipuclar: elde edilmis olsa bile ayn1 yontemle gerceklestirilecek biiyiik 6rnek kiimeli analizlere ihtiyag
vardir. Bu ¢calismada psikiyatrideki temel élgekler kullamlmistir ancak Obsesif Kompulsif Bozukluk Olcekleri,
Psikotik Belirti Olcekleri, Travma ve Stresle iliskili Olgekler, Kisilik Degerlendirme Olgekleri gibi dlcekler de
eklenerek daha kapsaml bir yaklasim elde edilebilir. Ote yandan iiniversite dgrencilerinin yani sira cesitli yas
gruplarinda internet bagimhiliginin psikiyatrik semptomlarla iligkileri degerlendirilebilir.
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