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Amac¢: Bu arastirma, Tiirkiye genelinde spor yapan bireylerde benlik algis1 ile ilgili
yaymmlanan makale, yiiksek lisans ve doktora tezlerinin incelenerek ilgili alan yazinin genel
durumunu saptamaktir.

Yontem: Bu ama¢ dogrultusunda nitel aragtirma yontemlerinden biri olan sistematik derleme
modeli benimsenmistir. Ocak 2025'te 2 elektronik veri tabaninda sistematik bir inceleme
yapilmis ve 2003’ten bu yana yayinlanan ¢alismalar dahil edilmek tizere degerlendirilmistir.
Spor yapan bireylerde benlik algisini ele alan ¢alismalar dahil edilmistir. Baslangigta toplam
102 yayin tespit edilmis ve bunlardan 34'ii se¢im kriterlerini karsilamistir. Bu ¢aligmalar 7
kriter bakimindan incelenmistir. Spor yapan bireylerde benlik algis1 adli kavramsal bir model
onerilmistir. Model, spor yapan bireylerin benlik algis1 ile benlik algisini etkileyen faktorler
ve diger degiskenler arasindaki iliskiyi tasvir etmektedir. Kriterlere iliskin bulgularin
belirlenmesi, kavramsal modelin belirlenmesi ve kod bulutunun olusturulmast MAXQDA
2020 programi yardimiyla yapilmstir.

Bulgular: incelenen arastirmalara gore iilkemizde yapilan benlik algisi ile ilgili galismalarin
cogunlugunun oOlceklerden olusan anket veri toplama aracini kullandigi, iligkisel tarama
modelinden faydalanildigi, 6rneklem biiyiikliigiiniin 101-300 veya 300°den fazla oldugu, spor
yapan bireyler olarak en fazla profesyonel sporcularin ele alindigi, benlik algis1 diizeyinin
yiiksek oldugu, benlik algisi ile iliskili diger degiskenin belirtilmedigi (en fazla 3 ¢aligmada
Rekreasyon faaliyetlerine yonelik tatmin degiskeni), diger degisken ile benlik algis1 arasinda
iliski oldugu, bu iliskinin yiiksek ve pozitif yonde oldugu, benlik algisini etkileyen faktor
olarak cinsiyet faktoriiniin incelendigi goriilmiistiir.

Sonug¢: Spor yapan bireyler i¢in benlik algisi ile ilgili yapilan ¢alismalar daha popiiler hale
gelmektedir. Spor yapan bireylerin benlik algisin1 inceleyecek caligmalar farkli 6rneklem
gruplarindaki etkilerinin veya benlik algisinin iligkili faktorlerin incelenmesi alana katki
sunacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor yapan birey, Sporcu, Benlik Algisi, Sistematik Derleme

ABSTRACT

The Development of a Conceptual Model of Self-Perception in Sporting Individuals: A
Systematic Investigation
Purpose: This study is to determine the general status of the related literature by examining
the articles, master's and doctoral theses published in Turkey about self-perception in
individuals who do sports.
Method: For this purpose, the systematic review model, one of the qualitative research
methods, was adopted. A systematic review was conducted in 2 electronic databases in
January 2025 and the studies published since 2003 were evaluated for inclusion. Studies
addressing self-perception in individuals practicing sports were included. A total of 102
publications were initially identified, of which 34 met the selection criteria. These studies
were analyzed in terms of 7 criteria. A conceptual model of self-perception in individuals
practicing sport was proposed. The model depicts the relationship between the self-perception
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of individuals practicing sport and the factors and other variables affecting self-perception.
Determining the findings related to the criteria, determining the conceptual model and
creating the code cloud were done with the help of MAXQDA 2020 program.

Results: According to the studies examined, the majority of the studies on self-perception
conducted in our country use the survey data collection tool consisting of scales, the relational
survey model is used, the sample size is 101-300 or more than 300, and professional athletes
are mostly considered as individuals doing sports, It was seen that the level of self-perception
was high, the other variable related to self-perception was not specified (satisfaction variable
for recreation activities in maximum 3 studies), there was a relationship between the other
variable and self-perception, this relationship was high and positive, and the gender factor was
examined as a factor affecting self-perception.

Conclusion: Studies on self-perception among individuals who engage in sports are
becoming increasingly popular. Studies examining self-perception among individuals who
engage in sports are expected to contribute to the field by investigating the effects of self-
perception on different sample groups or examining factors related to self-perception.
Keywords: Individual doing sports, Athlete, Self-perception, Systematic review.

GIRIS

Spor, tarih boyunca kapsamli tartigmalara konu olmustur. Bazi bireyler sporu kolektif
bir keyif ve anlama kaynagi olarak algilarken, digerleri tarihsel ilerleme ve medeniyetin
ilerlemesine engel olarak gérmektedir (Dogru, 2019). Ayn1 zamanda, bir grup birey de kisisel
ve sosyal Ustlinlilk saglamasi, saglik iizerindeki faydali etkileri, kendini gerceklestirme
tizerindeki etkisi ve ruhsal ustiinliigii kolaylagtirmasi gibi 6zellikleri nedeniyle modern sporu

yiiceltmekte ve desteklemektedir (Coakley, 2011).

Toplum, sporu firsatlar sunarak tesvik etmekte bunun yaninda da beklentileri ve
yarattigt rekabet¢i atmosfer araciligiyla spor yapan bireylerde basar1 giidiisiinii
gelistirmektedir. Spor yapan bireylerde goézlemlenen basar1 giidiisi, miikemmellik i¢in
cabalamak, en yiiksek performansi sergilemek ve yogun rekabete girmek gibi bilesenleri

icermektedir (Dogru, 2019).

Spor, ortak hedefleri ifade etme ve takdir edici davranislar tesvik etme kapasitesini
ortaya ¢ikaran bir egitim faaliyeti olarak ifade edilebilir. Ayrica spor, isbirligi yoluyla diizen
kurmanin yani sira kavrama ve sorumluluk alma kapasitesini de gelistirmektedir (ilhan,
2008). Spor, cocuklarla erken yaslarda tanistirilir ve onlarin egitiminin yani sira gelisiminde
en etkili egitim yaklasimi olarak kabul edilmektedir (Aydogan, Ozyiirek ve Akduman, 2015).
Bu erken dénemde, sporun varligi egitmenlerin kontroliinde ¢cocuklarin gelisiminde etkili hale

gelmektedir (Filiz, 2002).

Tarih boyunca, spor yapan bireylerin genellikle sahip oldugu fiziksel goriinim

toplumda siirekli olarak 6nem tagimistir. Sosyal ortamlarda, fiziksel goriiniimiin bir¢ok bi¢imi
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bireylerin sosyallesmesini 6nemli dl¢iide etkilemistir (Efe Arpa, 2019). Bu baglamda, kadinlar
icin ideal fiziksel goriiniim, minimum viicut yagina sahip fit bir fizik ile karakterize edilirken,
erkekler i¢in saglam ve kasli bir yap1 en yaygin kabul goren fiziksel 6zellikler olarak ortaya
cikmistir. Bu baglamda, bu 6zellikler medya reklamlarinda goriilmiis ve bu fiziksel goriiniime
ulagsmak icin toplumsal bir oOlgiit olusturulmustur. Bu yaygin goriis, bireylerin kendi
goriintiilerine iliskin hem olumlu hem de olumsuz algilar gelistirmelerine yol agmistir
(Biddle, Fox ve Boucher, 2001). Ek olarak, bireyler genellikle hem kendilerini hem de
baskalarin1 fiziksel goriiniimlerine gore degerlendirmektedir. Bu konu toplumlar arasinda
farklilik gdstermekte ve bazi toplumlarda 6ncelikli olarak ele alinmaktadir. Degerlendirmeler,
giizel-cirkin ve sisman-zayif gibi ikili kategoriler kullanilarak yapilmaktadir. Bu durum
medyada da yaygindir (Karaca, 2011). Bahsi gecen toplumsal ilkelere dayanarak, uygun bir
fiziksel goriiniime sahip olmak bireylerin mutlu olmasinda énemli bir belirleyici olarak ortaya

cikmistir (Efe Arpa, 2019).

Arastirmalar, sporun ruh saghgi, fiziksel goriiniim, psikolojik iglevselligi ve mutluluk
diizeyini artirmak i¢in uygun bir miidahale olarak etkinligini gostermistir. Benlik ve benlikle
ilgili kavramlar, bireyin ruh sagligi ve psikolojik isleyisinin gostergeleri olarak hizmet
etmekte; giinliik mutlulugu, cesitli yasam boyutlarindaki basariy1 ve etkili iletisim kapasitesini
etkilemektedir. Bu kavramlar ve spor arasindaki iligki psikolojik arastirmalarin énemli bir

konusudur (Folkins ve Sime, 1981; Hughes, 1984).

Benlik kavrami, bireyin kendisine iliskin algisini ve kimligine iligskin zihinsel temsilini
ifade etmektedir. Bu kavram, bireyin benlik algilarma, kisisel yiliklemelerine, Onceki
deneyimlerine ve toplumsal rollerine odaklanarak kavramsal bir benlik olusturmaktadir
(Aydin ve Yasartirk, 2020). Benlik kavrami, bireyin kendini algilamasmi ve
degerlendirmesini kapsamaktadir. Bireyin kimligine iliskin cevaplari, yeterlilikleri, kisisel ve
toplumsal deger yargilari, amaclar1 ve idealleri ile ilgilidir (Milli Egitim Bakanligi, 2013).
Dogum sonrasinda bebekler c¢evrelerini ve bedensel formlarini birlesik bir varlik olarak
algilamakta ve ihtiyaglar1 dogrultusunda bedenlerine dair farkindaliklarin1 kademeli olarak
gelistirmektedirler. Ilk benlik anlayis1 bebeklik dénemi ile gelismeye baslamaktadir. Cevreyle
olan bu etkilesim baglangigta ve sonrasinda da devam eder. Benlik gelisiminin yapici
olabilmesi i¢in bireyin c¢ocukluktan itibaren ailesinden ve cevresinden ilgi, alaka, sevgi,
giiven, 6zsaygi ve kabul duygusu gormesi gerekir. Bunlar olumsuz yonde ilerlerse benlik

gelisimi bozulur. Farkli bir tanim ise benlik algisini su sekilde 6zetlemistir: “Yasamin ilk
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yillarinda, gevreyle etkilesimlerden elde edilen geri bildirimler ve tecriibeler yoluyla geligir”

(Kuzgun, 1996).

Benlik kavrami sosyal psikolojide onemli bir arastirma alanmidir. Tarihsel olarak, sosyal
psikologlarin ilk ilgi alanlarindan biridir (Aydin, 2019). Benlik kavrami, bir bireyin kendisine
iliskin algilarinin kapsamli bir toplamini ifade etmektedir. Bu baglamda benlik kavrami, bir
bireyin 6zellik ve niteliklerini kapsayan genel benlik algisi olarak tanimlanir; dolayisiyla bir

kisinin benligine iligkin biligsel temsillerinin bir sentezi olarak hizmet eder (Yavuzer, 2001).

1976 yilinda oOnerilen benlik algist modeli 1980'lerin ortalarma kadar ¢ok az ilgi
gormiistiir. Marsh, Hey, Johnson ve Perry (1997) 1980'lerin ortalarinda bu modeli temel
alarak ergenlik dncesi, ergenlik ve geng yetiskinlik gibi ¢esitli yas demografileri i¢in “Kendini
Tanima Envanteri 1, 2 ve 3”i olusturmustur. Marsh vd. (1997) 1980'lerden bu yana karmasik
ve hiyerarsik benlik algisi modeli {izerine c¢ok sayida arastirma gerceklestirmistir.
Gilintimiizde, karmagik ve katmanli benlik algis1 ¢ergevesi kabul gérmeye devam etmekte ve

arastirmalar bu ¢erceveye dayali olarak yiiriitiilmektedir (Asc1, 2004).

Benlik algisinin evrimi c¢ocuklukta baslamakta ve kisinin hayati boyunca devam
etmektedir (Waterman ve Archer, 1990). Benlik algisi, ebeveynlerin c¢ocuklarina karsi
sergiledikleri sesli ve sozsliz tutumlar araciligiyla gelismektedir. Cocugun benlik algisi,
ailesel sevgi gostermesi ya da gostermemesinin yani sira zeka ya da aptal olarak
algilanmasindan da etkilenmektedir (Tocoglu, 2007). Benlik algis1 ¢ogunlukla aile, egitim
kurumlari, akranlar, dini ve etnik topluluklar, kiiltiirel etkilesimler yoluyla sosyallesme
stirecinde elde edilmektedir. Ayrica, bagkalarinin tepkileri ve geri bildirimleri, davraniglara
iliskin gozlemleri ve bagkalariyla yaptigi karsilagtirmalar bireye benligi hakkinda bilgi
edinmesini saglamaktadir. Spencer ve Adams (1990) kiiltiirel 6zelliklerin benlik algisini
derinden etkiledigini ifade etmistir. Benlik algisini etkileyen bir diger 6nemli faktor ise karsi
cinsle etkilesimlerdir. Bu etkilesimler, sosyal ¢evrelerdeki cazibe, kabul géorme ve aranirlilik
benlik algilarini etkilemektedir. Bireyin 6z farkindalik diizeyi ve kisisel 6zelliklerini bilmesi,
kisilik gelisiminin 6nemli yonleridir. Bireyler inang, deger ve davraniglarinda tutarlilik ve
stireklilik gosteren kendi 6zelliklerine dair bir farkindalik gelistirmektedir (Aydin, Sirin ve
Yayct 2002). Bireyin kendini ve arkadaslariyla iletisimini nasil gordiigii, olumlu bir benlik
goriisii olusmasinda etkiye sahiptir. Bireylerin kendilerini algilamalar1 ve arkadaglarini
algilamalar1 sosyal rekabet i¢in 6nem arz etmektedir (Salmivalli, Kaukiainen ve Lagerspetz,
1999). Bu baglamda incelendiginde, benlik algisinin bireysel sosyallesmedeki dneminin alti

cizilmektedir.
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Bu nedenle alan yazindaki spor yapan bireylerde benlik algisi sistematik derleme

metodu ile ortaya koymaktir. Bu derlemede su sorular ele alinmistir:
1. Spor yapan bireylerde benlik algisi ile iligski degiskenler nelerdir?
2. Spor yapan bireylerde benlik algisini etkileyen faktorler nelerdir?

KURAMSAL CERCEVE

Bu calismada Tiirkiye genelinde spor yapan bireylerde benlik algisi ele alinmaktadir. Bu
sebeple bu baslikta sporcularda benlik algisi, benlik algisi ile iligkili degiskenler, benlik

algisini etkileyen faktorler anlatilmaktadir.
Sporcularda benlik algisi

Spor, temelde fiziksel ve zihinsel harekete dayali bir aktivite olmakla birlikte, bireylere
olumlu bir benlik algis1 kazandiran ve bu algiy1 davranisa doniistiirmelerini saglayan gii¢lii bir
aragtir. Bu siireg, kisisel benlik saygisinin artmasina ve psikolojik dayanikliligin gelismesine
katkida bulunarak, bireyin yasam kalitesi ve akademik basar1 diizeyleri {izerinde de olumlu bir
etki olusturmaktadir. Saglik profesyonelleri de bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal sagligini
korumak ve gelistirmek amaciyla, diizenli fiziksel aktivite aligkanliginin kazandirilmasinin
Oonemine isaret etmektedir (Celasin ve Seving, 2022). Sporcularda benlik algisi, yas, beden
imaj1, cinsiyet, sosyoekonomik durum, basari, etnik kdken ve toplumla iligkiler gibi ¢ok
boyutlu faktorlerden etkilenen karmasik bir olgudur. Bireyin yasaminin her asamasinda arzu
edilen benlik kavrami, yapilan fiziksel aktivitelerden dogrudan etkilenmekte (Gencer, 2008)

ve spor, bu kavram {izerinde sekillendirici bir role sahip olabilmektedir (Aslan, 2024).
Benlik algst ile iliskili degiskenler

Benlik algisi, statik bir olgu olmayip, bireyin yasamindaki bir¢ok psikolojik, davranissal
ve sosyal degiskenle dinamik bir etkilesim i¢indedir (Gencer, 2008). Benlik algisinin bu ¢ok
yonlii yapisin1 anlamak i¢in, onunla iliskili oldugu tespit edilen degiskenleri belirlemeyi ve bu
iliskilerin yoniinii anlamay1 gerekli kilmaktadir. Bu baglamda, benlik algisiyla anlamli bir
iligki i¢inde oldugu goriilen degiskenler bulunmaktadir. Birinci grup degiskenler,
bireyin psikolojik ve duygusal durumuile dogrudan baglantilidir. Kaygi diizeyi, denetim
odagi (i¢sel-dissal), 6zgliven, miikkemmeliyetgilik boyutu, yasam tatmini ve duygusal
istismar maruziyeti gibi faktorler, benlik algisinin duygusal temelini olusturur. Diisiik kaygi,
icsel denetim odagi, yiiksek 6zgiiven ve yasam tatmini ile olumlu bir benlik algisi arasinda

pozitif bir iliski bulunurken; miikemmeliyet¢iligin belirli boyutlar1 ve duygusal istismar ise
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benlik algismi olumsuz yénde etkileyebilmektedir (Aslan, 2024). Ikinci grup degiskenler,
bireyin biligsel ve tutumsal yapilanmalarin1 yansitmaktadir.Problem ¢ézme becerisi, akademik
oz-yeterlilik diizeyi, 6gretmenlige yonelik tutumlar, ahlaki karar alma tutumu ve saglikli
beslenme tutumu bu kapsamda degerlendirilebilir. Etkili problem ¢6zme becerileri ve yliksek
akademik 6z-yeterlilik, bireyin kendini yetkin hissetmesine katkida bulunarak benlik algisini
giiglendirir (Celasin ve Seving, 2022). Benzer sekilde, olumlu mesleki ve ahlaki tutumlar ile
saglikli yasam tercihleri, tutarli ve olumlu bir benlik kavraminin disavurumlar1 olarak
goriilmektedir (Dogru, 2019). Ugiincii grup degiskenler ise, fiziksel aktivite, spor ve serbest
zaman davraniglari ile ilgilidir. Fiziksel aktivite diizeyleri, spor yapma aligkanligi, spor
deneyimleri, egzersiz kimligi (bireyin kendini sporcu/ egzersiz yapan biri olarak tanimlama
giicii) ve egzersiz bagimliligi bu baglamda kritik 6neme sahiptir. Diizenli fiziksel aktivite,
yalnizca fiziksel bir eylem olmanin tesinde, bireyin beden imgesinden hosnut olma diizeyi
tizerinden de giiclii bir psikolojik etki olusturur. Ayrica, bireyin serbest zaman degerlendirme
bi¢imi ve rekreasyon faaliyetlerine yoOnelik tatmin diizeyi de genel yasam doyumuna ve
dolayisiyla benlik algisina katki saglamaktadir (Makar, 2016). Modern yasamin bir pargasi
haline gelen sosyal medya bagimlilig1 ise, gercek¢i olmayan beden imgelerine maruz kalma
ve sosyal karsilastirmalar yapma yoluyla, 6zellikle beden imgesi ve benlik algisi1 iizerinde

olumsuz bir degisken olarak etki gosterebilmektedir (Bay, 2023).

Benlik algisi; bireyin psikolojik yapisi, biligsel yetenekleri, tutumlar1 ve oOzellikle
fiziksel aktivite ve serbest zaman pratikleriyle yakindan baglantilidir. Spor ve egzersiz, bu
degiskenler ag1 icinde hem bir nedeni hem de bir sonucu temsil ederek, benlik algisini

giiclendiren veya zayiflatan merkezi bir mekanizma olarak islev gérmektedir.
Benlik algisim etkileyen faktorler

Benlik algisinin olusumu ve gelisimi, tek bir nedene bagli olmayip, birbiriyle i¢ ice
geemis ¢ok sayida biyolojik, psikolojik, sosyal ve g¢evresel faktoriin etkilesimi sonucunda
sekillenmektedir. Yapilan ¢aligmalarda bu ¢ok boyutlu yapiy1 anlamak i¢in faktorlerin belirli
kategoriler altinda incelendigi goriilmektedir. {1k kategori olarak, bireyin icinde yetistigi ailevi
ve sosyoekonomik baglam, benlik algisinin temelini olusturan kritik bir belirleyicidir. Aile
gelir durumu, baba egitim diizeyi, anne ve babanin ¢alisma durumu gibi degiskenler, bireye
sunulan sosyal ve Kkiiltiirel sermayenin, dolayisiyla firsatlara erisim imkaninin bir
gostergesidir. Bu faktorler, bireyin kendini degerli hissetme duygusunu ve toplumsal
konumuna iligkin algilarin1 dogrudan veya dolayl olarak etkileyebilmektedir (Karaca, 2024).

Aile yapisina iligkin bir diger unsur olan kardes sayisi da aile i¢i kaynaklarin paylasimi ve
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bireye ayrilan ilgi miktar1 lizerinden benlik algisii sekillendirebilmektedir (Dogru, 2019).
fkinci bir kategori, bireyin egitimsel ve akademik &zellikleri etrafinda toplanmaktadir. Egitim
durumu, egitim goriilen boliim, okudugu sinif ve akademik basar1 diizeyi, bireyin entelektiiel
yeterlilik ve basart duygusunu besleyen temel alanlardir. Bu alanlarda yasanan olumlu
deneyimler, bireyin "yeterli" ve "basarili" bir birey oldugu yoniindeki inancini giiglendirerek
benlik algisini olumlu ydnde gelistirebilmektedir (Bay, 2023). Ugiincii kategori ise, spor ve
fiziksel aktivite ile iliskili faktorlerdir. Spor yapma durumu, spor yapma sikligi, spor yapma
yil1, spor bransi, egzersiz deneyimi ve spor basarisi, bireyin fiziksel yeterlilik, disiplin, takim
caligsmasi ve hedef koyma gibi becerilerini somut bir sekilde deneyimlemesini saglar. Diizenli
spor yapmak, bireye basarma duygusunu yasatmanin yani sira, fiziksel kapasitesinin
sinirlarini genigletmesine de olanak tanir (Aslan, 2024). Bu siire¢le dogrudan baglantili
olan viicut memnuniyeti ve esneklik gibi fiziksel benlik algisi bilesenleri, genel benlik
saygisinin 6onemli yordayicilart arasinda yer almaktadir (Karademir ve ark., 2013; Aldemir ve
ark., 2011). Spor araciligtyla kazanilan olumlu beden algis1 ve fiziksel yeterlilik hissi, bireyin

kendine olan giivenini artirarak benlik algisini1 giiglendirmektedir.

Benlik algisi; aile, egitim ve spor gibi birbiriyle etkilesim halindeki ¢oklu sistemlerden
beslenen karmasik bir yapidir. Ozellikle spor, bu sistemler iginde, bireye kendi giiciinii ve
potansiyelini kesfettigi, somut basarilar elde ettigi ve bedeniyle barisik bir iligki kurdugu

dinamik bir baglam sunmaktadir.

YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Yontemi

Bu arastirmanin amaci, Tiirkiye genelinde spor yapan bireylerde benlik algisina iligkin
yayimlanan akademik makale, yiiksek lisans ve doktora tezlerini inceleyerek bu alandaki
literatiiriin genel durumunu belirlemektir. Bu dogrultuda, nitel arastirma yontemlerinden biri
olan sistematik derleme modeli kullanilmistir. Arastirmanin veri kiimesi, Yiiksekogretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi ve sadece Tiirkiye’de yapilan c¢aligmalar incelendigi icin
akademik veri tabani olarak Google Scholar’da yer alan ¢alismalardan olusmaktadir. Calisma
kapsaminda, 2003-2024 yillar1 arasinda spor yapan bireylerde benlik algisin1 konu edinen 34

akademik calisma, 7 farkl kriter dogrultusunda detayli bir sekilde incelenmistir.

Bu c¢aligmanin yontemi, bir konuyla ilgili mevcut literatiirde yer alan ¢alismalarin belirli
bir sistematik tarama protokolii ¢ercevesinde toplanarak analiz edilmesini ve bulgularinin

biitiinciil bir sekilde sentezlenmesini iceren sistematik derleme yontemidir. Sistematik

Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 5(3): 60-84



derleme, belirli bir arastirma sorusuna yanit bulmay1 amaclar ve metodolojik olarak seffaf,

tekrarlanabilir ve dnyargidan arindirilmis bir yaklasim sunmaktadir.
Verilerin Toplanma Siireci

Bu caligmanin yontemi sistematik derlemedir. Bu derlemede belli bir tarih kisitlamasina
gidilmeden, “Ulusal Tez Merkezi” ve sadece Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar olmasi sebebiyle
Google Scholar veri tabanlarinda Tiirkce veya Ingilizce dillerinde yayinlanmis yayinlara
ulagabilmek i¢in anahtar kelimeler ve arama terimlerinin bir kombinasyonu benimsenmistir.
Bu anahtar kelimeler ve arama terimleri, bu sistematik derlemenin yazarlari tarafindan,
incelenen konuya dogrudan hitap ettigini diisiindiikleri kelimeler olarak formiile edilmistir. Bu

anahtar kelimeler ve arama terimleri ii¢ gruptan olusmustur:
Grup 1: Benlik algis1
Grup 2: Spor
Grup 3: Benlik

Calismaya Tiirkiye’de yapilmis akademik ¢alisma ve tez ¢alismalari dahil edilmistir. Bu
calismanin tarama sayilarinin belgelenmesinde PRISMA diyagramindan yararlanilmis olup
arastirma verilerinin analizi ve bulgularin sentezlenmesi seklinde calisma tamamlanmustir.
Sekil 1, calisma se¢me asamalarinin bir 6zetini sunmaktadir. Bu ¢alismada, tarama sayilarinin
belgelenmesi i¢cin PRISMA diyagramindan yararlanilmig; aragtirma verilerinin analizi ve
bulgularin sentezlenmesi ile ¢aligma tamamlanmistir (Sekil 1). Taramalar 1-31 Ocak 2025
tarihleri arasinda tamamlanmistir. Potansiyel olarak ilgili makalelerin basliklar1 ve 6zetleri
yazarlar tarafindan taranmistir. Yazarlar, tim tam metin makaleleri ve tezleri incelemis ve
dahil edilme kriterlerini karsiladiklarindan emin olmak i¢in c¢alismalari degerlendirmistir.
Herhangi bir tutarsizlik yazarlar arasinda tartisilarak ¢6ziilmiistiir. Dahil edilen tiim makaleler
icin fikir birligi saglanmistir. Secilen ¢caligmalar gézden gegirildikten sonra, aragtirma alaninin
genisligi ve karmasiklig1 goz Oniine alindiginda, spor yapan bireylere odaklanan ¢aligmalarin
diger bireylerin benlik algisina odaklanan c¢aligmalardan ayr1 olarak incelenmesi gerektigine
karar verilmistir. Bu sistematik inceleme yalnizca spor yapan bireylere odaklanmaktadir;

ozellikle spor yaptigini belirten arastirmalar dahil edilmistir.

Tarama sonucu toplam 102 yayma ulagilmistir. Aramalarda baslik ve 6zetten konu ile
ilgili 34 yaym bulunmustur. Iki calismaya erisim engeli bulundugu icin tam metin

degerlendirmeleri sonucu 44 yaymn incelemeye alinmistir. Inceleme sonucu dahil edilme
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kriterlerine uygun 44 yayin sistematik derlemeye alimustir (Tablo 1). Incelenen 44 ¢alismada

farkli kriterler tespit edilip kanitlariyla birlikte tablo haline getirilmistir.
Dahil Edilme ve Dislanma Kriterleri

Arastirma kapsaminda yapilan sistematik derlemede dahil edilme ve diglanma kriterleri

asagida verilmektedir.
Arastirmalarin Dahil Edilme Kriterleri

1) Tiirkiye’de yapilmis olma

2) Tiirkce veya Ingilizce dillerinde yayinlanmis olma
3) Kantitatif ve kalitatif nitelikte caligma olma

4) Spor yapan bireyleri icermesi

5) Benlik algisini icermesi

Aragtirmalarin Diglanma Kriterleri

1) Sistematik derlemeler, derlemeler, aragtirma ¢alismalari
2) Erisim engelinin olmast

3) Spor yapan bireyler disinda bireyleri icermesidir.

Ulusal Tez Merkezi ve Google
g:lr:;nlaﬁrldarah s s » Erisim engeli oldugu icin kaldinlan
Veritabam (n = 2) kayitlar (n = 2)

Makaleler, Tezler (n = 102)

Tararmmadan drrce cikanlan caligma:

w

Taranan kayitlar

(n = 100}

Uy gunluk icin dederlendirilen Cal gmalar haric tutulmustur:
raporlar {(m = 100)

L 4

Spor disindaki konular (n = 50}
Benlik algisi disindak konular (n = 16}

w

incelemeye dahil edilen calismalar
n=34)

Sekil 1. Arastirmalarin Se¢im Siirecinin PRISMA Diyagrami
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Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda ele alinan kriterler; arastirma kiinyesi, arastirma yili, arastirma
orneklemlerindeki bireylerin 6zellikleri, aragtirmalarin 6rneklem biiyiikliikleri, arastirmalarin
Olgtim araclari, benlik algis1 diizeyine iliskin bulgular, benlik algis1 ile iligkili diger
degiskenler, benlik algis1 ile diger degiskenin iliski durumu ve benlik algisini etkileyen
faktorlere iliskin bulgular seklindedir. Kriterlere iliskin bulgularin belirlenmesi, kavramsal
modelin belirlenmesi ve kod bulutunun olusturulmast MAXQDA 2020 programi yardimiyla
yapilmuigtir.

BULGULAR

Tarama siirecinde gerceklestirilen islemler sonrasi dahil etme kriterlerini karsilayan 34
arastirmaya ulasilmistir (Tablo 1). Bu arastirmalara iliskin bulgular sonraki basliklarda
verilmigtir. Dahil edilen ¢alismalara karar verildikten sonra bu ¢alismalardan yazar isimleri,

yayin tarihleri Tablo 1°de gosterilmistir.

Arastirma Kiinyesi, Tiirii, Yili ve Genel Ozellikleri
Tablo 1°de arastirmaya dahil edilen 34 calismanin kiinyesi olarak yili ve tiirii
verilmektedir. Calismalarin 16 tanesi yliksek lisans ve 18 tanesi arastirma makalesi

calismasidir. Calismalarinin tamami Tiirkge dilindedir.

Tablo 1. Aragtirmaya dahil edilen 34 arastirmalarin kiinyesi ve tiirii

No Yi Yazar Arastirma Tiirii. No Yl Yazar Arastirma Tiirii

1 2024  Aslan Yiiksek Lisans 18 2016  Makar Yiiksek Lisans

2 2024  Karaca Yiiksek Lisans 19 2015  Akyol, Erim ve Yamak Makale

3 2024  Yildirim ve Goéren Makale 20 2013  Aldemir Yiiksek Lisans

4 2023 Bay Yiiksek Lisans 21 2013  Karademir, Tiirkeapar, 00
Ulucan ve Bahadir

5 2023  Bay ve Ger Makale 22 2012  Bilbek Yiiksek Lisans

6 2023 Kanat Yiiksek Lisans 23 2012 Sekerciogluve Makale
Giizeller

7 2022 [C\f{ll?lsm veSeving ke 24 2012 Ugzel Yiiksck Lisans

.. .. . Aldemir, Biger ve

8 2021  Aygiin Yiiksek Lisans 25 2011 Kizildag Kale Makale

9 2021 Sahin ve Ersanli Makale 26 2011 Pen§ ¢, Demir ve Makale
Lesinger

10 2020  Aydin ve Yasartiirk Makale 27 2010  Pehlivan Makale

11 2020 Burgaz Uskan Yiiksek Lisans 28 2009 ‘luntas, Caglar, Aset, ypo o
Karahan ve Uygurtas

12 2020  Giildiir Yiiksek Lisans 29 2009  Kuzucu Cetin Yiiksek Lisans

13 2019 Aydm Yiiksek Lisans 30 2008 yaman, Tesneli, Kosu, /00
Yalvarici, Tel ve Gelen

14 2019 Dogru Yiiksek Lisans 31 2007  Tesneli Yiiksek Lisans

15 2019 Efe Arpa Yiiksek Lisans 32 2006 [coksal, Korugve Makale
Kocaeksi

16 2019 Inanve ark. Makale 33 2004 Asca Makale

17 2017 Caglar, Ascr ve Makale 34 2003  Koca, Asgt ve Oyar Makale

Kelecek
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Calismada yer alan aragtirmalarin en eskisi 2003 yilina, en yenisi 2024 yilina aittir.
Incelenen ¢alismalar arasinda, en fazla yaymn 2019 yilinda ve ardindan 2012, 2020, 2023,
2024 yillarinda gergeklestirilmistir (Sekil 2).

4
4

3 3 3 3
3

2 2 2 2
2
1 1 1 1 1 1

0

2024 2023 2022 2021 2020 2019 2017 2016 2015 2013 2012 2011 2010 2009 2008

Yil

Arastirma Sayisi

Sekil 2. Arastirmalarin Yayin Yillar
Arastirmalara Iliskin Bulgular

Dahil edilen c¢aligmalara iligkin aragtirma Orneklemlerindeki bireylerin oOzellikleri,
arastirmalarin 6rneklem biiyiikliikleri, arastirmalarin 6l¢tim araglari, benlik algis1 diizeyine
iliskin bulgular, benlik algis1 ile iliskili diger degiskenler, benlik algisi ile diger degiskenin

iliski durumu ve benlik algisini etkileyen faktorlere iligkin veriler Tablo 2°de verilmistir.
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Tablo 2. Arastirmaya Dahil Edilen Calismalara Iliskin Veriler

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 TOPLAM

Arastirma Orneklemlerindeki Bireylerin Ozellikleri

Engelli sporcular 1 1
Erkek ve kadin profesyonel 1

1
futbolcular
Ortaokul diizeyindeki spor 1
yapan ve yapmayan 1
ogrenciler
Spor lisesi 6grencileri 1 1
Spor yapan kadinlar 1 1
Ergen bireyler 1 1 1 1 1 5
Spor, fitness veya egzersiz 1 1 1 1 1 1 6
yapan bireyler
Spor bilimleri fakiiltesi 1 1 1 1 1 1 1 1 3
ogrencileri
Profesyonel sporcular 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Arastirmalarin Orneklem Biiyiikliikleri
30-50 aras1 1 1
300’den fazla 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17
101-300 aras1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13
51-100 aras1 1 1 1 3
Arastirmalarin Olgiim Araclar
Dokiiman analizi 1 1
Olgeklerden olugan anket 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 33
Arastirma Modeli Tiirleri
Deneysel arastirma modeli 1 1
Sistematik literatiir |
taramast 1
iliskisel tarama modeli 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28
Genel tarama modeli 1 1 1 1 4
Benlik Algis1 Diizeyine iliskin Bulgular
Orta 1 1 1 1 1 1 1 7
Disuk 1 1 2
Belirtilmemis 1 1 1 1 1 1 1 1 8
Yiiksek 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17
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Tablo 2. Arastirmaya Dahil Edilen Calismalara Iliskin Veriler (Devami)

1 2 3 4

5

6

7

8

9

10

11

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34 TOPLAM

Benlik Algisi ile iliskili Diger Degiskenler

Egzersiz kimligi
Egzersiz bagimliligi 1
Fiziksel aktivite
diizeyleri

Kayg diizeyi

Denetim odag1

Ozgiiven

Problem ¢ézme

becerisi

Ogretmenlige

yonelik tutumlar
Miikemmeliyetcilik
boyutu

Saglikli beslenme
tutumu 1
Ahlaki karar alma
tutumu

Akademik 6z-

yeterlilik diizeyi

Sosyal medya
bagimhilig 1
Beden imgesinden
hosnut olma

Spor yapma

aliskanlig1

Duygusal istismar 1
Yasam tatmini

Serbest zaman
degerlendirme

bigimi

Spor deneyimleri
Rekreasyon
faaliyetlerine

yonelik tatmin

Degisken

belirtilmemis

—_
—_

11

Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 5(3): 60-84



Tablo 2. Arastirmaya Dahil Edilen Calismalara Iliskin Veriler (Devami)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 TOPLAM

Benlik Algisim Etkileyen Faktorlere iliskin Bulgular

Esneklik 1 1
Aile gelir durumu 1 1
Akademik basari diizeyi 1 1
Anne ¢alisma durumu 1 1
Baba ¢alisma durumu 1 1
Baba egitim diizeyi 1 1
Egitim durumu 1 1
Spor yapma siklig1 1 1
Egzersiz deneyimi 1 1 2
Kardes sayis1 1 1 2
Spor basari 1 1 2
Viicut memnuniyeti 1 1 2
Egitim goriilen bolim 1 1 1 3
Spor brans1 1 1 1 3
Spor yapma y1li 1 1 1 3
Okudugu siif 1 1 1 1 4
Spor yapma durumu 1 1 1 3
Yok 1 1 1 1 4
Beden Kitle indeksi (BKT) 1 1 1 1 1 5
Yas 1 1 1 1 1 1 1 1 8
Cinsiyet 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17

Benlik Algisi ile diger degiskenin Iliski Durumu

Miskili degisken yok 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
Iliski var 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21
Mliski var\Negatif iligki 1 1 1 3
fliski var\Pozitif iliski 1 11 | RS T B 1 o (N T 1 | 18
fliski Yok 1 1 2
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Ahlaki karar alma tutumu Duygusal istismar

Saglikh beslenme tutumu

Sosyal medya bagimlilig:
Mikemmeliyetcilik boyutu Beden imgesinden hosnut olma
Ogretmenlige yonelik tutumlar Spor yapma ahgkanhg
\ ///Aka;k Sz-yeterlilik diizeyi

Problem ¢ézme becerisi Diger Degiskenler

Rekreasyon faaliyetlerine y&nelik tatmin
Gzglven
Serbest zaman degerlendirme bigimi
Denetim odad)
Spor deneyimleri
Kayq diizeyi

Fiziksel aktivite dizeyleri Egzersiz kimligi

Egzersiz bagimlihg:

Spor lisesi égrencileri
Ortackul diizeyindeki spor yapan ve yapmayan

agrenciler
Spor yapan kadinlar
Erkek we kadin profesyonel futbolcular
\ Profesyonel sporcular

Spor Yapan Bireyler pm—m

Engelli sporcular \

Spor bilimleri fakiltesi dgrencileri

Ergen bireyler
Spor, fitness veya egzersiz yapan bireyler

BEMLIK ALGISI

Akademik basan diizeyi Baba calisma durumu

Aile gelir durumu Baba egitim dizeyi
Vidcut memnuniyeti Egitirn durumu
Spor basan Esneklik

Etkileyen Faktérler

- -
Kardes sayisi Cinsiyet

Egzersiz deneyimi Yas
Egitim gérilen bélum Beden Kitle Indeksi (BKI)
Sporyapma durumu Okudugu simf

Spor yapma yili

Sporbrangi  Anne calisma durumu

Sekil 3. Spor yapan bireylerde benlik algisina iliskin kavramsal model
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Bu sistematik derlemede sunulan literatiire dayanarak, spor yapan bireylerde benlik
algisina iliskin kavramsal bir model gelistirilmistir (Sekil 3). Model, spor yapan bireylerin
benlik algis1 ile benlik algisini etkileyen faktorler ve diger degiskenler arasindaki iligkiyi
tasvir etmektedir. Bu kavramsal modelde kullanilan terminoloji, yukarida yer alan dahil
edilme kriteri 4 ve 5'te tanimlandig1 gibidir. Caligmalar incelendiginde, spor yapan bireylerin
benlik algisinin incelendigi fakat bu incelemelerde benlik algisi ile iligkili farkli degiskenlerin
ve benlik algisimi etkileyen faktorlerin de ortaya ¢ikarildig1 goriilmiis ve bu degiskenler veya
etkileyen faktorlerin daha sik olarak benlik algis1 ile birlikte ele alindig1 ortaya ¢ikmistir. Bu
nedenle, spor yapan bireylerin benlik algisi ile iki farkli boyutun arasindaki farkli iligki

giiglerini temsil eden bir model gelistirilmistir.

Nitel ¢alismalarla ilgili olarak, ¢ogu ¢alismanin nicel ve bir ¢alismanin dokiiman analizi
niteliginde oldugu ve dolayisiyla nitel ¢alisma konusunda giiglii kanitlar bulunamadigi

belirtilmektedir.

TARTISMA ve SONUC

Bu calismada spor yapan bireylerde benlik algisina iliskin yapilan c¢alismalarin
incelenmistir. Bu ¢alismada yontem olarak sistematik derleme yontemi kullanilmistir. Bu
calismada kullanilan arastirmalarin se¢im siirecinin PRISMA diyagramindan yararlanilmistir.
Arastirmalarin dahil edilme ve dislanma kriterleri belirlenmis ve sonug olarak 34 c¢alismada
sistematik derleme calismasina dahil edilmistir. Calismalarda oncelikle 7 kritere iliskin
bulgularin belirlenmesi ve kavramsal modelin olusturulmas: i¢in MAXQDA 2020 programi

yardimiyla gelistirilmistir.

Calismalar incelendiginde, spor yapan bireylerde 9 c¢esit birey oldugu goriilmiis ve bu
bireylerden bazilarmmin daha sik olarak calismalarda kullanildigi ortaya c¢ikmistir. 10
calismada profesyonel sporcular (Aydin ve Yasartiirk, 2020; Giildiir, 2020; Aydin, 2019; Efe
Arpa, 2019; Aldemir, 2013; Karademir ve ark., 2013; Aldemir ve ark., 2011; Yaman ve ark.,
2008; Tesneli, 2007; Koca ve ark., 2003), 8 calismada spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri
(Bay, 2023; Bay ve Ger1, 2023; Kanat, 2023; Inan ve ark., 2019; Makar, 2016; Akyol ve ark.,
2015; Bilbek, 2012; Pehlivan, 2010), 6 calismada spor, fitness veya egzersiz yapan bireyler
(Aslan, 2024; Yildirim ve Goren, 2024; Aygilin, 2021; Burgaz Uskan, 2020; Caglar ve ark.,
2017; Koksal ve ark., 2006) ve 5 calismada ergen bireyler (Celasin ve Seving Akin, 2022;
Sahin ve Ersanli, 2021; Sekercioglu ve Giizeller, 2012; Uzel, 2012; Altintas ve ark., 2009)

orneklem olarak alinmigtir. Bunun yaninda birer ¢aligmada 6rneklem olarak spor yapan
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kadinlar (Kuzucu Cetin, 2009), engelli sporcular (Pense ve ark., 2011), erkek ve kadin
profesyonel futbolcular (Efe Arpa, 2019), ortaokul diizeyindeki spor yapan ve yapmayan
ogrenciler (Dogru, 2019), spor lisesi Ogrencileri (Karaca, 2024) secilmistir. Orneklem
biiyiikliikleri incelendiginde, 17 ¢alismada 300°den fazla (Aslan, 2024; Karaca, 2024; Bay,
2023; Bay ve Geri, 2023; Celasin ve Seving Akin, 2022; Sahin ve Ersanli, 2021; Burgaz
Uskan, 2020; Efe Arpa, 2019; Caglar ve ark., 2017; Makar, 2016; Akyol ve ark., 2015;
Aldemir, 2013; Bilbek, 2012; Sekercioglu ve Gilizeller, 2012; Pehlivan, 2010; Altintas ve ark.,
2009; Koca ve ark., 2003), 13 galismada 101-300 aras1 (Yildirnm ve Goren, 2024; Kanat,
2023; Aygiin, 2021; Aydin ve Yasartiirk, 2020; Giildiir, 2020; Aydin, 2019; Dogru, 2019;
Inan ve ark., 2019; Karademir ve ark., 2013; Uzel, 2012; Aldemir ve ark., 2011; Pense ve
ark., 2011; Kuzucu Cetin, 2009), 3 ¢alismada 51-100 aras1 (Yaman ve ark., 2008; Tesneli,
2007; Koksal ve ark., 2006) ve bir calismada ise 30-50 arasi (Asci, 2004) o6rneklemden
faydalanilmistir. Arastirmalarda 6lgme araci olarak 33 calismada Olgeklerden olusan anket
kullanilirken, bir ¢aligmada dokiiman analizi (As¢1, 2004) kullanilmaktadir. Arastirma modeli
tiirleri incelendiginde, 28 calismada iligkisel tarama modeli (Aslan, 2024; Karaca, 2024;
Yildirnrm ve Goren, 2024; Bay, 2023; Bay ve Geri, 2023; Kanat, 2023; Celasin ve Seving
Akin, 2022; Aydin ve Yasartiirk, 2020; Burgaz Uskan, 2020; Giildiir, 2020; Aydin, 2019;
Dogru, 2019; Efe Arpa, 2019; Inan ve ark., 2019; Makar, 2016; Akyol ve ark., 2015; Aldemir,
2013; Karademir ve ark., 2013; Bilbek, 2012; Uzel, 2012; Pense ve ark., 2011; Pehlivan,
2010; Altintas ve ark., 2009; Kuzucu Cetin, 2009; Yaman ve ark., 2008; Tesneli, 2007;
Koksal ve ark., 2006; Koca ve ark., 2003), 4 calismada genel tarama modeli (Aygiin, 2021;
Sahin ve Ersanli, 2021; Caglar ve ark., 2012) ve birer ¢alismada deneysel arastirma modeli

(Aldemir ve ark., 2011) ve sistematik literatiir taramas1 (As¢1, 2004) kullanildig1 goriilmiistiir.

Aragtirmalardaki spor yapan bireylerin benlik algisi diizeylerinin belirlenmesi 6nem arz
etmektedir. Caligmalar incelendiginde 17 ¢alismada benlik algis1 diizeyi yliksek (Aslan, 2024;
Yildirim ve Goren, 2024; Bay ve Geri, 2023; Kanat, 2023; Aydin ve Yasartiirk, 2020; Burgaz
Uskan, 2020; Aydin, 2019; Efe Arpa, 2019; Akyol ve ark., 2015; Aldemir, 2013; Bilbek,
2012; Uzel, 2012; Pense ve ark., 2011; Pehlivan, 2010; Kuzucu Cetin, 2009; Yaman ve ark.,
2008; Tesneli, 2007), 8 calismada benlik algis1 diizeyi belirtilmemis (Sahin ve Ersanli, 2021;
Giildiir, 2020; Inan ve ark., 2019; Caglar ve ark., 2017; Karademir ve ark., 2013; Sekercioglu
ve Giizeller, 2012; Koksal ve ark., 2006; Asc1, 2004), 7 ¢alismada benlik algisi diizeyi orta
(Bay, 2023; Celasin ve Seving Akin, 2022; Dogru, 2019; Makar, 2016; Aldemir ve ark., 2011;
Altintag ve ark., 2009; Koca ve ark., 2003) ve 2 calismada benlik algis1 diizeyi diisiiktiir
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(Karaca, 2024; Aygiin, 2021). Goriildiigii lizere, calismalarin yarisindan fazlasindaki spor
yapan bireylerin benlik algilar1 yiiksek diizeydedir. Benlik algis1 diizeyi belirtilmeyen
caligmalarda ise diger degiskenlerle iligkisi veya etkileyen faktorlere gore farklilagmasi

incelenmis, fakat rneklemdeki bireylerin benlik algis1 diizeyi verilmemistir.

Incelenen 11 galismada spor yapan bireylerin benlik algis1 diizeyi ve etkili olan
faktorlere gére durumu incelenmistir (Sahin ve Ersanli, 2021; Efe Arpa, 2019; Inan ve ark.,
2019; Caglar ve ark., 2017; Akyol ve ark., 2015; Sekercioglu ve Giizeller, 2012; Altintas ve
ark., 2009; Kuzucu Cetin, 2009; Yaman ve ark., 2008; Tesneli, 2007; Asc1, 2004). Fakat 23
calismada benlik algisinin farkl bir degisken ile iliskisi irdelenmistir. 3 ¢alismada rekreasyon
faaliyetlerine yonelik tatmin (Aydin ve Yasartiirk, 2020; Giildir, 2020; Aydmn, 2019), 2
calismada serbest zaman degerlendirme bicimi (Bay ve Ger1, 2023; Kanat, 2023) ve yine 2
calismada spor deneyimleri degiskenleri (Pense ve ark., 2011; Kdoksal ve ark., 2006) ile
iligkisi incelenmistir. Birer calismada ise denetim odagi (Koca ve ark., 2003), ozgiiven
(Kanat, 2023), problem ¢6zme becerisi (Aldemir, 2013), 6gretmenlige yonelik tutumlar
(Pehlivan, 2010), miikemmeliyetcilik boyutu (Uzel, 2012), saglikli beslenme tutumu (Aslan,
2024), ahlaki karar alma tutumu (Dogru, 2019), akademik 6z-yeterlilik diizeyi (Kanat, 2023),
sosyal medya bagimliligi (Bay, 2023), beden imgesinden hosnut olma (Aldemir ve ark.,
2011), spor yapma aligkanlig1 (Celasin ve Seving Akin, 2022), duygusal istismar (Karaca,
2024), yasam tatmini (Karademir ve ark., 2013), egzersiz kimligi (Aygiin, 2021), egzersiz
bagimlilig1 (Yildirim ve Goren, 2024), fiziksel aktivite diizeyleri (Makar, 2016), kayg1 diizeyi
(Burgaz Uskan, 2020) gibi degiskenler ile iliskisi incelenmistir. Benlik algis1 ile diger
degiskenin iliski durumu ele alindiginda yine aym1 11 ¢aligmada iliskili degisken olmadig1
goriilmiistiir. iliski ele alinan 21 calismada benlik algisi ile diger degiskenin istatistiksel
olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Sadece 2 calismada benlik algis1 ile diger
degiskenin istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir (Celasin ve Seving
Akin, 2022; Bilbek, 2012). Anlaml iligki olan 21 ¢alismanin 18 tanesinde pozitif bir iligskinin
oldugu (Aslan, 2024; Yildirim ve Goren, 2024; Bay, 2023; Bay ve Geri1, 2023; Kanat, 2023;
Aygiin, 2021; Aydin ve Yasartiirk, 2020; Burgaz Uskan, 2020; Giildiir, 2020; Aydin, 2019;
Makar, 2016; Aldemir, 2013; Karademir ve ark., 2013; Uzel, 2012; Aldemir ve ark., 2011;
Pense ve ark., 2011; Kdoksal ve ark., 2006; Koca ve ark., 2003) ve 3 tanesinde ise negatif bir
iliskinin (Karaca, 2024; Dogru, 2019; Pehlivan, 2010) oldugu sonucuna ulagilmistir. Buradan
da anlasildig: tlizere, benlik algisinin ¢ogunlukla pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki

icinde oldugu sdylenebilir.
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Benlik algisinin etkileyen faktorler ele alindiginda, caligmalarin yarisinda (n=17)
cinsiyet (Karaca, 2024; Yildirim ve Goren, 2024; Bay ve Geri, 2023; Celasin ve Seving Akin,
2022; Aygiin, 2021; Aydin ve Yasartiirk, 2020; Burgaz Uskan, 2020; Giildiir, 2020; Aydin,
2019; Dogru, 2019; Inan ve ark., 2019; Caglar ve ark., 2017; Makar, 2016; Akyol ve ark.,
2015; Sekercioglu ve Gilizeller, 2012; Altintas ve ark., 2009; Koca ve ark., 2003), 8 calismada
yas (Karaca, 2024; Bay, 2023; Celasin ve Seving Akin, 2022; Burgaz Uskan, 2020; Dogru,
2019; Efe Arpa, 2019; inan ve ark., 2019; Sekercioglu ve Giizeller, 2012), 5 calismada beden
kitle indeksi (BKI) (Aygiin, 2021; Giildiir, 2020; Efe Arpa, 2019; Caglar ve ark., 2017;
Kuzucu Cetin, 2009) ele alinmistir. 4 ¢alismada okudugu sinif (Karaca, 2024; Dogru, 2019;
Uzel, 2012; Pehlivan, 2010) ele almmustir. Uger calismada spor bransi (Dogru, 2019; Yaman
ve ark., 2008; Tesneli, 2007), spor yapma yil1 (Dogru, 2019; Pense ve ark., 2011; Koca ve
ark., 2003), egitim goriilen bdliim (Bay, 2023; inan ve ark., 2019; Bilbek, 2012), spor yapma
durumu ele almmustir. Ikiser ¢alismada kardes sayis1 (Karaca, 2024; Dogru, 2019), spor basari
(Aydin ve Yasartiirk, 2020; Koca ve ark., 2003), viicut memnuniyeti (Karademir ve ark.,
2013; Aldemir ve ark., 2011) ve egzersiz deneyimi (Aygiin, 2021; Koksal ve ark., 2006) ele
alinmistir. Birer ¢aligmada ise baba egitim diizeyi (Karaca, 2024), egitim durumu (Efe Arpa,
2019), spor yapma siklig1 (Koksal ve ark., 2006), esneklik (Kuzucu Cetin, 2009), aile gelir
durumu (Karaca, 2024), akademik basar1 diizeyi (Bilbek, 2012), anne calisma durumu
(Dogru, 2019), baba ¢alisma durumu (Dogru, 2019) faktorleri ele alinmistir. Bir ¢alismada
birden fazla faktor incelendigi icin toplam etkileyen faktor sayisi ¢calisma sayisindan (n=34)

fazladir.

101-300 arasi
Pozitif iliski ;

0It;eklertlen olusan anket

lliski var 300'den fazla

Iliskili dedisken yok
|||§hii Degisken belirtilmemis

Sekil 4. Sistematik derlemenin sonuclaria iliskin kod bulutu
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Incelenen arastirmalara gore iilkemizde yapilan benlik algisi ile ilgili galismalarin
cogunlugunun oSlgeklerden olusan anket veri toplama aracimi kullandigi, iliskisel tarama
modelinden faydalanildigi, 6rneklem biiyiikliigiiniin 101-300 veya 300°den fazla oldugu, spor
yapan bireyler olarak en fazla profesyonel sporcularin ele alindigi, benlik algis1 diizeyinin
yiiksek oldugu, benlik algisi ile iliskili diger degiskenin belirtilmedigi (en fazla 3 ¢aligmada
rekreasyon faaliyetlerine yonelik tatmin degiskeni), diger degisken ile benlik algis1 arasinda
iliski oldugu, bu iliskinin yiiksek ve pozitif yonde oldugu, benlik algisimi etkileyen faktor

olarak cinsiyet faktoriiniin incelendigi goriilmiistiir.

Bu sistematik derlemenin bazi smirliliklar1 bulunmaktadir. Ik olarak, bu calismaya
orneklemi spor yapan bireylerden olusan calismalar dahil edilmistir. Bu sebeple, spor yapan
bireyler disinda benlik algisinin farkli 6rneklem gruplarindaki etkilerinin veya benlik algisinin
iligkili faktorlerin incelenmesi alana katki sunacaktir. Bir diger smnirlilik ise yalnizca

Tiirkiye’de hazirlanan arastirmalarin derlemeye dahil edilmesidir.

ONERILER

Gelecekteki arastirmacilar, uygulayicilar (antrendrler, spor egitimcileri) ve politika

yapicilar i¢in gelistirilen dnerilere yer verilmistir.
Arastirmacilar icin Yontemsel Oneriler

Incelenen ¢alismalarin biiyiik ¢ogunlugunun iliskisel tarama modeli ile ve anket yoluyla
veri topladigi goriilmiistiir. Bu nedenle, alana niteliksel katki sunacak arastirma desenler

incelenebilir.

Sporcularin benlik algilarini sekillendiren deneyimler, anlamlar ve sosyal siireclere dair
derinlemesine bilgi edinmek icin olgu bilim, gdmiilii teori ve drnek olay incelemeleri gibi

nitel desenler kullanilabilir.

Spor ve egzersiz miidahalelerinin benlik algis1 iizerindeki nedensel etkilerini test etmek

amaciyla deneysel aragtirmalar yapilabilir.

Benlik algisinin spor kariyeri boyunca (0rn., amatdrden profesyonellige gecis,

emeklilik) nasil degistigini izlemek i¢in uzun stireli ¢aligmalar tasarlanabilir.

Calismalarda 6rneklem olarak agirlikli olarak profesyonel sporcular ve spor bilimleri
ogrencilerinin tercih edildigi tespit edilmistir. Literatiirdeki bu dengesizligi gidermek i¢in;
engelli sporcular, yasgl bireyler, spora yeni baslayanlar, rekreatif amagli spor yapan

yetigkinler, elit sporcularin emeklilik sonras1 donemleri ile ilgili daha fazla ¢alisma yapilabilir.
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Ek olarak farkli kiiltiirlerden ve sosyo-ekonomik arka planlardan gelen sporcularin

kargilastirmali olarak incelenebilir.

Veri toplama araci olarak neredeyse tamamen 6l¢eklere bagimli olan mevcut durum goz
Oniline alindiginda, goézlem, miilakat, odak grup goriismeleri ve giinliik tutma gibi yontemler

kullanilabilir.
Uygulayicilar ve Politika Yapicilar i¢in Oneriler

Spor yapan bireylerde benlik algisinin genel olarak yiiksek olmasi ve olumlu psikolojik
ciktilarla giiclii pozitif iliskisi, antrendrlerin sadece fiziksel degil psikolojik gelisimi de
hedefleyen bir yaklasim benimsemesi gerekliligini ortaya koymaktadir. Antrendrliik egitim
miifredatlarina, benlik saygisini gelistirici iletisim teknikleri, olumlu beden imaj1 olusturma ve

yapici geri bildirim verme gibi konular dahil edilebilir.

Sporun benlik algisi tizerindeki olumlu etkisi diisiintildiiglinde, 6zellikle benlik algisinin
daha kirillgan oldugu ergenlik donemindeki bireyler ve kadinlar basta olmak iizere, toplumun
tim kesimlerinde spor yapma aliskanliginin yayginlagtirilmasina yonelik politikalar

desteklenebilir.

Spor kuliiplerinde ve okul sporlar1 programlarinda, sporcularin psikolojik iyi oluslarinm
(benlik algis1 dahil) izlemek ve desteklemek amaciyla spor psikologlarinin istihdam edilmesi

hem performans hem de bireysel gelisim agisindan kritik bir yatirim olacaktir.

Bu oOneriler 15181nda, spor ve benlik algist iligkisinin daha kapsamli ve derinlemesine
anlasilmasinin hem teorik literatiire hem de uygulama alanina 6nemli katkilar saglayacagi

degerlendirilmektedir.
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