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0oz

Bu calisma, Carl Rogers’in birey merkezli terapdtik empati modeli ile Mevlana Celaleddin-i Rimi,
Sems-i Tebrizi ve Yunus Emre’nin eserlerinde temsil edilen tasavvufi halden anlama anlayisini
fenomenolojik bir yaklasimla karsilastirmali olarak incelemektedir. Arastirmanin amaci, modern
psikolojide yapilandirilmis empati kavrami ile tasavvufi tecriibede sezgi, ilahl ask ve manevi
sorumluluk ekseninde sekillenen empatik bilincin benzerlik ve farkliliklarimi analiz etmektir.
Calismada nitel arastirma deseni benimsenmis; veri toplama araci olarak dokiiman incelemesi
yontemi kullanilmistir. Temel veri kaynaklarini Mesnevi, Divan, Risaletii’n-Nushiyye ve Makalat
adli klasik eserler olusturmaktadir. Veriler; tematik analiz, kavramsal ¢6ziimleme ve anlati analizi
teknikleriyle degerlendirilmis; empati siiregleri biligsel, duygusal ve sezgisel boyutlarda kodlanarak
Rogers’in modeliyle karsilastirilmistir. Bulgular, hem Rogers’in empati modelinin hem de tasavvufl
empati anlayiginin bireyin i¢sel doniisiimiinde, 6z-farkindalik ve sahici iliskiler gelistirmede merkezi
rol oynadigin1 gostermektedir. Rogers, empatiyi yalnizca psikolojik iyilesme ve 6z-gergeklestirme
araci olarak degil, ayn1 zamanda danismanin terapi siiresince sahip olmasi gereken temel bir nitelik
olarak ele alir. Freud’un yapisalct modeline alternatif olarak gelistirdigi yaklasimda, danisan-
danigman iliskisini bu kavram etrafinda yapilandirmistir. Ote yandan, tasavvufi yaklasim, empatiyi
agkin bir varolus bilincine ulagsmanin zorunlu asamasi olarak konumlandirmaktadir. Ayrica tasavvufi
empati anlayisinin mindfulness temelli terapiler, sefkat odakli psikoterapi ve varoluscu terapiler gibi
modern yaklagimlarla biitiinlestirilebilecegi goriilmiistiir. Sonug olarak bu ¢alisma, psikoloji ile
tasavvuf arasinda empati kavrami ekseninde yeni bir diisiinsel koprii kurmay1 hedeflemekte; bireysel
manevi gelisim ile toplumsal etik duyarlilif1 birlestiren teorik, uygulamali ve 6neri temelli bir katki
sunmaktadir.
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This study comparatively examines Carl Rogers’ person-centered therapeutic empathy model and
the concept of halden anlama (“understanding others' states”) as reflected in the works of Mevlana
Celaleddin-i Rimi, Shams-i Tabrizi, and Yunus Emre through a phenomenological approach. The
aim is to analyze the similarities and differences between the structured notion of empathy in modern
psychology and the spiritually-centered empathic consciousness shaped by intuition, divine love,
and moral responsibility in Sufi experience. A qualitative research design was adopted, and
document analysis was used as the main method. The primary data sources include the classical Sufi
texts: Masnavi, Diwan, Risalat al-Nushiyya, and Maqalat. Data were analyzed through thematic,
conceptual, and narrative analysis techniques; the cognitive, emotional, and intuitive dimensions of
empathy were coded and compared with Rogers’ model. Findings indicate that empathy plays a
central role in both Rogers’ model and the Sufi understanding in fostering inner transformation, self-
awareness, and authentic relational bonds. Rogers conceptualizes empathy not only as a tool for
psychological healing and self-actualization but also as a fundamental quality that the therapist must
possess throughout the therapeutic process. In contrast to Freud’s structural model, Rogers framed
the therapeutic relationship around this empathic engagement. Meanwhile, the Sufi tradition sees
empathy as an essential stage in attaining transcendent spiritual consciousness. Furthermore, the Sufi
notion of empathy appears compatible with modern approaches such as mindfulness-based therapies,
compassion-focused psychotherapy, and existential therapy. Ultimately, this study aims to establish
an interdisciplinary bridge between psychology and Sufism through the concept of empathy, offering
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both theoretical insight and practical contributions by linking individual spiritual growth with
collective ethical avareneyse and applied recommendations.
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1. Giris

Empati, bireyin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde anlam olusturmasina aracilik eden ¢ok boyutlu bir
stirectir. Modern psikoloji literatiiriinde Carl Rogers’in birey merkezli terapi modeliyle sistematik olarak
tanimlanan empati, danisanin duygusal diinyasim1 kosulsuz bir kabul ve derin bir anlayisla kavrayarak
terapdtik degisimi miimkiin kilan bir arag olarak 6ne ¢ikmaktadir (Rogers, 1959, s. 189; Elliott et al., 2011,
s. 44). Bu yaklagimda empati, yalnizca duygusal bir tepki degil, ayn1 zamanda bireyin varolussal ve biligsel
yapisinin anlamlandirilmasi siireci olarak degerlendirilir. Empati kavrami yalnizca psikoloji disipliniyle
siirl kalmayip, felsefi, sosyolojik ve dini diisiince sistemlerinde de 6nemli bir kavramsal agirlia sahiptir.
Felsefi agidan, Heidegger (1927), bireyin diinyada varolusunun, diger varliklarla kurdugu ontolojik
iliskinin bir yansimasi oldugunu ifade ederken; Levinas (1969), “6teki’nin yiizii karsisinda duyulan etik
sorumlulugu empatinin temel bir boyutu olarak konumlandirmistir. Son yillarda 6zellikle sosyal nérobilim
alanindaki arastirmalar, empatinin yalnizca bir biligssel fenomen olmadigini, ayn1 zamanda norobiyolojik
temellere dayandigini géstermistir. Bu ¢alismalar, ayna ndron sistemleri, anterior singulat korteks ve insula
bolgeleri gibi beyin yapilarinin empatik deneyimlerde énemli rol oynadigini ortaya koyarak, empatinin
biyolojik ve duygusal katmanlarini bilimsel olarak dogrulamiglardir (Gallese, 2020, s. 261; Singer &
Lamm, 2021, s. 85).0te yandan, klasik Islami diisiincede ve 6zellikle tasavvuf geleneginde, bireyin kendi
varligini asarak baskalarinin acilarina ve sevinglerine duyarlilik gelistirmesi, manevi tekamiiliin asli bir
unsuru olarak goriilmiistiir (Schimmel, 1975, s. 112; Chittick, 2001, s. 24; Kili¢, 2023, s. 57). Ancak burada
onemli bir kuramsal ayrim yapilmalidir: “Empati” terimi Tasavvuf literatiirinde dogrudan gegcmemekte;
bunun yerine “halden anlama”, “muhabbet” (ilahi ask) ve “merhamet” (rahmet) gibi kavramlar iizerinden
benzer deneyimler ifade edilmektedir (Tebrizi, 2023, s. 53; Emre, 2024, s. 41).

Mevlana Celaleddin-i Rimi, Mesnevi’sinde insanin bagkalarinin hallerine niifuz ederek, onlarin seving ve
kederlerini kendi kalbinde hissetmesinin ilahi agka ulasmada temel bir adim oldugunu vurgular:

“Sen bagkasinin acisina bak ki, kendi yaralarinin merhemini bulasin.” (Mesnevi, ¢.2, b.1123)
Sems-i Tebrizi, Makaldt’'inda insanin bagkasinin i¢ diinyasina sezgi ve ask yoluyla ulagmasi gerektigini,
yalnizca sozIlii anlatimin degil, ruhsal rezonansin da gerekli oldugunu ifade eder (Tebrizi, 2023, s. 53).

Yunus Emre ise insan sevgisinin ve merhametin ilahi hakikate ulagsmadaki en gii¢lii vasita oldugunu sdyler:

“Yaratilan1 hos gor, Yaratan’dan otiirii.” (Yunus Emre, 2024, b. 178)
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Bu baglamda, tasavvuf tecriibesinde “empati” kavrami birebir terminolojik olarak bulunmasa da bireyin
i¢gsel dontlisim yolculugunda baskalartyla ruhsal bir bag kurmasi ve bu bagi ilahi ask ve merhametle
giiclendirmesi, modern anlamda empatik bir tecriibenin ruhunu tagimaktadir (Sells, 1996; Aydemir, 2024,
s. 73).Giiniimiiz psikoterapi yaklagimlarinda da manevi Ogretilerin rolii giderek daha fazla Gnem
kazanmaktadir. Ozellikle mindfulness temelli terapiler ve varolusgu psikoterapi yaklasimlari, bireyin
kendisiyle ve otekiyle daha derin bir iliski kurmasina olanak taniyarak, empatik stirecleri giiclendirmeyi
amaglamaktadir (Brown et al., 2023, s. 214; Siegel, 2024, s. 208). Bu egilim, tasavvuf diisiincesinin modern
psikoterapi yaklagimlarina entegrasyonu i¢in de yeni ufuklar agmaktadir.

Bu calismanin amaci, Carl Rogers’in terapotik empati modelini ve Mevlana, Sems-i Tebrizi ile Yunus
Emre'nin eserlerinde temsil edilen tasavvufi “halden anlama” anlayigini karsilastirmall bir yontemle analiz
etmektir. Calismada temel alinan sorular sunlardir:

e Carl Rogers’in terapdtik empati modeli ile tasavvufl tecriibede “halden anlama” anlayis1 arasinda
hangi temel benzerlikler ve ayrigsmalar bulunmaktadir?

e Busiirecler bireyin psikoterapotik ve manevi gelisiminde nasil bir rol oynamaktadir?

o Tasavvufi ilkeler modern psikoterapi yontemlerine nasil entegre edilebilir?

Arastirmanin temel hipotezi, empati ve halden anlama siireclerinin hem bireysel doniisim hem de
baskalariyla kurulan iligkiler agisindan tamamlayici islevler sundugudur. Boylelikle bu ¢alisma, psikoloji,
tasavvuf ve felsefe ekseninde empati kavramini disiplinler arasi bir tartigsma zemini iizerinde yeniden
diisiinmeyi amaglamaktadir.

Modern Psikolojide Empati: Carl Rogers’in Kuramsal Modeli

Empati, modern psikolojinin temel yapitaglarindan biri olarak bireyin kendilik algisi, sosyal iligkiler ve
psikolojik iyilik hali iizerindeki etkileri bakimmdan genis bir arastirma alani olusturmustur. Ozellikle
psikoterapi uygulamalarinda empati, yalnizca bir destekleyici unsur degil, ayn1 zamanda degisimi miimkiin
kilan temel dinamiklerden biri olarak kabul edilmektedir (Decety & Jackson, 2023; Zaki, 2022, s. 143).
Modern psikolojide empati, bagkalarmin duygularini biligsel olarak anlamanin &tesinde, bu duygulara
duygusal bir derinlikle eslik edebilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir. Bu tanim, empatiyi yalnizca bir
zihinsel kavrayis degil, aym zamanda ruhsal bir istirak siireci olarak ele almaktadir. Ozellikle Carl
Rogers’in birey merkezli terapi yaklasimi, empati kavramini sistematik bir teorik model haline getirmistir.
Rogers’in modeli, bireyin i¢sel yasantisina kosulsuz bir anlayisla yaklasmayi, danisanin kendi yasantisini
anlamlandirmasina ve doniistiirmesine olanak taniyan bir ortam yaratmay1 amaglamaktadir (Rogers, 1957,
s. 97; Rogers, 1959, s. 189).

Carl Rogers’in Empati Kuram

Carl Rogers, empatiyi bireyin kendisini, karsisindaki kisinin fenomenolojik evrenine derin bir sezgi ve
anlayisla yerlestirerek, onun deneyimlerini kendi perspektifi iginde dogru bir bicimde kavrayip bunu
hassasiyetle ifade etme siireci olarak tanimlar. Bu yaklagim, yalnizca bir duygudaslik gelistirme degil, ayn1
zamanda bagkalarinin yagantilarini igsellestirerek onlart varolussal diizeyde anlama sorumlulugunu da
igerir (Rogers, 1957, s. 97).

Rogers, Kisi Olmaya Dair adl1 eserinde empatiyi su sekilde agiklar:

Empeati, bir kisinin, digerinin i¢sel referans ¢ercevesini, sanki o kisiymis gibi ama bu sanki durumunun
farkinda olarak anlamasidir. Yani, karsisindakinin ne hissettigini anlamaya c¢alisirken, onun duygularina
kapilmadan, onlar1 kendi i¢imizde dogru ve duyarh bir bicimde yeniden yasamaktir.” (Rogers, 1961, s.
140). Rogers’in kuraminda empati, terapétik iliskinin temel direklerinden biridir. Terapistin danigsanin
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deneyimlerini yargilamadan ve yorumlamadan kavrayip anlamasi, danisanda giiven, agiklik ve duygusal
iyilesme siireclerini tesvik eder (Elliott et al., 2011, s. 44; Watson & Greenberg, 2023, s. 63). Bu giiven
ortami, bireyin hem 06z farkindaligini hem de 06z-kabuliinii giiclendirerek psikolojik dayaniklilik
gelistirmesine yardime1 olur. Rogers ayrica empatiyi statik bir olgu olarak degil, siirekli bir “igsel siire¢”
olarak tanimlar. Terapist, danisanin anbean degisen duygusal yasantilarina uyum saglamali ve bu yasantilar
hassas bir bigimde yansitmalidir (Rogers, 1959, s. 189). Bdylece empati, sabit bir beceriden ziyade dinamik
bir iliski pratigi olarak konumlanir. Rogers’in empati anlayisi, insan dogasinin 6ziinde pozitif bir gelisme
yonelimi tasidigi inancina dayanir. Ona gore her birey, yeterli kosullar saglandiginda kendini
gerceklestirme potansiyeline sahiptir. Bu baglamda empati, bireyin bu potansiyeli fark etmesini ve hayata
gecirmesini kolaylastiran temel bir aragtir. Birey merkezli yaklagimin nihai amacit da tam olarak budur:
kisinin kendi i¢ diinyasini anlamasi, kendiligini serbestce ifade edebilmesi ve ruhsal biitiinliige
ulasabilmesidir. Bu noktada Rogers’in empati anlayisi ile tasavvuf gelenegindeki halden anlama, manevi
sorumluluk ve ilahi agk yoluyla doniisiim gibi temalarin ortiistiigli goriilmektedir. Her iki yaklasimda da
bireyin doniisiim siireci, sadece entelektiiel degil, duygusal ve sezgisel katmanlari igeren biitiinciil bir
anlayisla sekillenir.

Norobilimsel Bulgular ve Empatik Siirecler

Norobilim alaninda yapilan c¢aligmalar, Rogers’in empati modelinin biyolojik temelleri oldugunu
gostermektedir. Ozellikle ayna ndron sistemleri, bireyin baskalarinin eylemlerini ve duygusal durumlarini
kendi sinirsel sisteminde “yansitmasina” imkan tanir (Gallese, 2020, s. 261). Empatik yanitlarin
olusumunda anterior singulat korteks ve insula gibi beyin bdlgelerinin de aktif oldugu gosterilmistir (Singer
& Lamm, 2009, s. 85). Bu bulgular, empatiyi yalnizca psikolojik bir yeti olarak degil, ayn1 zamanda
biyolojik temelli bir sosyal bilis siireci olarak konumlandirmaktadir (Decety, 2023, s. 38). Baskalarinin
duygusal durumlarina nérofizyolojik diizeyde duyarli olabilme yetisi, hem bireysel hem de toplumsal
baglarin gliclenmesinde kritik rol oynamaktadir.

Cagdas Terapotik Yaklasimlarda Empatinin Yeri

Carl Rogers’in gelistirdigi empati kavrami, yalnizca bireysel terapi baglaminda degil, giiniimiizde grup
terapileri (Yalom, 2023, s. 122), travma odakl1 psikoterapiler ve mindfulness temelli terapotik yaklagimlar
(Brown et al., 2023, s. 214; Siegel, 2024, s. 208) icinde de temel bir unsur olarak benimsenmektedir.
Ozellikle mindfulness temelli terapilerde, bireyin kendi i¢sel yasantilarma acik, yargisiz ve sefkatli bir
farkindalik gelistirmesi, bagkalarinin duygusal durumlarina karsi daha derin bir empati kapasitesi
kazanmasini saglamaktadir (Siegel, 2024, s. 124). Sefkat odakli terapiler (Compassion-Focused Therapy,
Gilbert, 2022, s. 117) ise bireyin hem kendine hem de baskalarina yonelik empatik ve sefkatli tutumlar
gelistirmesinin, psikolojik iyilesmeyi destekledigini gdstermektedir. Travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB) ve kompleks travmalarla calisilan terapotik baglamlarda, empatik iliskinin bireyin giiven
duygusunu yeniden insa etmesinde ve duygusal diizenleme becerilerini gelistirmesinde kilit rol oynadigi
vurgulanmaktadir (Figley, 2018, s. 32; Figley & Kleber, 2023). Ozetle, Carl Rogers’in empatiye yiikledigi
teorik ve terapdtik onem, modern psikoterapétik yaklasimlarin temel taglarindan biri olmaya devam
etmekte; norobilim, duygusal diizenleme teorileri ve mindfulness pratikleriyle desteklenen genis bir
kuramsal zemin bulmaktadir.

Tasavvufta Empati: Klasik Metinler ve Manevi Anlayislar Isiginda

Empati kavrami, modern psikolojide sistematik bir teorik gergeveye oturtulmus olmakla birlikte, tasavvuf
geleneginde dogrudan bir kavramsal karsilik bulmaz. Ancak bireyin kendi varlik smirlarii asarak
bagkalarinin manevi ve duygusal halleriyle sahici bir bag kurmasi, tasavvuf diisiincesinin merkezinde yer
alan bir ilkedir (Schimmel, 1975; Chittick, 2001, s. 195). Bu baglamda, Tasavvuf literatiiriinde dogrudan
“empati” kavrami yer almasa da, onunla anlam diizleminde Ortiisen bazi temel terimlere rastlanmaktadir.
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Bunlarin basinda gelen “halden anlama” kavramu, klasik tasavvuf kaynaklarinda “baskasinin igsel halini
sezip onunla manen hemhal olma” anlaminda kullanilmistir. Sozliiklerde “hal” kelimesi, kisinin gegici
ruhsal ve varolussal durumu; “halden anlama” ise bu durumu derinden idrak ve istirak olarak tanimlanir
(Uludag, 1991, s. 186; Ciircani, 1992, s. 189). Kamiisti’I-Muhit’te de “hal” kavrami, kisinin gériinmeyen
icsel yoOniine isaret ederken, bu yoniin fark edilmesi “marifet” ve “basiret” gibi kavramlarla
iligkilendirilmistir (Firtzabddi, 1994).

Tasavvuf baglaminda halden anlama, yalnizca biligsel bir kavrayis degil; ayn1 zamanda sezgi, kalp aciklig
ve ruhsal katilimla gergeklesen ¢ok boyutlu bir anlayistir. Bu yoniiyle, modern psikolojideki “duygusal
empati” (emotional empathy) ve “perspektif alma” (perspective-taking) gibi kavramlarla ortiismektedir
(Decety, 2023, s. 15). Ancak aradaki fark, tasavvufun bu siireci ilahi bir mertebe olarak gérmesi ve askin
bir varolugsal sorumlulukla iligkilendirmesidir. Tasavvufi empati anlayisi yalnizca insanlara yonelik
degildir. “Rahmet” (sefkat) kavrami, biitiin mahltkata karsi i¢sel bir duyarhilik gelistirmeyi ongoriir.
Sufilere gbre rahmet, kisinin benligini asarak tiim varlik alemiyle kalpten bir bag kurmasidir (Karamustafa,
2022, s. 44). Bu anlay1s, baskalarinin acilarini hissedip o acilarla manevi olarak hemhal olmayi igerir. Seyh
Ahmed Gazzali, Savanihii’l-Ussak’ta “gercek seven, sevdigi her varligin derdiyle dertlenir, haliyle
hallenir” derken, bu empatik sezgiyi bir agk ahlaki olarak sunar. “Muhabbet” (ilahi ask) ise stfi diisiincede
empatinin en yiiksek bi¢imi olarak kabul edilir. Mevlana ve Yunus Emre gibi mutasavviflar, yalnizca
insanlara degil, tiim yaratilmiglara duyulan derin sevgi ve anlayisin, bireyin manevi tekamiiliinde temel
oldugunu savunmuslardir. Bu anlayisa gore sevgi, empatik katilimin en saf halidir (Nicholson, 2024, s. 74).
Burada Rogers’in insan dogasina dair yaklasimi ile tasavvufi insan anlayis1 arasinda dikkate deger bir
benzerlik gozlemlenir. Carl Rogers, her bireyin 6ziinde degerli ve gelismeye acik bir varlik oldugunu
savunur; yeterli kosullar saglandiginda birey, kendini gergeklestirme potansiyelini ortaya koyabilir. Benzer
sekilde tasavvuf diisiincesinde de insan, ilahi 6z tasiyan, i¢sel kemale ulagsma kapasitesine sahip ylice bir
varlik olarak kabul edilir. Bu nedenle hem Rogers’1in birey merkezli modeli hem de tasavvufi anlayis, insani
icsel degeri ve doniisiim kapasitesi olan bir varlik olarak temellendirir. Her iki yaklasim da empatiyi, bu
i¢gsel gelisimin ve manevi uyanisin asli bir araci olarak goriir. Bu yaklagimin bireysel diizeyde igsel
doniistime katkist oldugu kadar, toplumsal diizeyde de bir adalet ve merhamet diizeni kurmaya hizmet ettigi
vurgulanmaktadir. Yunus Emre, Risaletii’n-Nushiyye’de “Goniil bir Kabe'dir, onu yikma.” diyerek
empatiyi hem varolugsal hem de etik bir gereklilik olarak goriir (Yunus Emre, 2024, s. 41). Nevzat Tarhan
da Yunus ve Mevldna’da Terapi adli eserinde, Yunus’un 6gretilerini “empatik iletisim temelli bir manevi
psikoterapi modeli” olarak degerlendirir. Benzer bicimde Hasan Kamil Yilmaz, Dinle Neyden adl1 eserinde
Mevlana’nin baskalarinin acilarina kalpten istirakini “ilahi empati” olarak yorumlar. Giliniimiiz psikoterapi
yaklagimlart icinde, bu tasavvufl ilkelerin 6zellikle mindfulness temelli terapiler ve setkat odakli
psikoterapilerle biitiinlestirilmeye baslandig1 gozlemlenmektedir (Siegel, 2024, s. 173; Brown et al., 2023,
s. 214). Ancak burada o6nemli bir kuramsal fark vardir: Modern psikoloji, empatiyi gozlemlenebilir,
olgiilebilir bir fenomen olarak ele alirken; tasavvuf, empatinin kaynagini agkin bir biling halinde, sezgisel
ve manevi bir tecriibede temellendirir (Schimmel, 1975, s. 112; Chittick, 2001, s. 63). Sonug¢ olarak,
tasavvufl empati anlayisi, bireyin hem kendi i¢sel biitlinliigiinii saglamasina hem de toplumsal diizeyde etik
bir varolus sergilemesine imkan taniyan ¢ok katmanl bir biling durumudur. Bu yoniiyle tasavvuf, empati
kavraminin yalnizca psikolojik degil, ayn1 zamanda ontolojik, etik ve kozmik boyutlarini kapsayan zengin
ve biitiinciil bir perspektif sunmaktadir.

Mevliana’da Halden Anlama

Mevlana Celaleddin-i Rimi'nin diisiincesinde halden anlama (ta’assuf), yalnizca baskalarinin duygusal
hallerini kavramakla sinirlt bir empatik eylem degil, bireyin ilahi hakikate ulagma siirecinde zorunlu bir
manevi merhaledir. Mesnevi’de sik¢a vurgulanan “bagkasinin gamini iistlenme” anlayisi, bireyin varolugsal
siirlarint asarak 6tekinin acisina ruhen katilmasini gerektirir. Bu yaklagim, Mevlana’nin insanin yalnizca
kendi i¢ diinyasina kapanarak degil, baskalarinin varolus miicadelelerine sahici bir istirakle
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olgunlasabilecegini savundugunu gostermektedir (Nicholson, 2024, s. 78; Schimmel, 1975, s. 112).
Mevlana bu perspektifi su beyitte veciz bicimde ifade eder:

“Sen baska bir canin derdine ortak ol da, Hak seni de dertsiz kilacak.” (Mesnevi, c.2, b.1407)

Bu beyitte Mevlana, bireyin kendi acilarini hafifletmesinin bagkalarinin acilarina goniilden ortak olmakla
miimkiin oldugunu ima eder. Boylece halden anlama, sadece duygusal bir duyarlilik degil, ayn1 zamanda
ruhsal bir kemal mertebesidir (Chittick, 1983, s. 122; Kilig, 2023, s. 57). Mevlana’ya gore empatik katilim,
muhabbetin (ilahi askin) en saf halidir. Insanin ilahi hakikate yonelmesi, diger varliklarin igsel acilarini
anlamadan ve onlara kars1 bir sefkat bagi kurmadan eksik kalir. Bu anlayis, Mevlana'nin sifi insan
modelinde, merhamet ve sevgiyle yogrulmus bir varolug bi¢ciminin zorunluluguna isaret eder (Sells, 1996,
s. 83). Mevlana, Fihi Md Fih adl1 eserinde de bu anlayis1 sdyle dile getirir:

“Bir kimseye aciyorsan, onun halini anlamaya baglarsin. Halini anlarsan, onunla birdir kalirsin. Kalpler
arasi perde kalkar.” (Fihi Ma Fih, s. 119)

Bu alintida, empatinin yalnizca dissal bir farkindalik degil, kalpten kalbe uzanan bir igsel istirak oldugu
acikca goriilmektedir. Modern psikoloji baglaminda degerlendirildiginde, Mevlana’nin “baskasinin derdine
ortak olma” dgretisi, duygusal empati (emotional empathy) ve prososyal davranis kuramlari ile paralellik
gostermektedir (Decety, 2023, s. 38; Zaki, 2022, s. 143). Duygusal empati, bireyin yalnizca baskasinin
duygularini anlamasi degil, ayn1 zamanda bu duygulara duygusal olarak rezonans gdstermesi anlamina gelir
(Singer & Lamm, 2009, s. 85). Mevlana'min vurguladig i¢sel katilim da benzer bigimde, sadece bilissel bir
anlayistan degil, derin bir duygusal i¢sellestirmeden dogmaktadir. Noropsikolojik arastirmalar da bu goriisii
destekler niteliktedir. Ozellikle ayna ndron sisteminin, baskalarin duygusal deneyimlerini “taklit” ederek
i¢sellestirme siireclerinde aktif oldugu gosterilmistir (Gallese, 2020, s. 261). Bu bulgular, Mevlana'nin sezgi
ve kalp yoluyla bagkalarinin hallerine istirak etme Ogretilerinin modern norobilimsel agiklamalarla da
ortiistiigiinii gdstermektedir. Ote yandan, Mevlana'nin empati anlayis1 sadece bireysel bir deneyim degil,
ayn1 zamanda sosyal adalet ve toplumsal barigin da temeli olarak sunulur. Ciinkii insanin yalnizca kendi
varolusunu degil, baskalarinin varolus seriivenlerini de kendi manevi sorumlulugunun bir parcasi olarak
gormesi, toplumsal baglar1 giiclendirir (Aydemir, 2024, s. 73; Albayrak, 2023, s. 64). Biitiin bu ¢ercevede
Mevland’nin halden anlama 6gretisi, modern psikolojideki empati kuramlarini hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde asan, varolussal ve ilahi bir anlam boyutuna tagiyan 6zgiin bir yaklagim sunmaktadir.

Sems-i Tebrizi’de i¢sel Sezgi ve Ruhsal Rezonans

Sems-i Tebrizi nin diisiincesinde empatik tecriibe, yalnizca biligsel veya duygusal bir anlayis siireci degil,
cok daha derin bir ruhsal rezonans ve sezgisel kavrayis siireci olarak tanimlanir. Makaldt’inda yer alan su
ifade, onun empatiye yaklagimini 6zlii bir sekilde 6zetler:

“Gontl goziiyle bak ki, 6tekinin ruhu sana agilir.” (Tebrizi, 2023, s. 39).

Bu ifade, insanin hakikate ulagabilmesi i¢in yalnizca zahiri gozlemle yetinmemesi; goniil gozii (basiret)
yoluyla 6tekinin ruhuna niifuz etmesi gerektigini ortaya koymaktadir (7ebrizi, 2023, s. 53; Karamustafa,
2022, s. 44). Sems’e gore, gercek anlayis akil yoluyla degil, kalbin derin sezgisiyle miimkiindiir (7ebrizi,
2023, s. 51). Bu anlayis, bireyin bagkasinin varolugsal acilarini ve sevinglerini kendi igsel varliginda
yankilatmasini ve boylece ruhlar arasinda goriinmez bir koprii kurmasini gerektirir (Chittick, 2001, s. 133).

“S6z, ruhun derinliklerinden gelmeli; yoksa kulaga degil kalbe ulasmaz. ”’ (Tebrizi, 2023, s. 61) diyen Sems,
yalnizca anlamakla kalmay1p, ruhun icten gelen titresimiyle bag kurmay1 vurgular. Bu empatik bagda sezgi,
sadece psikolojik bir refleks degil; ayn1 zamanda mistik agkin ve teslimiyetin bir yansimasidir. Bu yoniiyle
Sems’in yaklagimi, Ibn Arabi’nin “ask bilgidir” anlayisiyla da &rtiisiir; zira hakiki bilgi, kalple sezilerek
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elde edilir. Sems’in sezgi merkezli empati anlayisi, modern psikoterapideki “terapoétik ittifak™ (therapeutic
alliance) kavrami ile dikkat c¢ekici paralellikler gostermektedir. Terapotik ittifak, terapist ve danisan
arasinda kurulan karsilikli giiven, anlayis ve duygusal rezonans bagini ifade eder ve psikoterapétik siirecin
basarisinda temel bir rol oynar (Horvath & Luborsky, 1993, s. 562). Tipki Sems’in 6nerdigi gibi, terapotik
iliskide de yalmizca biligsel kavrayis yeterli degildir; terapistin, danisanin duygusal ve varolussal
gercekligini sezgisel bir agiklikla deneyimlemesi gerekir (Watson & Greenberg, 2023, s. 238). Sems’in
empati anlayis1 ayn1 zamanda etik bir sorumlulugu da beraberinde getirir. Bagkalarinin ruhsal halleriyle
derin bir bag kuran birey, artik yalnizca kendi varolusu i¢in degil, 6tekinin varolusu i¢in de sorumluluk
hisseder. Bu anlayis, Levinas’in (1969) “6teki karsisindaki etik sorumluluk™ kavrami ile ortiismektedir.
Sems, bireyin baskalarinin ruhi derinliklerine dokunabilme kapasitesini, ilahi askin (muhabbetullah) bir
yansimasi olarak degerlendirir (Tebrizi, 2023, s. 58). Norobilimsel agidan da bakildiginda, Sems’in bu
yaklasimi modern bulgularla uyumludur. Ozellikle ayna noron sistemlerinin, baskalarinin duygusal
deneyimlerini dogrudan i¢sellestirme kapasitesi yarattig1 ortaya konmustur (Gallese, 2020, s. 261; Decety,
2023, s. 116). Bu sistem, bireyin yalnizca bagkalarinin duygularini anlamasini degil, ayn1 zamanda onlarin
duygusal deneyimlerine “katilmasini” miimkiin kilar. Ote yandan, Sems-i Tebrizi’nin empati anlayis,
mindfulness ve bilingli farkindalik yaklagimlariyla da iligkilendirilebilir. Mindfulness temelli terapilerde,
bireyin kendi i¢gsel deneyimlerini sefkatle gézlemlemesi, ardindan bagkalarinin duygusal durumlarina agik
ve yargisiz bir sekilde yaklagabilmesi temel bir ilkedir (Brown et al., 2023, s. 214; Siegel, 2024, s. 177).
Sems’in “gdniil goziiyle bakma” ¢agrisi, bu tiir farkindalik temelli empatik siireclere ruhani bir derinlik
kazandirmaktadir. Sonug olarak, Sems-i Tebrizi'nin i¢sel sezgi ve ruhsal rezonans merkezli empati anlayis,
bireyin sadece duygusal veya bilissel degil, varolussal bir bag kurarak 6tekini anlamasin1 ve bu anlayisla
sorumluluk iistlenmesini tegvik eder. Bu yoniiyle Sems’in dgretileri, hem klasik tasavvuf literatiiriinde hem
de modern psikoloji kuramlarinda empatiye iligkin derin ve biitiinsel bir perspektif sunar.

Yunus Emre’de Insan Sevgisi ve Ruhsal Biitiinliik

Yunus Emre'nin diislincesinde insan sevgisi, yalnizca bireysel bir erdem degil, ayn1 zamanda ilahi hakikate
ulagsmanin temel sart1 ve varolussal bir sorumluluk olarak goriiliir (Risdletii n-Nushiyye, Yunus Emre, 2024,
s. 36). Yunus, insanin manevi olgunluga erismesi i¢in yalnizca ibadet ritiiellerine sadik kalmasinin yeterli
olmadigini, hakiki kullugun ancak baskalarina gosterilen sevgi, merhamet ve anlayisla miimkiin
olabilecegini vurgular. Bu anlayisini en c¢arpici bicimde su misralarinda ifade eder:

“Bir kez goniil yiktin ise / Bu kildigin namaz degil.”
(Divan-1 Yunus Emre, 2024, s. 41, s. 88)

Bu beyitte Yunus, dini ritiiellerin ruhsuz bigimde yerine getirilmesinin manevi bir deger tasimayacagini,
asil ibadetin insan gonliinii incitmeden yasamak oldugunu dile getirir (Aydemir, 2024, s. 73). Boylece
“gonill yapma” kavrami, Yunus'un tasavvufl anlayisinda empati, sefkat ve toplumsal duyarlilik eksenli bir
ahlakin temel tas1 héline gelir. Yunus Emre'nin insan sevgisi anlayisi, Mevlana ve Sems gibi biiyiik
stfilerde de goriilen halden anlama ilkesini daha sade ve halkin diline yakin bir bi¢imde ifade eder. Yunus’a
gore, “goniil”, Allah'in tecelli ettigi en kutsal mekandir; dolayisiyla bir insanin gonliinii kirmak, dogrudan
ilahi bir hakikate zarar vermek anlamina gelir (Schimmel, 1975, s. 83; Kilig, 2023, s. 57). Bu yaklasim,
modern psikoloji literatiiriinde empati temelli ahlaki gelisim kuramlariyla dogrudan paralellik
gostermektedir. Ozellikle Batson (2022) tarafindan gelistirilen Empati Temelli Ahlaki Motivasyon
Modelinde, bagkalarinin acilarina duyarlilik géstermenin bireyde prososyal davranislari artirdigi, sefkat ve
yardimseverlik gibi degerlerin kokiinde empatik biling bulundugu vurgulanmaktadir. Bu modelin deneysel
olarak desteklendigi orneklerden biri, Batson ve arkadaslarimin yiiriittigi belediye goniilliiliik
calismasinda, yiiksek empati puani alan bireylerin yash ve hasta bireylere yardim etme oranlarinin anlamli
diizeyde yiiksek oldugu sonucudur (Batson et al., 2003). Yunus’un ogretileri, bu anlamda empatik
motivasyonun yalnizca bireysel degil, ilahl bir sorumluluk diizeyine taginmis halidir. Yunus Emre'nin
diisiincesinde “gdniil” kavrami, yalnizca bireysel duygularin merkezi degil, ayn1 zamanda evrensel bir sevgi
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bilincinin tezahiiriidiir. Bu yiizden Yunus, goniil yapmay1 bir insanlik borcu, goniil kirmay1 ise en agir
manevi suglardan biri olarak goriir. Onun 6gretisinde, bireyin kendisini 6tekinin varoluguna agmasi sadece
ahlaki bir erdem degil, ayn1 zamanda varolusun ilahi diizenine katilim bi¢imidir (Tosun, 2023, s. 49).
Modern terapdtik literatiirde ise bu anlayis, Ozellikle sefkat temelli terapilerde (Compassion-Focused
Therapy, CFT) yeniden yorumlanmigstir. Gilbert (2022) gibi arastirmacilar, bireyin kendine ve baskalarina
kars1 sefkat gelistirmesinin, psikolojik iyilik hali iizerinde doniistliriicii bir etkiye sahip oldugunu
gostermistir. Yunus’un ¢agrist, bu anlamda bireysel doniisiimiin yan1 sira sosyal iliskilerin iyilestirilmesine
yonelik de giiclii bir ilham kaynagi sunar. Ayrica, noropsikolojik aragtirmalar, sefkat ve empati
deneyimlerinin beyinde pozitif duygulanim merkezlerini (6rnegin prefrontal korteks ve anterior singulat
korteks) aktive ettigini ve stres diizeylerini azalttigini gostermistir (Singer & Lamm, 2009, s. 85; Gallese,
2020, s. 261). Bu bulgular, Yunus Emre’nin “goniil yapmanin” ruhsal ve bedensel saglig1 biitiinlestiren bir
iyilestirme siireci oldugunu sezgisel olarak ongordiigiinii gostermektedir. Sonug olarak, Yunus Emre’nin
insan sevgisi ve goniil merkezli empati anlayisi, modern psikoloji, nérobilim ve ahlak felsefesi alanlarinda
gelistirilen teorik yaklasimlarla giiclii bir bicimde oOrtiismekte; bireyin hem ruhsal biitiinliiglinii hem de
toplumsal varolusunu yeniden insa etmesine imkan taniyan evrensel bir etik ¢erceve sunmaktadir.

Giincel Yorumlar ve Terapotik Acilimlar

Son yillarda yapilan disiplinler arasi aragtirmalar, tasavvufl 6gretilerin yalnizca manevi gelisim alaninda
degil, ayn1 zamanda psikolojik iyilik hali ve terapdtik uygulamalar baglaminda da 6nemli katkilar
sundugunu ortaya koymustur (Albayrak, 2023, s. 64; Cakir, 2025, s. 102). Ozellikle bireyin duygusal
dayanikliligimi artirma, 6z-anlayis gelistirme ve empatik kapasiteyi giiclendirme gibi temel psikolojik
stireclerde tasavvufi ilke ve pratiklerin 6zgiin bir potansiyele sahip oldugu vurgulanmaktadir. Bu baglamda
Nevzat Tarhan’in Yunus ve Mevlana’da Terapi (2023) adli eseri ile Hasan Kamil Yilmaz in Dinle Neyden
(2023) adli calismasinda, tasavvufun sefkat, sezgi ve goniil terbiyesi yoluyla bireysel iyilesmeyi nasil
destekledigi ayrintili olarak ele alinmaktadir. Mindfulness temelli terapiler (MBCT, MBSR) basta olmak
iizere, bircok ¢agdas psikoterapotik yaklasim, bireyin simdiki an farkindaligi gelistirmesinin yaninda,
sefkat ve sezgi gibi i¢sel kaynaklar1 da harekete gegirmeyi amaglamaktadir (Brown et al., 2023, s. 214;
Siegel, 2024, s. 203). Bu baglamda, tasavvufun “halden anlama”, “rahmet” ve “ilahi agk” ilkeleri, bireyin
yalnizca kendine yonelik farkindaligini degil, ayn1 zamanda bagskalarina karsi gelistirdigi sefkat temelli
yaklasimi da derinlestirmektedir (Karamustafa, 2022, s. 44; Aydemir, 2024, s. 73). Ozellikle travma sonras1
stres bozuklugu (TSSB) yasayan bireylerde, tasavvufi oOgretinin sundugu ig¢sel dayaniklilik
mekanizmalarinin 6nemli rol oynadigi goriilmektedir. Cakir’in (2025) yaptig1 calismada, Mevlana nin
“sabir”, Sems-i Tebrizi’nin “i¢sel sezgi” ve Yunus Emre’nin “gdniil yapma” ilkelerinin, travma sonrasi
iyilesme siire¢lerinde bireylerin 6z-duyarlilik, umut ve sosyal baglilik diizeylerini artirdig1 tespit edilmistir.
Bu bulgular, 6zellikle sefkat odakli terapiler (Compassion-Focused Therapy, CFT) ve duygu diizenleme
yaklagimlartyla (Emotion-Focused Therapy, EFT) giiclii bir teorik uyum sergilemektedir (Gilbert, 2022, s.
117; Watson & Greenberg, 2023, s. 238). Tasavvufun sundugu empatik ve sefkat temelli biling gelistirme
anlayisi, bireylerin hem igsel travmalariyla basa ¢ikmasina hem de toplumsal iliskilerinde daha saglikli
empatik baglar kurmasina imkan tamimaktadir. Norobilim alanindaki son arastirmalar da bu siireci
desteklemektedir. Ozellikle empati ve sefkatle iliskili deneyimlerin, beyinde pozitif duygulanim
merkezlerini (6rnegin ventromedial prefrontal korteks, anterior singulat korteks) aktive ederek, stres
yanitin1 azalttii ve bagisiklik sistemi iizerinde iyilestirici etkiler yarattig1 gosterilmistir (Singer & Lamm,
2009, s. 86; Gallese, 2020, s. 261; Decety, 2023, s. 38).Bununla birlikte, giincel psikolojik literatiirde
tasavvufl empati ve sefkat anlayisinin kiiltiirel baglamda da 6zgiin bir deger sundugu ifade edilmektedir.
Ozellikle kolektif kiiltiirlerde, bireysel iyilik hali kadar toplumsal dayanismanin da terapotik siiregte kritik
bir rol oynadigi; tasavvufi anlayisin bireyi yalnizca kendi ruhsal sagligina degil, baskalarinin iyiligine
yonelik sorumluluga da yonlendirdigi vurgulanmaktadir (Markus & Kitayama, 1991, s. 226; Albayrak,
2023, s. 157).Sonug olarak, tasavvufi 6gretinin sundugu empati, sefkat ve ilahi agsk kavramlari, modern
psikoterapi tekniklerinin insan ruhunu doniistiirme ¢abalarina derin ve biitiinsel bir katki saglamaktadir.
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Bireyin i¢sel gii¢c kaynaklarini harekete geciren bu manevi boyut, hem travma sonrasi iyilesme siireclerinde
hem de genel psikolojik esenlik diizeyinin artirilmasinda etkili ve tamamlayici bir yol sunmaktadir.

Elestiriler ve Alternatif Yaklasimlar

Her ne kadar empati kavrami hem modern psikolojide hem de tasavvufi diislincede bireysel ve toplumsal
gelisim agisindan merkezi bir deger olarak ele alinsa da, her iki yaklagimin da igerdigi sinirlar ve
metodolojik zorluklar ¢esitli elestirilerin konusu olmustur. Elestiriler, hem kavramsal ¢er¢eve hem de pratik
uygulama boyutlarinda farkl diizeylerde giindeme gelmektedir.

Carl Rogers’in Empati Modeline Yonelik Elestiriler

Carl Rogers’1n birey merkezli terapi yaklasimi, empatik anlayisi terapdtik iliskinin temel direklerinden biri
olarak gormesi bakimindan biiylik bir ilerleme kaydetmis olsa da, bazi1 elestirmenler tarafindan asir
yiiceltilmis ve yapilandirilmis miidahalelerin 6nemini goz ardi ettigi gerekgesiyle elestirilmistir (Konrath,
2014, s. 5). Ozellikle bilissel-davranis¢1 terapi (BDT) savunuculari, bireyin yalmizca empatik dinlenme ve
kabul yoluyla degil, aktif biligsel yeniden yapilandirma ve davranigsal degisim siirecleri yoluyla da
dontisebilecegini savunmuslardir (Beck, 2023, s. 192). Empati odakli terapétik siireclerin bazi durumlarda
terapist ve danisan arasindaki sinirlarin bulaniklasmasina neden olabilecegi ve bu durumun duygusal
tilkenmislik (compassion fatigue) riskini artirabilecegi de vurgulanmistir (Figley, 2018, s. 32). Ozellikle
yilksek empatik yiik altinda calisan terapistlerin, duygusal mesafelerini koruyamamalari halinde
profesyonel dayanikliliklarinin zarar gorebilecegi ve terapotik etkinligin azalabilecegi bildirilmistir (Figley
& Kleber, 2023, s. 82). Kiiltiirel baglamda ise, empati kavraminin evrensel bir deger olarak kabul edilmesi
elestirilmistir. Markus ve Kitayama’nin (2020) kiiltiirel psikoloji ¢alismalarina gore, Bati toplumlarinda
bireysel empati vurgusu 6n plandayken, Dogu toplumlarinda grup bagliligi, topluluk dayanismasi ve
kolektif sorumluluk daha belirleyici degerlerdir. Bu bulgular, empati kavraminin kiiltiirler aras1 farkliliklar
tasidigini ve her baglamda ayni sekilde deneyimlenemeyebilecegini gostermektedir (Heine, 2023, s. 221).

Tasavvufi Empati Anlayisina Yonelik Elestiriler

Tasavvufi diisiincede empatiye tekabiil eden "halden anlama", "rahmet" ve "ilahi agk" gibi kavramlar,
bireyin bagkalarinin igsel deneyimlerine sezgisel bir agiklikla katilimini tesvik ederken, bu yaklagimin
bilimsel arastirmalarla 6l¢iilmesi ve sistematik olarak modellenmesi belirgin zorluklar icermektedir (Nasr,
2021, s. 184). Tasavvufun 6znel, mistik ve askin dogasi, psikoloji biliminin nesnel dl¢iim ve dogrulama
kriterleriyle dogrudan ortiismedigi i¢in, akademik literatiirde tasavvufi empati anlayisinin yer bulmasi
metodolojik sinirlamalarla karsilasmaktadir (Schimmel, 1975, s. 112; Chittick, 2001, s. 126). Bununla
birlikte, son yillarda yapilan ¢ok disiplinli arastirmalar, tasavvufi 6gretilerin bireyin psikolojik saglamlik,
duygusal esneklik ve empatik biling gelistirmesinde onemli katkilar sundugunu ortaya koymustur
(Albayrak, 2023, s. 64; Cakir, 2025, s. 102). Ozellikle mindfulness temelli terapilerde ve sefkat odakli
psikoterapilerde, tasavvufi yaklasimlarin bireyin kendilik sefkati, duygusal diizenleme ve sosyal empati
becerilerini artirdigina dair bulgular artmaktadir (Brown et al., 2023, s. 214; Gilbert, 2022, s. 117).
Tasavvufl yaklasimin bir diger elestiriye agik noktast da, bireysel mistik deneyimlerin genellenebilirligi
konusundadir. Her bireyin sezgisel ve askin deneyimi farklilik gosterdiginden, bu siireclerin standart
terapdtik protokollere doniistiiriilmesi oldukca giictiir. Ancak bazi arastirmacilar (Cakir, 2025, s. 102;
Aydemir, 2024, s. 73), tasavvufun bireye sundugu "igsel rehberlik" modelinin, bireysellestirilmis
psikoterapi yaklagimlariyla entegre edilebilecegini ve 6znel deneyimlerin terapotik ¢aligmada destekleyici
bir rol oynayabilecegini ileri stirmektedir.
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Metodoloji

Bu aragtirma, hiimanist psikoloji kuraminin onciilerinden Carl Rogers’in terapdtik empati modelini ve
klasik tasavvuf diisiiniirlerinden Mevland Celaleddin-i RGmi, Yunus Emre ve Sems-i Tebrizi'nin
eserlerindeki empati anlayisini fenomenolojik bir yaklasimla incelemeyi amaglamaktadir. Calisma, nitel
aragtirma paradigmasi ic¢inde, betimleyici ve yorumlayici bir fenomenolojik yOntem ¢ercevesinde
yapilandirilmistir. Empati kavraminin bireyin 6znel deneyimlerine ve kiiltiirel-manevi baglamdaki
yansimalaria odaklanilmistir.

Arastirmanin Teorik Cercevesi ve Yaklasimi

Arastirmada, fenomenolojik yaklagim temel alinmistir. Fenomenoloji, bireyin yasantisal deneyimlerini, bu
deneyimlerin 6ziinii kavramay1 ve onlari dogrudan anlamayi hedefler (Moustakas, 1994, s. 25). Bu
baglamda ¢alismada, empati kavraminin hem psikolojik hem de tasavvufi metinlerde nasil deneyimlendigi
ve kavramsallastirildig1 yorumlayici bir perspektifle ele alinmigtir. Alternatif yontemler olan etnografik
veya deneysel yaklasimlar yerine fenomenolojinin tercih edilmesinin sebebi, ¢alismanin odaklandig i¢sel
yasantilarin dogrudan betimlenmesini ve yorumlanmasini saglamaktir.

Veri Toplama Siireci

Veri, dokiiman incelemesi yontemiyle toplanmistir. Segilen birincil kaynaklar sunlardir:

* Mevlana Celaleddin-i Rimi: Mesnevi (s 52 s 5%ie) “Sen bagkasinin acisina bak ki, kendi yaralarinin
merhemini bulasin” (Mesnevi, Cilt 11, Beyit 1123).

* Yunus Emre: Risaletii 'n-Nushiyye (Goniil bir Kabe'dir, onu yikma).

» Sems-i Tebrizi: Makalat “Goniil goziiyle bak ki, 6tekinin ruhu sana acilir” (Makalat, 2023, s. 39).

Bu eserlerin hem orijinal dillerindeki pasajlar1 hem de giivenilir akademik cevirileri incelenmistir.
Metinlerin se¢imi, empati kavramini dogrudan veya dolayl bi¢gimde isleyen anlatilarin tespit edilmesine
dayanmaktadir.

Veri Analizi Yontemi

Veri analiz siireci, asagidaki asamalar dogrultusunda yapilandirilmistir:

Tematik Analiz

Toplanan metinlerde empati kavramina iliskin tekrar eden temalar belirlenmis, Carl Rogers’in empati
modelindeki bilesenler (bilissel empati, duygusal empati, empatik tepki) temel alinarak kodlanmistir.

Kavramsal Coziimleme

Metinlerde empatiye iliskin metaforlar, semboller, hikayeler ve anlatilar detayli bir sekilde ¢6ziimlenmistir.
Boylece tasavvufi metinlerde empati anlayiginin nasil kavramsallagtirildigi a¢iga ¢ikarilmistir.

Anlat1 Analizi

Eserlerdeki karakterler, olay orgiisli ve hikaye anlatim yapilar1 empati siireci baglaminda analiz edilmistir.
Karakterlerin duygusal deneyimlerinin ve bagkalariyla kurduklar iliskilerin empatik yapisi irdelenmistir.
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Nitel Yogunluk Degerlendirmesi

Kodlanan temalar tlizerinden bilissel ve duygusal empati vurgularinin yogunlugu, érneklerin sinirlilig
dikkate alinarak betimsel bir diizlemde degerlendirilmistir. Nicel analiz iddias1 ¢ikarilmis, agirlik nitel
betimlemeye verilmistir.

Karsilastirmah Analiz

Son asamada, Mevlana, Yunus Emre ve Sems-i Tebrizi’nin eserlerinde ortaya ¢ikan empati anlayisi ile Carl
Rogers’in terapotik empati modeli karsilastirilarak benzerlikler ve farkliliklar belirlenmistir.

Orneklem Secimi

Arastirmada amagli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Calismaya Mevlana, Yunus Emre ve Sems-i
Tebrizi’nin se¢ilmesinin nedeni, bu diisliniirlerin empati kavramini dogrudan veya dolayl olarak giicli
sekilde yansitan metinlere sahip olmalaridir. Diger Snemli mutasavviflar (6rnegin Haci Bektas-1 Veli, Ibn
Arabi) bu caligmanin kapsami disinda birakilmistir.

Simirhhiklar

Bu calisma yalnizca yazili metin incelemesine dayalidir; sézlii gelenekler kapsam dis1 birakilmistir. Ayrica
Carl Rogers’in yaklagimi merkeze alinmis, Hoffman ve Batson gibi diger modern empati kuramlarina
derinlemesine girilmemistir. Ayrica calisma Orneklem hacmi agisindan smirh tutulmus, genelleyici
sonuclardan kaginilmistir.

Etik Hususlar

Calisma, akademik etik kurallarina uygun sekilde yiiriitiilmiistiir. Kamuya a¢ik kaynaklardan ve telif hakk1
olmayan metinlerden yararlanilmis, her bir alinti dogru kaynak gdsterimi ile sunulmustur. Arastirma
stirecinde herhangi bir etik ihlal bulunmamaktadir.

Bulgular ve Yorumlar

Bu boliimde, Mevlana Celaleddin-i Rimi, Yunus Emre ve Sems-i Tebrizi’'nin eserlerinde empati
kavraminin nasil yapilandirildigi; Carl Rogers’in terapotik empati modeli ile karsilastirmali bir
perspektiften analiz edilmistir. Bulgular fenomenolojik bir yaklasimla ele alinmig; metinlerde empati
kavraminin biligsel, duygusal ve sezgisel boyutlar1 tematik olarak degerlendirilmistir. Mevlana’da Bilissel
Empati Anlayis1 Mevlana’nin Mesnevi ve Fihi Ma Fih adli eserlerinde empati, bireyin akil ve sezgi yoluyla
otekinin deneyim diinyasina niifuz etmesi siireci olarak yapilandirilmistir. Mevlana, insanin baskalarinin
yasantilarina sahici bir katilim gdstermesinin, bireyin kendi nefsinden siyrilarak ilahi hakikate erismesinin
zorunlu bir asamasi oldugunu vurgular. Bu yaklasim, 6zellikle su beyitte acik¢a goriilmektedir:

“Sen baska bir canin derdine ortak ol da, Hak seni de dertsiz kilacak.” (Mesnevi, c.2, b.1407)

Bu ifadede empati, yalnizca duygusal bir paylasim degil, bireyin kendilik sinirlarini asarak baskasinin
acisini kendi i¢ diinyasinda deneyimlemesi ve bu deneyim araciligiyla ruhsal bir arinma yasamasi olarak
tasvir edilmektedir (Mesnevi, ¢.2, b.1407; Fihi Ma Fih, 2005, s. 91; Nicholson, 2024). Mevlana'nin empati
anlayisi, modern psikolojide tanimlanan biligsel empati kavramiyla paralellik gostermektedir. Biligsel
empati, bireyin karsisindaki kisinin diisiincelerini, inan¢larini ve igsel diinyasini biligsel bir ¢aba yoluyla
anlamasini icerir (Decety & Jackson, 2004, s. 74). Ancak Mevlana’nin modelinde, bu biligsel siire¢ saf akil
yliriitmeden ibaret degildir; sezgiyle birlesir ve ilahi agk bilinciyle derinlesir.
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2. Mevlana’da Bilissel Empati Dinamikleri

Mevlana'nin empati anlayisi, modern psikolojide tanimlanan biligsel empati kavramiyla ortiismekle birlikte
onu asan bir biitiinliige sahiptir. Bilissel empati, bireyin karsisindaki kisinin diisiincelerini, inanglarin1 ve
icsel diinyasini zihinsel bir ¢aba yoluyla kavramasini ifade eder (Decety & Jackson, 2004, s. 74).
Mevlana’nin modelinde ise bu bilissel siireg, saf akil yiiriitmeye indirgenmemekte, onunla birlikte sezgi ve
kalp bilgeligiyle birleserek ruhsal bir derinlige ulagsmaktadir. Bu yoniiyle Mevlana, empatiyi yalnizca
baskasinin duygularini anlamak degil, ayn1 zamanda kendi nefsini arindirma ve Tanrisal hakikate yaklasma
yolu olarak goriir:

Tablo 1. Mevlana’da Bilissel Empati Anlayisinin Temel Bilesenleri

Mevlana

Bilesen Aciklama Kaynag

Mevlana, bagkasinin i¢ diinyasint anlamak i¢in onu yargilamadan dinlemeyi ve zihinsel bir

Bilissel aciklikla yaklagsmay1 6nerir: “Nice kimseler vardir ki, sdylemedikleri halde sirlarini Fihi Ma Fih, s.
Kavrayis - . .- . o 112

anlatirlar.” Bu, dnyargisiz biligsel bir agikliga isaret eder.
el Mo dlams sl sl syl del g v el DGRV MO e, i,
Derinlik Pg & 3 yar.— Bu, yigm sezgly Beyit 1853

birlestigi noktay1 vurgular.

Bagkasiin acisin1 anlamak, bireyin kendi nefsini tanimasina ve doniigtiirmesine aracidir:
Igsel Armmma “Baskasinin derdiyle dertlen ki kendi derdinden kurtulasin.” Empati burada ruhsal arinma
islevi gortir.

Mesnevi, Cilt 1,
Beyit 599-602

[lahi
Hakikate
Erisim
Tablo 1’e gore, Mevlana nin empati anlayisini sadece psikolojik degil, ayn1 zamanda ontolojik ve metafizik
bir diizleme yerlestirdigini gostermektedir. Biligsel kavrayis, Mevlana’da sadece zihinsel bir okuma degil,
otekinin hakikatine yonelmis bir agikliktir. Bu agiklik, sezgi ile derinlesmekte ve kalp merkezli bir
algilayisa doniismektedir. Bu yoniiyle onun empati anlayisi, Carl Rogers’in empatik anlayis gelistirme
modelinde vurgulanan kosulsuz kabul ve igsel anlayis ilkesine yakin bir ¢izgi izler; ancak Mevlana’da bu
stireg, ilahi agk ve manevi doniisiim ile taglanir. Son olarak, Mevlana’nin empati 6gretisi, kisiler arasi bir
beceri olmaktan ¢ok kisisel doniisiimiin ve hakikat arayisinin zorunlu bir asamasi olarak goriiliir. Bu
anlayis, empatiyi hem ahlaki bir sorumluluk hem de mistik bir ytikselis yolu olarak tanimlar.

Mevlana, empatiyi ilahi agka ulasmanin bir yolu olarak goriir: “Sen bagkasinin gonliine Fihi Ma Fih, s.
girmedikge, Hak katina varamazsin.” Empati, ruhu Tanr1’ya yaklastiran mistik bir aragtir. 89

3. Psikolojik Perspektiften Mevlana’nin Empati Modeli

Modern psikolojide empati iizerine yapilan norobilimsel arastirmalar, Mevlana’nin empati yaklagimini
destekler niteliktedir. Ayna noron sistemlerinin, bireyin baskalarinin acilarina yonelik bilissel ve duygusal
yanitlarini kolaylastirdig1r gosterilmistir (Gallese, 2020, s. 261; Singer & Lamm, 2009, s. 85). Bu
norobiyolojik mekanizma, bireyin yalnizca rasyonel bir diizeyde degil, ayn1 zamanda i¢giidiisel ve duygusal
diizeyde de baskalariin deneyimlerini paylasmasina imkan tanir.

Mevlana'nin Mesnevi’sinde vurguladig1 “Gam, gam sahibinindir. Sen de gam sahibi ol ki onunla bir
olasin.” (Mesnevi, c.2, b.2563).

Beyti, onun “bagkasinin gamina ortak olma” ¢agrisini agik bigimde ortaya koyar. Bu anlayis, ndrofizyolojik
diizeyde de yanki bulan bir empatik rezonans siirecini isaret eder. Baskasinin i¢sel acilarina goniilli bir
katilim, yalnizca psikolojik bir merhamet refleksi degil, ayn1 zamanda ruhsal bir yakinlik bigimi olarak
goriiliir. Ayrica Mevlana nin empati anlayisi, Carl Rogers’in birey merkezli terapide tanimladigi kosulsuz
kabul, 6nyargisiz dinleme ve i¢sel anlama ilkeleriyle dikkate deger bir uyum gostermektedir (Rogers, 1959,
s. 189). Ancak burada temel bir farklilik da dikkat ¢ceker: Rogers, empatiyi bireylerarasi iletisimin saglikli
islemesi i¢in bir arag¢ olarak konumlandirirken; Mevlana, empatiyi bireyin manevi olgunluk yolculugunda
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gegmesi gereken bir “makam” olarak degerlendirir. Tasavvuf terminolojisinde “makam”, miiridin ruhsal
tekamiil siirecinde bilingli ¢abayla ulastig1 kalict merhaleyi ifade eder. Bu baglamda empati, Mevlana’da
yalnizca duygusal bir egilim degil, bireyin nefsini asarak “tekinin haline” rizayla istirak ettigi, askin bir
varolus disiplini olarak ortaya c¢ikar. Bu nedenle Mevlana’nin empati anlayisi, yalnizca psikolojik bir
iyilesme siireci degil, ayn1 zamanda bireyin ilahi agk ve hakikat bilinciyle biitiinlesmesini saglayan mistik
bir deneyimdir. Onun yaklagiminda bilissel kavrayis, sezgisel i¢gorii ile biitlinlesir; empati, bireyin igsel
doniisiimiinii baglatarak ruhsal arinmaya zemin hazirlar. Modern psikolojinin biligsel empati kuramlariyla
kavramsal paralellik tasisa da, Mevlana nin sundugu model, empatiyi daha derin bir varolussal ve manevi
boyuta tasir. Bdylece empati, insanin hem bireysel hem de kozmik diizeyde anlam bulmasinit miimkiin kilan
doniistiiriicii bir siire¢ olarak yeniden tanimlanir.

4. Yunus Emre’de Duygusal Empati Anlayis1

Yunus Emre’nin Divan ve Risaletii’ n-Nushiyye adli eserlerinde empati, bireyin sevgiyi, sefkati ve
fedakarligt merkezine alan duygusal bir paylasim siireci olarak yapilandirilmistir. Yunus’un insani
iliskilerde wvurguladigi temel ilke, goniil yapma ve baskalarinin acilarina igtenlikle ortak olma
sorumlulugudur. Bu anlayis1 en ¢arpici bigimde su dizelerinde ifade eder:

"Bir kez goniil yiktin ise / Bu kildigin namaz degil."(Divan-1 Yunus Emre, 2024, s. 41, s. 88)

Bu beyitte Yunus, ritiiel ibadetlerin ancak goniil kirmamakla, yani bagkalarinin duygusal biitiinliigline sayg1
gostermekle anlam kazanacagini vurgular. Ona gore gercek ibadet, baskalarinin kalbini kirmadan, onlarla
icsel bir bag kurarak yagamakla miimkiindiir (Aydemir, 2024, s. 73).

5. Yunus Emre’de Duygusal Empati Dinamikleri

Yunus Emre’nin empati anlayisi, modern psikolojide tanimlanan duygusal empati kavramiyla gii¢cli bir
paralellik sergiler. Duygusal empati, bireyin baskasinin duygularini dogrudan hissedebilme ve bu duygulara
icten bir sekilde eslik edebilme kapasitesidir (Zaki, 2022, s. 143; Decety & Jackson, 2004, s. 74). Ancak
Yunus'un modelinde empati, yalnizca bir duygusal rezonans degil; ayn1 zamanda bireyin ahlaki sorumluluk
tasidig1 bir etik doniisiim siirecidir. Birey, baskalarinin acilarina katilarak kendi nefsini terbiye eder, sevgi
ve hosgori ekseninde kendini yeniden inga eder (Schimmel, 1975, s. 130). Bu ¢er¢evede Yunus Emre'nin
duygusal empati anlayisinin temel bilesenleri asagidaki gibi 6zetlenebilir.

Tablo 2. Yunus Emre’nin Duygusal Empati Anlayisina iliskin Temel Bilesenler

Bilesen Aciklama Kaynak

Sefkat ve Merhamet Bagkalarinin acilarina duyarli yaklagsmak ve onlarin yiikiini paylasmak Aydemir, 2024
Goniil Yapma Insanin, goniil kirmaktan kagimarak duygusal iliskilerde etik bir hassasiyet Divan-1 Yunus Emre,
Sorumlulugu gelistirmesi 2024

Igsel Ahlaki Doniisiim  Empati yoluyla bireyin ruhsal tekamiil siirecini baglatmasi Schimmel, 1975
Toplumsal Dayanisma  Empatik iliskilerin toplumsal uyumu ve dayanismay1 giiglendirmesi 12)(;320; ty & Jackson,

Tablo 2’ye gore, Yunus Emre’nin duygusal empatiyi yalnizca bir duygulanimsal es duyum kapasitesi olarak
degil, ayn1 zamanda bireyin ahlaki ve ruhsal gelisiminin asli bir parcasi olarak gordiiglinii ortaya
koymaktadir. Modern psikolojide empati, genellikle sosyal bilis baglaminda ele alinirken; Yunus Emre’nin
yaklasimi, bu kavranmi mistik biling, nefs terbiyesi ve toplumsal denge ile biitiinlestirir. Ozellikle “géniil
yapma” vurgusu, Bati'da ¢ok daha sonra gelistirilen sefkat odakli terapotik yaklagimlarla ortiisiir, fakat bu
kavram Yunus’ta etik bir vecibe ve tasavvufi sorumluluk diizeyindedir. Schimmel’in (1975) belirttigi {izere,
Yunus’un siirlerinde empati; bireyin ilahi hakikate yaklagsma siirecinde bir tiir ahlaki katalizor islevi
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gormektedir. Decety ve Jackson’un (2004, 2023) bilissel-duygusal empati ayrimiyla karsilastirildiginda
Yunus Emre’nin anlayisi, sezgisel, sezgi-yogun ve doniisiimsel bir mahiyet tagir. Sonug olarak, Yunus
Emre’de duygusal empati; bireysel bir meziyetin Stesinde, ontolojik bir duyarlilik, manevi bir vecibe ve
toplumsal biitiinlesmenin dinamik bir zemini olarak sekillenir. Bu yoniiyle onun 6gretisi hem psikolojik
empati kuramlarina hem de ¢agdas etik-felsefi sdylemlere 6zgiin bir katki sunar.

6. Psikolojik Perspektiften Yunus Emre’nin Empati Modeli

Yunus Emre’nin vurguladigi sefkat ve sevgi odakli empati anlayisi, giiniimiizde psikolojide sefkat temelli
terapiler (Compassion-Focused Therapy, CFT) ve mindfulness yaklagimlartyla (Gilbert, 2022, s. 117;
Brown et al., 2023, s. 214) dogrudan iliskilendirilmektedir. Ozellikle travma sonrasi stres bozuklugu
yasayan bireylerde, sefkat temelli yaklasimlarin empatik kapasiteyi artirarak iyilestirici etkiler yarattigi
gosterilmistir (Figley, 2018, s. 32). Bireyin bagkalarinin acilarina karsi gelistirdigi duygusal duyarlilik,
yalnizca sosyal iliskilerde degil, bireyin kendisiyle kurdugu iliskide de derin bir doniisiim yaratir. Yunus
Emre’nin Ogretileri, bireyin hem kendine hem de bagkalarina yonelik sefkat gelistirerek psikolojik
esenligini giliclendirdigini ortaya koyar. Ayrica ndrobilimsel arastirmalar, duygusal empati siireclerinde
beynin anterior insula ve anterior singulat korteks gibi bdlgelerinin aktif oldugunu ve bu bdlgelerin
duygusal rezonansi kolaylastirdigin1 gostermektedir (Singer & Lamm, 2021, s. 215). Yunus'un goniil
yapma vurgusu, bu norofizyolojik mekanizmalarin kiiltiirel ve manevi diizeydeki yansimasi olarak da
degerlendirilebilir. Sonug olarak, Yunus Emre'nin duygusal empati anlayisi:

o Sevgi ve sefkat merkezli bir etik biling gelistirmeyi amaglar,

e Bireysel doniislimii ve toplumsal dayanismayi tesvik eder,

e Modern psikolojinin duygusal empati ve sefkat temelli terapi modelleriyle kavramsal paralellik
gosterir,

o Rubhsal ve psikolojik iyilesme siireclerinde doniistiiriicii bir rol oynar.

7. Sems-i Tebrizi’de Sezgisel Empati ve Ruhsal Rezonans

Sems-i Tebrizi’nin Makaldt adl1 eserinde empati, yalnizca biligsel ya da duygusal bir siire¢ degil, dogrudan
sezgiye dayal1 bir ruhsal istirak ve varolugsal rezonans olarak tanimlanir. Sems, bireyin baskalariin ruhsal
hakikatine ulasabilmesi i¢in “gdniil g6zii” ile bakmasi gerektigini vurgular:

“Goniil goziiyle bak ki, 6tekinin ruhu sana acilir.” (Tebrizi, 2023, s. 39).

Bu anlayis, empatiyi salt zihinsel bir kavrama ya da duygusal paylasim olarak degil, ruhi diizlemde bir bag
kurma ve derin bir i¢sel rezonans olusturma siireci olarak ele alir (Tebrizi, 2023, s. 53; Karamustafa, 2022,
s. 44). Sems’e gore gergek anlayis, yalnizca aklin ve duygularin sinirlarinda degil, sezgisel sezgi alaninda,
yani kalp ve ruhun igitme kabiliyetinde ortaya ¢ikar. Bu baglamda empati, Gtekinin acisin1 gérmekten ¢ok
hissetmek; onun varliginda kendi varligini titreten bir manevi yanki olusturabilmektir.

8. Sems-i Tebrizi’de Sezgisel Empati Dinamikleri

Sems-i Tebrizi'nin empati anlayisinda sezgi, bireyin baskalarinin i¢ diinyasina niifuz etmesinde temel bir
ara¢ olarak one cikar. Modern psikolojide siklikla tartigilan “bilissel empati” ve “duygusal empati”
kavramlarinin 6tesine gegen bu yaklasim, daha ¢ok varolussal empati kavramina yakin durur. Bu baglamda
birey, yalnizca baskasinin hislerini anlamakla kalmaz, ayn1 zamanda ruhsal diizeyde onun deneyimini
igsellestirir (Decety & Jackson, 2004, s. 74). Sems’in sezgisel empati anlayisi, derin sezgi, ruhsal rezonans
ve manevi sorumluluk ekseninde sekillenir. Bu anlayisin temel bilesenleri asagidaki sekilde
yapilandirilabilir.
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Tablo 3. Sems-i Tebrizi’nin Sezgisel Empati Anlayisimin Temel Bilesenleri

Bilesen Aciklama Kaynak

Goniil Goziiyle Zihinsel kavrayisin 6tesine gegerek, sezgi yoluyla baskasinin varligini Makaldt, 2023

Algilama duyumsama.

Ruhsal Rezonans Kendi ruhuyla bagkasinin ruhu arasinda derin, sezgisel bir bag kurma. Tebrizi, 2023
Karamustafa,

Manevi Sorumluluk  Bagkasinin varolussal deneyimine sayg1 ve igtenlikli bir duyarlilikla yaklasma. 2022

Sezgisel empati sayesinde bireyin kendi igsel diilnyasinda manevi bir tekamiil

gergeklestirmesi. Chittick, 1983

I¢sel Déniisiim

Tablo 3’e gore, Sems-i Tebrizi’nin sezgisel empati anlayisi, cagdas empati modellerinin 6tesinde, mistik
bilgi edinme, ontolojik yakinlik ve ruhlar arasi etkilesim temelinde yapilandirilmigtir. Bat1 psikolojisinde
empati genellikle biligsel (anlamaya yonelik) ve duygusal (es duyumsal) katmanlarda ele alinirken, Sems'in
yaklasimi bu ¢ergeveleri agarak, bireyin sezgi aracilifiyla 6tekine niifuz ettigi transrasyonel bir bag kurma
bi¢imine isaret eder. Sems'in “goniil goziiyle algilama” anlayisi, Henri Bergson’un sezgi felsefesiyle
ortiisen sekilde, akilla degil, i¢sel bir aydinlanma araciligryla hakikate ulagsmay1 vurgular. Bu anlamda
empati, yalnizca baskasinin halini bilmek degil, onunla bir olma hali, “hallac-1 ruh” diizeyinde bir temas
kurmaktir. “Ruhsal rezonans” kavrami, nérobilimsel bir terim olan yansima sistemleri (mirror neurons) ile
benzerlik tasisa da, burada norofizyolojik degil, varolussal bir eslesme s6z konusudur. Sems’in empati
anlayisi, bu rezonansla hem kendinin hem de 6tekinin ruhsal titresimlerini fark etmeye dayanir. “Manevi
sorumluluk” ve “igsel dontlisim” bilesenleri ise Sems’in etik anlayigini yansitir. Empati, burada bir duygu
ya da beceriden 0te, manevi bir vecibe ve kisisel tekamiiliin aracisidir. Chittick’in (1983) vurguladig gibi,
Sems i¢in baskasini anlamak, insanin kendi hakikatine yaklasmasinin yoludur. Sonug¢ olarak Sems-i
Tebrizi nin sezgisel empati modeli, birey Gteki iligkisini salt psikolojik degil, mistik ve metafizik diizlemde
kurar. Bu baglamda empati, sadece toplumsal uyum saglayan bir beceri degil, insan1 hakikate ve Tanr1’ya
tastyan icsel bir yoldur. Bu model, cagdas empati kuramlarina derinlikli bir manevi boyut kazandirmak
acisindan dikkate degerdir.

9. Psikolojik Perspektiften Sems-i Tebrizi’nin Empati Modeli

Sems’in sezgisel empati yaklasimi, modern psikoterapide Onemli bir kavram olan terapotik ittifak
(therapeutic alliance) ile dikkat ¢ekici bicimde ortiismektedir. Terapoétik ittifak; terapist ile danisan arasinda
kurulan giiven, sezgisel anlayis ve i¢sel rezonansa dayali iligkiyi ifade eder (Horvath & Luborsky, 1993, s.
562). Sems’in “goniil gézliyle bakmak™ vurgusu, bu iliski bi¢iminin 6zilinli olusturan sezgisel bag kurma
kapasitesini dogrudan cagristirmaktadir. Norobilimsel veriler de sezgisel empati siireclerinde beynin
duygusal islem bdlgelerinin (6rnegin anterior insula, medial prefrontal korteks) aktif hale geldigini
gostermektedir (Singer & Lamm, 2009, s. 85). Bu bolgeler, bireyin baskalarinin igsel deneyimlerine
sezgisel diizeyde yanit verebilmesini miimkiin kilar. Sems’in bu yaklasimi, yalnizca bireylerarasi iliskilerde
degil, ayn1 zamanda psikolojik sagaltim ve manevi gelisim siire¢lerinde de empatiyi merkezi bir gii¢ olarak
konumlandirir. Empati bu baglamda:

Zihinsel kavrayis1 asarak ruhsal bir istirak siireci olusturur,

e Manevi sorumluluk ve i¢sel doniisiim boyutlarini igerir,

Modern psikolojideki terapdtik ittifak ve sezgisel empati kavramlariyla ortiistir,
Insanin hem bireysel hem de evrensel varolus diizeyinde anlam bulmasini saglar.

Sonug olarak, Sems-i Tebrizi nin sezgisel empati anlayisi, insanlar arasi derin baglarin kurulmasini oldugu
kadar, bireyin kendi ruhsal yolculugunu da besleyen bir ontolojik derinlige sahiptir. Bu yoniiyle Sems’in
yaklagimi, sadece psikolojik degil, ayn1 zamanda varolussal ve ahlaki bir boyut tasir.

10. Carl Rogers’in Terapotik Empati Modeli ile Tasavvufi Empati Anlayis1 Arasindaki
Karsilastirmah Analiz
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Carl Rogers’1in terapotik empati modeli, bireyin hem kendi i¢ diinyasin1 hem de bagkalarinin duygusal
deneyimlerini kosulsuz bir kabul, 6nyargisiz dinleme ve igten bir anlayisla kavramasini temel alir (Rogers,
1959, s. 189). Empati, bu baglamda terapdtik siirecin merkezinde yer alir ve bireyin igsel catigsmalarini
anlamasi, kendini ifade etmesi ve psikolojik biitiinliigiinii saglamasi igin bir ara¢ olarak iglev goriir.
Tasavvufi empati anlayisi ise bireyin kendi nefsini asarak ilah1 hakikate ulagsma siirecinde empatiyi, zorunlu
bir manevi donlisiim makami olarak goriir (Chittick, 1983, s. 122; Schimmel, 1975, s. 112). Mevlana,
Yunus Emre ve Sems-i Tebrizi gibi mutasavviflar, empatiyi yalnizca baskalariin duygularini anlamak
degil, ayn1 zamanda ruhsal birlegsme ve ilahi sevgi bilincine ulagma araci olarak konumlandirmislardir.

Benzerlikler

e Kosulsuz Kabul: Hem Rogers hem de tasavvufi Ogretiler, bireyin Onyargisiz bir anlayis
gelistirmesini ve bagkalarini yargilamadan kabul etmesini temel bir ilke olarak benimser.

o lcsel Doniisiim: Her iki yaklasim da empatinin yalmzca baskalarini anlamakla kalmay1p, bireyin
kendi i¢ diinyasinda etik ve ruhsal bir doniisiim baslatmasi gerektigini savunur.

o Illiskisel Derinlik: Empati, hem Rogers i¢in hem de tasavvufi anlayista, bireyin hem kendi
benligiyle hem de baskalariyla sahici bir bag kurmasinin anahtaridir.

Farkhhklar

e Amaca Yoneliklik: Rogers icin empati, bireyin psikolojik sagaltimi1 ve 6z-gergeklestirme siireci
icin bir aractir. Tasavvufta ise empati, bireyin ilahi hakikate erismesi ve varolussal tekamiiliini
tamamlamasi i¢in gerekli bir manevi makamdir (Chittick, 1983).

o [lliskisel Cerceve: Rogers’mn modeli daha ¢ok bireylerarasi terapotik iliskilere odaklanirken,
tasavvufi empati anlayisi bireyin hem insanlarla hem de Tanr ile kurdugu biitiinciil varolussal
iliskiyi kapsar.

e Doniisiim Boyutu: Rogers’in empati modeli psikolojik iyilik hali ve bireysel 6z-farkindalik
odaklidir; tasavvufi model ise mistik bir 6z-bilgi (ma ‘rifet) ve askin bir biling diizeyine ulagsmay1
hedefler (Schimmel, 1975; Nasr, 2021).

Tablo 4. Terapotik ve Tasavvufi Empati Modellerinin Karsilagtirilmasi

Ozellik Carl Rogers’in Terapotik Empati Modeli Tasavvufi Empati Anlayis1

Empatinin Amact Bireyin psikolojik sagaltimi ve igsel kesfi Bireyin nefsini asarak ilahi hakikate ulagsmasi
Iliskisel Cerceve  Bireylerarasi terapotik iliski Insan-Tanr1 ve insan-insan biitiinciil iliskisi

Temel Ilkeler Kosulsuz kabul, empatik anlayis, 6z-ger¢eklestirme Hosgori, ask, ruhsal arinma, nefs terbiyesi
Doniisiim Boyutu Psikolojik iyilik hali ve bireysel gelisim Manevi tekamiil ve agkin biling

Kuramsal Dayanak Birey merkezli terapi (Rogers, 1959) Tasavvuf diigiincesi (Mevlana, Yunus Emre, Tebrizi)

Tablo 4’e gore, Carl Rogers’in terapdtik empati modeli ile tasavvufl empati anlayis1 arasindaki
karsilagtirmali analiz, empati kavramimin her iki gelenekte de ¢ok katmanli ve derin bir siire¢ olarak
kavrandigini ortaya koymaktadir. Ancak bu iki yaklasim arasinda empatiyi tanimlama, islevsellestirme ve
nihai hedefe yonlendirme bigimi bakimindan belirgin niteliksel farklar mevcuttur. Rogers’in birey merkezli
terapi modelinde empati, bireyin psikolojik sagaltim siirecinde merkezi bir rol oynar. Empati, bireyin kendi
i¢ diinyasina déonmesini, duygusal ¢atismalarin1 anlamasini ve 6z-farkindalik gelistirmesini saglayan temel
bir terapotik aractir (Rogers, 1959, s. 189; Elliott et al., 2011, s. 44). Bu baglamda empati, bireyin kisisel
biitiinliik ve psikolojik iyilik hali olusturmasina hizmet eden, daha ¢ok diinyevi ve bireysel bir kurtulus
modeli ¢ergevesinde islevsellesir. Buna karsilik, tasavvufi gelenekte empati, bireyin ruhsal doniisiimiiniin,
nefisle miicadelesinin ve ilahi hakikate ulagsma siirecinin ayrilmaz bir makami olarak konumlanir (Chittick,
1983, s. 122; Schimmel, 1975, s. 112). Mevlana, Yunus Emre ve Sems-i Tebrizi gibi siifiler i¢in empati,
yalnizca insan-insan iliskilerini derinlestiren bir unsur degil, ayn1 zamanda insanin Tanr1 ile kurdugu agk
temelli birligin 6n kosuludur. Bu anlayista empati, bireyin varolussal sinirlarini agsarak kozmik biitiinliikle
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rezonansa girmesini miimkiin kilar. Iki yaklagim arasindaki en temel farklilik, empati siirecinin hedefledigi
doniisiimiin dogasinda yatmaktadir:

e Rogers’in yaklasiminda, empati bireysel psikolojik tamirat ve kisisel 6z-farkindalik hedeflerken,
o Tasavvufi anlayista, empati bireyin i¢sel 6ziinii asarak, askin bir biling diizeyine ve ilahi hakikate
kavusmasini hedefler.

Bu baglamda, tasavvufi empati anlayisi, bireyi hem kendi varolusunu hem de evrensel hakikati biitiinsel bir
perspektiften kavramaya davet eden daha kozmik bir yolculuga ¢ikarir. Insan yalnizca bir psikolojik 6zne
degil, ilahi bir hakikatin tasiyicisi olarak goriiliir. Dolayisiyla, Tablo 4’iin gdsterdigi lizere, her iki modelde
de empati, bireyin iligkisel varolusunu ve doniisiimiinii merkezine alir; ancak Rogers’in modeli daha ¢ok
bireysel 6zglirlesme ve duygusal sagaltima, tasavvufi model ise varolussal ask ve fena’ya (benlikten gecis)
odaklanir (Nasr, 2021, s. 85; Kilig, 2023, s. 57).Bu kuramsal ayrim, empati kavraminin yalnizca kisilerarasi
bir beceri degil, ayn1 zamanda bireyin ontolojik ve kozmolojik pozisyonunu yeniden yapilandiran bir biling
diizeyi oldugunu gostermesi bakimindan 6nemlidir. Bdylece empati, modern psikolojide bireysel iyilesme
icin; tasavvufi diisiincede ise varolugsal askinlik ve kutsal birlik i¢cin vazgeg¢ilmez bir anahtar islevi gortir.

11. Empatinin Psikoterapotik ve Manevi Gelisim Siireclerindeki Rolii

Empati, hem modern psikoterapétik uygulamalarda hem de tasavvufl 6gretilerde bireysel doniisiimiin ve
ruhsal gelisimin merkezi bir 6gesi olarak konumlandirilmaktadir. Ancak her iki gelenekte empatiye
yliklenen anlam ve iglev, bireyin gelisim siirecinin hedefleri dogrultusunda Onemli farkliliklar
gostermektedir. Psikoterapotik baglamda empati, bireyin kendilik algisint derinlestirmesine, duygusal
biitlinliigiinii saglamasina ve saglikli kisilerarasi iliskiler gelistirmesine hizmet eder. Tasavvufi baglamda
ise empati, bireyin nefsani sinirlamalarin1 asarak, ilahi agk ve hakikat bilincine ulasmasinin zorunlu bir
manevi makami olarak degerlendirilir (Chittick, 1983, s. 122; Schimmel, 1975, s. 112). Yunus Emre’nin
Risaletii’n-Nushiyye’de “Goniil bir Kabe’dir, onu yikma” uyarist (Yunus Emre, 2024, s. 41), goniil
kirmamanin ve baskasiin halini gézetmenin sadece erdem degil, ruhsal bir zorunluluk olduguna isaret
eder.

Psikoterapi Baglam

o Carl Rogers’in birey merkezli terapi modeli, empatiyi danisanin i¢sel kesif siirecinde dontistiiriicii
bir ara¢ olarak merkeze yerlestirir.

o Empatik terapotik iliski, bireyin giiven duygusu gelistirmesini, savunmalarini azaltmasini ve igsel
catismalarla yiizleserek kisisel biitiinliige ulagsmasini kolaylastirir (Rogers, 1959, s. 189; Elliott et
al., 2011, s. 44).

Tasavvufi Baglam

e Mevlana ve Yunus Emre, empatiyi insanin ruhsal tekamiil siirecinde vazgecilmez bir makam
olarak degerlendirir. Mevlana, Mesnevi’de:

“Sen baska bir canin derdine ortak ol da, Hak seni de dertsiz kilsin.” (Mesnevi, c.2, b.1407)
diyerek empatiyi, bagkalarinin ruhsal hallerine igsel katilim yoluyla ilahi rahmete erismenin geregi sayar.

o Bu anlayista empati yalnizca bagkalarini anlama yetisi degil, bireyin kendi nefsinden arinarak ilahi

hakikate kavusmasini miimkiin kilan bir manevi kemal basamagidir (Schimmel, 1975, s. 112; Kilig,
2023, s. 57).
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Tablo 5. Empatinin Psikoterapitik ve Manevi Gelisim Siireclerindeki Rolii

Teori/Yaklasim Ana Bulgular Literatiirle iliskilendirme
Carl Rogers’in Birey Empati, danisanin kendini ifade etmesini, igsel ¢atigmalarini Rogers (1957, 1959); Elliott
Merkezli Terapisi kesfetmesini ve psikolojik biitiinliige ulagsmasini saglar. etal. (2011)

Mevlana’nin Tasavvufi Empati, bireyin kendi nefsinden siyrilarak ilahi agk bilincine Schimmel (1975); Chittick
Empati Anlayisi ulagmasin1 ve ruhsal olgunluk kazanmasini saglar. (1983)

Empati, bireyin golge yanlariyla yiizlesmesini ve kendilik

Jung’un Bireylesme Sireci biitiinliigiine ulasmasini destekler.

Jung (1964); Singer (2021)

Tablo 5’e gore, hem Carl Rogers’in birey merkezli terapi modeli hem de tasavvufl diisiince sistemleri,
empatinin bireysel gelisimin merkezinde yer aldigini kabul etmektedir. Ancak bu iki gelenekte empati farkli
gelisimsel hedeflere yoneliktir. Rogers, empatiyi bireyin 6zgiin benligini kesfetmesini, igsel uyum
saglamasini ve psikolojik iyilik halini artirmasini1 destekleyen bir ara¢ olarak degerlendirir. Terapotik
stiregte empati, bireyin 6z farkindaligini giiclendirir ve duygusal diizenlemeyi tesvik eder (Watson &
Greenberg, 2023, s. 177). Buna karsilik, Mevlana ve Yunus Emre gibi mutasavviflar, empatiyi bireyin
yalnizca kendi bireysel biitiinliiglinii olusturmasina degil, ayn1 zamanda ilahi hakikatle biitiinlesmesine
imkan veren bir ruhsal vasita olarak goriirler. Empati burada bireyin nefsiyle miicadelesinin, ask yoluyla
arinmasinin ve Tanrt ile hakiki bir bag kurmasinin zorunlu bir agamasi olarak tanimlanir (Chittick, 1983, s.
122). Jung’un bireylesme siireci de empatiyi bireyin kendi bilin¢digina ve kolektif bilingdisina duyarli hale
gelerek, igsel biitiinliiglinli tamamlamas: siirecinde kritik bir psikolojik ara¢ olarak goriir (Jung, 1964, s.
92). Bu baglamda Jung’un anlayisi, Rogers’in bireysel psikoterapi yaklagimi ile tasavvufl empati anlayisi
arasinda bir biling kopriisii islevi gormektedir. Sonug olarak, psikoterapdtik baglamda empati bireysel
psikolojik iyilesmeye; tasavvufi baglamda ise askin bir varolus bilincine ulagsmaya hizmet eden ok
katmanl bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir. Her iki yaklasimda da empati, insanin kendini ve tekini
anlama cabasinin temelinde yer almakta; ancak hedeflenen doniisiimiin niteligi psikoloji ile tasavvuf
arasinda farkli yonelimler tagimaktadir.

12. Tasavvufi Empati Anlayisinin Modern Psikoterapiye Entegrasyonu

Tasavvufi empati anlayisi, bireyin hem kendi i¢ diinyasina hem de bagkalariyla kurdugu iliskilere daha
derinlikli bir sefkat, sezgi ve ilahi ask boyutu kazandirarak, modern psikoterapi siireclerine zengin bir
perspektif sunmaktadir. Bu entegrasyon, farkli psikoterapétik yaklagimlar icerisinde empatik kapasitenin
hem biligssel hem de ruhsal diizeyde gelistirilmesini destekleyebilir. Modern psikoterapi kuramlar1 ile
tasavvufi empati anlayisi arasinda kurulabilecek entegrasyon noktalar1 asagidaki baslica temalarda
somutlagsmaktadir.

Birey Merkezli Terapi

e Carl Rogers’in birey merkezli terapi modelinde empati, kosulsuz kabul ve derinlemesine anlama
temel ilkeler olarak tanimlanir (Rogers, 1959, s. 189).

o Tasavvufl empati anlayisi, bu modeli ruhsal bir boyutla derinlestirerek, bireyin yalnizca psikolojik
degil, varolugsal anlamda da kabullenilmesi ve anlagilmasini vurgular.

e Mevlana’'nin “Sen baska bir canin derdine ortak ol da, Hak seni de dertsiz kilsin” (Mesnevi, c.2,
b.1407) ifadesi, bu empatik katilimin yalnizca psikolojik degil, mistik bir yonii oldugunu gdsterir.

Mindfulness Temelli Terapiler

e Mindfulness temelli terapilerde (MBCT, ACT), anda kalmak, duygulara agik ve sefkatli bir
farkindalik gelistirmek esastir (Kabat-Zinn, 2003, s. 56).

o Tasavvufun zikir, tefekkiir ve muragaba (murakabe — igsel farkindalikla ilahi huzurda bulunma) gibi
pratikleri, bu farkindalik siire¢lerini ruhsal bir derinlik ve askinlik boyutuyla destekler (Nazila
Isgandarova, 2021).
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e Bu tiir entegrasyon, yalnizca semptom diizeyinde degil, bireyin ontolojik giivenlik duygusunu
giiclendiren bir manevi temel sunar (Sagir, 2022).

Analitik Psikoloji

e Jung’un analitik psikolojisinde, bireyin gdlge yanlariyla yiizlesmesi ve bireylesme siireci esastir
(Jung, 1964, s. 92).

o Tasavvufi empati anlayisi, bireyin kendi nefsani engellerini agarak, ilahi hakikate ulasma ¢abasiyla
Jung’un bireylesme kavramiyla derinlemesine benzesir.

e Jung’un “kendilik” arayis1, tasavvufi literatiirde “fena” (benlikten gecme) ve “beka” (ilahi varlikta
daimilesme) siiregleriyle ortiigmektedir.

Tasavvufi Yaklasim
e Mevlana, Yunus Emre ve Sems-i Tebrizi nin empati dgretileri, insanin hem kendi varolugsal acisini
hem de bagkalarinin deneyimlerini askla kavrayarak, ilahi birlik bilincine ulasmasini hedefler.
e Bu anlayis, modern psikoterapilerde 6z-anlayis, 6z-sefkat ve varolusgu anlam arayist siireglerine

derin bir katki saglayabilir (Schimmel, 1975; Kilig, 2023).

Tablo 6. Tasavvufi Empati Anlayisinin Modern Psikoterapi Yontemlerine Entegrasyonu

PSI koteraptik Temel Vurgu Tasavvufi Katki Kaynak

Yontem

Birey Merkezli Terapi Kosulguz kabul, Ilahl ask ve ruhsal biitiinliik perspektifiyle Rogers (1959); Mevlana (1273)
empatik anlay1s derinlesme

Mindfulness Temelli Anda kalma, Zikir, tefekkiir ve murakabe yoluyla bilingli ~ K¢0@-Zinn (2003); -

. N . - . Isgandarova (2021); Sagir

Terapiler duygusal farkindalik farkindaligin ruhsal derinlestirilmesi (2022)

Analitik Psikoloji g‘r’éifg;fnzumsme’ Nefsi asarak askin bir benlik bilincine ulasma Jung (1964); Chittick (1983)

Tasavvufi Ogreti Sefkat, agk ve ruhsal T?I‘flpo"tlk siirecte varolugsal anlam ve ilahi Schimmel (1975); Tebrizi
rezonans biitlinliik vurgusu (2023)

Tablo 6’ya gore, tasavvufl empati anlayisi, modern psikoterapotik yaklagimlarin hedefledigi bilissel
farkindalik, duygusal diizenleme ve kisilerarasi anlayis siireclerine yalnizca yiizeysel bir uyum
saglamamakta; ayni zamanda bu siire¢lere varolugsal-anlamlandirma, transpersonel biling ve ontolojik
derinlesme boyutlar1 kazandirarak c¢ok katmanli bir entegrasyon olanagi sunmaktadir. Modern
psikoterapide empati, genellikle bireyin i¢sel deneyimlerini anlamaya ve baskalarmin duygusal
durumlarina yanit verebilme kapasitesine odaklanan biligsel-duygusal bir islev olarak tanimlanirken
(Decety & Jackson, 2004), tasavvufi gelenekte empati, yalnizca insani bir duyarlilik degil; bireyin ilahi 6zle
temas kurmasi, nefsin sinirlarin1 agmasi ve agkin bir birlik bilincine yonelmesi i¢in gerekli olan ruhsal bir
merhaledir (Chittick, 1983; Schimmel, 1975).Bu anlamda tasavvufi empati, empatiyi bireyleraras1 bir
etkilesim araci olarak degil, bireyin kendi i¢sel hakikati ve kozmik varolus diizlemi ile kurdugu iliskinin
merkezi bir boyutu olarak yeniden tanimlar. Bu yaklagim, transpersonel psikolojide ifade edilen “6ziin
asilmas1” (ego-transcendence) ve “yiiksek benlik bilinci” (higher self-awareness) gibi kavramlarla
ortismektedir (Wilber, 2000). Bireyin yalnizca mevcut psikolojik yapisinda anlam aramasi degil, ayni
zamanda kendilik 6tesi bir farkindalik diizeyine ylikselerek evrensel ve ilahi olanla rezonansa ge¢mesi,
tasavvufl empati anlayisinin ayirt edici yoniidiir. Bu yoniiyle tasavvufi empati, modern psikoterapotik
stireglerin siklikla sinirli kaldig birey-merkezli psikodinamik yapiy1 asarak, daha biitiinciil ve ontolojik-
epistemolojik bir iyilesme modeline kapi aralar. Bu entegrasyonun sagladigi katki yalnizca teorik degil,
ayn1 zamanda terapdtik pratik acisindan da degerlidir. Ozellikle travma, kimlik krizi ve varolussal bosluk
gibi derin ruhsal sorunlarda, bireyin sadece duygularini diizenlemesi degil; ayn1 zamanda bu deneyimlere

107



<. Tiirkmen, A. / Uluslararasi Kiiltiirel ve Sosyal Arastirmalar Dergisi (UKSAD), 2025 11 (1): 89-113

anlam atfedebilmesi, “acinin kutsallastirilmasi” ya da “varlikla yeniden bag kurma” kapasitesi, iyilesmenin
kalicilig1 agisindan belirleyici olmaktadir (Frankl, 1985; Yalom, 1980). Bu baglamda tasavvufi empati
Ogretileri, danisanlarin aciyla yiizlesme, sefkat gelistirme ve igsel dayaniklilik olusturma kapasitelerini
yalnizca psikolojik degil, metafiziksel bir diizlemde de giiclendirebilir (Isgandarova, 2021; Sagir,
2022).Sonug olarak, tasavvufi empati anlayisi, modern psikoterapilere yalnizca metodolojik bir zenginlik
degil; ayn1 zamanda bireyin kendilik algisini, varolugsal konumlanisini ve evrenle kurdugu anlam iligkisini
yeniden yapilandirmaya doniik epistemolojik bir acilim sunmaktadir. Bu agilim, 6zellikle biling, benlik, ac1
ve agk gibi temel kavramlarin hem psikoterapi hem de tasavvuf disiplini tarafindan yeniden diisiiniilmesine
katki saglamaktadir.

Entegrasyonun Psikoterapiye U¢ Temel Katkis

e Derinlesmis Oz-Anlayis: Bireyin yalnizca kisisel hikayesi iizerinden degil, varolussal baglamda
da kendini anlamasi tesvik edilir.
e ilahi Ask Temelli Sefkat Gelisimi: Sefkat ve merhamet, yalnizca insani bir erdem olarak degil,
Tanrisal bir liituf bilinciyle biitlinlesir (Schimmel, 1975, s. 185).
e Ruhsal Dayamkhhk ve Travma Iyilesmesi: Ozellikle travma sonrasi stres bozuklugu gibi
durumlarda, tasavvufl empati ilkeleri bireyin i¢sel dayaniklilik kaynaklarini giiclendirir (Brown et
al., 2007, s. 214; Albayrak, 2023, s. 236).
Sonug olarak, tasavvufi empati anlayisi, modern psikoterapi pratiklerine yalnizca metodolojik degil, ayni
zamanda ontolojik ve epistemolojik bir zenginlik kazandirarak, bireyin ¢ok yonlii gelisimine katki
saglayabilecek giiclii bir entegre model sunmaktadir.

13. Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Empati, yalnizca bireyleraras1 duygusal bir etkilesim degil, ayn1 zamanda bireyin kendi varolusunu ve
bagkalariyla olan bagini anlamlandirmasinda temel bir biling siirecidir. Bu ¢alisma, Carl Rogers’in birey
merkezli terapdtik empati modeli ile Mevlana, Yunus Emre ve Sems-i Tebrizi’nin tasavvufl empati
anlayisini disiplinler arasi1 bir perspektifle ele alarak, empati kavraminin psikolojik, felsefi ve manevi
boyutlarini karsilastirmali olarak incelemektedir. Arastirma, empatiyi yalnizca psikolojik iyilesmenin bir
araci olarak degil, ayn1 zamanda bireyin etik olgunlagmasi, ruhsal tekamdilii ve agkin bir varolus bilincine
ulagsmasinin anahtar1 olarak konumlandirmaktadir. Bulgular gostermistir ki, Carl Rogers’in terapotik
empati modeli bireyin 6z-farkindaligini, i¢sel biitiinliiglinii ve kisileraras1 giiven iliskilerini gelistiren temel
bir psikoterapotik aractir (Rogers, 1959, s. 189; Watson & Greenberg, 2023, s. 238). Rogers’a gore, bireyin
i¢ diinyasina kosulsuz bir kabul ve 6nyargisiz bir anlayisla yaklagmak, terapotik degisimin temel kosuludur
(Elliott et al., 2011, s. 44). Bu yaklasim, Mevlana’nin eserlerinde (6zellikle Fihi Ma Fih ve Mesnevi’de)
vurgulanan evrensel hosgori, ilahi ask ve baskalarinin gamina ortak olma dgretileriyle yapisal bir paralellik
arz etmektedir (Nicholson, 2024, s. 78; Chittick, 1983, s. 122). Mevlana’nin “Ne olursan ol yine gel” ¢cagrisi
dogrudan Mesnevi’de bulunmamakla birlikte, onun biitiin eserlerinde islenen kapsayici agk ve bagislayici
anlayisin 6ziidiir. Nitekim Fihi Md Fih’te gecen:

“Biz ask ehliyiz; kin tutmay1z, affederiz, bagislariz.” (Fihi Mad Fih, cev. A. Gélpnarli, 2016, s. 55). Ifadesi,
hem tasavvufi empatiyi hem de modern terapotik kosulsuz kabul anlayisini derinden yansitmaktadir.
Nérobilimsel c¢alismalar da empatinin biyolojik temellerini dogrulamaktadir. Ozellikle ayna noron
sistemleri, anterior cingulate cortex ve insula bolgelerinin aktif rol oynadigi empatik siiregler, hem duygusal
hem de bilissel boyutta bagkalarinin deneyimlerine i¢sel katilim1 miimkiin kilmaktadir (Gallese, 2020, s.
261; Singer & Lamm, 2009, s. 85). Bu bilimsel bulgular, Mevlana’nin ve diger stfilerin sezgisel ve kalbi
empati vurgularinin, modern bilimle 6rtiisen bir gerceklige isaret ettigini gostermektedir. Ancak ¢aligmanin
bulgulari, empati kavraminin yalnizca olumlu yonlerini degil, sinirliliklarini da ortaya koymustur. Biligsel-
davranisei terapistler, empatiyi terapotik siirecin yardimcei bir bileseni olarak goriirken (Hayes et al., 2022,
s. 104), dogrudan davranigsal degisim icin yapilandirilmig miidahalelerin gerekliligini vurgulamaktadir.
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Ayrica asirt empatik tepkilerin terapdtik sinirlarin bulaniklagsmasima ve duygusal tilkenmislige neden
olabilecegi de ¢esitli arastirmalarda belirtilmistir (Figley, 2018, s. 32). Tasavvufl empati anlayisi bu noktada
onemli bir denge mekanizmas1 sunmaktadir. Ciinkii tasavvuf Ogretisi, empatiyi sinirsiz bir duygusal
0zdeslesme degil, nefis terbiyesi ve ilahi agk bilinciyle dengelenmis bir biling siireci olarak kurgular (Nasr,
2021, s. 175; Kilig, 2023, s. 57). Mevlana ve Yunus Emre’nin &gretilerinde, baskalarinin acisina ortak
olmanin kisisel sinirlara saygi ve Tanr1 bilinciyle dengelenmesi gerektigi vurgulanir (Schimmel, 1975, s.
225). Kiiltirel baglamda da empati kavrayisinin evrensel olmadigi, kiiltlirler arasinda farklilagtig
goriilmektedir. Bat1 kiiltiirlerinde bireysel duygusal katilim 6n plana ¢ikarken, Dogu toplumlarinda kolektif
dayanisma ve topluluk odakli sefkat iliskileri 6nem tasimaktadir (Markus & Kitayama, 1991, s. 226;
Nisbett, 2003, s. 89). Tasavvufi empati anlayisi, bireysel sefkati agkin bir topluluk ve varlik bilinciyle
biitiinlestirerek, kiiltiirler aras1 terapdtik uygulamalarda yeni imkanlar sunmaktadir.

Calismanin bulgulari, tasavvufi empati ilkelerinin modern psikoterapiye ii¢ temel katki sunabilecegini
gostermektedir. Birincisi, Rogers’in birey merkezli kosulsuz kabul ilkesini agkin ve manevi bir bilingle
derinlestirmek (Keshavarz, 2004, s. 97).ikincisi, mindfulness temelli terapilerde anda kalma pratigini zikir
ve igsel tefekkiir gibi tasavvufl uygulamalarla zenginlestirmek (Kabat-Zinn, 2003, s. 56; Karamustafa,
2022, s. 44).Uciinciisii, travma sonras1 stres bozuklugu gibi durumlarda bireyin i¢sel gii¢ kaynaklarini
aktive eden sefkat ve sabir temelli manevi stratejiler gelistirmek (Brown et al., 2007, s. 214; Cakir, 2025,
s. 102).Bu ¢alisma gostermistir ki, empati hem bireysel bir biling hali hem de toplumsal/topluluk i¢i bir
sorumluluktur. Psikoloji bilimi ile tasavvufi diisiince arasinda koprii kurmak, empatiyi sadece teknik bir
beceri degil, ahlaki ve varolussal bir yetkinlik olarak yeniden konumlandirmak adina 6énemli bir baslangic
noktasidir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, hem kuramsal hem de uygulamali diizeyde gelistirilmesi
gereken alanlara iligskin bazi 6neriler agagida sunulmaktadir:

e Empati olgusunun yalnizca psikolojik bir beceri degil, ayn1 zamanda varolussal, manevi ve
ndrobiyolojik boyutlar1 olan ¢ok katmanl bir biling siireci oldugu dikkate alindiginda, psikoloji,
tasavvuf, felsefe ve norobilim disiplinlerini entegre eden disiplinler arasi ¢aligmalarin artirilmast
gerekmektedir. Bu tiir ¢alismalar, empatiye iliskin teorik ¢er¢evenin genislemesini ve uygulamali
alanlarda daha derinlikli modellerin gelistirilmesini saglayacaktir.

e Empati siireglerinin norobilimsel temellerine iliskin deneysel aragtirmalarin artirilmasi, 6zellikle
empatik deneyimlerde rol oynayan ayna ndron sistemleri, anterior singulat korteks ve insula gibi
beyin bolgelerinin biligsel ve sezgisel iglevlerini daha ayrintili bigimde ortaya koyacaktir. Bu tiir
caligmalar, empati temelli terapotik yaklasimlarin noérofizyolojik alt yapisini giiglendirecektir.

e Tasavvufi empati anlayisinin 6zellikle travma sonrasi stres bozuklugu, yas siireci ve kronik yalnizlik
gibi ruhsal zorluklara yonelik gelistirilen sefkat odakli ve mindfulness temelli terapi modelleriyle
biitlinlestirilerek terapdtik miidahale araglarina doniistiiriilmesi, bireyin i¢sel dayanikliligini ve
psikolojik iyilik halini destekleyici etkiler yaratabilir.

e Egitim miifredatlarinda empati becerilerinin gelistirilmesine yoOnelik olarak kiiltlirel c¢esitliligi
gozeten, evrensel degil baglamsal farkindaliga dayali ve yerel anlam diinyasini dikkate alan
uygulamalarin yayginlastirilmas1 6nem arz etmektedir. Bu tiir programlar araciligtyla 6grencilerin
yalnizca bagkalarinin duygularini anlamalar1 degil, ayn1 zamanda 6tekine etik ve varolussal diizeyde
duyarlilikla yaklagmalar1 hedeflenmelidir.

e Empati kavrammin yalnizca akademik sdylemle siirli kalmamas: i¢in, sozlii geleneklerdeki
tezahiirlerinin antropolojik yontemlerle incelenmesi gerekmektedir. Halk anlatilari, tasavvufi
hikayeler, siirler, atasézleri ve dini sohbetlerde yer alan “halden anlama”, “goniil yapma” gibi
kavramlarin sahadan toplanarak analiz edilmesi, empatiye iliskin yerel ve tarihsel farkindaligin
terapdtik modellerle biitlinlestirilmesini kolaylastiracaktir.

e Sonug olarak, empati, bireyin psikoterapotik gelisimi kadar varolussal doniisiimii i¢in de kritik bir
stirectir. Carl Rogers’in empatik anlayis1 ile Mevlana, Yunus Emre ve Sems-i Tebrizi’nin tasavvufi
empati kavrayisi, bireyin sadece kendisiyle degil, bagkalariyla ve ilahi varolugla da sahici baglar
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kurmasinin yolunu agmaktadir. Gelecekte yapilacak galigmalar, bu ¢ok katmanli empati kavrayisini
norobilimsel, kiiltiirel ve felsefi boyutlariyla daha da derinlestirerek empatiyi hem bireysel hem de
kolektif iyilesmenin anahtari olarak yeniden tanimlamalidir. Bu ¢ercevede empati, bireyin yalnizca
digerleriyle degil, kendisiyle ve evrenle kurdugu derin ve siirekli bir diyalog olarak yeniden
diistiniilmelidir.
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