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Bu calisma, Chris Fullwood, Billie May James ve Chao-Hwa Josephine Chen-Wilson
tarafindan gelistirilen “Presentation of Online Self Scale (POSS)” 6lgeginin Tirkgeye
uyarlanmasi, gegerlik ve glivenirlik analizlerini konu almaktadir. Arastirmada, 18-24 yas
araliginda Instagram kullanan Universite 6grencilerinden olusan 1206 kisilik 6rneklem
Uzerinde nicel veri toplanmis, 6l¢ek 18 madde ve dért boyuttan (dramaturjik benlik, ideal
benlik, tutarli benlik, dijital benlik) olusacak sekilde yeniden yapilandiriimistir. Agimlayici
ve dogrulayici faktor analizleri sonucunda 6lgegin gegerli ve glivenilir bir yapiya sahip
oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular, ¢evrim i¢i benlik sunumunu g¢ok boyutlu
olarak degerlendirme imkani sunmakta ve sosyal medya ¢alismalarina katki
saglamaktadir.
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This study focuses on the adaptation, validity, and reliability analyses of the
“Presentation of Online Self Scale (POSS)” developed by Chris Fullwood, Billie May
James ve Chao-Hwa Josephine Chen-Wilson into Turkish. Quantitative data were
collected from a sample of 1,206 university students aged 18-24 who actively use
Instagram. As a result, the scale was restructured into 18 items under four dimensions:
dramaturgical self, ideal self, consistent self, and digital self. Both exploratory and
confirmatory factor analyses confirmed that the Turkish version of the scale is
psychometrically valid and reliable. The findings suggest that the scale provides a
comprehensive framework for assessing online self-presentation and offers valuable
contributions to research on social media behavior.

* Bu makale, Muhammed Miicahid DALKILIC tarafindan Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyoloji Ana Bilim
Dali’nda tamamlanan “Gézetimin Déniisiimii ve Sosyal Medyada Benligin Sunumu: Z Kusagi Uzerine Bir Arastirma” baslikli
doktora tezinden Uretilmistir.
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GiRIS

Bireyin kendisine dair bilingli algilarindan olusan benlik; baskalarinin varligina baglidir ve igcinde
bulunulan duruma gore sirekli bir degisim dongisi icerisindedir (Aslan Yilmaz, 2016, s. 85; Pescitelli,
1996). Benlik kavramiyla ilgili literatir incelendiginde benligin ne oldugu ve nasil olustuguna dair farkli
goruslerin oldugu goriilmektedir (James, 1983; Ozen & Giilacti, 2010, s. 27-28). Benlik kavraminin sahip
oldugu karmasik yapi, bu kavramin farkli alt disiplinlerde farkl baglamlarda ele alinmasina neden
olmustur.

Sosyal bilimler disiplini icerisinde akademik anlamda benlik kavramina yer veren ilk isim
William James’tir. Benlik kavraminin ¢ok boyutlu bir yapidan meydana geldigini ifade eden James
(1983) ayni zamanda benligin sosyal yasamdaki 6nemine dikkat cekmistir. Benlik kavramini etkilesim
temelinde ele alan isimlerden George Herbert Mead ve Charles Horton Cooley, benligin olusumunda
otekinin 6nemini farkli baglamlarda ele almislardir. Mead (1934; 2019), benligin gelisiminde
sosyallesmenin dnemini vurgulamistir. Benligin ayni anda hem 6zne hem de nesne olmasi durumuna
dikkat ¢ceken Mead, bu durumu ben (1) ve beni/bana (me) kavramlariyla agiklamistir. Mead, benligin
olusumu ve gelisiminde toplumsal etkilesimin 6nemini vurgulamis ve benlik kavramini 6zne ben (1) ve
nesne ben (me) ayrimi Gzerinden ele alarak benligin insasinda sosyal rollerin 6nemine dikkat cekmistir.
Cooley (1902; 1962) ise Mead’in ortaya koydugu ayrima benzer bir ayrim yapmistir. O, benligin
olusumu ve gelisimini ayna benlik kavramsallastirmasi ile agiklamaya calismistir. Cooley, benlik
kavramini ve toplumu ikiz kardesler olarak ele almis ve bireyin benliginin ancak 6teki bireylerle kurulan
iliskiler baglaminda gelisecegini ayna benlik kavramiyla dile getirmistir. Ona gore sosyal yasamda diger
insanlarin herhangi bir birey hakkindaki disinceleri yine o bireyin kendisini nasil hissedecegini
belirlemektedir.

Benlik kavrami baglaminda deginilmesi gereken bir diger kavram da benlik sunumudur. Bu
kavram sosyal bilimler literatiiriinde iletisim bilimleri, psikoloji ve sosyoloji alanlarinin kesisim
noktasinda yer almaktadir. 1956 yilinda kaleme alinan “The Presentation of Self in Everyday Life”
(Glnlik Yasamda Benligin Sunumu) baslikli ¢calismada Erving Goffman (2018), bireyin digerlerini
etkilemek amaciyla glindelik yasamda izledigi stratejilere dikkat ¢ekmis ve benligin performans
gosteren yoniine odaklanmistir. Sosyal paylasim aglarinin kullanicilara sagladigi etkilesimli ortam, bu
aglarda gosteri merkezli bir benlik sunumu imkanini da beraberinde getirmistir. Ozellikle gencler
tarafindan yogun bir sekilde kullanilan Facebook, Instagram, TikTok, YouTube, X gibi sosyal paylagim
aglari, gosterinin yeni ortami haline gelmis ve benlik sunumlarinin ¢evrim igi bir sekilde yapilabildigi
yeni bir alternatif yasam alani insa edilmistir.

Benligin nasil kurgulandigi ve sunuldugu meselesi Gizerine yapilan sorgulamalar sosyal bilimler
alaninda yeni bir durum degildir. Ancak kullanicilarina bircok imkan sunan dijital platformlarda benligin
nasil kurgulandigi ve bu kurgulanan bu benligin gozetisim kiltliri baglaminda nasil sahnelendigi
Uzerine yapilan sorgulamalar hentiz giincelligini korumaktadir (Akbakin, 2020; Akgil ve Hekimoglu
Toprak, 2019; Bauman ve Raud, 2018). Ozellikle internetin kamusallasmasi ve her yastan kullaniciya
hitap eden sosyal paylasim aglarinin kullaniminin yayginlasmasiyla birlikte literatlirde ¢evrim ici benlik
sunumu konusunda yirutilen ¢alismalarin sayisinda bir artis yasandigini gézlemlemek mimkiinddr.
Sosyal paylasim aglarini aktif bir sekilde kullanan gencler, bu aglarda dijital kiltiirin bir temsilcisi olarak
hem bu kiltliri yasamakta hem de insa etmektedirler. Dolayisiyla ¢evrim ici benlik sunumunun
gerceklestigi bu platformlarda bireylerin benlik sunumlarini nasil gergeklestigini anlamak 6nem arz
etmektedir. Ote yandan bu konu (izerine sahada derinlemesine arastirmalar yapabilmek icin giivenilir
ve gecerli olan 6l¢me araglarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ¢calismada Chris Fullwood, Billie May James
ve Chao-Hwa Josephine Chen-Wilson’in (2016) gelistirdigi Presentation of Online Self Scale-POSS adli
Olcegin uyarlama, gecerlik ve glivenirlik calismasi yapilmis ve boylece literatlrdeki bilgi birikimine katki
sunmak amaglanmustir.
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Turkge literatlirde benlik sunumu lizerine yapilan ¢alismalar incelendiginde; calismalarin saha
arastirmasi asamasinda farkli 6lceklerin tercih edildigi gorilmektedir (Avcl & Hazar, 2024; Ozenir &
Ascl, 2005; Ozkan, Durna, & Araz, 2022; Caglar, Altintas, & Ascl, 2009). Bu durum nicel arastirmalarda
olagan bir durumdur. Cinkl arastirmacilar; calismalarinin konusunu, kapsamini ve arastirma
problemlerini de g6z onlinde bulundurarak saha arastirmasinda kullanacaklar olgcege karar
vermektedirler. Tiirkiye’de yiritiilen ¢calismalar incelendiginde; 2025 yili itibariyla Fullwood, James ve
Chen-Wilson tarafindan gelistirilmis olan 0lgegin sadece bir c¢alismada Tirkgeye uyarlanarak
uygulandigi gérilmektedir (Gliler, Sahin, & Balci, 2022). “Sosyal Medyada Cevrimigi Benlik Sunumunun
Oznel lyi Olus Uzerine Etkisi: Instagram Kullanicilari Uzerine Bir Arastirma” (Giiler, Sahin, & Balci, 2022)
baslikli calismada Tirkceye uyarlanan s6z konusu bu 6lcek “Gozetimin Donlisim ve Instagram’da
Benligin Sunumu: Z Kusagl Uzerine Bir Arastirma” (Dalkilic, 2024) baslikh c¢alismanin saha
arastirmasinda kullanilmak {izere incelenmistir. Ancak Olgekteki bazi ifadelerin pilot uygulama
asamasinda bazi katilimcilar tarafindan tam anlasilamadigi tespit edilmistir. Bu durum goéz éniinde
bulundurularak orijinal 6lcekte yer alan ifadeler Tirkceye yeniden uyarlanmistir. Sonug olarak bu
¢alisma kapsaminda “Presentation of Online Self Scale-POSS” adli 6lcek “Cevrim i¢i Benlik Sunumu
Olgegi” bashgiyla Tirkceye yeniden uyarlanmis, Instagram kullanan genis bir érneklem grubuna
uygulanmis ve 6lcegin gecerlik ve glivenirligi test edilmistir. Bu nedenle bu calismanin ve bu &lcegin
uygulanmasi neticesinde elde edilen sonuglarin, ¢cevrim ici ortamlarda benlik sunumu (zerine ilerleyen
yillarda yuritilecek galismalar icin bir yol gosterici nitelige sahip olabilecegini sdylemek mimkinddr.

YONTEM

Bu arastirma, nicel arastirma yontemine dayali olarak tasarlanmis ve tarama (survey) modeline
uygun sekilde yuratalmistir. Tarama modeli, belirli bir evrende mevcut durumun ve iliskilerin
betimlenmesine olanak taniyan, anket yoluyla veri toplama esasina dayali kesitsel bir arastirma
desenidir (Buyukoztirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz, & Demirel, 2018). Calismada, Z kusagi
genglerinin Instagram’daki benlik sunumlarina iliskin nicel veriler toplanarak analiz edilmistir. Bu
kapsamda, katilimcilardan standardize edilmis bir 6lgek araciligiyla veriler elde edilerek mevcut durum
betimlenmistir.

Arastirmanin evrenini, 18-24 yas araliginda Instagram kullanan ve Selguk Universitesi Alaeddin
Keykubat Yerleskesi'nde 6grenim goren Universite ogrencileri olusturmaktadir. Evren blylklGgu
yaklasik 44.121 kisi olarak belirlenmistir. Orneklem se¢iminde géniillii katilim esas alinmis ve evren
icindeki alt gruplarin temsiliyetini saglamak amaciyla kota 6rnekleme yéntemi kullaniimistir. Belirlenen
evrende %95 gilven dizeyi ve +-%3 ornekleme hata payl dikkate alinarak minimum 0Orneklem
blylklGgu yaklasik 1.042 olarak hesaplanmistir (Raosoft, 2004). Arastirma kapsaminda bu sayinin
Uzerine cikilarak 1.206 katiimcidan (379 erkek, 827 kadin) gecerli anket toplanmistir. Boylece,
orneklem blyuklGginin istatistiksel glic ve temsil kabiliyeti arttirilmistir.

VERI TOPLAMA ARACI

Arastirmanin veri toplama sireci, arastirma amacina uygun olarak betimsel tarama modeli
temel alinarak tasarlanmistir. Arastirmanin temel odagi, 18-24 yas araligindaki tniversite 6grencilerinin
Instagram’daki cevrim ici benlik sunumu pratiklerini anlamak oldugundan, oncelikle bu konuda
literatlr taramasi gergeklestirilmis, benzer ¢calismalar incelenmis ve arastirmanin amaclarina en uygun
olan 6lgme araci belirlenmistir. Bu kapsamda, Fullwood, James ve Chen-Wilson (2016) tarafindan
gelistirilen Presentation of Online Self Scale-POSS baslikli 6lgcek arastirmanin temel veri toplama araci
olarak secilmistir. Orijinal haliyle 21 maddeden olusan bu olgek, Tirkceye uyarlanmis ve saha
uygulamasina hazir hale getirilmistir. Olcekte katiimcilarin gevrim igi benlik sunumlarina yénelik tutum
ve pratiklerini degerlendiren begli Likert tipi sorular yer almaktadir. Olgekte kullanilan derecelendirme
ifadeleri, “1-Kesinlikle katilmiyorum”dan “5-Kesinlikle katiliyorum”a kadar siralanmakta olup, 6lgcegin
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J)

ornek maddeleri arasinda “Cevrim i¢i ortamlarda istedigim gibi davranmak rahat hissettirir”, “Cevrim
ici ortamlarda gercek hayatta oldugum kisiden 6nemli él¢lide farkliyim” gibi ifadeler bulunmaktadir.

Olgegin Tirkceye uyarlanmasi siirecinde, maddelerin dilsel ve kavramsal yeterliligini saglamak
amaciyla ¢alisma alaninda ¢ uzman 6gretim Uyesi, iki 6lcme-degerlendirme uzmani ve bir dil
uzmaninin gorugleri alinmis, yapilan Oneriler dogrultusunda maddeler goézden gegirilerek gerekli
dizeltmeler gerceklestirilmistir. Boylece saha arastirmasinda uygulanacak olan dlgegin yliz ve goriinis
gecerliligi saglanmistir.

Olcek maddelerinin yer aldigi nihai soru formu, Selcuk Universitesi Alaeddin Keykubat
Yerleskesinde bulunan on farkh fakiiltede (Edebiyat, Fen, Giizel Sanatlar, Hukuk, islami ilimler,
Mimarlik ve Tasarim, Saglik Bilimleri, Spor Bilimleri, Teknoloji ve Ziraat Fakulteleri) 6grenim gérmekte
olan 6grencilere yiz ylize anket yontemiyle uygulanmistir. Anketlerin uygulanmasi 21 Mart-4 Nisan
2022 tarihleri arasinda gergeklestirilmis olup, toplamda 1240 6grenciye ulasiimistir. Toplanan anket
formlarindan, eksik veya rastgele doldurulmus oldugu tespit edilen 34 adet anket formu analiz
asamasina dahil edilmeyerek, toplamda 1206 anket formu degerlendirmeye alinmistir.

Veri toplama sirecinde, arastirma etigine uygun hareket edilmis ve saha calismasina
baslamadan once gerekli izinler alinmistir. Bu baglamda, calisma, Selguk Universitesi Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan E-13907855-100-257200 sayil ve 21.03.2021 tarihli kararla etik
acidan uygun bulunmustur.

BULGULAR

Fullwood, James ve Chen-Wilson (2016), ergenlerde benlik kavraminin netligi ve cevrim ici
ortamda benlik sunumu iliskisini arastirdiklari ¢alismalarinda, katilimcilarin ¢evrim ici benlik sunum
pratiklerini 6lcmek Uzere baslangicta 24 maddeden olusan bir madde havuzu olusturmuslardir. Bu
Olcek, cevap seceneklerinin “kesinlikle katilmiyorum” ile “kesinlikle katiliyorum” arasinda degistigi besli
Likert tipi biciminde hazirlanmistir. Saha uygulamasindan elde ettikleri verilerin analizi sonucunda,
faktor yiik degeri .40"in altinda olan ¢ madde Olgekten gikariimistir. Béylece, 6lgegin son versiyonunun
aciklanan toplam varyansin %53,99’unu karsilamakta oldugu goriilmektedir. Ayrica Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) uygunluk degerinin de .864 oldugu tespit edilmistir. Agimlayici faktor analizinden elde edilen
bulgular, 6lgegin ideal benlik, coklu benlik, tutarli benlik ve ¢evrim i¢i sunum tercihi olmak lzere dort
faktorlii bir yapidan olustugunu ortaya koymustur. Olcekte ideal benlik faktérii dokuz, coklu benlik
faktori bes, tutarh benlik faktori dort, cevrim igi sunum tercihi faktori ise (ic maddeden olusmaktadir.
Arastirmacilar, Cronbach alfa i¢ tutarhlk katsayilarini ideal benlik faktori igin .862; coklu benlik faktori
icin .847; tutarli benlik faktori igin .621 ve gevrim igi sunum tercihi faktori icin ise .715 olarak
hesaplamislardir.

Bu bolimde, Fullwood, James ve Chen-Wilson (2016) tarafindan gelistirilen Presentation of
Online Self Scale-POSS baslikl 6lcegin 21 maddelik Tlrkge uyarlamasi tGzerinde yapi gecerliligi ve faktor
yapisini test etmek amaciyla acimlayici faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA)
yapilmistir. Bu analiz stireglerinde SPSS ve AMOS istatistik programlarindan yararlanilimistir.

Acimlayici Faktér Analizi

Bu arastirmada, Fullwood, James ve Chen-Wilson (2016) tarafindan gelistirilen Presentation of
Online Self Scale-POSS baslikli 6lcek temel alinmistir. Olgek, arastirmacilarin “Self-Concept Clarity and
Online Self-Presentation in Adolescents” baslikli calismalarinda ortaya koyduklari 21 maddelik yapi
esas alinarak Tirkceye uyarlanmistir. Tiirkce wuyarlama slrecinin ardindan, saha calismasi
gerceklestirilmis ve 1206 gecerli anketten elde edilen veriler SPSS programi kullanilarak analiz
edilmistir. Olgegin faktér yapisini ve alt boyutlarini belirlemek amaciyla agimlayici faktér analizi (AFA)
uygulanmustir.

Ac¢imlayici faktor analizinin ilk dondirilmis bilesenler matrisinde, 18 numarali maddenin
birden fazla faktérde anlaml yiik tasidigi ve bu nedenle binisiklik kosullarini sagladigi belirlenmistir. Bu
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durum dogrultusunda ilgili madde olcekten gikarilmis ve analiz siireci yeniden baslatilmistir. ikinci
analizde elde edilen dondirilmus bilesenler matrisinde ise 19. maddenin ait oldugu boyutla yeterli
diizeyde ortismedigi ve ayni zamanda olgcegin genel Cronbach Alpha giivenirlik katsayisini anlamli
bicimde dislrdigi tespit edilmistir. Bu nedenle, bu madde de o6lcekten cikarilarak Uglincli kez
acimlayici faktoér analizi gerceklestirilmistir. Uglincii analiz sonucunda ise, 4 numarali maddenin yine
birden fazla faktérde yuk tasidigl ve binisiklik gosterdigi belirlenmis; bu gerekgeyle ilgili madde de
Olcekten cikarilmistir. Nihayetinde, dérdinci dondirilmis bilesenler matrisinde kalan maddelerin
hicbiri binisiklik gostermemis, .40"in altinda faktor yiki tasiyan bir ifadeye rastlanmamis ve tiim
ifadelerin 6nceden kuramsal olarak o©ngorilen boyutlarda anlamh bicimde kiimelendigi
gozlemlenmistir. Bu nedenle, analiz slirecine devam edilmesine gerek duyulmamistir. Sonug olarak,
Olcegin nihai versiyonu toplam 18 madde ve dort alt boyuttan olusmaktadir: Dramaturjik Benlik (5
madde), ideal Benlik (7 madde), Tutarl Benlik (3 madde) ve Dijital Benlik (3 madde). Bu yapi, 6lcegin
kuramsal temelini destekleyen ve psikometrik acidan kabul edilebilir bir 6lgme araci oldugunu
gostermektedir.

Tablo 1: Cevrim igi Benlik Sunumu Olgegi’nin Alt Boyutlari ve Faktér Yiiklemeleri

Faktorler Ortalama Standart Faktorler

Sapma

1 2 3 4

Dramaturjik Benlik
Cevrim ici ortamlarda farkh kimlikleri 1,72 1,060 ,882
canlandirmaktan hoglanirim.
Cevrim ici ortamlarda dizenli olarak farkh 1,80 1,083 ,841
rollerimden yararlanirim.
Cevrim ici ortama bagh olarak farkh bir kisi 1,72 1,035 ,818
olurum.
Belirli ¢evrim ici ortamlarda siklikla farkl kisileri 1,68 1,027 ,810
canlandiririm.
Cevrim i¢i olmak bana yeni bir kimlik olusturma 1,84 1,081 ,764
imkani verir.
ideal Benlik
Cevrim i¢i olmayi seviyorum c¢iinki farkli olmama 2,16 1,121 ,719
izin veriyor.
Cevrim ici iletisim gercek hayatta soyleyemedigim 2,30 1,161 ,690
seyleri sdylememe olanak taniyor.
Cevrim iciyken olmak istedigim kisi olabilecegimi 2,18 1,196 ,683
dusliniyorum.
Cevrim iciyken kendimden kacabiliyorum. 2,14 1,181 ,651
Gergek hayatta kendim olmakta zorlanirim. 1,87 1,095 ,647
Cevrim ici olmayi olmamaya tercih ederim. 2,47 1,216 ,610
Gindelik  hayatta benimle  konusmayacak 2,18 1,224 ,603
insanlarla gevrim ici ortamlarda konusabilirim.
Tutarh Benlik
Siber dunyadaki kisiligim ile gercek hayatta 3,69 1,382 ,872
oldugum kisinin ayni oldugunu disiiniyorum.
Cevrim ici ortamda her zaman kendim olurum. 3,81 1,290 ,831
Cevrim ici ortamdaki kisiligimin gercek kisiligim 3,15 1,543 ,730
olduguna inaniyorum.
Dijital Benlik
Dijital ortamlarda en iyi ozelliklerimi 2,76 1,114 ,820

sergileyebilirim.
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Cevrim i¢i olmak kendimi daha iyi ifade etmemi 2,66 1,128 ,754
saglar.

Cevrim igi ortamlarda istedigim gibi davranmak 3,31 1,274 ,737
rahat hissettirir.

Ozdeger (Eigenvalue) 6,531 2,864 1,346 1,193
Agiklanan Varyans (%) 36,281 15,912 7,476 6,630
Giivenilirlik (Cronbach Alfa) ,926 ,841 ,785  ,738
KMO Ornekleme Yeterliliginin Ol¢iimii ,897

Toplam Varyans (%) 66,299

Bartlett’in Kiiresellik Testi ¥=11620,908 sd= 153 p=,000

Olcekte yer alan maddelere iliskin veriler ile bu maddelerin faktérlere dagilimi, yukarida
sunulan Tablo 1’de detayli bicimde gosterilmistir. S6z konusu tablo incelendiginde, maddelerin faktor
ylklerinin 603 ile ,882 arasinda degistigi gorilmektedir. Bu degerler, ifadelerin ait olduklari faktorlerle
glcli bir iliski gosterdigini ortaya koymaktadir. Arastirmanin 6rneklemini olusturan 18-24 yas
araligindaki ve aktif Instagram kullanicilari olan bireylerin ¢evrim ici benlik sunumu egilimlerini 6lgmek
Uzere gelistirilen 21 maddeye ait dondirilmis bilesenler matrisinden elde edilen sonuglar
dogrultusunda 6lgek, dort faktorli bir yapiya kavusmustur.

Orneklem yeterliligini belirlemek amaciyla hesaplanan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri ,897
olarak tespit edilmistir. Bu oran, érneklemin faktor analizi icin “cok iyi” dizeyde uygun oldugunu
gostermektedir (Coskun, Altunisik, & Yildirim, 2019, s. 301). Ayrica, toplam aciklanan varyans orani
%66,299 olup, bu deger 6lgekte yer alan maddelerin anlamli bir yapiyi temsil ettigini gdstermektedir.
Acimlayici faktér analizi (AFA) sonucunda elde edilen bu veriler, yapi gegerliliginin saglandigini
gostermektedir. Yirutulen faktor analizi neticesinde 6lcegin dort alt boyutu “dramaturjik benlik”,
“ideal benlik”, “tutarli benlik” ve “dijital benlik” olarak isimlendirilmistir.

ik faktor; bireylerin cevrim ici ortamlarda farkli roller tistlenmeleri, kimliklerini doniistiirmeleri
ve sahneledikleri benlikleri araciligiyla kendilerini yeniden insa etmeleriyle iliskilidir. Bu nedenle bu
faktor “dramaturjik benlik” olarak adlandiriimistir. Alt boyutta yer alan bes madde, bireylerin sanal
ortamlarda farkli kimlikleri canlandirmalari, gesitli roller Gstlenmeleri ve farkh bir kisilik sergilemeleri
gibi egilimleri icermektedir. Agiklanan varyans orani %36,281 ile en yiksek diizeye ulasan bu alt
boyutun i¢ tutarliligl oldukga yiiksektir (Cronbach Alpha=,926). Bu deger, literatiirde kabul edilen ,80
< a £1,00 araligina denk geldiginden, dramaturjik benlik boyutunun yiiksek diizeyde gilivenilir oldugu
soylenebilir.

ikinci faktor; bireylerin cevrim ici ortamlarda gercek benliklerinden uzaklasarak, daha arzu
edilen ve idealize edilmis bir benligi sergileme egilimlerini ifade etmektedir. Bu boyut bu nedenle “ideal
benlik” olarak tanimlanmistir. Yedi maddeden olusan bu alt boyut, bireylerin dijital ortamlarda
kendilerini daha 6zglivenli, cekici veya basarili gosterme cabalarini icermektedir. Aciklanan varyans
orani %15,912 olup, givenilirlik katsayisi; ,841’dir. Bu deger, ideal benlik alt boyutunun da ylksek
diizeyde glivenilir bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir.

Ugiincii faktor; bireyin cevrim ici kimligi ile gercek yasam kimligi arasindaki uyum derecesini ve
bu iki alan arasinda benlik tutarlihgini sirdirme egilimini kapsamaktadir. Bu nedenle “tutarh benlik”
olarak adlandirilan bu boyut, toplam t¢ ifadeden olusmaktadir. Bu ifadeler, bireyin dijital platformlarda
da gercek yasamdaki kisiligini yansittigini ve sanal karakterinin gercek benligin bir devami oldugunu
vurgulamaktadir. Bu faktoriin agiklanan varyans orani %7,476, glivenilirlik katsayisi ise ,785’tir. Bu
diizeydeki bir alfa katsayisi, bu alt boyutun glvenilirliginin kabul edilebilir oldugunu géstermektedir.

Son olarak, dordiincii faktor ise bireyin ¢evrim ici ortamlarda kendini daha 6zgir, bagimsiz ve
glcli hissederek ideal niteliklerini 6n plana ¢ikarma stratejilerini kapsamaktadir. Bu faktor “dijital
benlik” olarak tanimlanmistir. Ug ifadeden olusan bu alt boyut, bireyin ¢cevrim i¢i mecralarda kendisini
daha etkili ve yetkin bicimde temsil etme egilimini ifade etmektedir. Agiklanan varyans orani %6,630,
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givenilirlik katsayisi ise ,738 olarak hesaplanmistir. Bu deger de kabul edilebilir diizeyde givenilirligi
isaret etmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, her bir faktorin givenilirlik dizeyinin .70’in lizerinde
olmasi, Cevrim ici Benlik Sunumu Olgegi'nin Tiirkce versiyonunun psikometrik agidan gecerli ve
glvenilir bir yapi sundugunu goéstermektedir. Dort boyutlu bu yapi, bireylerin ¢evrim ici kimlik sunum
stratejilerini kapsamli ve ¢ok yonli bigcimde degerlendirmeye olanak tanimaktadir.

Dogrulayici Faktor Analizi

Presentation of Online Self Scale-POSS bashkli élcek Tiirkceye “Cevrim ici Benlik Sunumu
Olgegi” bashgiyla uyarlanmistir. Bu kapsamda uyarlanan élcekte yer alan 18 maddenin yapi gegerliligini
degerlendirmek amaciyla AMOS vyazihmi  kullanilarak  dogrulayici  faktér analizi  (DFA)
gercgeklestirilmistir.

Tablo 2: Dogrulayici Faktér Analizinin Faktor Yikleri

ifadeler-Faktorler Faktor Yiikleri
ifade 10 <--- F1 ,821
ifade 11 <--- F1 ,893
ifade 12 <--- F1 ,894
ifade 13 <— F1 734
ifade 14  <--- F1 ,787
ifade 5 <--- F2 ,607
ifade 6 <--- F2 ,692
ifade 7 <--- F2 ,681
ifade 8 <--- F2 ,693
ifade 9 <--- F2 ,679
ifade20  <--- F2 ,565
ifade 21  <--- F2 ,414
ifade 15 < F3 ,612
ifade 16  <--- F3 ,892
ifade 17  <--- F3 ,814
ifade 1 < F4 584
ifade 2 <--- F4 ,660
ifade 3 <--- F4 ,697

Olgegin yapi gecerliligine iliskin degerlendirmeler, Sekil 1’de sunulan dogrulayici faktér analizi
(DFA) modeline dayanmaktadir. DFA sonugclarinin yorumlanmasi siirecinde, literatirde yaygin olarak
kullanilan bazi model uyum olgitleri referans alinmaktadir. Bu baglamda, 6zellikle Schermelleh-Engel
ve arkadaslarinin (Schermelleh-Engel, Moosbrugger, & Miiller, 2003, s. 52) 6nerdigi kriterlerin, uyum
iyiligi Olgltleri kapsaminda arastirmalarda siklikla basvurulan temel referanslardan biri oldugu
gorilmektedir.
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Tablo 3: Standart Uyum lyiligi Olgutleri

Uyum Olgiitleri iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum
x2 0sx2<2df 2df<x2<3df
x2/df 0<x2/df<2 2<x2/df<3
RMSEA 0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.08
CFI 0.97<CFI<1.00 0.95<CFI<0.97
SRMR 0<SRMR<0.05 0.05<SRMR<0.10
NFI 0.95<NFI<1.00 0.90<NFI<0.95
GFI 0.95<GFI £1.00 0.90<GFI<0.95

Kaynak: (Schermelleh-Engel, Moosbrugger, & Miller, 2003, s. 52).

Tablo 4: Cevrim ici Benlik Sunumu Olgegi/Uyum Degerleri

Uyum Olgiitleri Uyum Degerleri
x2 344,649

x2/df 2,757

RMSEA ,066

CFI ,936

SRMR ,0717

NFI ,904

GFI ,912

Tablo 4’te sunulan degerlere gore; ki-kare degeri 344,649; ki-kare/serbestlik derecesi orani
2,757; RMSEA degeri, 066; CFl degeri, 936; SRMR degeri, 0717; NFl degeri, 904 ve GFl degeri, 912 olarak
hesaplanmistir. Bu bulgular, Tablo 3’te yer alan kabul edilen standart uyum iyiligi ol¢ttleriyle blyk
dlgiide 6rtiismektedir. Elde edilen bu uyum indeksleri dogrultusunda, Cevrim ici Benlik Sunumu
Olgegi’ne ait dogrulayici faktor analizine dayali standardize edilmis model yapisi ve faktor yiikleri, Sekil
1 lizerinde gorsel olarak sunulmustur.
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Sekil 1: Cevrim ici Benlik Sunum Olgedi Dogrulayici Faktér Analizi
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Tablo 5: Normallik Test Sonuglari

Faktorler Kolmogorov-Smirnov Carpikhk ve Basiklik Degerleri
istatistik  df p istatistik Standart
Hata
Dramaturjik Benlik Carpikhk 1,315 ,070
212 1206 /000 Basiklik 1,146 ,141
ideal Benlik Carpikhk  ,584 ,070
088 1206 /000 Basiklik -,131 ,141
Tutarli Benlik Carpikhk  -,557 ,070
126 1206 /000 Basiklik -,538 ,141
Dijital Benlik Carpikhk  -,109 ,070
122 1206 000
! ! Basiklik -,416 ,141
Tam Faktorler Carpikhk  ,477 ,070
043 1206 /000 Basiklik 1,177 ,141

Normallik testi kapsaminda Kolmogorov-Smirnov analizinden elde edilen degerlerin ,05’in
altinda kalmasi, istatistiksel agidan verilerin normal dagilmadigini géstermektedir. Ancak sosyal bilimler
alaninda yalnizca bu testin sonucuna dayanarak normal dagilim varsayiminin reddedilmesi, tek basina
yeterli ve gercgekei bir yaklasim olarak kabul edilmemektedir. Bu nedenle, verilerin dagilim o6zelliklerini
daha kapsamli degerlendirebilmek icin carpiklik (skewness) ve basikhk (kurtosis) katsayilarina da
bakilmasi gerekmektedir. Bu baglamda, analiz edilen veri setinin ¢carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile
+2 araliginda oldugu gorilmis ve bu durum, verilerin normal dagilima oldukca yakin bir dagilim
gosterdigi seklinde yorumlanmistir (George & Mallery, 2003).

Cevrim ici Benlik Sunumu Olgegi’nin Gegerlik ve Giivenilirligi

Bu bolimde, Fullwood, James ve Chen-Wilson (2016) tarafindan gelistirilen “Presentation of
Online Self Scale-POSS” baslikh 6lgegin Turkgeye uyarlanmis maddelerine iliskin gegerlik ve glvenirlik
analizlerine yer verilmistir. Soru formunun gegerliligini giivence altina almak amaciyla arastirmacinin
izlemesi gereken gesitli asamalar bulunmaktadir. Bu dogrultuda, arastirmada kullanilan nihai formun
hazirlanma siirecinde, ¢alisma alaninda li¢ uzman 6gretim Gyesi, iki 6lgme-degerlendirme uzmani ve
bir dil uzmaninin degerlendirme ve 6nerileri dikkate alinarak gerekli diizenlemeler gergeklestirilmis;
ardindan, revize edilen formun uygulamasi yapilmistir. Bdylece, formun igerik ve kapsam gegerliligi
saglanmaya ¢alisiimis ve 6lgme aracinin bilimsel gegerliligi gliclendirilmistir.

Tablo 6: Cevrim ici Benlik Sunumu Olcegi Cronbach Alfa Degeri

Faktorler ifade Sayisi Cronbach Alfa Degeri
Dramaturjik Benlik 5 ,926
ideal Benlik 7 ,841
Tutarli Benlik 3 ,785
Dijital Benlik 3 ,738
Cevrim ici Benlik Sunumu Olgegi 18 ,846

Bu arastirmada kullanilan Cevrim ici Benlik Sunumu Olgegi'nin giivenirligini belirlemek
amaciyla Cronbach Alfa katsayisi esas alinmistir. Olgege ait giivenilirlik analiz sonuglari Tablo 6’da
sunulmustur. ilgili veriler incelendiginde; bes maddeden olusan Dramaturjik Benlik alt boyutunun
Cronbach alfa degeri ,926; yedi maddelik ideal Benlik alt boyutunun ,841; iic maddelik Tutarli Benlik
alt boyutunun ,785 ve yine l¢ maddelik Dijital Benlik alt boyutunun ,738 oldugu gorilmektedir.
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Bununla birlikte, dlgegin tamamini olusturan 18 madde icin hesaplanan toplam Cronbach Alfa degeri
,846 olarak belirlenmistir. Diger bir ifadeyle; tim alt boyutlara iliskin alfa katsayilarinin yani sira élgegin
geneline ait glivenirlik degeri, literatlrde siklikla referans alinan ,70 sinirinin Gzerinde yer almaktadir.
Bu baglamda, elde edilen sonuglar 6l¢egin yiiksek diizeyde glivenilir oldugunu ve hem alt boyutlarinin
hem de bitincil yapisinin tutarh 6lciimler sundugunu gostermektedir.

SONUC

Fullwood, James ve Chen-Wilson (2016) tarafindan gelistirilen Presentation of Online Self Scale
(POSS), bireylerin ¢evrimici ortamlardaki benlik sunumu davranislarini 6lgmek (zere tasarlanmis ¢ok
boyutlu bir 6z-degerlendirme &lcegidir. Olcek gelistirilirken éncelikle 24 maddelik genis bir madde
havuzu olusturulmus ve katilimcilardan bu maddelerin her birine 5’li Likert tipinde (“1-Kesinlikle
katilmiyorum” “5-Kesinlikle katiliyorum”) yanit vermeleri istenmistir. Maddeler, literatiirde ¢evrimigi
benlik sunumu konusundaki kuramsal yaklagimlar ve 6nceki arastirmalar i1s18inda secilmis; bireylerin
internette benliklerini farkh bigimlerde deneyimlemelerini yansitacak sekilde tasarlanmistir.
Gelistirilen 24 maddelik 6lcek formu, faktér yapisini ortaya cikarmak amaciyla Agimlayici Faktor
Analizine (AFA) tabi tutulmus ve varimax déndirme yéntemi kullaniimistir. AFA sonucunda .40 ve Uzeri
faktor yliki tasiyan maddeler dikkate alinarak olgcegin dort faktorli bir yapiya sahip oldugu
belirlenmistir. Bu dort alt boyut sirasiyla “ideal benlik”, “coklu benlik”, “kendilik tutarliligi” ve “cevrimigi
sunum tercihi” olarak adlandiriimistir. Her bir alt boyut, ¢evrimici benlik sunumunun farkli yonlerini
yansitmaktadir: ideal benlik boyutu, bireylerin internette gercek hayatta gdsteremedikleri yonlerini
sergileyebilme, kendilerini daha rahat ve istedikleri gibi ifade edebilme ve boylece “ideallestirilmis” bir
kimlik sunabilme egilimlerini 6lcmektedir. Coklu benlik boyutu, bireylerin farkh ¢evrimici platformlarda
ya da baglamlarda birden fazla persona kullanarak kendilerini farkh kimliklerle ortaya koyma
derecelerini yansitir. Kendilik tutarhligi boyutu, cevrimici sunumun bireyin ¢evrimdisi gercek kimligiyle
ne Olclide tutarli oldugunu degerlendirir; bu boyuttaki maddeler bireyin internette ne kadar “kendisi
gibi” davrandigl ya da tam tersine g¢evrimici ortamda gergek benligini yansitmakta glgclik cekip
¢ekmedigi Uzerine odaklanir. Son olarak gevrimigi sunum tercihi boyutu, bireyin yiz ylize etkilesim
yerine c¢evrimigci iletisimi tercih etme egilimini ve gergek diinyada kendini ifade etmekte zorlanma
diizeyini 6lgmektedir.

Orijinal 6lgegin bu dort alt boyutlu yapisi, madde azaltimi sireci sonunda 21 madde ile
sekillenmis ve alt boyutlarin i¢ tutarhilik glvenilirlik katsayilari sirasiyla (Cronbach alfa degeri) yaklasik
.86; .85; .62 ve .72 olarak rapor edilmistir. Bu bulgular, POSS &lgeginin geng ergen 6rnekleminde
cevrimigi benlik sunumunun c¢ok boyutlu dogasini givenilir bigimde yakaladigini ve kuramsal
beklentilere uygun bir faktér yapisina sahip oldugunu gostermektedir (Fullwood, James, & Chen-
Wilson, 2016). POSS olgeginin Tirkce’'ye uyarlanmasi siirecinde, orijinal Olgekteki maddeler dilsel
esdegerlik saglanacak bicimde Tirkceye cevrilip geri cevrilerek kiltlirel uyarlama yapilmistir. Daha
sonra olgegin Tiurkce formunun psikometrik 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla hem Agimlayici
Faktor Analizi (AFA) hem de Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) uygulanmistir. AFA sonugclari, Tirk
ornekleminden elde edilen verilerde POSS’un orijinaldeki gibi dort faktorli bir yapiyr blylk olglide
korudugunu ortaya koymustur. Maddelerin faktér dagihmi incelendiginde, her bir maddenin blylk
oranda teorik olarak ait oldugu alt boyutta yliksek yukler aldigi gorilmistir. Ancak, birka¢ maddenin
Tirk kiltirande beklenen faktorlere net olarak yiklenmedigi ya da birden fazla faktore anlamli yiik
verdigi tespit edilmis ve bu durum bazi maddelerin dlgekten cikarilmasini gerektirmistir. Olcegin
uyarlama galismasini takiben gerceklestirilen DFA ile dort faktorlii modelin veriyle uyumu test edilmis;
bu analizde de “ideal benlik” boyutunun dérdiinci maddesi ile “kendilik tutarliigl” boyutunun ikinci ve
dordiincli maddelerinin Tirk ornekleminde modele uyum gdstermedigi belirlenmistir. S6z konusu
maddelerin 6lgekten ¢ikarilmasi ve gerekli model iyilestirmelerinin yapilmasiyla birlikte, Tirkce formun
faktor yapisi igin kabul edilebilir diizeyde uyum indekslerine ulasiimistir. DFA sonucunda elde edilen
uyum istatistikleri modele iyi diizeyde bir uyum oldugunu gdostermistir. Bu bulgular, POSS’un Tiirkge
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versiyonunun orijinal 6lgegin faktor yapisini korudugunu ve Tirk kiltUrinde de gecerli ve glvenilir bir
olgme araci oldugunu desteklemektedir.

Bu calismada orijinal dlgekte yer alan ifadelerde herhangi bir degisiklik yapilmamistir. Orijinal
Olcekte toplam dort boyut yer almaktadir. Bu boyutlar Fullwood, James ve Chen-Wilson (2016)
tarafindan “ideal self” (ideal benlik), “multiple self” (coklu benlik), “consistent self” (tutarh benlik) ve
“online presentation preference” (¢evrim i¢i sunum tercihi) olarak kavramsallastiriimistir. Tlrkceye
uyarlanan “Cevrim ici Benlik Sunumu Olcegi” de orijinal 6lcekte oldugu gibi yine dért boyuttan
olusmaktadir. Cevrim ici Benlik Sunumu Olcegi’nin boyutlari ise; “dramaturjik benlik”, “ideal benlik”,
“tutarli benlik” ve “dijital benlik” olarak kavramsallagtiriimistir. Bu boyutlardan “dramaturjik benlik”
yedi, “ideal benlik” bes, “tutarh benlik” ve “dijital benlik” ise licer ifadeden olusmaktadir.

Sonug olarak, Cevrimici Benlik Sunumu Olcegi hem orijinal gelistirme calismasinda hem de
Turkce uyarlama sirecinde dort boyutlu bir yapi sergileyerek, bireylerin ¢evrimici ortamdaki benlik
sunumlarini ¢ok boyutlu ve tutarli bir sekilde 6lgmeye olanak taniyan givenilir bir 6lgek olarak
degerlendirilimektedir. Cevrim i¢i Benlik Sunumu Olgegi'nin gecerlik ve givenilirlik degerleri
dogrultusunda bu 6lgegin, glindelik yasamda ve ¢evrim i¢i ortamlarda benlik tutarhhgini degerlendirme
noktasinda kullanilabilecegini ifade etmek mimkiindiir. Ayrica Cevrim i¢i Benlik Sunumu Olgegi’nin
olcit gecerliliginin test edilmesi baglaminda Tlrkgeye uyarlanan bu 6lgegin farkli 6rneklem gruplarinda
uygulanmasi 6nerilmektedir.
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Ek: Olgek Formu
Asagida ¢evrim ici ortamlarda benlik sunumuna yonelik birtakim ifadeler yer almaktadir. Bu ¢calisma
Instagram adli sosyal ag 6zelinde yiratildigi icin maddelerde yer alan ¢evrim ici ortam kavramini
ve c¢evrim ici olma eylemini Instagram adl sosyal agdaki tutum ve davranislarinizi géz oniinde
bulundurarak cevap veriniz. ifadelere katilim diizeyinizi 1-Kesinlikle katiimiyorum, 2-Katilmiyorum,
3-Ne katiliyorum ne katilmiyorum, 4- Katilyorum ve 5- Kesinlikle katiliyorum olacak sekilde
isaretleyiniz.

Gevrimigi Benlik Sunumu Olgegi*

wnJoAiwiiey-g
wnioAljiey-y

winJoAlw|izey apyljuIsay-T
winJoAIjI3ey| 31|UISDY -G

wnJoAiwjiey au wnJaoAijizey aN-§

1 | Cevrim igi ortamlarda istedigim gibi davranmak rahat |1 2 3 4 5

hissettirir.
2 | Dijital ortamlarda en iyi 6zelliklerimi sergileyebilirim. 1 2 3 4 5
3 | Cevrim i¢i olmak kendimi daha iyi ifade etmemi saglar. 1 2 3 4 5

4 | Kendimi g¢evrim i¢i sunma seklim gercek hayatta oldugum | 1 2 3 4 5
kisiden 6nemli 6lgtide farklidir.
5 | Cevrim ici iletisim gercek hayatta soyleyemedigim seyleri | 1 2 3 4 5
sdylememe olanak taniyor.

6 | Cevrim ici olmayi seviyorum ¢linkii farkli olmama izin veriyor. | 1 2 3 4 5

7 | Cevrim iciyken olmak istedigim kisi olabilecegimi | 1 2 3 4 5
dislniyorum.

8 | Cevrim iciyken kendimden kagabiliyorum. 1 2 3 4 5

9 | Glndelik hayatta benimle konusmayacak insanlarla gevrim igi | 1 2 3 4 5
ortamlarda konusabilirim.

10 | Belirli gevrim igi ortamlarda siklikla farkh kisileri canlandirirm. | 1 2 3 4 5

11 | Cevrim ici ortamlarda dizenli olarak farkh rollerimden |1 2 3 4 5
yararlanirim.

12 | Cevrim ici ortamlarda farkh kimlikleri canlandirmaktan | 1 2 3 4 5
hoslanirim.

13 | Cevrim ici olmak bana yeni bir kimlik olusturma imkani verir. 1 2 3 4 5

14 | Cevrim igi ortama bagli olarak farkl bir kisi olurum. 1 2 3 4 5

15 | Cevrim i¢i ortamdaki kisiligimin gercek kisiligim olduguna | 1 2 3 4 5
inaniyorum.

16 | Siber diinyadaki kisiligim ile gercek hayatta oldugum kisinin | 1 2 3 4 5
ayni oldugunu distintyorum.

17 | Cevrim ici ortamda her zaman kendim olurum.
18 | Cevrim ici ortamda gercek ben degilim.

19 | Bana gore yliz yiize iletisim daha kolaydir.

20 | Gergek hayatta kendim olmakta zorlanirim.

21 | Cevrim ici olmayl olmamaya tercih ederim.

RIR(R|R|R
NIN[(N|NN
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*ifadelerden 10, 11, 12, 13, 14. maddeler “Dramaturjik benlik” faktériinii; 5, 6, 7, 8, 9, 20, 21. maddeler
“Ideal benlik” faktoriini; 15, 16, 17. maddeler “Tutarli benlik” faktériini; 1, 2, 3. maddeler ise “Dijital
benlik” faktoriini olusturmaktadir. 4, 18 ve 19. maddeler birden fazla faktérde yiik tasidigi ve binisiklik
gosterdigi icin 6lcekten cikarilmistir. Olcekte ters cevrilerek kodlanan madde bulunmamaktadir.
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