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Insan bilimlerinin geligip ilerlemesi icin, bu bilimler arasinda siki
bir isbirliginin kurulmas: gerekmektedir. Uzmanlagma egiliminin her giin
biraz daha arttig1 diigiiniilecek olursa, béyle bir igbirliginin neden gerekli
oldugu hemen anlagilir. Biz, igbirliginin 6zellikle Sosyoloji, Pskiloji, Tarih
ve fktisat bilimleri arasinda gerceklestirilmesi dilegindeyiz.

George Gurvitch!, Pitirim A. Sorokin?, Roger Bastide®, gibi sosyolog-
lar; Daniel Lagache®, J. L. Moreno®, Guy Palmade®, gibi psikologlar; P

L. Reynaud’, George Katona® gibi iktisatcilar da eserlermde bu konu
iizerinde durmuglardir.

Biz, bu aragtirmamizda, heniiz tam anlamiyla olmamakla birlikte,
boyle bir isbirligini gerceklestirmege cahgtik.

Siniklerin (cynique) antik diinyada oynadiklari toplumsal rolii konu
edinen caligmamizda, sosyolojide pek az kullamlan tarihsel kargilagtir-
malar yonteminin olanaklarim ve belli bir ¢evrenin digina tagan baz
toplumsal kiimelerin simdiye kadar gizli kalmig rollerini gostermek iste-
dik. Tarihgilerin pek az soziinii ettigi, sosyologlarinsa tiimiiyle bir yana
biraktigi bu kiimeler arasinda; dilencileri, serserileri savabiliriz. Oysa,

1) La Vocation actuelle de la Sociologie — “Traité de Sociologie”
2) 'Social and Cultural Dynamics

‘3) Sociologie et Psychanalyse

4) L’'unité de la Psychologie

5) Fondements de la Sociometrie

6) Kleine historische und philosophsche Schriften

7) Economie politique et Psychologie expérimental.

8) Psychological Analysis of Economic Behavior.
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" bu kiimelerin, tarih boyunca, yer yer ve zaman zaman biiyiik 6nem ka-
zandiklar1 olmugtur.

Sézii gecen kiimelerdeki insanlar nereden gelmektedirler? Toplu-
mun, bunlar kargisindaki tutumu nedir? Bunlar toplumu etkileyebilirler
mi? Bu etki ne yondendir ve ne yoldan anlatilir? Iste biitiin bu sorular,
konuyla ilgilenen sosyologun kargisina dikilmektedir.

Antik diinyay1, dokuz yiiz yila yakin bir siire etkilemis olan sinikler
soz kenusu edildikte, karsimiza su sorular dikiliyor: Ileri gelen sinikler
nereden ¢ikmiglardir? Toplumun hangi tabakalarina seslenirler? Amac-
lar1 nedir? Yandaglar1 ve toplum diizeni iizerinde ne gibi bir etkileri
vardir ?

I
Asag yukan yiiz y1l kadar 6nce, K. W. Géottling, “Sinik Diogéne veya
Grek Proletaryasi” iizerine bir inceleme yaymnlamisti. Biz, antik diinyada,
yalmz Diogene’in degil, biitiin siniklerin kiiciimsenmiyecek bir rol oynadik-
larma inaniyoruz.

, Siniklerin eylemi “kendiliginden” bir sosyal olgudur. Sosyal kurum-

lari, gozle goriiliir bir sekilde etkileyemedigi gibi pek az yazili belge bi-
rakmistir. Ama; bir yandan yukarda soziinii ettigimiz “kendiligindenli-
gi”, bir yandan da bir kiitle hareketi olmas: bakimindan, sosyologu ilgi-
lendirir. Ote yandan siniklerin, birey iizerindeki etkileri psikologlar igin
de ilging bir araghrma konusudur.

Dilencilik ve serserilik de, sinizm gibi, tarih biliminin bir yana bi-
raktig1 konular arasindadir.

Tarih, genellikle, sinikleri toplumsal bir olgu olarak ele almaz. Fel-
sefe tarihiyse, bunlardan, Sokrat okulundan ¢ikma merakli ve ilging bir
akim olarak kisaca soz eder; Siniklerden Antisthénes’in, Diogéne’in bazan
da Crates’in adum sayar. Sinikleri tutanlar, bunlar1 ne kadar goklere ¢1-
karirlarsa, tutmayanlar da o kadar batinirlar. Ornegin, A. Franck'in. “Fel-
sefe Sozciiliigii’niin “Diogéne” maddesinde, ~sinikler hasta ruhlar ve
sarlatanlar olarak kabul edilir. Bu ikilik biitiin tarih boyunca siiregel-
mistir.

Sinikler iizerine sdylediklerimiz, ilk stoikle1 i¢in de gecerlidir. Ama
sonralar1 stoisizm, diigmiis ve umutsuz bir Roma aristokrasisinin felsefesi

g 2 L
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‘haline gelmis, siniklerse, tarih bovunca giicsiizlere ve ezilenlere seslen-
-miglerdir.

Sinizmin 6z gizgilerini, siniklerin toplumsal kaynaklarini ve etkileri-
i, psikolojilerini ve toplumda olan iligkilerini, baz ilgilendiren bir acidan
-€le alarak inceleyecegiz.

111
Siniklerin Eyleminin Toplumsal Yonii

a) Sinizmin belirleyici ¢izgileri : —  Sinizmi, toplumsal yonden,
«Grek diinyas: icindeki yerine yerlestirebilmek icin, bu akimu, asagl yu-
kan cagdagi sayilabilecek iki biiyiik felsefe okuluyla kargilastirmak ye-
terlidir. Bu iki okul Akademi ve “Aristocu Okul (péripateticien)”dur.
Akademinin, Atina aristokrasisinin egilimlerini dile getirdigi, Aristo’cu
-okulunsa, “orta yol” égretisiyle “orta simf’larm felsefesi oldugu diigiinii-
liirse, Sinizmin, onceleri Yunan diinyasiin sonralart da Roma 1mpara—
~torlugunun proleter simflarm ilgilendirdigi soylenebilir.

Her {li¢ okul da Sokrat’tan ¢iktigim ileri siirdiigii halde, toplumsal
aalandaki kargithklar: apaciktir. '

Aralarindaki ideolojik ve teorik ayrihiklarin kaynagi da bu toplum-
sal karsithkta aranabilir. Sokrat ve ardillarinin Atina demokrasisi karsi-
smdaki olumsuz tutumlarimi, Aristo’nunsa, Atina’da orta simflarca des-
teklenen Makedonya partisinin sozciisii oldugunu hatirlatahm. Buna kar-
-silik, sinik akimin ileri gelenlerinin, genel olarak diiskiin ve toplum dis1
kisiler oldugunu da unutmayalm. Bu sonuncular diger “filozoflarin”
*kiigiimsemelerine ragmen, zavalllara, ezilmislere, kolelere yonelmisler-
dir... Siniklerin yéneldigi, bu Atina proletalyaql tizerine de bir kac soz
soylemek istiyoruz:

b) Atina proletaryast : — Spekiilatif bir okul olan Platon’cu okul,
-mutlu azinhga, aristokrasiye, daha dogrusu, Atina’mn soy asaletine daya-
nan smfina hitab etmekteydi. Akademi, kentin kibar semtlerinden bi-
rindeydi. Buna karsihik, Illissos’un sol kiyisinda, fakir halk tabakasindan
kisilerin devam ettigi ve Antisthéne’in yonettigi bir jimnazyom (gymna-
-se), Cynosargue, bulunuyordu®.

Atina halkmin biiyiik bir ¢ogunlugu sefalet icindeydi. Atik’in yone-

9) J. BERNAYS: Lukian und die Kyniker.
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timine katilan “citoyens” lerin sayis1 20 bin ile 30 bin arasinda olmakla
beraber bunlarin hepsinin hali vakti yerinde oldugu soylenemezdi. Sicil-
ya’lh Diodore’a gore, Antishénes’in zamamnda 12 bin “citoyens” sefil
bir durumda bulunuyordu®®. Kolelerse, “citoyens”lerin 12 kati, genellikle-
ozgiir halkinsa 3-5 kat1 kadardi'.

Sinikler, yiyecek olarak ekmek, zeytin ve ircirle yetinilmesi gerekti-
gini ileri siirerlerken, gercekte, Yunanhlarin gogunlugunun giinlilk yemek
listesini saymaktaydilar'?. Bu yiyecekler, zenginlerin onbinlerce drahm#
harcayarak verdikleri ziyafetlerle tam bir kargithk icindeydi'®.

“Atina’daki bu sefil kiitlelere, gogunluk, savaglar yiiziinden yersiz:
vurtsuz kalmig insan dalgalan siirekli olarak eklenmekteydi.

Iste sinikler, otuz yil siiren ve yiizbinlerce kiginin hayatinda derim
_izler birakan Pelepones savaslarindan sonra baglayan bir dénemin iri--
niidiirler. Bu dénemde biitiin Atik siteleri kokiinden sarsilmg ve Atik
sonsuz bir sefalete diigmiistiir. Kentler, ozelikle de Atina, karsik ve-
kalabalik bir kiime meydana getiren, kimisi ozgiir, kimisi kdle olan, ac-
ve igsiz kiitlelerin baskinina ugramistir. Bu kiitleler, zenginlere, mal sa-
hiplerine, ve tiimiiyle Atina uygarhgma karsi, gittikce daha tehdid edici
bir tavir takinmis, bir isyan hayaleti yoneticilerin kargisinda  dikilmigtir:.

Sokrat'in ogretisi ve oliim sekliyle verdigi canh 6rnek, kendisi bu re--
jimin kargisinda olsa bile, Devlet giiciine ve kurulu diizene boyun egmeyi '
ogiitlityordu. ‘

Sokrat'n yandaglan olduklarm ileri siirmelerine ragmen, Siniklerim
tutumu bu 6gretiyle catigmaktayds. Sinikler, Hesiodos’un sdziinii ettigi “al-
tin cag”n o6zlemi icinde, her cesit yonetime karsiydilar.

Bunun nedenini, Siniklerin, cogunluk Toplum digina gikanlmis ol-
malannda aravabiliriz.

b

¢) Siniklerin Toplumsal kaynagi: — Siniklerin hemen biitiin ileri#
gelenlerin Gerek diinyasinm iginden degil de cevresinden ¢ikmistir. Bun—
Jarmn barbarlardan olanlarina bile rastlanir. Toplumsal bakimdan ele al-
mirsa, aralarmda Antisthénes gibi parasiz pulsuzlar, Diogéne gibi hiikiim—

10) Diodore de Sicile: ‘“Bibliothéque historique”

11) H. Wallon: “Histoire de L’esclavage dans L’antiquité”

12) MENARD ET SAUVAGEOT: La vie privée des anciens” Cilt: 3, s. 125
(ATHENEE). : : .

13) MARTIAL: Epigrammes
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liiler, Méenippe gibi saliverilmis koleler, Crates gibi iflds etmis zengin-:
ler, Dion Chrysostome gibi siirgiinler vardir.

Akimin onciilerini ve yoneticilerini, ortak bir ozellik, biiyikk halk
kiitlelerine baglamaktadir. Bu ortak ozellik, sefalet ve toplumsal diisiis-
tir.

Akimin ileri gelenlerinin sefaletine “kigisel sefalet” adim verebiliriz.
Bunlar cogunluk sonradan iflas etmis, hiikiim giymis, siiriilmiig kigiler-
dir. Buna kargsilik seslendikleri kiitleler, toplumsal feldketlerin kurbanla-
ndir. Kisilikleri ok farkli olan ve sinik ogretiyi her biri kendisine gore
yorumlayan bu kisileri, sefalet birlestirmektedir.

Asagiya en onemli siniklerin adlarim ve kisa biografyalarim ahyoruz.

d) Kisa biografyalar: — Antisthénes (444-368) okulun kurucusu
ve Atina’da dogmus olmakla birlikte, Trakya’h cok fakir bir ailenin go-
cugudur; hic bir vatandashk hakkina sahip degildir.

Diogéne, kalb para basmaktan samk olarak siiriilmiiy ve siirgiinden
kacmustir.

Thébesli Crates, iflas etmis, evi talan edilmig, koleleri satilmig ve
topraklan islenmeden kalmigtir. Atina’ya kagarak, “sinikler arasmna ka-
nsmis ve boylece, serefli bir sekilde dilenmek imkdmm elde etmigtir™*.

Crates’in dgrencisi olan Zenon da iflas etmis bir tiiccardur. Once si-

nik uslipda bir kitap yazmis ama sonradan stoisizm’in kurucusu olmus-
tur.

Sinizmin ilk dénemlerinde, Diogéne’in yandaglanindan bir gogunun
adlar1 giiniimiize kadar gelmistir. Bunlarin arasinda, Menandros, Dry-
mus, Monime, Maxime, Antigone Cyalops, Hegesias Clocus ve L’Athée
adiyla tanman Kirene'li Theodore™u sayabiliriz., Bu sonuncusu, siniklerin
kotiimserligini sonuna kadar gotiirerek, intihar’m gerekliligini savun-
mugtur.

Diogéne’in sohreti, belli bir toplumsal diizeyden olan baz1 kimsele-
rin de siniklere katilmalarint saglamistir. Egine’li Onesicrite ve iki oglu
bunun bir érnegini vermektedirler. Onesicrite, Iskender’in subaylarindan-

14) Menard et Sauvegeot: “La vie privée des Anciens” Cilt 3 (Athenée).
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dir ve sinik’lerle, onlarin kendi kendilerini etkileme yontemlerini, Hint-
Ii’lerin yontemleriyle kargilastirma bakimindan ilgilenmistir’®>. Yine,
Trakyali iyi bir aileden olan Hipparchée adl geng bir kadin da, yaslhi ve

cirkin Crates’le evlenerek, sinik akimin yeni yandaslar kazanmasim
saglamgtir.

Bu alanda daha bircok 6rnek sayilabilir.

e) Kiskirticilar ve uzlastiricilar : — Caligula (41) dan, Jiistinyen’e
(530) kadar gelip gecen imparatorlar zamaninda, halk-oyu’nu bulandiran
ve serkeslikleri sonunda igskenceye mahkiim olan siniklere sik sik rastlanir.
Diger baz siniklerse otoritelerle iyi gecinme yoluna gitmiglerdir. Orne-
gin, Imparator Vespasien’den en biiyiik cezaya carptirilmasim isteyen
Demetrius’a, Imparator: “Seni oldiirtmemi istiyorsun ama ben havla-

yan bir képegi 6liime mahkim etmem” diye cevap vermistir. Diogeéne -

ve Héras halkin 6niinde Berenice’le evlenmek isteyen Imparatoru yerin
dibine batirmiglar ve buna kargihk Diogéne kirbaglanmis, Heros ise 6l-
«diiriilmiistiir'®. Ote yandan Bursa’li Dion Chrysostome Verspasien’in gé-
ziine girmegi becermistir. Ozel olarak Arrien (105), Epictéte (120), Jus-
tin Martyr (150) Marc Auréle sinikleri yiiceltmigler'’, Antik diinyanin
Voltaire’i sayilabilecek Lucien, biitiin felsefe okullaryla alay ederken
sinik felsefeyi bir yana birakmistur.

Biitiin bu anlattiklarmmzdan, bugiin pek de énemsenmeyen sinik
«okulun, antik diinyada giiclii bir yeri oldugu sonucu c¢ikmaktadir. Ote
Yandan verdigimiz bir ka¢ biografik 6mek, Siniklerin ¢ogunluk kendi
istemleriyle degil de distan gelen etkilerle toplum disi edilmis kisiler ol-
«duklant ve bundan sonra aldiklari tavrin, durumlarina karsi zorunlu bir
tepki oldugu savim dogrulamaktadir.

Bunun somut bir érnegini, oliimiinden iigyiiz y1l sonra kendisine
“Chrysostome” ad1 verilen Bursali Dion’un Kkigiliginin, sinikler arasina
karigtiktan sonra degismesinde gorebiliriz. Boyle bir degisim hayat tar-
zindaki kokten degisikligin sonucundan bagka bir sey degildir. Dion’un
verdigi ornekte, san, seref ve zenginlik icinde gecen bir hayattan sonra,
birden dilencilige varan bir sefalete diisen bir kimsenin gecirdigi sarsmt:
56z konusudur.

15) G. Grote: Plato and other Companions of Socrates. s: 30.
16) 'Dion Cassius: Histoire Romaine, cilt 9, s: 305-311. '
17) Julien L’Apostat: Les cyniques ignorants.
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f) Dion Chrysostome'un verdigi érnek: — Dion'un hayatimin ilk
doneminde, onun bir giin siniklere katilabilecegini gosteren hig bir belir-
ti yoktur. Ne toplumsal durumu, ne felsefi, ne de siyasal egilimleri si-
niklerle bagdagtirllamaz. 62, ya da bazi kronolojilere gore 52 yaginda, si-
niklere katilana kadar, bu akim kiiciimsemis ve alaya almigtir. Ama si-
nik akima katildiktan sonra, hayatinin sonuna kadar ilkelerine bagh kal-

mus, hatta serefi ve serveti kendisine geri verildigi zaman bile bu ilkeler-
den ayrilmamigtir.

Dion, zengin ve asil bir vatandagtir, Roma saray: ve ileri gelenleriyle
yakinlik kurmus ve meshur bir soylevci sofist olarak tanmnmugtir. Bi-
lindigi gibi, ideoloji bakimindan, sofistler “filozoflar”in tam karsisiada
yer alir, glic’iin ustunliigiinii ve gligstizlerin giigliilere boyun egmesi ge-
rektigini savunurlar. '

Dion’un yasadigi donemlerdeyse, sofistler, anlamsiz ve onemsiz ko-
nular iizerinde konusan ve gercek amaclan eglendirmek olan kisilerdi.
Dion’un bu genclik doneminde verdigi soylevlerin adlar oldukea ilging-
tir: “Bite ovgii” “Sinege ovgi” gibi...

Dion, stoiklerin ve siniklerin, cumhuriyet¢i ve anargik egilimlerinin
kargisinda oldugu kadar, bir iitopi olarak diisiindiigii toplumsal reform
hareketlerinin de kargisindaydi. Bu bakimdan, biitiin kurulu diizen soz-
ciileri gibi, stoikleri ve sinikleri Devlete zararh kigiler olarak goriiyor ve
biitiin filozoflara karst duydugu nefreti, Sokrat, Platon ve Zenon’un yan-
daglarimn, halk ve devlet diismanlan olarak “karalardan ve denizlerden
siiriilmesi”ni isteyerek belirtiyordu.

Imparator Domitien zamaninda, gercekten de biitiin sinik ve stoik
filozoflar Roma’dan kovuldu. Isin ilging yonii su ki, bu arada Dior da,
filozof oldugu icin degil de daha agir bir suglamayla, “Imparator’a gii-
ven vermedigi icin” siiriildii.

Siiriilmezden once (asag1 yukan 92 yilma dogru) Dion’un ideolojik
yonden ve toplumsal durumu bakimindan “felsefe” ye karst oldugunu
s6ylemistik. Ama 60 yagindan sonra dilenci kiligryla Avrupa’da dolagma-
ga ve sunun bunun topragmda calisarak ekmegini kazanmaga basladik-
tan sonra isler degisti. Hayat goriigiiniin degismesini kendisi soyle anla-
tiyor: “Gegmigten kalmus biitiin korku ve utanclar1 unutmaya kendi ken-
dime soz verdim. Yirtik pirtik elbiseler giyerek ihtiyaclarim kistim™*®

18) Dion Chrysostome: Orationes
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(Bu ihtiyaclann zaten distan gelen bagkilarla kisilmis oldugunu hatir-
latalim.)

Boylece, Dion’un sinizme yonelmesi gelenek ve bilgi yoluyla degil

de, hayatimn birden bire degismesiyle olmustur. Eger ihtiyaclanm kisi-
yorsa, bu, artik ihtiyaglarim saghiyabilecek olanaklara sahip bulunmamasi
yiiziindendir. Sozii yine kendisine birakalm: “Karsilagtigim kimseler
bana bazan serseri, bazan dilenci bazan da filozof adim veriyorlards. Iste
filozof adim, hi¢ diisinmedigim halde boylece kazandim. Baz sézde fi-
lozoflar kendi kendilerine bu adi verirlerken, bana bu ad bagkalan ta-
rafindan takildi. Zamanla boyle bir sohret gerekli de olmaya baslad,
ciinkii bir ¢ok kimse bana iyi ile kotii iizerine sorular sormaktaydi. Ya-
vas yavas bu konular iizerinde diigiinmege basladim. Bir giin benden hal-
kin 6niinde konugmam istediler. Boylece, insamn odevleri ve mutlu-
lugun kosullan iizerine diisiindiiklerimi halka agikladim.”

Dion, i¢inde bulundugu duruma psikolojik bir tepki olarak, diizenli
bir toplumda yasayan kisilerin pesinde kostugu seylerin onemsiz ve
anlamsiz oldugunu kabul etti. I¢ dengesini, ahlaki 6dev adim verdigi se-

yin gergekle§tmlmesmde buldu. “Dilencinin serseri hayatinin, ozgiirliige,
gercege, ic rahath@ma gétiiren yol oldugunu anlad1®®. Burada énemli olan
nokta, Dion’a “filozof” adim verenlerin bagkalar1 olmasi, ve kigiliginin de

buna bagh olarak geligmesidir. Dion’un sonuuda kendisine oynatilmak .

istenen rolii kabul ettigi ve bu rolii en iyi sekilde basarmaya cahstig1 soy-
lenebilir.

Imparator Vespasien’in akil hocasi Nerva'nn, sonralari da Trajan m
vakin dostu haline girdikten sonra bile, Dion, bu rolii unutmadi. Ama
yeniden kavustugu mal ve miilkiinii reddetmege de yanagmadi. Yalmz Tra-

‘jan zamamnda, kentlerdeki fakir halkin yararma olacak toplumsal re-

form projeleri hazirladi. Projedeki en 6énemli nokta ekilmeyen toprakla-
nn halka dagitilmas: dilegiydi. Boyle bir toplumsal reform diigiincesi.
sadece bir tasar1 olmaktan 6teye hic bir zaman gecemedi.

Siirgiinde bulundugu yillarda, Dion, Lucien’in soziinii ettigi gezgin
filozoflardan biri olarak yasamigtir. Bu gezgin filozoflarm halk kiitleleri
iizerinde belli bir etkileri olmustur ki bu etkinin seklini ve yayilimim asa-
& da anlatacagiz.

19) Von Arnim: “Dion von Prusa”’, s: 137- J. Bernays: ‘‘Lukian and die
Kyniker”.
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g) Eylemleri : — Von Arnim “deniz kumu kadar kalabalik olan”
siniklerin genis yayilimh ve derin eylemlerinden soz etmektedir. Sinik-
lere pazar yerlerinde, merdivenlerin iizerinde, sokaklarda sik sik rastla-
mrmus. Bunlar kiifiirleri, baginiglar, alaylar, kiistahliklariyla gelip gecen-
leri taciz ederlermis. Aralarindan bazlan icin boyle bir tutum, sohrete
ulasabilmenin en kisa yoluymus. Ama bu kigkirticilar en ¢ok cahil halka
seslenir, maskaraliklar yaparak gelen gegenlerin dikkatini cekerlermis®.
Cogu zaman, “filozof” adi kaba saba adamlarca benimsenir ve bu adam-
lar siniklerin orta mali olmus bir takim sozlerini tekrarlayip dururlarms.

Ama, diisiinecek olursak, bu sarlatanlarin ortaya gikabilmeleri igin
arkalarinda diizenli bir sinik hareketin var olmas: gerektigini hemen an-
laniz. Bu hareket adetd bir “tarikat” halindedir ve Hint yogileriyle, Ya-
hudi peygamberlerle, gezgin papazlarla kargilagtinlabilir. Gercekten de
huristiyan kilisesinin papazlik kurumu, siniklerin “tarikatindan” pek cok
sey almigtir™.

Hiristiyanhgmn ilk dénemlerindeki siniklerin bir kisminin, aym za-
manda hiristiyan olduklan diigiiniilebilir: Peregrinus Protheus papaz-
hik bile yapmgtir.

Siniklerin eylemleri ozellikle bireyseldir. 1ki yoldan yandas kazanir- A

lar: Atesli yergilerle korku salarak ve diinyada cehennem hayati yasayan-
lara umut agilayarak...

h) Siniklerin propagandasi: — Siniklerin eylemlerinde en az iki un-
sur ayirmak gerekir. Bir yandan topluma yoneltilmis yergilerin elestirici
ve olumsuz niteligi, bir yandan da verdikleri egitimin olumlu y6nii. Ey-
lemlerinin, en ¢ok bilinen yanmna; alaylarina, kiistahhiklarina, maskara-
liklarina, kaba davramsglarina, utanmazliklarina gelince, bunlar dikkati
iizerlerine cekmek igin kullandiklari yéntemlerden bagka bir sey degildir

Sinikler, sefahat diigkiinlerini, kétii huylar edinmis olanlari, kadinsi
erkekleri, saksakcilar, iki yiizlii din adamlarm, sofistleri, diigmana sa-

tilmug kisileri, ganimete bogulmus generalleri siirekli olarak alaya aliyor

ve yeriyorlardi.

Toplumu, biitiin gercekligiyle goz oniine serdikten sonra da, sinik-
ler, ruhlann kurtaricisi, gergegin ve ozgiirliigiin onciileri olarak ortaya

20) E. Casapri: “De cynici qui fuerunt aetate imperatore Romanorum”.
21) E. Hatch: The Influence of Greek Ideas and Usage upon the Christian
‘Church.
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cikiyorlar, yandaglarina, insamin kendi icinde gergeklestirecegi bir re-
form sonunda, bireysel mutlulugu vaad ediyorlard:.
Bu reform ne tiirdendi ?

v ‘
SINIKLERIN BIREYSEL EYLEMLERI

a) Siniklerin psikolojisi : — Kisisel alanda, siniklerin yontemleri,
modern psikolojinin yontemleriyle kargilagtinlabilir. Ahlaklan, kigisel
mutluluga dayanan psikolojik dengeyi saglamaya calisan bir o6gretiden
bagka bir sey degildir. Yandaglanndan istedikleri, yalmz istemli degil
aym zamanda da kabul edilmis bir “feragat” tir.

“Tannlarn 6zelligi hi¢ bir seye ihtiyag duymamalanidir. Ihtiyaglar
azaltildik¢a Tanrilara yaklagilmig olur”. (Burada bir 14f ebeligine sa-
pildigi meydandadir. Tanrilar zaten her seye sahip olduklarindan, hig¢
bir seye ihtiya¢ duymamaktadirlar;) Tutkulara, isteklere hakim olmak
gerekir, “kendine hakim olmay1 6grenmis olan kimse bagbugdur
(Dion)” lIste hic bir seye sahip olmayan ve hi¢ kimseye hilkkmedemeyen
zavallilar istiinde psikolojik etki yaratan bir 14f ebeligi daha..

Oliimiin sik stk hatirlatilmasi, “feragat”™? kabul ettirebilmenin en
kolay ve en iyi yoludur. Ama sinikler bu yolu stoiklerden, Epictete’den’
Mare Aurele’den® daha az kullanmiglardir. Oliim fikrine, Marc Au-
rele’in her diisiincesinde rastlanir. Ama siniklerin seslendikleri kimse-
ler sefaletle dolu hayatlar1 sonunda 6liimden korkmamaya zaten aligmig
olduklarindan, siniklerin boyle bir yonteme pek de ihtiyaglari yoktu.
Yalmz sinik felsefenin Stoisizmin ¢ikis noktasi oldugunu da unutmamak
gerekir. Ama Stoisizm spekiilatif bir felsefeye kaymasi** ve Roma aris-
tokrasisine seslenmesiyle sinizmden aymlir. Bu bakimdan stoikler, si-
nizmin, kaba cizgilerini bir yana birakmiglar, siniklerse, seslendikle-
ri kiitlelerin toplumsal diizeyi ytiziinden sertliklerinden vazgecmemis-
lerdir.

Yine de stoikler, sinikleri birer 6rnek olarak gormiisler; Seneca, si-
nik Demetri’'us’u biitiin filozoflarin iistiinde tutmugtur®. Stoa okulundan
Thraseas ise Demetrius’u, 6lmek iizereyken yammna cagirmis ve son da-
kikalarim onunla gecirmigtir®.

22) Epictete: Manuel - Entretiens

23) Marc Aurele : Pensées

24) Windelband: Geschichte der Philosophie: 8. baski, s: 56
25) Seneka: De la vie heureuse,

26) Aym Kkitap

;
iy




ANTIK DUNYADA SINIKLERIN (CYNIQUE) GiZLi ROLLERI 95..

Diinya ile ilgili bayag: zevklerden vazgecerlerken, sinikler, bu vaz-
gecig'in verdigi gururdan vazgegmiyorlardi. “Gurur, yetkin insaun vaz--
gegecegi son tutkuydu”.

b) Sinik séylevler: — Lucien’in asagidaki satirlan bize, siniklerin
yandaslarina verdikleri séylevler iizerine bir fikir verebilir. Burada bir
parodi séz konusudur. Bir satici, satiliga gikarilmig kole Diogeéne ile ko--
nugmaktadir.

Satic1 : — Nerelisin aslamm? Diogéne: — Her yerliyim. S : — Na--
sil olur? D : — Diinya vatandasiyim. S : — Amacin nedir? D: — Her- -
cule gibi olmak.. Ben de onun gibi, tutku adi verilen canavarla sava-
styorum. S: ki bir is, ama meslegin nedir? D: — Ben ruhlarmn dok-
toru ve gergek ozgiirliigiin 6nciisiiyiim. S: — Tann seni korusun, ama
seni satin alirsam bana ne ogretebilirsin® D: — Seni zevklerden ko--
parip, fakirliginle basbasa birakirym. Sonra seni caligtinir, terletir, tahta
izerinde yatirir, ne bulursan onu yemege zorlarm. Eger paran varsa
bu paiay1 dereye attinnm. Ne ailen ne de vatanmla ilgilenmemelisin. -
Baba evini birakip bir harabede oturmalisin. I¢i eski kitaplarla dolu ¢-
kinindan bagka esyan olmamali. Boylece zenginlere nanik yapip, mut-
luluk yéniinden Jupiter’le boy 6lgiisebilirsin. Eger seni kirbaclar ya da-.
sana kiifrederlerse giiliip alay etmelisin”?.

i

c) Ahldki psikoterapi — Siniklerin kigileri etkileme yollaryla, .
cagdas psikoterapi yontemleri arasinda bir yakinlik vardir. Bu béliimde,
en 6nemli benzerlikleri bir araya toplayacagiz.

1 — Cagdas psikoterapi gibi, sinik 6greti de, topluma uyamayan, si--
kintida olan, aci ¢eken ve acilarinin dinmesini isteyen kigilere seslenir. .

2 — Varilmak istenilen ama¢ bu acilan gecirmek, kisinin mutlulu--
gunu saglamaktir. Gerek sinik ogreti, gerekse ¢agdas psikoterapi bu-
mutlulugun kisiye bagh olduguna inanir.

3 — Bu mutlulugu gerceklestirmek icin kullanilan yol, kisinin deger -
yargilarim degistirerek, hayat karsisinda yeni bir tavir almasim sag--
lamaktir. Bu bakimdan ele alindiginda, sinik 6gretinin, cagdas psikote- -
rapiden c¢ok daha radikal oldugu soylenebilir.

4 — Sokrat icin oldugu gibi sinikler icin de, tek gercek “iyi” olan-
mutluluk, “erdem”dir. Ama sinikler erdemi baska bir sekilde tammlar--

'27) Lucien: Dial. des Morts — Les sectes 3 lencan...
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lar. Erdem bagimmsizhktir. Kisi diinyanmn, rastlantilarm,  zenginligin,
toplumun ve tutkularin karsgisinda bagimsiz olmahdur.

Psikoterapinin amac1 da bundan bagka bir sey degildir. Psikote-
rapi de kisiye, ozgiirliigiini ve siniklerin bagimsizhk admm verdikleri
.kendiligindenligini (spontanéite) kazandirmaga, kisiyi, tutunacagi dah
kendi icinde bulmaya alshrmaga calgir. Psikoterapinin ydntemlerinin,
cikis noktalar: farkh olmakla birlikte, sinik yontemlerle benzerlikleri soz
gotiirmez. Cagdas psikolojinin yogilerin yontemleriyle ilgilenmesi de salt
bir rastlantidan ibaret degildir.

5 — Simdi gerek siniklerin, gerekse modern psikoterapinin kullan-
dig1 bir ana mekanizmaya geciyoruz. Sinikler icin erdem ihtiyaclarin
‘yoklugudur. Hig¢ bir seye ihtiyaci olmamak Tanrilara benzemektir. Ha-
yat ve saghk, seref ve ozgiirliik zenginlik ve liiks, bunlarn hi¢ biri ger-
.cek “iyi” degildir ve arzulanmaya deger olamaz.

Antisthénes, “Kendimi zevke kaptirmaktansa deli olmay: tercih
ederim” demektedir. Yalniz, biitiin bu soylediklerimizden, siniklerin bir
kesis hayatim saghk verdikleri sonucu ¢ikarilmamahdr. Antisthénes, ac-
lik; susuzluk, cinsel ihtiyaclar gibi dogal ihtiyaclarm, giderilmesini; in-
‘sanin bunlan amac edinmemesi ve bagimsizhgini® korumast kosuluyla

kabul eder.

Capdas psikoterapi de, i¢ dengenin saglanmasmin kogulu olarak ih-
“tiyaglarin kisilmasmi ileri siirmektedir. Yalmz burada, sinik  Ogretiyle
psikoterapi arasinda onemli bir ayrim vardir. Sinik 6greti, kiginin top-
lumdan kopmasim 6giitler, dertlerinin kaynagimn toplumdan geldigini ile-
ri siirerken, psikoterapi kisiyi toplumla uzlagtirmaya cahgir. Bu uzlagtirma
‘burada kisaca anlatacagimz iki yoldan gergeklesebilir. Kisinin gizli kalmig
“yetenek ve olanaklarim 1s18a cikartabilmek igin onu, icine athig ve icinde
sakladig1 komplekslerden kurtarmak ve kendini asan isteklerinden vazgec-
-mesini saglamak...

Siniklerin ve modern psikoterapinin yontemleri arasindaki benzer-
likleri ortaya koyduktan sonra, aralarmndaki onemli ayrlhklara dokun-
mak da yerinde olur. ‘

1 — Sinikler, kisinin mutsuzlugunun kaynaginda toplumu gordiik-
lerinden, dogaya doniisii ogiitlerler. Psikoterapiyse kisinin bilingli ya-da
“bilingsiz sorumlulugu iizerinde durarak, toplumsal sorumluluklara ilgi-
lenmez.

RO 3
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2 — Sinikler, kisiyi toplum diginda yasamaga cagrirlarken, psiko-
“terapi, kisiyl toplumla uzlagtirmay: amag edinir.

8 — Sinik ahlak genel olarak diizene ve topluma kargidir, oysa psi-
skoterapinin hig bir ahlaki tavri yoktur®.

Artik, sinik eylemin ana cizgilerini

sosyolojik ve psikolojik acilar-
dan ele alabiliriz. ‘

Ansithénes’in sinik 6gretisi, sinik akimin dogusunu ve gelismesini
tek bagma acgiklayamaz. Ogretinin dogusu ve yandas kazanmgs1 antik diin-
yanmn toplumsal diizeniyle agiklanabilirse de, akimin yayilmasi ve uzun

yillar siiriip gitmesi ancak ogretinin kisiler tizerindeki psikolojik etki-
-sine dayanir. ’

Sinizmin ana ¢izgilerini bu iki acidan ele alarak ozetlemege cahsa-
dim.

\
SONUC
1 — Sinikler kiimesini belirleyen yedi 6zellik sunlardir :

a) Sinikler toplum icinde, yasaywglan, giyinigleri, konuguslan,
«davraniglar, kurulu diizene karsi oluglar, kendilerini diinya vatandas:
-saymalariyla diger okullardan ayrilirlar. Bu ayirim onlar i¢in ilk tammdr.

b) Sinikler “denizdeki kum kadar” kalabaliktirlar.
¢) Antik dﬂnyanl;l her yanina dagilmislardir .
d) Sinik felsefe 900 yildan fazla stirmiigtiir.

e) Sinik okul, gercek bir ¢ekim giiciine sahip olmus ve yalmz psi-
‘kolojinin agiklayamiyacag toplumsal bir rol oynamustir.

f) Sinikler bir ¢ok kimsenin kin ve nefretini de toplamuglardir.

2 — Sinikler arasinda hi¢ bir zaman tam bir birlik olmadigina gore,
-akimin siirekliligi nasil aciklanabilir?

a) Sinikler arasinda ne yatayhgna (Hierarsi) ne de diigeyligine
(gorevlere gére) bir diizene rastlanmaz.

b) Sinik akimin siirekli bir okulu, sistematik bir égretimi olma-
magtir. :

28) Richard: Psychanalyse et Moraie

F:. 7
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¢) Gercek anlamda bir 6nderi yoktur.

3 — Diger okularin tersine, sinik okul, toplumu kiginin mutlulu-
guna engel kabul eder. Ama ne devrim ne de reformdan yanadir. Top—
lum disi, kotiimser ve anargisttir.

4 — Orgiitlesmemis olmasina ragmen, sinizm ilkel geleneklerini
diger okullardan daha iyi saklamig ve devam ettirmisgtir.

Siniklerin toplumsal eylemlerinin ozellikleri, kendini en cok birey-

karsisindaki tavirlarinda ortaya koyar.

5 — Sinikler topluluga degil kisiye seslenir ve bireye kurtulus yol--
larim gosterirler.

6 — Sinik ahlak, bir i¢ dengeyi saglama atilimi oldugundan, kisilert:
ceker ve kendine baglar. "

a) Filozofun erdemi kisiliginin karsi koyma giiciiyle olculiir.

b) Yandasa, bu psikolojik giicii kazanma ydntemleri gosterilir.

fse, “ruhun’ arnmasi, (catharsis)” ile baslamr. I¢ dirligi, “ataraxie” ve-

“apathie” ile saglanir.

7 — Freud de, kisinin huzursuzluk nedenlerini toplumsal baskilarda:
gormekteydi : “Insan tabiati toplumsal baskilara ancak giigliikle boyu.x-

eger’?®®

8 — Freud’iin ardillari, ilkelerini korumakla birlikte, ustalarnmn-
kotiimserligini bir yana biraktilar. Gergekten de, kisinin toplumla uzlas--
tirlmas1 amaci, psikanalizin babasmn toplumsal koétimserligiyle bag--

dagtirlamazdi. Bugiin, psikanaliz, Kisiler istiindeki etkisiyle, dolaylr-
olarak sosyal .alam da etkilemektedir. '

Sinikler iizerindeki aragtirmamizin verdigi 6rnegin, tarih, sosyoloji ve-
psikoloji isbirliginin saglayacagi olanaklarn gosterdiklerini umariz Sinik--
ler, Sokratc1 okullarm bir kalintisi, bir tortusu olarak ele alinacak olur--
sa akimn siirekliligi ve yayilim acgiklanamaz. Gergekte sinik okul top--

lumsal alanda Sokrat ve Platon okullarimin kargisindadir.  Yandaglanm

coklugu, antik diinyanin toplumsal durumuyla ilgilidir. Ama sinik aki--
mu biitiin yénleriyle aciklayabilmek icin, sinik eylemin psikolojik acidan:
ele almmas: ve seslendigi kiitlelerin sosyolojik yonden arastimlmast ge--

rekmektedir.

29) S. Freud: Malaise dans la Civilisation: S: 246-247.
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