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Amag: Vakayi-i Tibbiye tip tarihimizdeki ilk Tlrkce tip dergisi olarak ayri bir 6neme haizdir. Anne gocuk sagligi ise ginimizde
Ulkelerin saghk sitemlerinin oldugu kadar ulusal ve uluslararasi saghk kuruluslarinin da saglik politikalarinin dnemli bir bilesenidir.
Ulkemizde anne ve cocuk sagliginin gecmisine isik tutan calismalar yeterli diizeyde degildir. Bu ¢alismanin amaci anne ve ¢ocuk
saghgini ilk Tarkge tip mecmuamiz 6zelinde incelemek ve Osmanli tip literatiiri kapsaminda ele almaktir.
Yontem: Calismada nitel arastirma yontemi tercih edilmis olup dokiiman analizi teknigi kullanilmistir. Vakayi-i Tibbiye'nin toplam
453 niishasi 6zelinde belirlenen anahtar kelimelerle anne ve gocuk sagligi ile ilgili icerikler tespit edilip incelemeye alinmistir.
Bulgular: Vakayi-i Tibbiye’nin dogum 6ncesi ve dogum sonrasi bakim, emzirme, sitten kesme, ¢ocuk hastaliklari ve tedavi siiregleri,
gocuk beslenmesi, cocuk dliimleri, anne ve gocuk sagligina iliskin saglik tavsiyeleri, vaka takdimleri gibi gesitli konular hakkinda igerik
barindirdigi tespit edilmistir.
Sonug: Osmanl Devleti’nin 19. ylzyilin ikinci yarisindan sonra anne ve gocuk sagligina 6zel bir 6nem atfettigi gortilmustur. Ayrica
Vakayi-i Tibbiye’nin anne ve cocuk saglig agisinda Osmanli toplumunda olan gelismeleri yansitmakta yetersiz kaldigi ancak
Avrupa’da olan gelismelerin Osmanli tip literatiriine kazandirilmasi agisindan 6nemli bir misyon Ustlendigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Vakayi-i Tibbiye, Anne Saghgi, Cocuk Saghgi, Tibbi Sireli Yayin
ABSTRACT

Objective: Vakayi-i Tibbiye has a special importance as the first Turkish medical journal in our medical history. Today, maternal and
child health is an important component of the health policies of national and international health organisations as well as the
health systems of countries. However, studies shedding light on the history of maternal and child health in our country are not
sufficient. The aim of this study is to examine maternal and child health in the context of our first Turkish medical journal and to
discuss it within the Ottoman medical literature.

Method: Qualitative research method was preferred in the study and document analysis technique was used. A total of 453 copies
of Vakayi-i Tibbiye were analysed by identifying and analysing the contents related to maternal and child health with keywords.
Result: It was determined that Vakayi-i Tibbiye contains content on various topics such as prenatal and postnatal care,
breastfeeding, weaning, child diseases and treatment processes, child nutrition, child mortality, health recommendations on
maternal and child health, and case presentations.

Conclusion: It was observed that the Ottoman Empire attached special importance to maternal and child health after the second
half of the 19th century. In addition, it was concluded that Vakayi-i Tibbiye was insufficient to reflect the developments in the
Ottoman society in terms of maternal and child health, but it undertook an important mission in terms of bringing the
developments in Europe to the Ottoman medical literature.
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Giris

Vakayi-i Tibbiye, bilimsel ilk Tlrkce tip dergisi olarak hem siireli yayin hem de tip tarihimizde ayri bir 6neme
sahiptir. Yayin hayatina, modern ilk tip mektebi Mekteb-i Tibbiye-i Sahane biinyesinde 1 Cemaziyilevvel
1265 (25 Mart 1849) tarihinde baslamistir. Literatirdeki verilere ve bu c¢alisma kapsaminda yapilan
arastirma sonucuna gore dergi yirmi bir niisha yayimlandiktan sonra yayin hayatina bir siire ara vermistir.
Daha sonra 6 Mart 1296 (18 Mart 1880) tarihinde bu kez Mekteb-i Tibbiye-i Mulkiye-i Sdhane blinyesinde
dergi tekrar ayni adla yayimlanmaya baslanmistir. Yaptigimiz arastirmalara goére derginin en son 30
Rebiyilahir 1324 (22 Haziran 1906) tarihli niishasina erisilebilmistir. Literatiirde 1849 tarihinden sonra yirmi
bir sayi olarak yayimlanan dergi |. Vakayi-i Tibbiye, 1880 tarihinde tekrar ayni isimle yayin hayatina baslayan
dergi ise Il. Vakayi-i Tibbiye olarak adlandiriimistir.? Anne cocuk sagliginin bugiin cesitli uluslararasi
kuruluslarin ve Ulkelerin saglik sitemi ve saglik politikalarinin dnemli bir bileseni oldugu bilinmektedir. Ancak
konunun gecmisini arastiran, bu alanda yasanan gelismeleri gliniimUize tasityan ¢alismalarin yeterli diizeyde
olmadigi ifade edilmektedir.® Bu calismada anne ve ¢ocuk saghgl konusu ilk kez ilk Tiirkce tip mecmuasi
Ozelinde incelenmis ve Osmanli tip literatiirii kapsaminda ele alinmistir.

Osmanli’’da Geleneksek Ebelik ve Dogumun Tibbilestirilmesi

Osmanli toplumunda dogum uzun siire ebeler nezdinde devam etmistir. Bilgi ve donanimlarini herhangi bir
tibbi egitim almaksizin elde eden ebeler, kisirhigl tedavi etme, ilag hazirlama, gebeligi sonlandirma gibi
konularda da toplumun basvurdugu kisiler olmustur. Ebeler “ebe nine” yahut “ebeanne” olarak da
isimlendirilmislerdir.* Toplumunda ebelerin, Saray-1 Hiimdyun Ebesi, Kibar Ebesi, Ahad-i nas Ebesi (halk
ebesi) olmak Gzere farkh gruplara ayrildigl ve ebelerin maharetlerine gore “Gimiis Cakili Ebe”, “Eli Giizel
Ebe” “Sallabas Ebe” “Cantali Ebe” “Kiipeli Ebe” gibi isimlerle nam saldiklari gériilmektedir.> Onemli bir
goreve sahip ebeler, hamile bir kadinin dogumu yaklastiginda aile tarafindan tutulur ve ebe ile aile
arasindaki bag bu vesile ile baslamis olurdu.® Hamile hanimin aradigi ézelliklere sahip olarak tutulan ebe,
dogumu yaklasan hanimi kontrole gelir, dogum giiniinii tahmin etmeye calisirdi.® Dogum ise herhangi bir
anda baslayabilirdi ve gece dahi olsa ivedi bir sekilde ebeye haber verilirdi. Haberi alan ebe, 6reke adli
iskemlesi basta olmak lzere dogum igin gerekli olan diger esyalarini da alarak dogum yaptiracagi eve
giderdi. Genellikle ebelerde bulunan 6reke adl bu iskemle, ortasi oyuk bir iskemle olup dogumda hamile
kadinin oturmasi icin kullanilan 6nemli bir esyaydi. Ebe, dogum yaptiracagi eve bu esyalarla ulastiktan sonra
abdest alirdi. Oreke ise kibleye dogru yerlestirilir, izerine minder konulur ve hamile hanim oturtulurdu.
Ardindan iki arka ebe esliginde dogum gerceklestirildi. Dogumdan sonra diinyaya gelen bebegin gobek bagi
kesilir, ihk suda yikanir ve ardindan tuzlanmasi tamamlandiktan sonra giydirilirdi. Lohusa ise lohusa yatagina
alinir ve bebek annesinin yanina birakilirdi.>” Bu evreden sonra yerlesik geleneklerde hem lohusanin hem
de gocugun sagligina 6nem verildigi anlasilmaktadir. Ornegin lohusa yedi giin yalniz birakilmaz ve lohusanin
besleyici gidalar tiketmesi saglanirdi. Lohusanin al basma olarak tabir edilen lohusa hummasina
yakalanmamasi igin lohusa yanina ferace, ¢arsaf, diiz kirmizi esvap giyenlerin alinmamasina dikkat edilirdi.
Bebegin ise sancilanmasini 6nlemek lizere ¢orek otu ve anason gibi bitkilerden yararlanilarak bu sirecin
hem anne hem de bebek adina saglikli bir sekilde gegirilmesi saglanirdi.>®

Uzun yillar Osmanli’da dogum, geleneksel ebelik uygulamalari ile gerceklemis ancak 19. ylizyilda bazi
degisim ve donlisimlere tabii tutulmustur. Bu yizyilda Osmanli’da nifusun da askeri gili¢c gibi gelisme ve
kalkinmanin 6nemli bir fonksiyonu olarak gériilmesinin ardindan nifusun korunmasi fikri 6n plana ¢ikmistir.
Osmanli birokratlari 6zellikle anne ve ¢ocuk saghgi, toplum saghigi gibi alanlara ayri bir 6nem atfedip bu
alanlarda birtakim yeniliklerin yapilmasini gerekli gérmislerdir.2® Devlet, artik dogumu herhangi bir tibbi
egitim almadan geleneksel yéntemlerle siirdiiren ebelere birakmayi bir tehdit unsuru olarak algilamistir.*
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Bu durumun bertaraf edilmesi icin de ebelik egitiminin bilimsel metotlarla temellendirilmesini saglamak
istemiglerdir. Bu minvalde ilk olarak Mektebi-i Tibbiye blinyesindeki ders programina Fenn-i Vilade dersleri
eklenmistir.?* Ancak bu dersler teorik olarak devam ettigi icin tip talebeleri uygulamali egitim géremeden
mezun olmuslardir. Pratik egitim olmaksizin verilen egitimin bir ¢6zim olusturmayacagi ortaya cikinca,
1842-1843 egitim déneminde Mekteb-i Tibbiye-i S4hane’de ilk kez ebelere ydnelik bir kurs acilmistir.®12
“Fenn-i Kibdle Mektebi”, “Kabile Mektebi” olarak da bilinen bu kurs yurt disindan getirilen ebelerden
faydalanilarak model ve maketler esliginde ebeleri egitmek iizere faaliyet géstermeye baslamistir.* Ayni yil
tip mektebi derslerine Fenn-i Kibale dersleri eklenmistir.’* Acilan ebelik sinifinda dersler devam etmis ve

1845 yilinda mezun olan ebelere, Padisah Abdilmecit huzurunda sahadetname verilmistir.?3>

Osmanh Devleti'nde anne ve cocuk sagliginin gelismesinde, Doktor Besim Omer'in yurt disinda aldig
egitimin buyuk etkisi olmustur. Ozellikle onun Osmanli'ya dénmesinden sonra bu alanda énemli ilerlemeler
kaydedilmistir.?® Yurt disinda aldigi egitim sonrasi Osmanli’ya dénen Besim Omer, ebelik sinifina Tiirkce
anlayip konusabilme, en azindan ilkokul mezunu olma, otuz yasini ge¢cmis olmama gibi kurallar getirirken
ebelere ayni zamanda anatomi, fizyoloji, hastabakicilik, hifzissihha gibi dersler de vermeye baglamistir.1’/18
Anne ve c¢ocuk saghgini ilgilendiren Cocuk biiyiitmek, Dodurken ve Dogumdan Sonra, Ebe Hanimlara
Ogiitlerim, Gebelik ve Gebelikte Tedabir, Sthhatniimd-yi Etfdl yahid Validelere Nasihat gibi pek cok eser
kaleme almistir.’® Osmanli’da mistakil bir viladethane acilmasi ve ebelik Mektebi’nin Mekteb-i Tibbiye’den
ayrilarak yeni bir binaya gecmesi giindeme gelse de bu planlar dahi ilerleyen tarihlerde Besim Omer’in

katkilariyla gerceklesmemistir.1>2°

Ebelik egitimi devam ederken 7 Rebiylilahir 1278 (12 Ekim 1861) tarihinde yayinlanan Tababet-i Belediye
icrasina Dair Nizamname’de ebelik meslegi 6zelinde de bazi kararlar alinmistir. Zira yabanci memleketlerde
ebelik yapanlarin Osmanlh topraklarinda da goérev yapabilmeleri icin diplomalarini Mekteb-i Tibbiye-i
Sahane’ye bildirmeleri istenmistir. Ebelerin mengene vb. ebelige ait diger aletleri kullanmasi, rahimde
cocugu cevirmesi ve cavdar ya da mahmuz gibi giicli tesire sahip ila¢ vermeleri yasaklanmistir.?! S6z konusu
dizenlemeler, ebelik egitiminin daha sistematik hale getirilmesi ve meslegin icra silireclerinde devlet
otoritesinin etkinliginin artirlmasi yéniinde énemli adimlarlar olmustur.

Osmanli’’da Niifus Politikalari Kapsaminda Iskat-1 Cenin

19. yilzyilda bircok Ulkede oldugu gibi Osmanh Devleti'nde de nifusun korunmasina ayri bir énem
verilmistir.?2 Toprak kayiplari, salgin hastaliklar, gé¢ hareketleri, toplumun sosyal ve ekonomik alanlarina
etki etmis ve Osmanli hikiimeti tlkenin demografik yapisi hakkinda bazi endiseler tasimaya baslamistir.?3
Bu endiseler mevcut nidfusun korunmasi, tiremenin tesvik edilmesi, anne ve ¢ocuk 6limlerinin azaltilmasi
gibi birtakim hedeflerin olusmasini saglamistir. Osmanli Devleti bdylece pronatalist (dogum vyanlisi)
politikalar kapsaminda somut adimlar atmaya baslamistir.?#?> Bu somut adimlar arasinda evlilik hukukuna
dair dizenleme olusturma?®?”28, salgin hastaliklari énleme?, coklu gebeliklerde ailelere “Tev'em” adh
maas! baglama?® gibi pek cok faaliyet sayilabilir. Ayrica sadece hiikiimet degil Osmanli hekimleri de niifusun
korunmasini dnemsemis ve bu konuda cesitli eserler kaleme almislardir. Ornegin Besim Omer “Ukm ve
Andnet” ve “Sihhatniimé-yi Etfél Yahud Validelere Nasihat” adli eserinde niifus béliimlerine yer vermistir.®
Bunlarin yani sira, bu konuda belki en kritik adimlardan birinin de iskat-1 ceninin engellenmesine dair alinan
tedbirler oldugu séylenebilir.

Iskat-1 cenin, Osmanli toplumunda hamile kadinin disik yapmasini yahut kasti olarak sonlandiriimis
gebelikleri karsilayan bir terim olarak kullanilmistir.3® Osmanli hikiimeti iskat-1 cenine karsi 6zellikle on
dokuzuncu yizyilda daha kapsamli yasaklamalar getirmis ve bu fiile yonelik yapilan her tirli girisimin
engellenmesini dini ve milli gdrev olarak gdérmiustiir.23! Bu konuda yapilan belki en énemli girisimlerden biri
Meclis-i Umar-u Néfia, DAr-Saré-y1 Bab-i1 Ali ve Meclis-i Vala-yi Ahkém-1 Adliye’nin 1skat-1 cenin hakkinda
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yaptigl gorisme ve degerlendirmelerdir. Nitekim bu kurumlar iskat-1 cenine neden olan durumlarin ve bu
duruma sebep olan meselelerin ¢6zimi igin yapilmasi gerekenler hakkinda bazi raporlar
yayimlamiglardir.3%33 Bu raporlarin yayimlanmasinin ardindan Osmanli Devleti, iskati-I cenine karsi bir de
ferman ilan etmistir. Boylece 1908 yilina kadar devletin i1skat-1 cenini engelleyici istikrarli bir politika
benimsenmesinin 6ni acilmigtir.3

Iskat-1 ceninin bir ceza kanunnamesinde ilk kez resmen vyasaklanmasi 9 Agustos 1858 tarihinde
gerceklesmistir. Bu Ceza Kanunnamesi'nin 192. ve 193. maddeleri iskat-1 ceninin yasaklanmasina dair
ibareler icerir.3> Mekteb-i Tibbiye-i S4hane’nin hekimlik yemin metninde de yine iskat-1 cenine sebebiyet
verecek durumlardan kaginmaya dair ibare bulunmaktadir.® Osmanl arsiv belgelerinde de yine iskat-i
cenine yonelik iceriklerin varligi dikkat cekicidir.” Bu verilerin varhigi Osmanl’nin nifusunu artirmaya
yonelik gayretleri oldugunun ve dolayisi ile anne ve gocuk sagligina yonelik koruyucu bir politikaya sahip
oldugunun birer gostergesi sayilabilir.

Osmanli’’da Anne ve Cocuk Saghigina Yénelik Kuruluglar

Topluma saglik alaninda hizmet veren kurumlarin basinda hastaneler gelmistir. Osmanli’da bu hizmet asirlar
boyunca darissifa adi verilen mekanlarda devam etmistir. Fakat toplumda evde tedavi hizmeti zamanla
daha oncelikli olmus, dogumlar evlerde gerceklestiriimis ve darissifalar genellikle fakir, kimsesiz, evsiz
insanlara destek saglamistir.3839 19. yizyihn 6zellikle ikinci yarisindan sonra ise darissifalar yerini artik
kadinlara da hizmet veren hastane, dogumhane ve kliniklere birakmaya baslamistir.?® Bu calismada 6zellikle
Tanzimat Fermani’nin sonrasinda anne ve ¢ocuk sagligi konusunda 6ne ¢ikan kuruluslara da yer verilmistir.

Haseki Nisa Hastahanesi: Bir kadin hastanesi olmadan 6nce 16. ylizyilda Kanuni Sultan Sileyman tarafindan
yaptirilan Haseki killiyesi icinde bir darissifa olarak hizmet vermeye baslamistir. Zaman icinde bu miessese
tutukevi, miisahedehane, zindan gibi cesitli amaclar icin de kullaniimistir.?® Hastanenin ilk kez kadinlar igin
ne zaman kullanildigl kesin olarak bilinmese de 1869 yilinda kadinlar igin tam tesekkillii hastaneye cevrildigi
ve “Haseki Nisa Hastahanesi” adinin verildigi gérilmektedir.3® Hastanede dogum pavyonunun oldugu®,
ebelerin hastanede gérev aldigi*? ve hastanede 1890-1891 tarihlerinde sezaryen ameliyatlarinin basarili bir
sekilde yapildigi gériilmektedir.*

Bezm-i Alem Valide Sultan Gureba-yi Miislimin Hastahanesi: Hastane 12 Mart 1847 tarihinde faaliyete
gecmistir.*>** Osmanl’da ilk kez hastane kelimesinin kullanildigi miessesedir.*® Hastane garip, yoksul ve
kimsesiz olan Mislimanlara vakfedilmistir.*® Bu hastane dogrudan kadin veya cocuk hastalara hizmet
vermek icin ac¢ilmis olmasa da zamanla, ¢ocuk asilamalari icin kullanilan bir merkez olarak cocuklara ve Kirim
Savasl sonrasl gécmen kadinlara saglk hizmeti vermistir.** Ayrica hastane, Osmanli toplumunda sokakta
kalan, cocuk diisiirmekte olan vb. yardima muhtac kadinlara da kapilarini agmistir.4042

Zeynep Kamil Hastahanesi: Hastane 1862 yilinda Misir Valisi Kavalalh Mehmed Ali Pasa’nin kizi Misirli
Prenses Zeynep Hanim ile esi Sadrazam Yusuf Kamil Pasa’nin destekleriyle Uskiidar’da acilmistir.®®%’
Hastane kadin ve erkeklere mezhep farki gézetilmeksizin saghk hizmeti verme amaciyla kurulmustur.®

Kadin hastalara 6zel odalar tahsis edilmis olup bu hastanede de sezaryen ameliyatlari yapilmistir.2%48

Hamidiye Etfal Hastahanesi: Padisah Il. Abdilhamit 17 Subat 1898 tarihinde Osmanli Devleti’'nde bir cocuk
hastanesinin “tesis ve insdsini emru ferman’ buyurmustur. Sisli Balmumu Ciftligi mevkisinde tamamlanan
hastane 6 Haziran 1899 tarihinde acilmistir.®® Hamidiye Etfal Hastahanesi diinyanin ilk cocuk
hastanelerinden biri olarak tarihe gecmistir. Hem kadinlara hem de cocuklara saglk hizmeti vermistir.®
Hastane pek c¢ok acidan tam tesekklli hizmet igin 0Ozellesmistir. Bakteriyolojihane, kimyahane,
karantinahane, muayenehane, kitiphane, fotograf atolyesi gibi farkli bolimlere ek olarak kizil, kizamik,
cicek ve kuspalazi hastalarina ézel pavyonlara sahip olmustur.>® Hastanenin ilk kadin dogum uzmani Asaf
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Dervis Pasa 1904 yilinda hastanede géreve baslamistir.3® Hastane biinyesinde c¢ikarilan “Hamidiye etfdl
hastahdne-i élisini’nin istatistik risdlesi”’ nin 1900 yili istatistik cetveline gore dahiliye, hariciye, asabiye, goz,
kulak burun bogaz, cilt ve frengi hastalik tiirlerinde toplam bes bin iki yliz otuz dért cocuk ve on bir bin alt
yiz kirk alti kadin muayene ve tedavi edilmistir.*° Bu veriler hastanenin anne ve ¢ocuk sagligina énemli bir
katki sagladigini kanitlar niteliktedir.

Dogumevlerinin ve Kadin-Dogum Kliniklerinin Agilmasi: Osmanli devletinde mustakil olarak ilk viladethane
1892 yilinda Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’nin Demirkapi’daki botanik bahcesinin arka bolimiinde Besim
Omer’in girisimleriyle acilmistir.3°! Siiheyl Unver, bu girisimin misebbibi olan Besim Omer’i “Fenn-i
Kibaleyi nazariyattan kurtarip amelf bir hale koymustur. Vilddiyenin miiessisidir.” seklinde nitelendirmistir.>?
Osmanli Devleti'nde ayrica Mekteb-i Tibbiye-i Sdhane biinyesindeki bu viladethanenin agilimina yakin
tarihlerde Kadirga’da bulunan Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye Seririyat Hastahanesi’'nde de bir kadin-dogum
klinigi hizmete girmistir. Buna ek olarak 1902 yilinda Giilhane Tatbikat Mektebi ve Seririyat Hastahanesi’'nde
Dr. Asaf Dervis tarafindan Kadin Hastaliklari ve Dogum Klinigi kurulmustur. 1903 yilinda ise Tibbiye
Haydarpasa’ya tasindiktan sonra bir Dogum ve Kadin Hastaliklari Klinigi (Seririyat-1 Viladiye ve Nisaiye)

acilmistir. Bunlar disinda Dariilaceze biinyesinde de bir dogumevinin kuruldugu bilinmektedir.383°

Irzahane (Emzirme evi): Osmanli Devleti’'nde ilk irzahane dariilaceze biinyesinde 1903 yilinda agiimistir.>
Irzahane annesi, babasi, sttninesi olmayan cocuklarin beslenmesini saglayarak onlarin hayata tutunmasi
icin bir siginak olusturma, cocuk olimlerinin ®niine gecme amaclariyla acilmistir.>* Irzahane 0-4 yas
arasindaki ¢ocuklara hizmet vermis, iki yasina ulasan cocuklar sutten kesilerek ayri bir kogusa alinmistir.
Dort yasini gecen cocuklar ise yine dariilaceze biinyesinde olan yetimhaneye alinmistir.>® Bu kurumda
cocuklarin beslenmesinden giydirilmesine, temizliginden bakimina 6zel bir dnem verilmistir.>* Irzahane son
derece modern kosullara sahip bir yapi olarak Osmanli’nin modernlesme cabalarinin 6nemli bir gbstergesi
olarak kabul edilmistir.>®

Gereg ve Yontem

Bu calismada, ilk Tarkge tip dergisi Vakayi-i Tibbiye’de anne ve cocuk saghgina iliskin yazilan boélimler
incelenmistir. Bunun igin nitel arastirma yodntemlerinden dokiiman analizi teknigi tercih edilmistir.
Dokiimanlara ulasmak icin Tirkiye’de Ulusal Toplu Katalog (TOKAT) basta olmak lzere cesitli kurum ve
Universite kutlphane veri tabanlarinda “Vakayi-i Tibbiye”, “Vekayi-i Tibbiye”, “Vekay-i Tibbiye” ‘“Vakay-i
Tibbiye” anahtar kelimeleri ile tarama yapilmistir. Bu taramalar neticesinde ve gesitli kiitiiphane iritbatlari
sonucunda I. Vakayi-i Tibbiye’nin yirmi bir niishasinin tamamina ulasilmistir. Il. Vakayi-i Tibbiye’nin ise en
son 27. senesinin sekiz numarali, 30 Rebiyulahir 1324 (22 Haziran 1906) tarihli sayisi gorulebilmistir. Toplam
alti ylz yetmis bir sayisinin bulundugu 6ngdrilen derginin bu ¢alismada doért yiz elli G¢ sayisina erisim
saglanmistir. Elde edilen niishalarda anne ve cocuk sagligina iliskin bolimler tespit edilerek incelenmeye
alinmistir. Calismada ayrica Tanzimat Fermani ile Il. Mesrutiyet’in ilani arasinda Osmanli’da anne ve ¢ocuk
saghg alaninda olusan gelismeler ikinci kaynaklardan arastirilarak verilmistir. Boylece derginin yayimlanma
siresince konu 6zelinde Osmanlh toplumdaki gelismelerin de incelenmesi saglanmistir. Tablo 1'de bu
calismada kullanilan Vakayi-i Tibbiye’nin niisha bilgileri gésterilmektedir.

Arastirmanin Etik Yonii

Vakayi-i Tibbiye, kamuya acik ve telif hakki sliresi dolmus kaynaklardandir. Calismada herhangi bir telif hakki
ihlali s6z konusu olmamuistir. Etik kurul izni gerekmedigi icin bu konuda herhangi bir islem yapilmamistir. Bu
calisma Dog. Dr. ibrahim Topgu danismanhginda Mayis 2025 tarihinde tamamlanan Vakayi-i Tibbiye
Dergileri Kapsaminda Osmanli’da Anne ve Cocuk Sadhgi baslkh yiksek lisans tezi esas alinarak
hazirlanmistir.
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Tablo 1. Vakayi-i Tibbiye’nin niisha bilgileri
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Dergi Adi

Niisha Tarihi

Niisha Numarasi

Sayfa Numarasi

Numaralandirma*

. Vakayi-i Tibbiye

. Vakayi-i Tibbiye

. Vakayi-i Tibbiye

. Vakayi-i Tibbiye

. Vakayi-i Tibbiye
. Vakayi-i Tibbiye
. Vakayi-i Tibbiye
. Vakayi-i Tibbiye
. Vakayi-i Tibbiye
1. Vakayi-i Tibbiye
1. Vakayi-i Tibbiye
1. Vakayi-i Tibbiye
1. Vakayi-i Tibbiye
. Vakayi-i Tibbiye
. Vakayi-i Tibbiye
. Vakayi-i Tibbiye
. Vakayi-i Tibbiye
. Vakayi-i Tibbiye
. Vakayi-i Tibbiye
1. Vakayi-i Tibbiye
1. Vakayi-i Tibbiye
. Vakayi-i Tibbiye
. Vakayi-i Tibbiye
. Vakayi-i Tibbiye
. Vakayi-i Tibbiye
II. Vakayi-i Tibbiye
II. Vakayi-i Tibbiye
. Vakayi-i Tibbiye
. Vakayi-i Tibbiye
. Vakayi-i Tibbiye
. Vakayi-i Tibbiye
. Vakayi-i Tibbiye
. Vakayi-i Tibbiye

. Vakayi-i Tibbiye

II. Vakayi-i Tibbiye
II. Vakayi-i Tibbiye

1. Vakayi-i Tibbiye
1. Vakayi-i Tibbiye
. Vakayi-i Tibbiye
. Vakayi-i Tibbiye
. Vakayi-i Tibbiye
1. Vakayi-i Tibbiye

30 Rebiyiilevvel 1266
27 Sevval 1266

27 Recep 1267

7 Sewval 1267

16 Recep 1297

26 Sevval 1297

25 Rebiyiilevvel 1298
22 Rebiytilahir 1298
23 Cemaziyiilahir 1299
15 Zilkade 1299

29 Zilkade 1299

8 Zilhicce 1300

29 Zilhicce 1300

17 Zilkade 1302

30 Zilkade 1302

18 Safer 1303

8 Saban 1303

10 Sevval 1303

16 Ramazan 1305

2 Sevval 1305

2 Zilkade 1305

7 Rebiyilevvel 1306
23 Rebiyiilevvel 1306
11 Saban 1306

26 Saban 1306

12 Ramazan 1306

25 Cemaziyilahir 1306
17 Safer 1307

25 Zilkade 1307

3 Recep 1308

4 Sevval 1308

9 Sevval 1314

25 Muharrem’l-Haram
1315

25 Muharrem’l-Haram
1315

15 Rebiylilevvel 1315
Muharrami’l-Haram
1317

23 Ramazan 1318

25 Sevval 1321

27 Zilhicce 1321
5 Saban 1323

16 Ramazan 1323
17 Zilhicce 1315

10
14
18
19
8
15
49
51
54
63
64
88
89
133
134
139
150
154
199
200
202
210
211
220
221
222
217
232
250
264
12. Sene No:2
18. Sene No:1
18. Sene No:8

18. Sene No:8

18. Sene No:11
20. Sene No:6

21. Sene No:21
24. Sene No:21

25. sene No:1

26. sene No:14
26. Sene No:17
26. Sene No:19

38-39
59-60
74-76
76-79

2-3

1-2
177-178
193
217-220
289-291
297-299
494-495
497-500
850-851
861-862
900-902
985-989
1017-1020
1378-1379
1386-1387
1403-1405
1468-1470
1476-1477
1545-1546
1553-1554
1561-1562
1524-1525.
1641-1644
1785-1786
1897-1898
1941-1942
3688-3689
3780-3788

3790-3791.

3831-3833
4401-4402

4949-4956
5954-5965

6010-6022
6528-6537
6577-6584
4042

N1

N2

N3

N4

N5

N6

N7

N8

N9

N10
N11
N12
N13
N14
N15
N16
N17
N18
N19
N20
N21
N22
N23
N24
N25
N26
N27
N28
N29
N30
N31
N32
N33

N34

N35
N36

N37
N38

N39
N40
N41
N42

*Nushalara, bu numaralandirma tarafimizca verilip bulgular boliminde ilgili nishaya atif vermek igin kullaniimistir.
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Bulgular
Vakayi-i Tibbiye’nin Sekil Ozellikleri

I. Vakayi-i Tibbiye’nin kapak sayfasi 6rnegi Sekil 1'de gosterilmektedir (Sekil 1). Sayfanin sag Ust kdsesinde
istanbul’da bir senelik abone bedelinin yirmi dért, Memalik-i Mahrlse-i Osmaniye’ye yirmi, bilad-i
ecnebiyeye kirk para oldugu bilgisi verilmektedir. Sol list kosede ise derginin Mektebi Tibbiye canibinde,
istanbul Bahgekapr’sinda iki kapili eczaci diikkaninda, persembe pazarinda Eczaci Mevla diikkaninda ve
Beyoglu’'nda Frangesko Della Suda’nin eczaci diilkkaninda bulundugu bilgileri verilmektedir. Ana metinle bu
bilgilerin ayrildigi ¢izginin Gstiinde kalan kisimlarda ise sirasiyla derginin niisha numarasi, ortada giin bilgisi
en sol bélgede niishanin tarih bilgisi verilmektedir. Sayfalari numaralandiriilmamistir ve derginin yazi tipinin
litografi (tasbaski) oldugu goriilmektedir.

Sekil 1. 1. Vakayi-i Tibbiye’nin kapak sayfasi 6rnegi

Il. Vakayi-i Tibbiye’nin kapak sayfasinin Sekil 2’de bir 6rnegi gosterilmektedir ($ekil 2). Dergi adinin yazildig
bolimde |. Vakayi-i Tibbiye’de oldugu gibi bazi ek bilgilerin paylasildigi gorilmektedir. Sayfanin sag
boliminde niisha numarasi, nishanin basildigi hicri tarih, bir senelik abone bedelinin 25 kurus ve
nlshasinin 40 kurus oldugu bilgileri verilmektedir. Sol bélimde ise nishanin kaginci yilina ait oldugu,
nldshanin basildigl miladi tarih, tibbi konulara dair gonderilecek iceriklerin memnuniyetle kabul edilecegi
bilgisi ve ntshasinin 40 kurus oldugu bilgileri yazilmistir. Orta bolimde ise nishanin basildigi giin ve her on
bes giinde bir basildigi bilgilerine yer verilmistir. Il. Vakayi-i Tibbiye’'nin yillar icinde kapak sayfasinin sekilsel
degisiklik gosterdigi de tespitlerimiz arasindadir.
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Sekil 2. 1. Vakayi-i Tibbiye’nin kapak sayfasi 6rnegi
Vakayi-i Tibbiye Dergisi’nin Anne ve Gocuk Saghg Acisindan igerik Analizi

Vakayi-i Tibbiye’de hamilelik dénemine dair verilerin varligi tespit edildi. Bu boéliimlerde hamile kadinin
sagliklarini nasil muhafaza etmeleri gerektigi, nasil giyinecekleri, nasil beslenecekleri, hangi hava sartlarinda
yasamalari gerektigi gibi temel konularda bilgi verilmektedir. Ayrica hamilelere, bebek heniliz dogmadan
meme baglarini emzirmeye elverisli bir hale getirmeleri tavsiye edilmektedir.N'® Hamile kadinin
yasayabilecegi saglik problemlerinin bazilarina deginilerek bu sorunlarin giderilmesine yonelik bilgiler
verilmektedir.N**N1> By saglk sorunlarindan en cok énemsenen konu ise kanamadir.N* Bunlara ilave olarak
hamile kadinlarin duygu ve ruh hallerindeki degisimler de hamilelik dénemi kapsaminda deginilen konular
icindedir.

Dergide ¢ocuk saghgina yonelik olduk¢a genis perspektifte farkli konu basliklarinda bilgiler verilmektedir.
Bunlardan biri yenidogan bebeklerin ilk bakimi ve saglik 6nerilerdir. Bu bilgilerde bebegin dogumundan
yikanmasina, gobek baginin kesiminden muayenesinin nasil olmasi gerektigine ve hatta giydirilmesine kadar
icerikler paylasiimaktadir. Yenidoganlarin mekonyumu atmasi gerektigi ve atamadigi durumlar igin ise fitil,
mishil, kompres uygulamalari anlatilmaktadir. Yenidogan bebegin soguk havada disari cikarilip
cikarilmamasi dahi tartisilan konular arasinda olup konu baglaminda Ozellikle Fransa’dan oOrnekler
verilmektedir.N!

Yenidogan bebegin sahip olmasi gereken agirlik 6nemsenen konularin basinda gelmektedir. Yabanci
hekimler calismalarinda kiz ve erkek bebeklerin olmasi gerektigi ortalama agirliklari paylagmigh??,
yurtdisinda yabanci hekimler tarafinda terazi kullanarak yenidoganin kilo olgimleri glnlik olarak
kaydedilmistir.N*® Bebegin kilo kaybetme nedenleri ve ¢dziim onerileri paylasiimistir.N*>N27 Yenidogan ve
emzirme doneminde bulunan gocuklarin saglik sorunlari hakkinda da bilgi verilmistir. Gaz problemleri ve
¢6zimiN%, kusmalarin engellenmesi™?, dogum sirasinda veya sonrasinda meydana gelen felg problemleri

ve elektrikle tedavi uygulamalari™®, solunum problemleri ve ¢6zimi™®2, g6z iltihaplanmalari ve tedavi
dnerileriN?*™N26 deginilen konularin basinda gelmektedir. Bu bélimlerde zaman zaman verilen érneklerin

genellikle Avrupa’da uygulanan érneklerden olusturuldugu tespit edilmistir.
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Vakayi-i Tibbiye’de ¢ocuk beslenmesi konusu olduk¢a detayh bir sekilde islenmistir. Beslenme tirleriV’,

anne sitiiniin dnemi™*, yeterli ve dogru beslenmenin kriterleri® NEAER:

sttiin kalitesiM'®

, emzirme diizeni ve miktari , icilen
, emzirme problemleri ve ¢6ziimleriNN20N35 sijtten kesme dénemi ve 6zellikleriNN gibi
konularda cesitli agiklamalar yapilmistir. Ayrica emziren kadinin 6zellikleri ve ¢ocuklar icin emziren kadinin
ve emzirmenin 6nemi hakkinda da bilgilendirmeler yapilmigtir, N¥N&NSN22N17 Fheyeynlerin sahip oldugu saglik
sorunlarinin ¢ocuklara sirayetleri ve durumun engellenmesi icin yapilmasi gerekenler de Vakay-i Tibbiye’de
ele alinan konulardandir. Frengi™?, illet-i tederriin (verem)">N*! ve genetik olarak gecebilen sorunlar™?! bu

baglamda ele alinan baslica 6rneklerden sadece birkacidir.

Cocuk muayeneleri dergi 6zelinde ele alindan bir diger 6nemli konudur. Bir muayene nelerden olusmali,
muayenede sirasinda hangi sorular sorulmali vb. basliklar oldukca detayli bir sekilde anlatiimistir.N3’ Yine

Avrupa’da bulunan muayenehanelerden bahsedilmis ve bazi yabanci hekimlere ait muayenehanelerin nasil

tesekkil edildigi, bélimleri ve 6zellikleri hakkinda bilgiler verilmistir.N3®

Genel anlamda ise dergide hem anne hem de cocuk saghgini ilgilendiren hastaliklar hakkinda agiklamalar

yapilmis ve tedavi Onerileri ve terkipleri yayimlanmistir. Bu konu dergide yer alan en genis konu

N13 N29

basliklarindan biridir. Cocuk hastaliklarindan ézellikle bogmaca™?, dispepsi , sarilik™3®, solunum

N31 N33

, egzama

yolu™* ve beyin zari iltihabi™? gibi saglik sorunlari 6ne ¢ikmistir. Cocuklarda ilag kullanimlari élgileri de ele
alindan konular arasindadir.N3* Ayrica anne saglik sorunlarina dair de cesitli &nerilerin mevcut oldugu tespit

edilmistir.

Dergide c¢ocuk o6limlerinin 6nlenmesine de ayri bir 6nem verildigi, sebeplerinin irdelendigi ve bu
bélimlerde daha cok Avrupa’da yer alan istatistiklerin paylasildigi gériilmektedir.N*N% Son olarak dergide
hekimlerin anne ve c¢ocuk saghgini ilgilendiren ilging bazi vaka orneklerini kaleme aldiklari tespit

edilmistir NLN12N42

Sonug ve Oneriler

Bu calismada Osmanli tip literatirinde anne ve ¢ocuk saghgi, ilk Tlrkce tip dergimiz 6zelinde incelenmistir.
Tanzimat Fermani sonrasinda Osmanli’'nin girdigi degisim ve doénisiim slirecinden anne ve ¢ocuk saghginin
da etkilendigi gorilmektedir. Ebelik egitiminin modernlestiriimeye baslanmasi, dogumu tibbilestirme
¢alismalari, pronatalist nifus politikalari kapsaminda iskat-1 ceninin 6niine gecilmesi, hastanelerin
yayginlasarak anne ve ¢ocuk saghgina hizmet etmesi gibi bir dizi faaliyet hayata gecirilmistir. Dergi 6zelinde
yapilan inceleme sonucunda ise derginin anne ve ¢ocuk saghgi agisindan, dogum 6ncesi ve dogum sonrasi
bakim, emzirme, sltten kesme, cocuk hastaliklari ve tedavi slrecleri, cocuk beslenmesi, cocuk olimleri,
anne ve cocuk saghgina iliskin saglik tavsiyeleri, vaka takdimleri gibi cesitli konularda bilgi verildigi
gorlilmastiir. Bu icerikler bu donemde kadin ve ¢ocuk sagligina verilen 6nemi ortaya koyar niteliktedir.
Ancak iceriklerin daha cok Avrupa hekimlerinin tavsiye ve onerilerini icermesi ve bazi yerlerde dogrudan
yabanci literatirden yapilan tercimelerin aktarilmasi, derginin anne cocuk saghgl konusunda Osmanli
toplumunda yasanan gelismeleri yansitmakta yetersiz kaldigini ortaya koymaktadir. Buna ragmen Avrupa’da
olan gelismelerin Osmanli tip literatirine kazandiriimasi agisindan derginin énemli bir misyon ustlendigi
sonucuna varilmistir. Derginin farkli tip dallari agisinda da incelenmesi ve bu calisma ile benzer veya farkl
yonlerinin ortaya konulmasi énerilmektedir.

Bilgi
Yazarlar, bu makalede bildirilen ¢calismayi etkileyebilecek bilinen herhangi bir rekabet eden mali ¢ikar veya
kisisel iliskilerinin olmadigini beyan etmektedir.
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