DIN VE TOPLUM OLAYLARININ PSiKANALIZ BAKIMINDAN
YORUMU

Yazan «
Mehmet TAPLAMACIOGLU

Biling - alti yasayisla ilgili olan psikanalizi, toplum ve din olaylar

bakimindan ele almadan énce psikolojik yonden incelemek yerinde
olur.

Biling, anlayabilme yetenegidir. Daha uygun bir ifade ile biling,
insanmn psikolojik yasayisr bilmis olmasidir. Bu yénden objektif degil-
dir. Insanin kendisinden ayn bir biling diigiiniilemez. Insanin i¢ bilinci
benlik flkrlyle ilgilidir. Gergekte suur veya biling denilen hal bir akis-
tan ba§ka bir sey degildir. Bu yonden aym olaylar kar§1smda aym duy-
guyu duymamz kabil degildir.

Bilincin' genisligine biling alam denir. Bilincin giddeti ise’ se¢me
melekesinin bir sonucudur. Insan bir giiriiltii icinde sesleri aym siddetle
almaz. Bu giiriiltii icinde ilgi derecesine gére bir secme yapar. Mese-
14 bir giiriiltii iginde birisiyle tartigmaya tutugmussa tartistigi kimsenin
sesini daha iyi alir. Bundan dolay: biling alanmin genigligi ile §1ddet1
ters orantihdir,

Biling-alt1, bilin¢ hayatina nazaran ¢ok daha genistir. Biling hayat:
denizde bir damla ise bilin¢ - alt1 bir ummandir. Denebilir ki biling ha-
yatim besleyen ve bitmez tiikenmez bir zenginlik tagiyan bu biling-alti
deposudur. Sokrat bu durumu sezerek biling-alti hazinesini calistirmak-
tan bagka bir sey olmayan dogurtma (maieutique) usuliinii bulmustu.
Sokrat bu usiille insanlarin biling-alti deposunda mevcut olan malzeme-
yi biling iistiime cikariyordu. Psikanaliz iste bu -biling-alti alemde sakli
olanlan bilin¢ iistiine ¢ikarmak amaciyla kurulmus bir bilim ve metot
dizge ve diizenidir. '
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Psikanaliz dort gesitli yonden ele alinir:
1) Ruh tababetinde belirli nevrozlarin bir tedavi usultidiir.

2) Bagka tiirlii incelenmesi kabil olmayan bazi ruh faaliyetlerini
coziimlemeye yarar.

3) Psikolojide belirli bir goriisii temsil eder ve bilimsel psikoloji-
nin bir bolimiidiir.

4) Psikanaliz sosyolojisi ‘denilen ozel bir sosyoloji dali ve bu tiirlii
goriigiin bir dayanagidir.

Psikanaliz incelemelerine gecmeden once bu disiplinle ilgili bazt
terimlerin anlammi belirtmek gerekir :

Nevroz, cesitli fizik ve ruhi belirtileri fizik faktorlere bagh olan si-
nir bozuklugudur.

Psﬂ\coz, biitiin belirtileri ruhi nitelikte olan ve bilinci olduk¢a bu-
landiran ruh bozuklugudur.

Psikonevroz, tiirlii kombinezonlar halinde hem psikolojik hem de
nevrolojik belirtiler gosteren ve organik bir hastahk ve bozukluga bag-
i olmayan tepki (réaction) halleridir.

Psikanaliz doktorlukta bir tedavi usulii olarak ortaya ¢ikmugtir. Be-
deni ve somatik bir bozukluktan ileri gelmeyen veya bu gesit bozukluk-
larla pek az ilgili psikonevrozlarin tedavisinde bu usiile bag vurulur.
Psikonevrozlardan ileri gelen belirtiler o kimsede baz1 isteklerin varli-
gma ve bunlann giderilmedigine delilet eder. Isteklerin giderilmesi
veya tatmini cogu zaman elverigsiz ve oyalayicidir. Gergekte bu istekleri
fert kabul etmemistir. Zira bu istekler fertteki din, ahlak, iilkii, aile ve
toplum diisiiniis ve inamslariyla hi¢ bir suretle bagdasmaz. Bu baskilar
etkisiyle biling-altinda gizlenen bu istekler bagka sekillere biiriinerek
ortaya cikarlar. Cocugunu dermansiz bir hale getirinceye kadar doven
bir anne, kahramanhk pesinde kosan bir donkisot veya fazilet dersi ver-
meye kalkan bir yobaz gercek istekleri gizlemeye calisan kimselerdir.
Kocamig oglan (vieux Garcon) veya evde kalmig kart kiz (vieille fille)
tipleri, gosterdikleri titizlik ve davranglarindaki klrlclhkla, giderilme-
mis istekleri agiga vururlar Sunu da sdyleyelim ki bilin¢ alt1 isteklerle
bagka istekler arasinda zamanla bir uzlasma olur. Freud bilincin yani
suurun reddettigi isteklerin biling altinda sakli kalmasina, BILINC AL-
TINA ITME adim verir. Bu hal bilincin bir savunma aracidir. Fakat el-
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verigsizdir. Ciinki itilmis istekler yok edilmis degildir. Biling altinda
canli ve calisir bir durumdadir. Itilmis istekler nevrotik davramglarla
bir tatmin yolu arar. Bu istekler bilin¢ altinda canli ve hareketli olduk-
larindan giiniin birinde ya aynen veya bagka bir kilik altinda ortaya ¢i-
karlar. Meseld kanh kavgalarla sonuclanmasi beklenen nevrotik goste-
rilerin giiniin birinde tezyini bir sanata, sarkcihga, gergef ve naksa,
dans veya spor iptildsina dondiigii ¢ok rastlanan orneklerdendir. -

Nevrotik kimse biling altindaki bu itilmeden haberdar edilince
anormal durum diizelir. Psikanalistlerin yaptiklan gey, bilin¢ altinda sakh
kalanlar1 biling iistiine getirmekten ibarettir. Boylece biling altindan
bilince getirilen istekler normal yollarla da giderilecek ve nevrotik du- -
rumlara sebep olan aldatici tatmin sekillerinin 6niine gegilmis olacak-
tir. Fakat bu kadan da kafi degildir. Zira itilmis istekler diger isteklerle
celisik bir durumdadir. Nevtrotigin tamamen iyilesmesi i¢cn bu ki cesit
istek arasinda bu uzlasma ve bagdasma olmahdir. Bu ise iki gekilde
gerceklesir :

1) Bilinc-altindan biling iistiine getirilen isteklerden bilingli ola-
rak vaz gegilir. '

2) Bu istekler baska sekle konulur.

Ikinci sekle SUBLIMASYON adi  verilir. Yalmz nevrotiklerde de-
gil normal kimselerde de aym davraniglara rastlamr.” Onlarda da riiya-
lar, otomatik hareketler, dalgmhk ve benzeri isabetsiz hareketler (Ac-
tes manqués)in birer anlamu vardir. Biitiin bu isabetsiz davramglar o
kimselerdeki bazi isteklerin varhgim gosterir ve onlar gidermeye ya-
rar.

Psikanalizde yalmz bir nevrotik halin degil, o kimsenin gosterdigi
biitiin bozukluklarm céziimlenmesine dayamilir. Bu durumdaki kimse-
nin gordiigii rilyalarin ve yaptiga isabetsiz davramsglarin tiimii goz ontin-
de tutulur. Biling altindaki isteklerin kékii insanin temel icgiidiilerinin
bir sonucudur. Temel i¢-giidiiler iki tiirliidiir: Libido yani cinsi icglidi
ve saldirgan i¢c gidiiler...

Psikanaliz, ozellikle Libido i¢ giidiisiinii incelemigtir. Bu ise cinst
davranglarin temel tagidir. Bu iki iticgiidiiniin biling altina itilmesi yu-
kanda belirttigimiz gibi, dini, ahlaki, hukuki etkiler altinda gercekle-
sir. Bilincteki bu isteklerle biling altindaki istekler devamh catisma ve
celisme durumundachrlar. Biling iistiinde yer alan iilkii, isteklerin tiimii
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iizerinde etki yapar. Buna ise USTUN BEN (SUPER-EGO) derler. Bu
ise tek yonlii-degil bir ¢ok yonliidiir .

*

Din ve toplum olaylarim psikoloji ile yorumlamay: baz bilginler
bir psikoloji hastaligi (Psychologisme) olarak gosterirler. Toplum ve
din olaylarim psikoloji olaylarma indirme tesebbiislerinden biri de Psi-
kanalizdir. Burada toplumsal ve dini sayilan bir takim olaylar cinsi
olaylar’a irca edilir ve onlarla izah edilir. Freud’'un 1913 ylhndé yaym-
ladig1 Totem ve Tabu adl eseri ilkel insan toplumlarindaki din ve top-
lum olaylarimi psikanaliz usulii ile yorumlar. Freud, ozellikle TABU
kavramu iizerinde durmustur. Freud TABU kavramu ile nevroza tutul-
mus biitiin hastalar icin uyulmasi zorunlu yasaklar arasindaki benzer-
liklere dayanmaktadir. Her ikisinde de yani tabu ve nevrotiklikte ya-
saklar mutlak olup sebepleri gosterilmemistir. Bu yasaklar, ozellikle,
miirdar (napik) olan seylere dokunmak ve onlara bulasmak korkusun-
dan ileri gelir. Kisacas1 her iki durumda da sevme ve korkma gibi ikiz

ve cifte bir duyu vardir. Burada fert hem yasak olan is ve hareketleri-

yapmak igin siddetli bir arzu duyar hem de sug sayilan bu eylemleri
yapmaktan nefret eder. Bundan dolay: ilkel tabular arkasinda her vakit
biling altina itilmis gizli istekler vardir. Onderin tabusu, onun imtiyaz-
larina herkesin gipta etmesi, onun yerini almak istemesi ve biitiin bun-
larin bir sonucu olarak herkesin onu oldiirmek arzu ve isteginden:ileri
gelir. Cenaze, yeni dogmus cocuk ve lohusa kadinlara iliskin yasaklar,
kendilerini savunmada yetersiz olanlarin korunmasi seklinde -yorumla-
mir. 1lkel insan, savasa katilmadan veya ava ¢ikmadan 6nce bazi gekim-
serliklerde bulunurdu. Bu. kuvvetlerde bir tasarruf saglamak ihtiyacin-
dan ileri gelirdi. Giinkii burada, iptidainin bir siire sonra bol bol har-
cayacag1 enerjinin smrlamasina bastan riza gostermesi soz konusudur.
Fiicurun yasak edilmesi ve iivey annenin TABU sayilmasi cocukluk ha-
linin bir artakalam olan fiicur korkusundan kaynagim alr. Totemizme
gelince; bu konuda Freud daha ihtiyatl goriinerek bunun biiyiik 6lciide

cocuklarda rastlanan hayvan korkusu (Zoophobie) ile aciklanabilecegi-

ni sanmaktadir. Yazara gore bunun da esasi, kilik degistirmis baba kor-
kusundan bagka bir sey degildir. '

_Totemizmin baglica iki ana kurali, kutsal hayvani oldiirme yasagl
ve ic evlenmedir. Kollektif psikoloji ve Ben’in ‘Qﬁ_ziimlenmesinde Tar-
de’dan ilham alan Freud hipnoz yani suni uyku hali (Etat d’hypnose)
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ile toplumsal durumu (état social) kargilagtinir. Ote yandan toplumsal
durumla y18in veya kalabalik durumu (état de foule) birbirine kans-
:maktadir: Soyle ki sun’i uyku 4gsiklik haline benzer; ciinkii uyku hali de
aym sekilde Ben’le ve maddi bir seyle simrhdir. Uyku hali daha fazla
«onlenmis cinsi temayiillere dayanir. Burada maddi olan sey ideal Ben’in
‘yerine konulmus olur. Kalabahkta (Foule) bu olus siireci olagan iistii
‘bir genisleme arzeder. Beraberligi saglayan icgiidiilerin mahiyeti ve
:maddi seyin ideal ben yerine ikamesi bakimindan halabalik hali sun’t
uyku haline benzer. Fakat yigin veya kalabaliktan farkh olarak bu ni-
‘teliklere bir de her ferdin diger fertlerle benzerligi vardir. Sun’i uyku
ile kollektif kurulmug (formation collective) beseri libidonun artakalan-
* Jandir. Bilindigi iizere semboller riiyalarda ¢ok biiyiik bir rol oynar. Bu
-semboller, elestirme sonuclarindan bagka seyler degildirler. Bu elestir-
'me ise uyuyann bilincinde gizli kalmis isteklerin acikga ifade edilme-
lerine engel olur. O halde sembollerin toplum hayatindaki 6nemi kii-
«¢liimsenmiyecek derecede biiyiiktiir. Denebilir ki Totem bile klan bir-
9igini temsil eden bir semboldan bagka bir sey degildir.

Freud bir yamlsamanin gelecegi (L’Avenir d’'une Illusion) Musa ve
"Tek-Tanncihk (Moise et le Monothéisme) adli son eserlerinde dini sul-
‘tay1 bir nevroz sayan bir sonuca variyor ve dinin 6zel bir giicii oldugu-
ma inamyor. Musa hik4yesinin mengeini aciklayan tek tanricilik goriisii
-yazara gore itilmig isteklerden geri doniilerek babamin biiyiikliigiini
*tekrar canlandirmaktir. S6zii gecen baba totemli toplumlarda ogullar
‘tarafindan 6ldiiriilmiis olan kimsedir. Daha sonra sirasiyla kahraman-
lara tapmma ve cok tanricihk (polythéisme) gibi din sistemleri birbiri
. zarkasindan gelerek tektanricihga varilmgtir.

*
Freud Sisteminin Elestirilmesi : ’

Freud’un sistemi kollektif bu nitelikte olan toplum ve din olaylarim
bireysel ve cinsel olaylar indirir. Yazar Kollektif Psikoloji adl1 eserinde
(sahife 86) kollektif psikolojinin ferdi psikolojiye indirilmesinin miim-
kiin oldugunu ileri siirmektedir. Bu tiirlii tesebbiislere karsi daha once
‘yapilan biitiin takisma ve elestirmeler burada aynen tekrarlanabilir. Freud’
un kendisi bile baz1 yerlerde Nevroz ile tabu arasinda bir farki kabule
siiriiklennistir ki bu ¢ok karakteristiktir. Zira ona gore tabu bir top-
fumsal tegekkiildiir (formation sociale). Nevroz yani sinir illetine tutu-
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lan bir kimse digergam hareket eder. Kendisi kadar digerleri icin de-
korkar ve saygih davramr. Ilkel insan ise tersine bencildir. Yalmz kendi
icin korkar. Tabu olan seye saldirma ve satagmanin cezasiz kalmasi, si--
kintili bir tehlike duygusu yaratir. Ote yandan Freud nevrozun toplum.
dis1 mahiyetini dogrulamaktadir. Halbuki tabuda yasak edilen temas,
tek bagina cinsi olan temastir. Bundan bagka Freud tarafindan ileri sii—
riilen misaller kendisi tarafindan o kadar keyfi o kadar gelisi giizel se—
¢ilmis ve yorumlanmigtir ki insan bir gok hallerde bu agiklamay: tersine-
gevirmenin miimkiin olup olmadigim sormak ister. Bugiin baba ve ba-
balik duygusunun cinsi ve fizyolojik bir baglangici olmadig: hakkindas
bir tereddiit ve siiphe yoktur. Baba fikrinin baglangicr toplumsaldir..
Baba mutlaka cocugu fizyolojik ve fizik yonden diinyaya getiren kimse-
degildir. Baba aziz ve sayg1 deger bir kimsedir. Babalk sifat1 ilkel top--
lumlarda tanrilara, kahramanlara, énemli kisiliklere ve kutsal gibi saygn
goren konuklara verilen bir iinvandi. Babaya babalik sifat: aile reisi ve-

toplumsal bir otoriteye sahip olmak bakimindan verilmis ve uygulan—
magtir.

Roger Bastide’in isaret ettigi gibi aym geyler semboller igin de soy--
lenebilir. Burada da toplum olaylarinin cinsi olaylardan dogdugunu far—

zetmek bos bir iddiadir. Buna karsihk Freud'un verdigi bilgiden daha:-

ciddi bir fikir, yazann iddias: hllafma cinselin toplumsaldan ileri gel-
digine bizleri inandurr.

Totemin bir timsali olan Suringa (Churinga) ve Totemin kendisi
siiphesiz cinst yorumlara miisaittir. Fakat her ikisi de sirf bu sebepler—
den dolay cinsi bir mense’e sahip degildirler.

_ Nevrozlara gelince bir cok yazarlar bunlani Freud’un agiklamasin—
dan biisbiitiin baska bir sekilde yorumlamglardir. Bu bilginler nevroz--
lan toplumsal ortamin etkisi ile agiklamaktadir. Ziirich Psikanaliz Okulu:
ferdi psikolojiyi kollektif psikoloji ile agiklamaya yeltenmistir. Fransa--
da Dr. René Laforgue, aile nevrozunu, aile iistiin-ben’inin etkisi ile-
aciklamaktadir. Yazara gore aile iistiin-ben’i yani Super Ego muhtelif
derecelerde biitiin aile iiyelerine sirayet eder. Sosyolojik ilgi olarak akli’
patolojiyi inceleyen Amerikan sosyologlarinin pek cogu sahsiyette hu--
sule gelen bozukluklarin toplumdaki kangikliktan ve teskilit bozuklu--
gundan ileri geldigi sonucuna varmiglardir. Bunlara gore bazi toplum--
lar digerlerinden daha ok akli bozukluklar gosterir. O halde toplum--
sal ortam psikozlarin ortaya ¢ikmasinda biiyiik bir etki yapar. Akli bo--
zukluklarin ekolojik tetkiki aym somnuglara gotiiriir. Sikago, Napoli, Bar--
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selon gibi biiyiik sehirlerde bu akli bozukluklarin en fazla yayildig
yerler toplum tegkilitinin bozuk oldugu semtlerdir. E. Fromm, Freud
teorisinde eksik kalan iki fikri Psikanaliz goriisiine sokmugtur: Bunlar,.
tarih fikri ve toplumsal ortam goriisiidiir.

Tiimii ile siki bir Freud teorisi aciklamasiyla yetinecek olursak her-
seyi tepeden tirnaga kadar allak bullak etmek gerekir. Psikanaliz kura--
minn biiyiik basarilar sagladigi Birlesik Amerikada bile Rivers gibi baz:
etnologlar bu goriisiin agmhklarma karsi harekete gecmiglerdir.

 NETICE

Bu ana kadar yapilan elegtirme ve tartigmalar toplumsal olaylar
muhtevalan bakimindan bagka tabiatta olan olaylara indirmenin imkdnsiz--
higin ispat etmektedir. Toplumsal ne sadece ferdinin karsiti ne de kol--
lektif ve genelin benzeridir. Kisacasi toplum olaylar mekanik, kozmolo--
jik, biyolojik olaylara indirilemedigi gibi psikolojik olaylara da indirile--
mez. Bunlar ozel bir nitelik tagirlar.

Din sosyolojisi bakimmndan Freud goriisii Durkheim ve Karl Marx. -

goriigleri gibi natiiralist ve materyalist bir goriistiir. Bu teorilerin  hic-
biri Din sosyolojisini kurmaya yeterli degildirler. Anlayls metodu saye-
sinde ayakta duran din sosyolojisi bu temayiillere kars: direnmekte ve-
sadece din ve toplum miinasebetlerini karsihikh olarak agiklamaya ca--
hsmaktadir.
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