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Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme) terapisine iliskin lisansiistii tezleri sistematik olarak
inceleyip meta-analiz yoluyla degerlendirerek, terapinin anksiyete, depresyon ve travma
sonrast stres belirtilerine etkisini arastirmayt amaglamistir. YOK Ulusal Tez Merkezi’nde
yapilan taramalar sonucunda ulasilan 38 tezden uygunluk kriterlerini kargilayan 13’0 analize
dahil edilmigtir. Bu ¢alismalar yar1 deneysel desenlere sahip olup, 6n-test ve son-test 6l¢timleri
ile EMDR’nin etkilerini 6lgmektedir. Toplam 228 katilimct verisi rastgele etkiler modeliyle
analiz edilmis ve standartlastrilmis ortalama fark (Hedge’s g) ile etki buyiklikleri
hesaplanmistir.  Bulgular, EMDR terapisinin belirtilerde anlamli azalma sagladigini
gostermektedir. Ancak yiksek heterojenlik ve metodolojik sinirliliklar (kiigik 6rneklem,
rastgele 6rnekleme eksikligi) sonuglarin genellenebilitligini sinirlamaktadir.

ABSTRACT

This study aims to conduct a systematic review and meta-analysis of graduate theses
conducted in Turkey This study aimed to systematically review and conduct a meta-analysis
of graduate theses in Turkey that investigated the effectiveness of EMDR (Eye Movement
Desensitization and Reprocessing) therapy on symptoms of anxiety, depression, and post-
traumatic stress in individuals aged 18 and older. A total of 38 theses were identified through
a search of the National Thesis Center of the Council of Higher Education (YOKTEZ) using
keywords such as “EMDR,” “eye movement desensitization,” and “eye movement
desensitization and reprocessing.” Of these, 13 met the inclusion criteria and were
incorporated into the systematic review and meta-analysis. These quasi-experimental studies
included pre-test and post-test measurements and focused on at least one of the three
symptom areas. Data from 228 participants were analyzed using a random effects model, and
effect sizes were calculated using Hedge’s g. The findings indicate that EMDR therapy
significantly reduces symptoms of anxiety, depression, and PTSD. However, high
heterogeneity among studies and methodological limitations, such as small sample sizes and
lack of random sampling, restrict the generalizability of the results..
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Klinik ve Ruh Saglig1 Psikolojik Danismanhgt Dergisi

Gz Hareketleriyle Dnyarsizlastoma ve Yeniden Lsleme (EMDR) Ugerine
Tiirkiye'de Y apelan 1isansiistii Teglerin Analizi: Bir Sistematik Inceleme ve
Meta-Analiz Calismast

GIRIS

Travmatik yasam olaylart bireylerin duygusal ve psikolojik sagligint derinden etkileyebilen deneyimlerdir
ve bu deneyimler sonucunda ortaya ¢itkan Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) gibi problemlerin
tedavisi, psikoterapide 6nemli bir yer tutmaktadir. Geleneksel terapotik yaklagimlarin yani sira son yillarda
Go6z Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme (Eye Movement Desensitization and
Reprocessing [EMDRY]) terapisi, travma sonrast stres bozuklugu ve diger psikolojik rahatsizliklar icin etkili
bir tedavi secenegi olarak 6ne c¢ikmaktadir. 1980'lerin sonlarinda Dr. Francine Shapiro tarafindan
gelistirilen EMDR, bireylerin travmatik anilarint isleyerek bu anilara yiiklenen olumsuz duygulart ve
inanglar azaltmay1 amacglamakta ve g6z hareketlerinin beynin bilgi isleme siireglerine etkisini kullanarak
bireylerin travmatik anilarini yeniden yapilandirmalarina yardimer olmaktadir (Shapiro, 2001; Shapiro,
2018, s.27). Shapiro’ya (2001) gore 8 basamaktan olusan EMDR tedavisindeki asamalar, bu agamalarin
amaglari ve igerikleri Tablo 1°de gosterilmektedir.

EMDR’nin kuramsal temelini olusturan Adaptif Bilgi Isleme (Adaptive Information Processing [AIP])
modeline gore bireylerin yasantilari —6zellikle travmatik olanlar— sinir sisteminde belirli bir bi¢imde
depolanir. Normal sartlarda yasantilar, beynin dogal bilgi isleme sistemi tarafindan islenerek kisinin genel
yasam deneyimiyle butiinlestirilir. Ancak, yasanan olay ¢ok yogun duygusal yuklere sahipse ya da kisi o
anda bu deneyimi isleyecek yeterli i¢sel kaynaklara sahip degilse, bu isleme stireci kesintiye ugrayabilir. Bu
islenememis anilar, zihinde “donmus” sekilde, o anki duygu, dustince, beden duyumu ve algi ile birlikte
depolanir. Bu tiir anilar, bireyin bugiinkii yasaminda benzer bir durum ya da uyarana maruz kalmasiyla
tetiklenebilir ve gegmisin rahatsiz edici duygulari, distinceleri ve beden hisleri simdiki zamanda yeniden
yasantyormus gibi hissedilebilir (Shapiro, 2001). EMDR terapisi, bu islenmemis anilari hedef alarak
yeniden islenmelerini ve kisinin mevcut uyumlu bilissel yapisiyla bitiinlesmelerini saglamay1 amaclar.
Terapi sirasinda yapilan ¢ift yonli uyarimlar (6rnegin g6z hareketleri), beynin dogal isleme siirecini
yeniden aktive eder. Bbylece birey, ge¢misteki travmatik olaya dair yeni, daha gercekei ve saglikli bakis
acilart gelistirebilir (Shapiro ve Solomon, 2008).

Tablo 1. EMDR Terapisinin Asama ve Amaglar:

ASAMA

AMAC

DETAYLAR

1.Hikaye Alma ve

Planlama

Kisinin yasam ve
travma Oykustini
ogrenip terapi
hedeflerini
degerlendirmek.

Danisan ile ilk iliski kurulur. Danisanin travma
gecmisi Ogrenilirken ayni zamanda tedavi
planlamast yapilir. Islenecek travmalar belirlenir,
terapi hedefleri ve kisinin uygunlugu degerlendirilir.

2.Hazirlik Asamasi

Kisiyi terapiye
hazirlamak ve
terapistle gliven
iligkisi kurmasint

saglamak.

Danisana EMDR Prosedirintn ne oldugu, terapi
teknikleri ve nasil bir stireg yurttilecegi anlatilir
ayrica gevseme egzersizleri ve 6z kaynak teknikleri
ogretilir.

3.Degerlendirme

Islenecek travmatik

anilarin detaylarint
tanimlamak.

Hedef ani ile calismaya baslanir. Travmaya baglt
imgeler, duygular, olumsuz/olumlu inanglar ve
bedensel hisler belirlenir. SUD" ve VOC™
belitlenir.
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4.Duyarsizlagtirma Travmatik antya bagli Travmatik ani ile ¢alisilmaya baslanan asamadir.
olumsuz duygulari ve Danisana g6z hareketleri veya cift yonli uyarim

tepkileri azaltmak. verilir, travmatik ani islenir ve olumsuz etkisi azaltilir.
5.Yeniden Isleme Travmatik aniyla Danisanin anisint rahatsizlik duymadan hatirlamasi
ve Yerlestirme iligkili olumlu ile baslar. Ant ile olumlu bilis birlikte iliskilendirilir

dustincelert ve gelistirilir.

glclendirmek.
6.Bedensel Travmanin bedensel ~ Travmatik ant hatirlatilir, travmatik gerilim veya
Taramalar etkilerinin tamamen  rahatsizlik belirtileri aranir, gerekirse isleme devam

islenip islenmedigini  edilir.
kontrol etmek.

7.Kapanig Terapinin givenli bir  Rahatlatict teknikler uygulanir, kisinin stabil
sekilde sonlandirilmasi durumda oldugundan emin olunur,
ve kisinin duygusal ~ tamamlanmamis islemler bir sonraki oturuma

dengede olmast. birakalir.
8.Yeniden Terapinin etkilerini ~ Daniganin ¢alisilan travmatik anisi ile ilgili neler
degerlendirmek ve hissettigi gbzden gegirilir, gerekirse yeni konular ele
Degerlendirme gerekirse yeni alintr.
hedefler belirlemek

"SUD (Subjective Units of Disturbance): Oznel Rahatsizlik Olgegi, "V OC (Validity of Cognition): Bilisin
Gegerligi Olgedi

EMDR siireci toplam sekiz asamadan olugsmaktadir (bkz. Tablo 1). Terapi siireci, danisanin ayrintilt bir
yasam Oykusiinin alinmasi ve ge¢miste yasanmis travmatik deneyimlerin belirlenmesiyle baslar (Shapiro,
2001). Bu degerlendirme asamasinda, terapist danisanin mevcut belirtilerini, psiko-sosyal islevselligini ve
igsel kaynaklarint analiz eder. Surecin ikinci asamasinda danisanin terapiye hazirlanmast amaglanir. Bu
hazirlik, hem EMDR’nin yapisinin actklanmasint hem de danisanin duygusal olarak siirece hazir hale
getirilmesini kapsar. Gerektiginde, danisana kaynak gelistirme, gevseme ve givenli alan ¢alismalari gibi
diizenleyici teknikler 6gretilir. Uglincii asamada, danisanla birlikte calisilacak belirli bir hedef an1 ya da
goruntl secilir. Bu antya eslik eden bilissel ve duygusal unsurlar ayrintili bigimde degerlendirilir. Bu
kapsamda, kisinin kendisiyle ilgili sahip oldugu olumsuz bilis (Negatif Kognisyon [NC]) ile (6rnegin
“Glgstizim”) bu antya iliskin sahip olmak istedigi islevsel ve olumlu bilis (Pozitif Kognisyon [PC])
belirlenir (6rnegin “Gugliyum”). Danisanin sectigi hedef antya karst duyumsadigt duygusal rahatsizlik
diizeyi, Oznel Rahatsizlik Olgegi (Subjective Units of Disturbance [SUD]) 6lgegi aracihgyla sifir (hig
rahatsiz edici degil) ile on (son derece rahatsiz edici) arasinda puanlanir. Ayrica, pozitif inancin danisan
tarafindan ne derece gegerli olarak algilandigi, Bilisin Gegerligi Olgegi (Validity of Cognition [VOC])
Olgegiyle bir (hi¢ gegerli degil) ile yedi (tamamen gegerli) arasinda derecelendirilir. Bu degerlendirmelerin
ardindan duyarsizlastirma asamasina gegilir ve duyarsizlastirma tamamlandiktan sonra danisanin sectigi
pozitif inangla hedef aninin birlestirilmesi saglanir. Ardindan, beden taramast agsamasinda danisandan,
islenen antyr dustindugiinde bedeninde herhangi bir rahatsizlik hissedip hissetmedigini kontrol etmesi
istenir. Oturum sonunda danisanin duygusal butiinligi saglanir ve gerekli géruldigi takdirde dizenleyici
tekniklerle desteklenir. Yeniden degerlendirme yapulir; islenmis antya iliskin kalinti bir rahatsizlik olup
olmadigt belirlenir ve gerekli durumlarda isleme siireci surdirilebilir ya da yeni bir hedef antya gecilebilir.
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Baslangicta yalnizca TSSB tedavisinde etkili oldugu dustinilen bir terapi yontemi olarak gelistirilmisken
zaman ig¢inde genis bir yelpazede psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde de basartyla kullaniddig
gorilmistir (Goldstein ve ark., 2000; Marsden ve ark., 2018). Bu psikolojik rahatsizliklar arasinda
anksiyete bozukluklari, depresyon, uzamis yas, dissosiyasyon, konversiyon bozuklugu, kronik agri,
somatoform bozukluklar, cinsel islev bozukluklari, obsesif-kompulsif bozukluk, bagimllik ve yeme
bozukluklari gibi pek ¢ok psikolojik rahatsizlik bulunmaktadir (Barsaglini ve ark., 2014; Duman ve ark.,
2018; Feske ve Goldstein, 1997; Karadag, 2020; Ho ve Lee, 2012; Maxfield, 2019; Minelli ve ark., 2019;
Spicer, 2024). Bu bulgular, EMDR'nin yalnizca TSSB’de degil, daha genis bir psikolojik rahatsizlik
yelpazesinde de gtglii bir tedavi aract oldugunu gostermektedir.

Tiurkiye’”de EMDR ile ilgili yapilan ¢alismalarin sayist son yillarda giderek artmakta olup 6zellikle lisansiistii
tezler bu alandaki yerel verilerin toplanmasinda 6énemli bir kaynak olusturmaktadir. Turkiye'deki EMDR
calismalari, Turk kiltiirel ve klinik baglaminda degerlendirildiginde yerel uygulamalar ve etkiler hakkinda
daha fazla bilgi sunabilecek potansiyele sahiptir. Bu baglamda, bu arastirma, Tirkiye'deki EMDR ile ilgili
lisansustii tezleri analiz ederek hem klinik uygulamalara yonelik pratik 6nerilerde bulunmayt hem de
mevcut literatir bosluklarint belirlemeyi amaglamaktadir. Bu arastirmada, Turkiye’”de EMDR tzerine
yapilan lisanststi tezlerin incelenmesiyle birlikte bu tez c¢alismalarin  goruntrliklerinin - ve
uygulanabilirliklerinin artirilmast da ayrica amaglanmaktadir. Boylece, EMDR’nin tlke baglaminda
etkinligini degerlendiren daha fazla arastirmanin yapimasina katki saglanmasi hedeflenmektedir.
Arastirmada yanitlanmasi hedeflenen sorularin ¢ergevesi (PICOS); P (Popiilasyon): 18 yas tzeri bireyler,
I (Mudahale): EMDR, O (Sonuglar): Anksiyete, Depresyon ve/veya TSSB belirtileri, C (Kargilagtirma):
On-test Son-test, S (Arastirma desenleri): Yart Deneysel tasarimli lisansiistii tezler olarak belirlenmistir.

Bu amagla cevap aranan arastirma sorulari asagidaki gibidir:

1. Turkiye’de yapilan lisanststii tez ¢alismalarinda yetiskinlerle EMDR uygulamalarinin

anksiyete diizeyine etkisi nedir?

2. Tiurkiye’de yapilan lisanststii tez ¢alismalarinda yetiskinlerle EMDR uygulamalarinin

depresyon diizeyine etkisi nedir?

3. Turkiye’de yapilan lisansustl tez ¢alismalarinda yetigkinlerle EMDR uygulamalarinin
TSSB diizeyine etkisi nedir?

YONTEM
Aragtirma Modeli

Bu calismada sistematik inceleme ve meta-analiz yontemini kullanmaktadir. Sistematik inceleme;
belitlenmis bir konuya dair yayimlanan bitiin calismalari arastirma, bulunan sonuglari sistemli bir sekilde
inceleyerek bitiinlestirme ve belirlenen arastirma sorusuna yonelik elestirel bir degerlendirme siirecini
ifade etmektedir (Siddaway, Wood ve Hedges, 2019). Bu incelemenin bir adim Gtesi olan meta-analiz ise
sistematik inceleme sonucunda bir araya getirilen bulgularin uygun yontemlerle nicel olarak analiz, sentez
ve yorumlanmasini saglayan bir metodoloji olarak 6ne c¢ikar. Bu yaklasim, 6rneklem buyikligini
genisleterek ayni konularda diinya genelinde veya farkli zamanlarda yapilan calismalarin uygun
yontemlerle sentezlenerek birlestirilmesine olanak tanir (Cooper, 2015).
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Veri Tabani Taramasi

Yukarida belirtilen amaca uygun olarak bu sistematik inceleme galismast icin veri tabant olarak YOKTEZ
kullanilmistir. Veri tabaninda tarama yapmak icin “EMDR, Gdig Hareketleriyle Dnyarsiglastima, Gig
Hareketleri ile Duyarsizlastirma, Eye Movement Desensitization and Reprocessing’ anahtar kelimeleri kullanilmis
ve tarama 08.12.2024 tarihinde yapilmistir. Bu terimlerle yapilan veri tabani taramasinda ulasilan kaynak
sayist su sekildedir: “EMDR” anahtar kelimesi ile 38 kaynak, “Goz Hareketleriyle Duyarsizlastirma’ anahtar
kelimest ile 6 kaynak, “Gdg Hareketleri ile Duyarsizlastima’ anahtar kelimesi ile 13 kaynak ve “Eye Movement
Desensitization and Reprocessing’ anahtar kelimesi ile 18 kaynak. Toplamda 75 kaynaga ulasilmis ve tekrar
eden 37 kaynagin cikarilmast sonucunda 38 kaynagin taranmasina karar verilmistir. Bu kaynaklar
taranirken asagidaki uygunluk kriterleri dikkate alinarak Once Ozetler, ardindan da tam metinler
taranmistir. Bu taramalarin siirecini gosteren akis semast Sekil 1’de verilmistir.

Uygunluk Kriterleri

1. Bu sistematik incelemeye dahil edilecek kaynaklarin EMDR etkililigini inceleyen yari-deneysel
aragtirma yontemini kullaniyor olmast gerekmektedir. Bu anlamda EMDR uygulamast
Oncesinde bir On-test, uygulama sonrasinda ise son-test Ol¢imlerinin alinmis olmast
gerekmektedir.

2. Bu sistematik inceleme calismasina dahil edilecek kaynaklarin 6rnekleminin 18 yas ve tzeri
bireylerden olusmast gerekmektedir. Eger 6rneklem tniversite 6grencilerinden olusmussa ve
18 yas alt1 bireyler de dahil edilmisse, bu noktada 6rneklemin yas ortalamasinin 18 veya tizeri
olmas gerekmektedir.

3. Bu sistematik inceleme ¢alismasina dahil edilecek kaynaklarin anksiyete, depresyon veya TSSB
belirtilerinden en az birini 6l¢mesi gerekmektedir. Bu anlamda anksiyete, depresyon veya TSSB
belirtilerinin en az birinin 6lgekten alinan toplam puan ya da 6lgegin sahip oldugu bir alt faktor
puani olarak raporlanmis olmast gerekmektedir.

Sistematik Incelemeye Dahil Edilen Calismalarin Segimi

Bu sistematik inceleme calismasina dahil edilen ¢alismalarin segiminde veri tabani taramasindan gelen 38
kaynagin 6ncelikle 6zetleri taranmugtir. Ozet taramast en az iki hakem tarafindan gerceklestirilmistir. Tlk
hakemler (S1, SC ve OK) ve ikinci hakemler (ES, EES ve OZ) birbirlerinden bagimsiz sekilde 38 kaynagin
once Ozet metinlerini okuyarak yukarida belirtilen uygunluk kriterlerine gore sirastyla degerlendirmelerini
yapmustir. Bu degerlendirme yapilirken 6zet metinlerin yukardaki kriterlere uygun olup olmadig
incelemesi yapilarak uygunsa 2, belirsizse 1 ve uygun degilse 0 seklinde kodlamasi yapilmistir. Her bir
kaynagin kriterlere sirastyla uygunlugu icin kodlama 1 veya 2 oldugunda incelemeye devam edilmis fakat
kodlama 0 oldugunda inceleme durdurulmus ve kaynak, 6zet metin taramast sirasinda elenmistir.
Hakemler kodlamalarint bitirdikten sonra hakemler arasindaki kararlarin tutarliligr incelenmistir. Ozet
taramast sirastnda hakemler arast fikir birligi 0.93 olarak bulgulanmistir. Ozet tarama sirasinda hakemler
arast fikir birliginin olmadig1 kaynaklarla ilgili olarak (bir hakemin uygun digerinin uygun degil kararr) tek
bir hakemin uygun kararini vermis olmast ile kaynagin tam metin taramaya ge¢cmesine karar verilmistir.

25



Gz Hareketleriyle Dnyarsizlastoma ve Yeniden Lsleme (EMDR) Ugerine Osmanagaoglu vd. (2025), 5(1)
Tiirkiye'de Y apelan 1isansiistii Teglerin Analizi: Bir Sistematik Inceleme ve Klinik ve Ruh Saglig1 Psikolojik Danismanhgt Dergisi
Meta-Analiz Calismast

Akis semast incelendiginde Gzet taramasi sirasinda 13 kaynagin ilk kritere gore, 5 kaynagin ikinci kritere
gore ve 3 kaynagin da tgtincii kritere gére uygun olmadigina karar verilmis ve toplamda 21 kaynak 6zet
metin taramast sirasinda elenmistir. Sonug olarak 17 kaynagin tam metin taramasinin yapilmasina karar
verilmistir. Ozet taramayt gecen bu 17 kaynagin tamami yine yukarida belirtilen uygunluk kriterleri esas
alinarak iki hakem tarafindan bagimsiz sekilde sirastyla taranmistir. Tam metin taramast sirasinda
kaynaklar belirlenen kritere uygunsa 2, belirsizse 1 ve uygun degilse 0 seklinde kodlanmustir. Taranan
kaynagin kritere uygunlugu icin kodlama 1 veya 2 oldugunda degerlendirmeye devam edilmis fakat
kodlama 0 oldugunda degerlendirme durdurulmus ve kaynak, tam metin taramasi asamasinda elenmistir.
Hakemler tam metin degerlendirmelerini bitirdikten sonra hakemler arast kararlarin tutarlihigs
incelenmistir ve bu asamada hakemler arasi fikir birligi 0.83 olarak bulgulanmustir. Tam metin taramasi
strasinda hakemler arasinda gorus ayriligt oldugunda, tictinct bir hakem (NO) devreye girmis ve uygunluk
kriterleri dikkate alinarak stirecin genel isleyisi cercevesinde birlikte tartisilarak fikir birligine varilmistir.
Akis semast incelendiginde tam metin taramast sirasinda 1 kaynagin birinci kritere, 1 kaynagin ikinci
kritere ve 2 kaynagin da tgtncu kritere uygun olmadigi igin elendigi gérilmektedir. Sonug olarak 13
kaynagin sistematik inceleme ve meta-analize dahil edilmesine karar verilmistir.

Veri tabamt taramastyla tespit
edilen kaynak sayst
N=75)

Tekrar eden kaynak sayist (N=37)

g
5 l
Ozt metni taranan toplam |+ | Ozet metin taramasinda elenen
kaynak sayist (N = 38) toplam kaynak saypst (N =21 )
Kiriter 1°e gore elenen, N=13
~ Kriter 2°ye gore elenen, N=3
-g Kriter 3°e gére elenen, N=3
= Tam metni taranan toplam
= kaynak sayist (N=17) Tam metin taramasinda elenen
toplam kaynak sapst (N=4)
\l/ Kriter 1%e gore elenen, N=1
Nitel (kalitatif) senteze Kriter 2°ye gore elenen, N= 1
dahil edilen calismalar Kriter 3°e gore elenen, N=2
N=13)

@
=
23]
=
a

analiz) dahil edilen calismalar
(N=13)

Sekil 1. PRISMA Akis Semast
Veri Toplama

Sistematik incelemeye dahil edilen 13 ¢alismanin her birinden su veriler toplanmustir: (a) ¢calismanin yazari,
(b) galismanin yili, (c) ¢calismanin ads, (d) deney grubu 6zellikleri (katilimet sayisy, katilimer tanilari, cinsiyet
orant, katiimeilarin yas araligi, yas ortalamasi ve standart sapmasi), (¢) EMDR uygulamasina ait 6zellikler

(oturum sayist), (f) calismalarda kullanilan anksiyete, depresyon ve TSSB belirtilerini 6l¢mek i¢in kullanilan
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Tablo 2. Sistematik Incelemeye Dabil Edilen Calssmalara Ait Temel Bilgiler

veri toplama araglarinin isimleri, (g) deney grubuna ait 6n-test ve son-test Ol¢limlerine ait istatistikler.
Sistematik incelemeye dahil edilen ¢alismalarin 6zellikleri ile ilgili temel bilgiler Tablo 2’de gérulebilir.

Calisma Orneklem N Midahale Oturum Kullanilan Olgekler
Ozellikleri Sayi1s1
Baykara, = Deprem 25 EMDR 3 Anksiyete  TSO-Anksiyete Alt
2024 travmast Flash Boyutu
Teknik Depresyon TSO-Depresyon Alt
Protokolu Boyutu
TSSB TSO
Bal, 2024  Depresyon 20 EMDR 10 Anksiyete  BAO
ve anksiyete Depresyon  BDO
tanilt
bireyler
Yasar, Deprem 6 EMDR 5 Anksiyete  DASO- Anksiyete Alt
2024 travmast Boyutu
Depresyon  DASO- Depresyon Alt
Boyutu
Uslusoy,  Sosyal 15 EMDR 8 Anksiyete  LSKO
2023 kaygili
bireyler
Karasu Travmatik 8 Cevrimici 7 TSSB TSBO
Pediik, deneyimi EMDR
2023 bulunan
bireyler
Cinar, Psikiyatrik 15 EMDR/12 12 Anksiyete  HAO'
2020 belirtiler BAO
gosteren Depresyon  HDO'
kanser BDO
hastalart TSSB CAPS
OEO
Zat, 2018  Akademik 7 Oz 15 TSSB OEO
temelli Diizenlemeli
travma Ogrenmeyi
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Klinik ve Ruh Saglig1 Psikolojik Danismanhgt Dergisi

Gz Hareketleriyle Dnyarsizlastoma ve Yeniden Lsleme (EMDR) Ugerine
Tiirkiye'de Y apelan 1isansiistii Teglerin Analizi: Bir Sistematik Inceleme ve

Meta-Analizz Caligmas:
yasantist Artirmaya
olan bireyler Yonelik
EMDR
Ulas, BipolarIve 10 EMDR 12 Anksiyete DKO'
2017 IT tanih SKO
bireyler Depresyon  HDO
TSSB OEO
Sinict, Trafik kazast 30 EMDR 1 Anksiyete  DKO
2009 sonrast akut
stres Depresyon  BDO
bozuklugu
belirtileri
gosteren
bireyler
Akbag, Ozgiil fobi 10 EMDR 5 Anksiyete  DSM-5 OFSO
2023 tanist olan Flash DKO'
bireyler Teknik SKO
Protokolu
Duydu Ozgiil fobi 26 EMDR 8 Anksiyete  OFSO
Altunpala, tanist olan DKO’
2021 bireyler SKO
Alunok,  Deprem 31 EMDR 1 TSSB PCL-5
2024 travmast Temeline
Dayalt Film
Teknigi
Gegen, Deprem 25 EMDR ? Anksiyete  DASO-Anksiyete Alt
2024 travmast Boyutu
Depresyon  DASO-Anksiyete Alt
Boyutu
TSSB PCL-5

*Calismaya dahil edilen 6lgek.

TSSB: Travma Sonras: Stres Boguklugu, TSO: Travmatik Stres Olgegi, BAO: Beck Anksiyete Olgegi, BDO: Beck
Anksiyete Olgegi, DASO: Depresyon Anksiyete Stres Olgegi, 1.SKO: Liebowitz Sosyal Kaygr Olgegi, TSBO: Travmatik
Stres Belirti Olgegi, HAO: Hamilton Anksiyete Olegi, HDO: Hamilton Depresyon Oleegi, CAPS: Klinisyen
Tarafindan Uygulanan Travma Sonras: Stres Boguklugu Olgegi, OEO: Olaylarm Etkisi Olgegi, DKO: Durumink Kayg
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Olgegi, SKO: Siirekli Kaygr Oleegi, DSM-5 OFSO: DSM-5 Ozgiil Fobi Siddet Olgegi, PCL-5: Travma Sonras: Stres
Bozuklugu Kontrol Listesi

Sistematik incelemeye dahil edilen bu ¢alismalarin bazilarinda uygulama stirecinde bir ya da birkag kez
ve/veya uygulama bittikten sonraki bir hafta ya da daha uzun bir siire sonrasinda izlem amaclt veri
toplandigt da gorilmistir. Bu noktada meta-analize dahil edilen galismalarin 6n-test verileri olarak
EMDR uygulamasinin hemen 6ncesinde toplanan veriler ve son-test verisi olarak EMDR uygulamasinin
bitiminden hemen sonra toplanan veriler degerlendirilmis ve bagka herhangi bir 6l¢im (EMDR stirecinde
toplanan veriler ve izlem verileri) meta-analize dahil edilmemistir. Ayrica bazi ¢aligmalarda tek bir
degiskeni (6rn; anksiyete) 6l¢mek amactyla birden fazla veri toplama aracinin kullaniddigi gorilmustir.
Ayni degiskeni 6lgmek amaciyla birden fazla veri toplama aract kullanilan ¢alismalarda psikometrik
Ozellikler agisindan daha giiglii olan veri toplama aracindan gelen istatistikler kullandmistir. Bununla
birlikte bazi ¢alismalarin 6rneklem sayilarinin kisitlh olmast ve verilerde normal dagilim gorilmemesi
nedeniyle parametrik olmayan testlerle analizlerin yapildigi ve buna bagl olarak veri istatistiklerinin
(medyan vb.) raporlandigt gorilmustir. Meta-analize dahil edilebilmeleri agisindan bu  verilen
istatistiklerinden faydalanilarak ortalama ve standart sapmalar hesaplanmistir.

EMDR Etkisini Incelemek icin Kullanilan Meta-Analiz Yéntemi

Bu c¢alismada, EMDR mudahalesinin anksiyete, depresyon ve TSSB tzerindeki etkinligini tahmin etmek
icin etki buyuklikleri, %95 giiven araligiyla, standardize edilmis ortalama fark (Hedges’ g) kullaniarak
hesaplanmistir (Rosenthal, 1991). Cohen'in d yerine Hedges’ g kullanilmasinin temel nedeni, kigtk
6rneklem biuyiikliklerinde daha dogru ve kesin tahminler saglanmasidir (Grissom ve Kim, 2005). Hedges’
g, etki buyuklugini daha giivenilir bir sekilde tahmin etmek icin tercih edilen bir yontemdir. Meta-analiz
icin RevMan 5.4 (The Cochrane Collaboration, 2020) ve MetaEssentials istatistik yazilimi kullanilmistir
(Van Rhee ve digerleri, 2015). Etki buytklikleri, ¢alismalarin toplam ¢alismalarin bir 6rnegi oldugu
ve/veya ¢alismalarin heterojen oldugu varsayimiyla genel etki buyiikligint tahmin eden rastgele etkiler
modeli kullanilarak hesaplanmistir. Ayrica, ¢calismalar arast heterojenlik, X? testi (Q testi) kullanilarak %95
gliven araligtyla hesaplanmustir (p degerleri > .05, calismalar arast heterojenligin olmadigina isaret eder).
Calismalar arasi heterojenligi hesaplamak i¢in I? istatistigi de kullanidmistir.

EMDR uygulamasinin TSSB diizeyine etkisini inceleyen toplam 7 tez ¢alismast oldugu goérilmistiir. Bu
calismalardan gelen toplam 6rneklem sayist ise 121 (99’u kadin) olarak bulgulanmustir. Tturkiye’de yapilan
lisansuisti tez ¢alismalarinda yetiskinlerle EMDR uygulamalarinin anksiyeteye diizeyine etkisini inceleyen
toplam 10 ¢alisma bulundugu tespit edilmistir. Bu ¢alismalardan gelen toplam 6rneklem sayist 182 (136’st
kadin) olarak bulgulanmistir. Turkiye’de yapilan lisansiisti tez calismalarinda yetiskinlerle EMDR
uygulamalarinin depresyon diizeyine etkisini inceleyen toplam 7 ¢alisma oldugu tespit edilmistir. Bu
calismalardan gelen toplam 6rneklem sayist 131 (90’1 kadin) olarak bulgulanmistir.

BULGULAR
Asagida meta-analiz ve sistematik inceleme bulgulari ayr1 ayrt verilmistir.
Meta-Analiz Bulgular:

EMDR terapisinin TSSB belirtileri tizerindeki etkisini inceleyen meta-analiz toplam 7 karsilastirmay1 (bkz.
Sekil 2), anksiyete etkisini inceleyen meta-analiz toplam 10 karsidastirmayr (bkz. Sekil 3), depresyona
etkisini inceleyen meta-analiz ise toplam 7 karsilastirmayt (bkz. Sekil 4) icermektedir.
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EMDR terapisinin, TSSB belirtilerini tedavi sonrasinda buyik bir etki buytikligt ile azalttigt gbrulmistir
(g=3.05,z=4.42, p =.000, 95% CI [1.70, 4.40]). Analizler, tedavi sonrasinda istatistiksel olarak anlaml
yuksek duzeyde heterojenlik géstermistir (Q = 2,93, p = .001; I* = %92).

On-test Son-test Std. Mean Difference Std. Mean Difference

Mean SD Total Mean SD Total Weight IV, Random, 95% CI IV, Random, 95% CI
Altinok, 2024 58.29 837 31 3819 816 31 156% 2.40[1.74, 3.08) "
Baykara, 2024 47.24 1343 25 36.72 2072 25 158% 0.59[0.03,1.186)
Ginar, 2020 37.86 10.36 15 1226 468 15 14.7% 3.101[1.99, 4.20) -
Gegen, 2024 58.84 697 25 2016 422 25 13.7% 6.61[5.15,8.07) -
Karasu-Pedik, 2023 36.87 9.25 8 8.5 B 8 13.0% 3.44[1.75,513] -
Ulag, 2017 41.7 141 10 68 441 10 13.8% 3.20[1.79, 4.61) -
Zat, 2018 46.57 13.97 7 1571 8455 7 0135% 2.49(0.98, 4.01) ”
Total (95% Cl) 121 121 100.0% 3.05[1.70, 4.40] |
Heterogeneity: Tau®= 2.93; Chi*=72.72, df= 6 (P < 0.00001); F=92% t t {

Test for overall effect: Z= 4.42 (P < 0.00001) e -0 . ol a0

Sekil 2.EMDR’in TSSB Belirtilerine Etkisi

EMDR terapisi, anksiyeteyi tedavi sonrasinda biytik bir etki buyukligu ile azalttugini géstermistir (g =
1.26,z = 4,20 p = .000, %95 CI [0,67 1,85]). Analizler, tedavi sonrasinda istatistiksel olarak anlamli ytiksek
diizeyde heterojenlik géstermistir (Q = 0,72, p = .001; I* = %83).

On-test Son-test Std. Mean Difference Std. Mean Difference
Mean SD Total Mean SD Total Weight IV, Random, 95% CI IV, Random, 95% CI

Akbag, 2023 606 B6.35 10 588 522 10 97% 0.30[-0.59,1.18]

Bal, 2024 4325 165 20 288 1487 20 10.6% 1.34 [0.65, 2.03]

Baykara, 2024 8.44 584 25 6.2 476 25 11.2% 0.41 [-0.15,0.97)]

Cinar, 2020 18.66 8.73 15 666 241 15 9.8% 1.82[0.95, 2.69)] r
Duydu-Altinpala, 2021 4612 8.54 25 39.61 867 25 11.1% 0.74[017,1.32)]

Gecgen, 2024 1244 393 260 352 1.7 26 10.2% 2.80[2.10, 3.69] .

Sinici, 2009 247 057 30 24 056 30 11.4% 0.12[-0.38, 0.63]

Ulag, 2017 524 713 10 435 3.02 10 9.0% 1.56 [0.53, 2.59] r

Uslusoy, 2023 129.53 30.68 15 714 1439 15 9.4% 2.36[1.40, 3.32) r

Yagar, 202 16.67 8.58 6 567 477 6 76% 1.46 (012, 2.80] M

Total (95% CI) 182 182 100.0% 1.26 [0.67, 1.85]

Heterogeneity: Tau®= 0.72; Chi*= 54.51, df= 9 (P < 0.00001); F= 83% I t y {

Test for overall effect Z= 4.20 (P < 0.0001) =140 - : a0 100

Sekil 3. EMDR’1n anksiyeteye etkisi

EMDR terapisinin, depresyonu tedavi sonrasinda buyuk bir etki buytkligu ile azalttigint géstermistir (g
= 1,61, z = 4,02, p = .000, %95 CI [0,83 2,40]). Analizler, tedavi sonrasinda istatistiksel olarak anlaml
yuksek duzeyde heterojenlik géstermistir (Q = 0,91, p = .001; I* = %80).

30



Gz Hareketleriyle Duyarsizlastima ve Y eniden Isleme (EMDR) Ugerine Osmanagaoglu vd. (2025), 5(1)

Tiirkiye'de Y apelan 1isansiistii Tezglerin Analizi: Bir Sistematik Inceleme ve Klinik ve Ruh Sagligi Psikolojik Danismanligt Dergisi
Meta-Analiz Calsgmast
On-test Son-test Std. Mean Difference Std. Mean Difference
Mean SD Total Mean SD Total Weight IV, Random, 95% CI IV, Random, 95% CI

Bal, 2024 427 1.26 20 31 17.48 20 15.8% 0.93[0.27,1.58]

Baykara, 2024 9.56 5895 25 704 543 25 16.3% 0.44 [-0.13,1.00]

Cinar, 2020 21 8.26 15 1586 527 15 153% 0.72[-0.02,1.46]

Gecgen, 2024 13.88 3.78 25 368 1.6 25 14.4% 3.46 [2.56, 4.36] -

Sinici, 2009 1.87 1.1 30 06 081 30 16.3% 1.291[0.73,1.89] r

Ulag, 2017 5 1.63 10 1.1 087 10 11.8% 2.86[1.54,4.18] -

Yagar, 202 16.5 4.77 6 6.5 286 6 10.2% 2.35([0.74, 3.96] "

Total (95% Cl) 131 131 100.0% 1.61[0.83, 2.40]

Heterogeneity: Tau®=0.91; Chi*= 41.72, df= 6 (P < 0.00001); I*= 86%

Test for overall effect Z= 4.02 (P = 0.0001) 100 ol i al 100

Sekil 4. EMDR’1in depresyona etkisi

Sistematik Inceleme Bulgulart

Meta-analiz ¢alismasina dahil edilen ¢alismalarin tamami (N=13) EMDR etkililigini inceleyen yari-
deneysel desenli calismalar olmakla birlikte Tturkiye’de tretilen lisanststl tez ¢alismalart arasinda sadece
7 calismanin TSSB belirtileriyle ilgili élgiim aldig gorillmiistiir. Ozellikle TSSB odakli gelistirilmis bir
terapi yontemi olmasina ragmen bu 13 ¢alisma iginde en sik degerlendirilen degiskenin anksiyete (N=10)
oldugu goze garpmaktadir.

Tez caligmalarinda kullanilan 6lgeklerin tamami anksiyete, TSSB belirtileri ve depresyonun 6l¢tlmesinde
yaygin olarak kullanilan gecerli ve givenilir 6l¢me araglaridir. Calismalarin ¢ogu tek bir degisken tizerinden
On-test ve son test 6l¢timleri almakla birlikte 3 ¢calisma hem depresyonu hem anksiyeteyi (Bal, 2024; Sinici,
2009; Yasar, 2024), 4 calisma ise meta-analize dahil edilen tim sonug dl¢timlerini almistir (Baykara, 2024;
Cinar, 2020; Gegen, 2024; Ulas, 2017). Ilgili her bir degiskeni 6lgmek adina birden fazla Slcek iceren ve
kapsamli bir 6l¢ek kullanimint igeren tek ¢alisma ise Cinar (2020)’a aittir. Hem anksiyete hem depresyon
hem de TSSB belirtilerini iki 6l¢me aract ile degerlendiren bu tiir ¢alismalar nadir olmakla birlikte her
6l¢im aracinin kendi 6n yargilart ve sinirlamalart nedeniyle karsilagilmasi olast olan 6n yargi ve hatalar
minimize edilerek daha objektif sonuglar elde edilebilir.

Sistematik incelemeye dahil edilen 13 ¢alisma icerisinde 6n-test ve son-test dlctimlerinin yant sira izleme
6lgimii alan 7 ¢alisma bulunmaktadir (Akbag, 2023; Altunok, 2024; Baykara, 2024; Gegen, 2024; Karasu-
Pedutk, 2023; Sinici, 2009; Ulas, 2017). Calismalarin yarist sadece kisa vadeli etkileri dlcerken, tedavi
sonrast uzun vadeli etkilerin degerlendirilmesi daha az én planda olmustur. Izleme Slcimii alan bu 7
calisma arasinda 4 tanesi sadece tek bir kez izleme l¢timii almus, 3 tanesi ise iki kez izleme Slgimi almustir.
Izleme 6lgiimii alinan zaman da degisim géstermektedir. Kimi ¢alisma 1 hafta gibi kisa bir siire sonra,
¢ogu calisma 1 ay sonra ve bir ¢alisma ise 3 ay sonra izleme 6l¢imu almistir. EMDR tedavisinin uzun
vadeli sonuglari tizerine yapilan daha detayli incelemeler hem bu terapinin stirdurtlebilirligini ve etkinligini

anlamada 6nemli olacaktir hem de tiretilen tez ¢alismalarinin metodolojisinin saglamhgint artiracaktir.

Meta-analize dahil edilen galismalarin EMDR uygulamalari arasinda da 6nemli 6lgide fark oldugu
gorilmektedir. Bu durum, hem EMDR’n uygulanma bi¢cimi hem de oturum sayist agisindan
farklilasmaktadir. Oturum sayist 1-15 oturum arasinda degismekte olup EMDR tekniginin uygulanmasiyla
ilgili yontemlerde de (Flash Teknik Protokold, ¢evrimici uygulama vb.) ¢esitlilik oldugu gérilmektedir.
Baykara (2024) ve Akbag (2023) gibi calismalar, EMDR’in Flash Teknik Protokoli’nt kullanmuslar ve
gorece daha kisa stirede (3-5 oturum) uygulamalarint tamamlamislardir. Bu protokol, travmatik olaylarin
islenmesinde daha kisa siirede etkili olmay1 hedefleyerek travmatik aniarin yeniden islenmesini amacglar.
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Karasu Pediik (2023) ise cevrimi¢ci EMDR teknigini kullanmistir. Ozellikle gelisen teknolojiyle birlikte ve
pandemi sonrast c¢evrimici terapilerin artan kullanimi, terapilerin uzaktan da etkili bir sekilde
uygulanabilecegini g&stermesi agisindan kritiktir. Cevrimici terapinin, bireylerin evlerinden katilmalarina
olanak saglamasi, psikoterapiye erisimi artirabilir ancak terapétik iliskinin derinligi ve mtidahalenin kalitesi
konusunda bazi sinirlamalar olabilir. Oturum sayilart agisindan incelendiginde bazit ¢alismalarin, 6zellikle
EMDR Flash Teknik Protokoli ile yalnizca 1 ila 3 oturumla mudahale yapildigi gérilmektedir. Bu, travma
odakli ¢alismalarda, kisa siireli yogun miidahalelerin etkili olabilecegini disiindiirmektedir. Ote yandan
diger calismalar ise 8 ila 12 oturum arasinda degisen siirelere sahiptir.

Tablo 2’de detaylt bir sekilde paylasilan ¢alisma Gzelliklerine bakildiginda, bu ¢alismalarda kullanidan
orneklemlerin de oldukea ¢esitli oldugu gérilmektedir. Calismalarin ¢ogu TSSB, anksiyete, depresyon ve
6zgl fobi gibi psikolojik sorunlarla basa ¢ikmaya calisan bireyleri hedef aliyor olsa da bipolar bozukluk
ve kanser tanist almis bireylere sahip 6rneklem kullanan ¢alismalara da rastlanmustir. Bipolar bozukluk
(Ulas, 2017) ve psikiyatrik belirtiler gosteren kanser hastalart (Cinar, 2020) gibi duygusal ve psikolojik
tepkileri daha karmasik olabilecek bireyle EMDR uygulamalarinin incelenmesi, bu bireylerin tedavi
sureglerini daha yonetilebilir hale getirebilirligi acisindan alana 6nemli katkilar sunmaktadir.

Sistematik incelemeye dahil edilen 13 c¢alismanin sadece 3 tanesi arastirmalarinda kontrol grubu
kullanmamustir (Duydu-Altunpala, 2021; Karasu-Pedik, 2023; Uslusoy, 2023). Kontrol grubu kullanan
calismalar ise hem sayt agisindan hem demografik 6zellikler agisindan hem de gosterilen belirtiler
acisindan benzer 6zellikler tasimaktadir. Ayrica kontrol ve deney gruplarina atamalari da randomize atama
yontemi ile yapilmustir. Bu anlamda Tturkiye’de iretilen bu tez ¢alismalari saglam metodolojik 6zellikler
gostermektedir. Kontrol grubu kullanilan bu 10 ¢alismanin tamaminda EMDR’nin, kontrol gruplarina
kiyasla istatistiksel anlamda daha etkin bir yéntem oldugu bulgulanmistir. Ote yandan EMDR’yi farklt
psikolojik miidahale yontemleri ile kiyaslayan herhangi bir calisma ise bulunmamaktadir. Kontrol
gruplarinin bulunmadigt durumlarda EMDR’nin etkinligine, farkli midahale yontemlerinin de incelemeye
katilmadigt durumlarda ise EMDR’nin diger terapilere kiyasla etkinligi hakkinda kesin sonuglar ¢tkarimasi
zor olmaktadir.

Tablo 2’de listelenen ¢alismalarin geneli, EMDR terapisi ile psikolojik sorunlarin tedavisinin higbir
miudahale olmamasina kiyasla etkili bir yéntem oldugunu gostermektedir. Ancak her bir ¢alismanin sinirl
orneklem buyukligi, bazi ¢alismalarda (N=3) kontrol grubu eksikligi ve 6zellikle TSSB, depresyon ve
fobiler gibi bazi psikolojik durumlarin yeterince kapsamli bir sekilde ele alinmamast gibi 6nemli
metodolojik eksiklikler bulunmaktadir. Gelecekte bu bosluklarin doldurulmast ve farkli poptlasyonlarla
yapilan c¢alismalara odaklanilmasi, terapilerin etkinligini daha genis bir yelpazede degerlendirebilmemizi
saglayacaktir.

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu ¢alisma, Turkiye’de yetiskinlerle yapilan EMDR terapisinin anksiyete, depresyon ve TSSB belirtileri
tzerine etkisini incelemeyi amaglamustir. Elde edilen sonuglara gére EMDR terapisinin anksiyete,
depresyon ve TSSB belirtilerini 6nemli 6lgtide azalttigl gorilmustir. Fakat ¢alismalar arast heterojenlik de
oldukea yiksek c¢itkmustir. Sistematik olarak incelendiginde ise ¢alismalar genel anlamda giicli bir
metodoloji kullanmakla birlikte 6rneklem buytkliginin yetersiz olmasi, bazi ¢alismalarin kontrol grubu
kullanmamis olmast gibi kisitliliklara da sahip oldugu goértlmustiir. Bulgular, asagida detaylt bir sekilde
tartistimaktadir.
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Bu meta-analiz ¢alismasi, EMDR terapisinin anksiyete, depresyon ve travma sonrast stres bozuklugu
belirtileri tzerindeki etkilerini incelerken, literatiirdeki bulgularla da tutarli sonuglar elde etmistir.
Anksiyete tedavisinde EMDR'nin, 6zellikle travmatik olaylara dayali kaygiyt hizli bir sekilde azalttgi ve
kalict iyilesmeler sagladigt vurgulanmaktadir (Gauvreau ve Bouchard, 2008; Marcus ve ark., 1997). Pek
¢ok farkli randomize kontrollii ¢alisma da EMDR terapisinin panik bozukluk ve 6zgil fobiler gibi
anksiyete tiirlerinde etkili olabilecegini gostermektedir (6rn.; Doering ve ark., 2013; Triscari ve ark., 2015).
Bu bulgular, EMDR’nin anksiyete bozukluklarinda umut vadeden bir midahale oldugunu géstermektedir.
Bununla birlikte, EMDR'nin sinav kaygist gibi durumlarda da etkili oldugu bulunmustur (Maxfield ve
Melnyk, 2000). Giniimiize yakin bir zamanda yayimlanan ve EMDR’nin dogrudan anksiyete bozukluklart
tzerindeki etkinligini degerlendiren ilk meta-analiz ¢alismasi da toplamda 17 randomize kontrolla
calismayt incelemis (N=647) ve EMDR terapisinin kontrol gruplarina gore anksiyete, panik, fobi ve
bedensel/ davranissal belirtileri azaltmada etkili oldugunu gostermistit (Yunitri ve ark., 2020). Ayni meta-
analiz ¢alismast terapi stiresi, oturum sayist ya da haftalik oturum sikligr gibi degiskenlere gore ise anlaml
bir fark bulgulamamistir. Bu meta-analizde bu tir yapisal degiskenlere gbre anlamli farkliliklar
bulunmamis olmasi, EMDR'nin etkisinin belirli bir oturum yogunluguna ya da stresine baglt olmadigint
dustindurmektedir. Bu durum, EMDR’nin esnek bir uygulama modeliyle de etkili olabilecegini gostermesi
acisindan 6nemlidir.

Depresyon tedavisinde de EMDR'nin etkili bir yontem oldugu, belirtileri hizla azalttigr ve diger terapi
yaklagimlarina gére daha hizli sonug verdigi literatiirle desteklenmektedir (Van den Hout ve ark, 2013;
Seok ve Kim, 2024; Shapiro, 2001). Ayrica, depresyon tedavisinde EMDR'nin ila¢ tedavilerine kiyasla
daha az yan etkiye sahip olmasi ve daha kalict iyilesme saglamasi da dikkat ¢ekmektedir (Leader, 2018;
DeRubeis ve ark., 2008). Yine giniimiize olduke¢a yakin zamanda EMDR’nin depresyon tzerindeki
etkisini inceleyen ve 39 farkli calismayi iceren bir meta-analiz EMDR’nin, depresyon belirtilerini kontrol
gruplarina kiyasla anlamli ve giicla bir sekilde iyilestirdigini bulgulamustir fakat literatiiriin arastirma
tasarimi, kalite ve yontem agisindan heterojenlik gosterdigine de dikkat ¢ekmistir (Sepehry ve ark., 2021).
Bu konuda yapilan ve 9 ¢alismayi iceren bir baska meta-analiz de EMDR’nin depresif belirtiler tizerindeki
toplam etki biytkligintn yiiksek oldugunu, aktif kontrol gruplartyla karsilastirldiginda da etkisinin orta
dizeyde oldugunu gostermis fakat ¢alismalarin sayisinin az ve metodolojik kalitelerinin dusiik olmasina
dikkat ¢ekmistir (Carletto ve ark., 2021). EMDR’nin depresyon belirtilerini azaltma konusundaki etkililigi
literatiir ile uyumlu olmakla birlikte, bu konuda diger meta-analizlerde heterojenligin yiiksek ¢tkmis olmasi
kesin yorum yapilabilmesini gui¢lestirmektedir. Yani EMDR depresyon tedavisinde umut verici bir
yontem olarak karsimiza ¢iksa da bu konuda daha saglam bilimsel kanitlara hala ihtiyag duyulmaktadir.

TSSB tedavisinde de EMDR, travmatik anilari yeniden isleyerek bireylerin olumsuz bilislerini
dontsturmelerine yardimet oldugunu ve diger terapi yontemlerine kiyasla belirtiler agisindan daha hizl
tyilesme sagladigini gosteren galismalar mevcuttur (Van der Kolk ve ark., 2007; Jaberghaderi ve ark.,
2004). Ote yandan savasla iliskili TSSB'nin genellikle daha siddetli oldugu diistintilen askeri niifusla yapilan
toplam 4 EMDR c¢alismasini inceleyen bir meta-analiz EMDR’nin savasla iliskili TSSB tedavisindeki
etkinligini desteklememistir (Verstrael ve ark., 2013). Bu meta-analiz, yine iyi tasarlanmis randomize
kontrollii ¢alismalarin sayisinin yetersiz olmasina dikkat ¢ekerek daha fazla arastirma yapilana kadar,
EMDR terapisinin savas kaynakli TSSB’de yalnizca diger tedaviler etkisiz kaldiginda kullanimasini
onermistir. EMDR’nin TSSB ile ilgili etkililiginin incelendigi toplam 8 randomize kontrollii ¢alismadan
(N=346) elde edilen verilerin incelendigi bir baska meta-analiz ise EMDR’nin TSSB belirtilerini
azaltmada, tedaviye yanit ve remisyona ulasmada etkili oldugunu fakat diger psikolojik tedavilerden
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(gevseme terapisi, duygusal 6zglirlesme teknigi ve travma odakl bilissel davranisct terapiler) anlamli bir
fark gostermedigini ortaya koymustur (Wright ve ark., 2024). Yine son yillarda yapilan ve 18 ¢alismanin
verilerinin incelendigi bir baska meta-analiz ¢alismast da (N=1213) EMDR’nin TSSB, anksiyete ve
depresyon belirtilerini azaltmada etkili oldugunu bulgulamis fakat miidahale stiresi, oturum sayisi ve stresi
ve terapistin deneyimi gibi faktérlerin de etki buytkligu tizerinde 6nemli rol oynadigini ortaya koymustur
(Rasines-Laudes ve Serrano-Pintado, 2023). Oldukea kati uygunluk kriterleri kullanan bu meta-analiz de
yine meta-analize dahil edilen ¢alismalarin metodolojik kalitesinin yetersiz olmast nedeniyle elde edilen
bulgularin dogrudan klinik uygulamalara genellenmesinin riskli olabilecegine dikkat ¢ekmistir. Tim bu
bulgular bir arada ele alindiginda EMDR’nin TSSB belirtilerini azaltmada genel olarak etkili oldugu, savas
kaynakli TSSB’de etkinliginin hentiz belirsiz oldugu, diger tedavilere kiyasla TSSB konusunda daha gticla
olmadig1 ve etkisinin miidahale kosullarina bagli olabilecegi gibi ¢ikarimlar yapilabilir. Fakat iyi tasarlanmuig
randomize c¢alismalarin  eksikligi burada da goéze c¢arpmakta ve bulgularin genellenebilirligini
sinirlamaktadir.

Bu meta-analiz ¢alismasinin bulgulari da genel olarak uluslarasi dizeyde yapilan farkli meta-analiz
bulgulartyla sadece sonuglar agisindan degil, sinirliliklar agisindan da benzerlik géstermektedir. Ozellikle
heterojenligin ytiksek ¢itkmasinin, ¢alismaya dahil edilen tezlerdeki metodolojik ¢esitlilikten kaynaklandig:
dustinilmektedir. Bu metodolojik cesitlilikler arasinda 6rneklem buyikligt, orneklem 6zellikleri, veri
toplamada kullanilan 6l¢tim araglari, EMDR uygulama yontemlerinin gesitliligi gibi konular siralanabilir.
Bu metodolojik ¢esitlilik ve beraberinde getirdigi heterojenlik, meta-analiz sonuglarinin genel gegerliligini
ve guvenilirfligini  sinirlamaktadir  ¢inkd  heterojenlik, ¢alismalar arasindaki temel farklidiklar
yansitmaktadir. Bu nedenle, heterojenligin nedenlerini detayli olarak incelemek, ¢alismalarda tutarliligy
artirmak ve daha saglikli yorumlar yapabilmek i¢in 6nemlidir ki bu noktada alt grup analizleri veya meta-
regresyon gibi istatistiksel teknikler kullaniarak heterojenligin kaynaklart daha net bir sekilde ortaya
konabilmektedir. Fakat alt grup analizlerinin guvenilir ve anlamli sonuglar verebilmesi i¢in her bir alt
grupta en az ug¢ ¢alismanin bulunmast gerekmektedir ki bu sayi, istatistiksel gii¢c ve sonuclarin tutarliligi
acisindan bir alt sinir olarak kabul edilmektedir (Borenstein ve Higgins, 2013). Bu sayinin yetersiz olmasi
durumunda, alt grup analizleri yapilmasi hem sonuglarin giivenilirligini azaltmakta hem de yorumlama
surecinde yaniltict sonuglara yol agabilmektedir. Bu nedenle, mevcut meta-analizde alt grup analizlerine
yer verilmemistir. Gelecek arastirmalarda, metodolojik standartlarin belitflenmesi ve benzer yéntemlerin
kullanilmasi, yapilacak olan meta-analizlerde goriilmesi olast olan heterojenligi de azaltmaya yardimci
olabilir.

Mevcut meta-analizde gozlemlenen heterojenligi daha derinlemesine inceleyebilmek amaciyla alt grup
analizlerinin yapilmamasinin baslica nedenlerinden biri, yukarida da belirtildigi tzere, ¢alismalarda var
olan metodolojik gesitliliktir. Ancak bunun yant sira, raporlama eksiklikleri de alt grup analizlerinin
gerceklestirilmesini engelleyen 6nemli bir faktér olmustur. Bu analizlerin givenilir ve anlamli sonuglar
verebilmesi i¢in her bir calismadan ayrintih ve standartlastiridlmis veri elde edilmesi gerekmektedir.
Ornegin, tezlerde katilimcilarin yaslari, EMDR oturum sayilart ve katilimet sayilari tutarlt bir sekilde
raporlanmamustir. Ayrica, rneklem buyukliginin sinirlt olmast (Karasu Pedtk, 2023; Yasar, 2024; Zat,
2018), kiictik Orneklem sayiarina sahip calismalarin analizdeki etkileri sinirlanmasina ragmen genel
analizlerin istatistiksel giicini dustirebilmektedir. Bunun yani sira dengesiz ve yetersiz cinsiyet dagilimi
(Akbag, 2023; Baykara, 2024; Cinar, 2020; Karasu Pediik, 2023; Sinici, 2009; Uslusoy, 2018) da sonuglarin
genellenebilirligi agisindan kisitlayict bir unsur teskil etmistir. Katiimcilara uygulanan oturum sayisinin
belirtilmemesi (Gegen, 2024), her bir katilimciya uygulanan oturum sayisinin esit olmamasi (Akbag, 2023;
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Cinar, 2020; Karasu Pedik, 2023) ve EMDR’nin farklt sekillerde uygulanmast gibi konularda gérilen
cesitlilik de terapotik miidahalenin ¢esidi ve dozajiyla ilgili verilerin analizini glclestirmistir. Bu durum,
tedavi etkinliginin degerlendirilmesinde kritik olan faktorlerin g6z ardi edilmesine ve sonuglarin
heterojenlik kaynaklarinin tam olarak ortaya konamamasina neden olmustur. Sonug olarak, metodolojik
cesitlilik ve raporlama eksiklikleri, mevcut meta-analizde alt grup ve meta-regresyon analizlerinin
yapilmasint sturlamis, bu da ¢alismanin genellenebilirligini ve bulgularin agiklayicilligini kisitlamigtir.
Gelecek arastirmalarda, bu tiir kritik degiskenlerin standart ve kapsamli sekilde raporlanmasi, daha tutarlt
ve glvenilir meta-analizlerin gerceklestirilmesine olanak saglayacaktir.

Sinirliliklar ve Oneriler

Bu calismanin giicli yonlerinden biri Turkiye’de EMDR terapisinin anksiyete, depresyon ve TSSB
tzerindeki etkilerini inceleyen ulusal tezleri kapsayan ilk arastirma olmasidir. Bu agidan galismanin
lisanststii tezler tzerinden yapilmast EMDR’nin bu psikolojik durumlar tizerindeki etkilerini yerel
baglamda inceleyen 6zgiin bilimsel verilerin tretilmesine olanak saglamaktadir. Ayrica, tez calismalar
arastirma becerilerini gelistiren, 6zgun bilimsel katkilar saglayan ve derinlemesine bilgi tireten galismalar
olmalari agisindan biytik 6nem tasir. Tezler, akademik bir degerlendirme siirecinden ge¢mesine ragmen
¢ogu yayinlanmadan ya da yeterince goriniir olmadan kalir. Bu durum, elde edilen bilgilerin pratikte ve
bilim dinyasinda daha az erisilebilir olmasina neden olur. Birgok tez sadece bir akademik gereklilik olarak
kalabilir ancak bu tezler aslinda biytik bir bilimsel potansiyel barindirir. Tez ¢alismalarindan yapilacak
meta-analizler hem bu ¢alismalarin daha goriintr olmasini saglar hem de bu tezlerden elde edilen verilerin
alana daha buytk katkilar sunmasina olanak tanir. Kaliteli tezlerin giicli uzmanlar yetistirilmesindeki rola
buytk oldugu gibi meta-analizlerin bu tezleri birlestirerek elde edilen verilerin etkinligini artirmast hem
kuramsal hem de pratik alanda 6nemli gelismeler saglayabilir. Bu, yalnizca akademik bir katk: degil, ayni
zamanda klinik ve terapotik uygulamalar icin de kritik bir etki yaratacaktir. Turkiye’”de EMDR etkililigi
tzerine yapilan ¢aligmalart inceleyen bu meta-analizde anksiyete, depresyon ve TSSB gibi birden fazla
psikolojik belirtiye dair verilerin ele alinmasi, arastirmanin kapsamini genisletmis ve derinlestirmistir.
Metodolojik olarak, belirlenen kriterlere uygun calismalarin dikkatle se¢ilmesi ¢alismanin giivenilirligini
artirmistir.

Bununla birlikte, ¢alismanin bazt sinirliliklart da bulunmaktadir. Tek bir veri tabanina (YOKTEZ)
odaklanarak gerceklestirilen literatiir taramast, ¢alismanin amaci kapsaminda anlamli olsa da kaginilmaz
olarak yayin yanlihg olusturmaktadir. YOKTEZ, yalnizca Tiirkiye'deki lisansiistii tezlerin biiyiik bir
kismini iceren 6nemli bir veri tabant olsa da yalnizca bu kaynaga dayali literattir taramasi, bazi potansiyel
yerel yayinlarin disarida birakilmasina da yol agmaktadir. Ozellikle, baska veri tabanlarinda yer alan gesitli
dergilerde yayimlanan makaleler bu calismanin kapsami disinda kalmistir. Bu durum, sonuglarin genel
gegerliligi ve dissal gegerliligi tizerinde oldukea sinirlayict bir etki yapmaktadir. Sonug olarak, yalnizca
YOKTEZ veri tabanina dayali bir literatiir taramas, belirli bir akademik ¢evredeki calismalart kapsamls
bir sekilde incelemek adina uygun olabilir, ancak bu yaklagimin dogurabilecegi yayin yanhligi ve dissal
gegerliligi sinirlama sorunlarinin agilabilmesi icin daha genis kapsamli veri tabanlart ve kaynaklarin
taranmast 6nemlidir. Ilerleyen ¢alismalar icin, farklt veri tabanlarinin (6rn. Ulusal Akademik Ag ve Bilgi
Merkezi - ULAKBIM, Web of Science, Scopus, PubMed gibi) taranmast ve gri literatiiriin de (tezler,
rapotlar, konferans bildirileri vb.) dahil edilmesi 6nerilmektedir. Ayrica, yayin yanliliginin tespiti ve
etkisinin degerlendirilmesi amaciyla Begg’s testi, Egger’in testi veya funnel plot (huni grafigi) gibi
istatistiksel yOntemlerin kullanilmast yararli olacaktir. Bu tir yontemler, meta-analiz sonuglarinin
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saglamligini artirmak ve literatirin daha objektif bir sekilde degerlendirilmesini saglamak i¢in 6nemlidir.

Bu yaklagim, arastirmanin bilimsel gegerliligini ve bulgularin giivenilirligini artiracaktir.

Bu meta-analiz kapsamimda EMDR’nin etkinligi yalnizca kendi i¢inde degerlendirilmis olup, diger
psikolojik miidahalelerle dogrudan karsilastirlmamustir. Bu durum da yine bu arastirmanin énemli bir
sinirliligr olarak gérilmelidir. Cinkit EMDR’nin goreli etkinligini anlamak, 6zellikle tedavi se¢iminde
klinik kararlarin desteklenmesi agisindan kritik 6neme sahiptir. Diger psikolojik miidahalelerle kiyaslama
yapilmamasi, EMDR’nin avantajlari veya dezavantajlart hakkinda daha genis bir perspektif sunmay1
engellemekte ve elde edilen sonuglarin genellenebilirligini stnirlandirmaktadir.

Gelisimsel olarak degerlendirildiginde, bu ¢alisma yalnizca 18 yas ve tzeri bireylerle yapillan EMDR
calismalariyla sinirlidir ve elde edilen bulgular, EMDR terapisinin yetiskinlerde etkili bir miidahale yontemi
olabilecegini gostermektedir. Fakat ¢ocukluk ve ergenlik dénemleri bireylerin bilissel, duygusal ve
psikolojik gelisimlerinin hizla devam ettigi kritik donemlerdir. Dolayistyla bu gelisimsel stiregler, travmatik
deneyimlerin islenme bicimini ve tedaviye verilen yanitlart 6nemli 6lciide etkileyebilir. Ozellikle cocuklar
ve ergenler, yaslarina 6zgi bilissel kapasiteleri, duygusal dizenleme becerileri ve baglanma stilleri
nedeniyle terapiye farkli ihtiyaglarla yaklasabilmektedirler. Bu nedenle, gelecekte ¢ocuk ve ergen
orneklemleriyle gerceklestirilecek ¢alismalarin, EMDR’nin bu yas gruplarindaki etkinligini ortaya koymast
acisindan biytk 6nem tasidigt disuntilmektedir. Béyle galismalar, yalnizca EMDR’nin yasa baglt etkinlik
duzeylerini karsilastirmakla kalmayip, ayni zamanda miidahalenin gelisimsel Ozelliklere gbre nasil
uyarlanabilecegi konusunda da yol gosterici olacaktir. Bu baglamda, yapilacak meta-analiz ¢alismalarina
da ergenler ve ¢ocuklarin dahil edilmesi EMDR'nin bu yas gruplarindaki etkinligini daha iyi anlamamiza
katki saglayacaktir. Bu tir ¢alismalar, EMDR'nin farkli yas gruplarinda ne kadar etkili oldugunu gdsteren
veriler saglayarak terapi yonteminin nasi bir yas grubuna gore 6zellestirilebilecegi konusunda ipuglart
verebilir. Ozellikle cocuklar ve ergenler iizerindeki EMDR uygulamalart, onlarin psikolojik yapilarindaki
farkliliklar dikkate alarak, daha uygun ve etkili mtdahaleler gelistirmeye olanak tantyacaktir.
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Nihan Osmanagaoglu. Lisans egitimini 2009 yilinda Hacettepe Universitesi (Tiirkiye) Psikoloji
béliimiinde, yiiksek lisans egitimini 2013 yilinda Florida State Universitesi (Amerika Birlesik Devletleri)
Klinik Ruh Sagligt Danismanligi alaninda tamamlamis ve bu strecte 2 yil boyunca travmatik deneyimleri
olan c¢ocuklar, ergenler ve aileleri ile ¢alisarak klinik deneyim kazanmistir. 2014 yiinda Reading
Universitesinde (Birlesik Krallik) basladigt doktora egitimi boyunca ANDY Arastirma Klinigi biinyesinde
calisarak, cocuklarda belirsizlige tahammilstizluk ve kaygt bozukluklari odaklt doktora tezini 2018 yilinda
tamamlamistir. 2019 yilindan itibaren Amasya Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim
Dalinda calismaktadir.

Ozgecan Zeytiinlii. Ege Universitesi Psikoloji Bolimiinde 2024 yilinda tamamlamistir. 2024 yilinda
Amasya Universitesi Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik alaninda bagladigr yiiksek lisans egitimine
devam etmektedir.

Elif Ebrar Soba. Lisans egitimini Amasya Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danisma Anabilim
Dalinda 2022 yilinda tamamlamistir. 2024 yilinda Amasya Universitesi Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik alaninda basladig1 ytiksek lisans egitimine devam etmektedir.

Saziye Inat. Lisans egitimini Bayburt Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik (PDR) Anabilim
Dalinda 2019 yilinda tamamlamistir. 2024 yilinda Amasya Universitesin PDR alaninda basladigt yiiksek
lisans egitimine devam etmektedir. 2022 yiindan beri Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgmna bagl
Osmancik Sosyal Hizmet Merkezi Mudurliginde Aile Sosyal Destek Uzmani olarak gorev yapmaktadir.

Elif Siel. Lisans egitimini Amasya Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik (PDR) Anabilim
Dalinda 2016 yilinda tamamlamustir. 2024 yilinda Amasya Universitesi PDR alaninda bagladig yiiksek
lisans egitimine devam etmektedir. 2017 yilindan beri Milli Egitim Bakanligi bunyesinde Psikolojik
Danisman/Rehber Ogretmen olarak gérev yapmaktadir.

Seda Ciftgi. Lisans egitimini Samsun Ondokuz mayts Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
(PDR) Anabilim Dalinda 2018 yilinda tamamlamistir. 2024 yilinda Amasya Universitesi, PDR alaninda
basladig: yiiksek lisans egitimine devam etmektedir. 2019 yilindan beri Milli Egitim Bakanlhigi biinyesinde
Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen olarak gorev yapmaktadir.

Ozgenur Kankal. Lisans egitimini Trabzon Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik (PDR)
Anabilim Dalinda 2021 yilinda tamamlamustir. 2024 yilinda Amasya Universitesi PDR alaninda bagladigt
yiksek lisans egitimine devam etmektedir. Samsun' da 6zel bir psikolojik danismanlik merkezinde
psikolojik danisman olarak ¢alismaktadur.

Yazar Katkilari

Calismanin ilk yazart c¢alismanin planlanmasi, yiritilmesi, istatistiksel analizlerin yapilmast ve
tamamlanmasina katkida bulunmus; diger altt yazar da c¢alismanin planlanmasi, yiritilmesi ve
tamamlanmast asamalarinda ortak katkida bulunmustur.
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Cikar Catigmasi
Yazarlar tarafindan gikar ¢atismast olmadigi beyan edilmistir.

Destek

Higbir fon destegi alinmadi.

Etik Bildirim

Bu sistematik inceleme ve/veya meta-analiz, yalnizca daha 6nce yayinlanmis kayitlardan ve kamuya acik
kaynaklardan elde edilen veriler kullanilarak ytritilmustir. Bu calisma amactyla insan katilimcilart iceren
yeni veri toplanmamistir. Bu nedenle, bu ¢alisma standart arastirma etigi yonergelerine gore resmi etik
onayt gerektirmemistir. Ancak, yaymnlanmis verilerin kullanimiyla ilgili veri koruma yasalarina ve

yonetmeliklerine uyumu saglamak icin her trli ¢aba gosterilmistir. Dahil edilen tim ¢aligmalar, uygun
durumlarda orijinal arastirmacilar tarafindan etik onayin alindigini dogrulamak igin incelenmistir.
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