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Bireysel Hazirlik inanglarinin Degerlendirilmesi: Aksaray il
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Evaluation of Individual Preparedness Beliefs for Disasters among Faculty of
Health Sciences Students: The Case of Aksaray Province
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6z

Bu calisma ile Aksaray Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde édrenim géren Acil Yardim ve Afet Yénetimi (AYAY), Hemsirelik ve Saglik
Yénetimi béliim égrencilerinin genel afete hazirlik inang diizeylerinin ve iliskili faktérlerin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma tanimlayici
tipte epidemiyolojik bir ¢alismadir. Verilerin toplanmasinda, arastirmacilar tarafindan hazirlanan 17 soru ve Genel Afete Hazirlik inang
Olcegi 31 madde/soru olmak iizere 48 soru/maddelik veri toplama formu kullanilmistir. Calisma 449 édrenci ile gerceklestirilmistir.
Ogrencilerin %79,1’i kadin ve %49,7’si Hemsirelik bélimii 6grencilerinden olusmaktadir. Ogrencilerin afete hazirlik inang diizeyleri orta
diizeyde bulunmustur. Kadinlarin algilanan ciddiyet alt boyutu (p<0,01) puan ortalamalari erkeklere gére daha yiiksek bulunurken,
erkeklerin algilanan engel alt boyutu (p: 0,03) puan ortalamalari daha yiiksek bulunmustur. Afetler hakkinda egitim alan ve egitim almak
isteyen Ggrencilerin eyleme gegiriciler (sirasiyla p:0,02; p<0,01) puan ortalamalari daha yiiksek bulunmustur. Arastirmada égrencilerin afete
hazirlik inang diizeyleri orta diizeyde bulunmustur. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu (%82,6) afetlerle ilgili egitim almak istediklerini
belirtmislerdir. Afet egitimleri hazirlik diizeyinin arttirilmasina katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Afet, Afete Hazirlik, Afet Risk Yonetimi, Bireysel Hazirlik, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
ABSTRACT

This study aimed to determine the general disaster preparedness belief levels and related factors of the students of Emergency Aid and
Disaster Management, Nursing and Health Management departments studying at Aksaray University Faculty of Health Sciences. The
research is a descriptive epidemiological study. In collecting the data, a data collection form consisting of 48 questions/items, 17 of which
were prepared by the researchers and 31 items/questions of the General Disaster Preparedness Belief Scale, was used. The study was
conducted with 449 students. 79.1% of the students were female and 49.7% were nursing students. The students' disaster preparedness
belief levels were found to be at a moderate level. While the perceived severity sub-dimension (p<0.01) mean scores of women were found
to be higher than those of men, the perceived barrier sub-dimension (p: 0.03) mean scores of men were found to be higher. The students
who received training on disasters and wanted to receive training had higher action takers (p: 0.02; p<0.01, respectively). In the study,
students' belief levels in disaster preparedness were found to be at a moderate level. The majority of students (82.6%) stated that they
wanted to receive training on disasters. Disaster training will contribute to increasing the level of preparedness.

Keywords: Disaster, Disaster Risk Management, Disaster Preparedness, Individual Preparedness, Faculty of Health Sciences
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GIRIS

Afetler tarih sahnesinde her zaman var olmus ve toplumlara zarar vermis olgulardir. Toplumlar
afetlere karsi farkl bakis acilar sergilemis ve bu yikici sonuglardan kaginmaya ¢alismislardir. Ozellikle
glnimize yaklastikca afet yonetimi anlayisi gelismis ve genislemistir. Glinimuzde afet yonetimi risk
yonetimine odaklanan ancak afetin her siirecini kapsamli bir sekilde ele alan bitinlesik bir yaklagimi
on gormektedir. Son donemlerde odak noktasina alinan risk yonetimi, afetlerin yikici etkilerini
azaltmak ve afet sonrasi slrecin etkinligini artirmak icin hazirlik yapmayi, bu sayede afetlere karsi
diren¢ olusturmayi hedeflemektedir. Clnkl afet olgusunun dogurdugu her tirden bilanco blyuk
oranda zarar gorebilirlik ile ilgilidir. Bir toplumun sahip oldugu nitelikler ve cevre kosullari zarar
gorebilirligi dogrudan etkilerken bu durumda dogrudan afetin biyilklGgini etkilemektedir (Tastan &
Aydinoglu, 2015). Bu nedenle toplum direngliliginin artirmasi risk yénetiminin ana hedeflerindendir.

Acil Durum Olaylari Veri tabani verilerine gore, 2023 yilinda 399 doga kaynakli afet meydana
gelmistir. Bu afetler 86,473 kisinin 6lmesine ve 93,1 milyon insanin etkilenmesine neden olmustur
(EMDAT, 2023). Afetlere karsi 6nlem alinmasi ertelenmemesi gereken bir sorumluluktur. Her ne
kadar afet hazirligindan kurumlar sorumlu olsa da bu sorumluluk bireyler icin de gecerlidir (Kadioglu,
2005). Bireysel ve toplumsal diizeyde afete hazirlikh olma afetlerin yol acacagi etkileri azaltmada
onem arz etmektedir. Toplumun sosyal yapisi, ekonomisi, afet kiltliri ve toplumdaki bireylerin
hazirlik dlzeyleri ortaya cikacak sonuca etki etmektedir (Kaya, 2020). Bu baglamda afetler ile
micadele edebilmek adina hazirlik konusunda farkindaligin ve bilince yonelik degisikliklerin
olusturulmasi gerekmektedir (inal, 2015). Afet ydénetiminin her asamasinda dénemli bir yeri olan
hazirlik, afet durumunda, etkin miidahaleyi, toparlanma ve basa ¢cikma kapasitelerini arttiracak bir
dizi stratejinin afet sonrasi etkili bir afet yonetimi adina basari saglanmasini ifade eder. Bu slirecte
yerel halkin sadece afetzede olarak degil de ilk yanit veren ekip olarak gorilmesi 6nem arz eder.
Clnkd etkili mudahale halkin stirece dahil edilmesiyle gerceklesir. Yani toplumu olusturan her bir
bireyin afetin bir parcasi bir paydasi olarak goriilmesi ve sirece aktif katilimi 6nem arz eden bir
durumdur (Ashkenazi ve Hunt, 2019; Rapaport ve Ashkenazi, 2020). Bu nedenle toplum direngliliginin
artirmasi risk yonetiminin ana hedeflerindendir.

Bu baglamda calismamizin amaci, Acil Yardim ve Afet Yonetimi (AYAY), Hemsirelik ve Saglik Yonetimi
boliml 6grencilerinde genel afete hazirlik diizeylerinin gesitli etkenlerle ilgisini ortaya koymaktir.
Calismamiz, epidemiyolojik arastirma yontemlerinden olan tanimlayici bir calisma seklinde ele
alinmistir. Arastirmada inal tarafindan gelistiriimis olan “Genel Afete Hazirhk inang Olgegi”
kullanilarak veri toplanmis ve katihmcilarin afete hazirlik inang durumlari ile bazi sosyo-demografik
ozellikleri calisma kapsaminda ele alinmistir.

1. Literatiir Taramasi

Afete hazirhk kapsaminda ilgili literatlrde, gesitli bulgulara rastlanmaktadir. Bazi ¢alismalar yiksek
hazirlik diizeyini ortaya koyarken, digerleri yetersizliklere isaret etmektedir.

Dogru (2024), Giimishane Universitesi'ndeki dgrencilerin afet goniillisii olma tutumlan tizerindeki
etkiyi incelemek amaciyla yapmis olduklari calismada, afet risk algisinin afet génillist olma tutumu
Gzerinde anlamli bir istatistiksel farklihk olmadigi, ayrica afet gonullisii adina yapilan egitim ve
¢alismalara 6grencilerin katihminin distk oldugu belirlenmistir.

Al-Sayyari ve ark. (2025), Suudi Arabistan’da yasayan kiz lise 6grencilerinin Afete hazirlik konusunda
bilgi, inang ve performans dizeylerini 6lgmek adina yaptiklari calismada 6grencilerin bilgi ve eylem
arasinda 6nemli bir aciklik oldugunu yani bilgi diizeylerinin az bununla baglantili olarak hazirlik
seviyelerinin dusik oldugu saptanmistir. Hazirlk seviyesinin dislik olmasinda 6grencilerin afet
yasama ve hazirligin 6nemine dair inang beslememelerinin etkili oldugu ileri stirGlmustur.
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Yirekli (2019), Bitlis’te hemsirelerin afet hazirliklarini ve hazirlik algilarini incelemeye yonelik yapmis
oldugu calismada, yasanilan bir afet sonrasi hemsirelerin rol alma durumunda anlamli bir fark tespit
etmis; hemsirelerin afete hazirlik algisini yiiksek bularak, bu alginin afet egitimi ve afet deneyimi
faktorleri cercevesinde arttigini ortaya koymustur.

Coban ve ark. (2017), deprem deneyimi bulunan bireylerde depreme yonelik hazirlik algilarinin ne
diizeyde oldugunu arastirdiklari ¢alismada, bu faktoriin afete hazirlik diizeylerinin yeterli derecede
olmadigi sonucuna ulagmislardir.

Paton (2003), afetler konusunda verilen egitimlerin, afet meydana gelmeden 6nce hazirlik yapma
dizeylerini arttirici yonde etkide bulundugu ve afet sirasinda gosterilen davranislarda olumlu yéonde
etkiye sahip oldugu belirtilmistir. Yine ayni sekilde afet egitiminin afete hazirlik yapma konusunda
etkili oldugu bircok giincel calismalar da mevcuttur. Lin ve ark. (2024), Tayvan’da gorev yapan
hemsirelerde “afet hazirhgl” egitimi alanlarin afete hazirlik diizeylerinde artis goértlmustir. Yilmaz
(2021), Canakkale’de ikamet eden yasl bireylerin afet farkindalk ve hazirlik konularindaki mevcut
durumlarinin 6lglilmesi amaciyla yaptigi ¢alismada Farkindalik diizeyinin orta hazirlk dizeyinin ise
disik oldugunu belirlemistir. Afet konusunda egitim almis olan yasl bireylerin afet farkindahgi,
hazirliklari ve afet direncleri ylksek diizeyde oldugu saptanmistir.

Ozdemir (2018), Kocaeli’'nde gerceklestirdigi calismada, afet risk algisi ile afet hazirlik diizeyi, medeni
durum, bir yakinini kaybetme, egitim durumu ve afet deneyimi arasinda anlamli bir iliskinin
oldugunu; afeti deneyimlemis olanlarin, deneyimlemeyen bireylere goére daha yiksek hazirlik
seviyesinde oldugu sonucuna ulasmistir. Zamani ve ark. (2025), Hormozgan eyaletinde afetlere maruz
kalmis hane halkinin hazirlik seviyesini 6lgmek, mevcut hazirlik dizeyinin arttirilmasi amaciyla
yaptiklari calismada afet deneyimi olan, Gniversite egitimini tamamlayan, 20 ila 40 yas arasi ve
merkezi konumda ikamet eden bireylerin hazirlik diizeylerinin yliksek oldugunu tespit etmistir.

Ayrica, afet algisi ve hazirlik arasindaki gliclii bagi ortaya koyan bircok calisma oldugu gorilmektedir.
Kalin ve Yesilyurt (2025), saglik hizmetlerinde 6grenim goren 6grencilerin afet risk algilari ile hazirhk
diizeyleri Uzerine yapmis olduklari ¢alismada 6grencilerin risk algilarinin ve hazirliklarinin orta
seviyede oldugu bu sonuclara gére Afet risk algisi ile hazirlik arasinda anlaml bir iliskinin oldugunu
ortaya konmugtur. Akin ve Aktas (2024), hemsirelik bélimiinde 6grenim goren 6grencilerin afet risk
algilar ile afete hazirlik inan¢g durumlarini belirlemek amaciyla gerceklestirdikleri calismada,
hemsirelik 6grencilerinin afet risk algi diizeylerinin ortanin Gzerinde ve afete hazirlik inanglarinin orta
diizeyde oldugunu ortaya koymuslardir.

Sahin ve ark. (2018), yapmis olduklari calismalarinda, iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi 6grenim géren
ogrencilerde afet bilinci ve afete hazirlik durumlarini tespit etmek icin gergeklestirdikleri ¢alismada,
afet bilincinin yiksek olmasina ragmen afet hazirliklarinin yeterli dizeyde olmadigi tespit edilmistir.

Literatlire bakildiginda, afetler konusunda alinan egitimlerin, afete hazir bulunusluk diizeyine biyik
oranda etki ettigi gorilebilmektedir. Bu baglamda, Demirbilek ve Gokkaya (2022) yaptiklari bir
¢alisma sonucunda, AYAY 6grencilerinin afete hazirlik inang 6lgegi toplam puanindan ve 6z yeterlilik
alt boyutundan aldiklari puanin diger boyutlardan yiiksek oldugunu gérmusler; bu anlamda, AYAY
lisans boliminde verilen egitimin, pozitif yonde bir etki gostererek afete hazirlik ve 6zyeterliligi
gelistirdigini ortaya koymuslardir. Benzer sekilde, Tercan (2022), yapmis oldugu ¢alismada, afetler
konusunda egitim alma degiskeni ile afet hazir bulunusluk diizeyleri arasindaki iliskiyi degerlendirmis
ve egitim alanlarin, hazir bulunusluk diizeylerinin daha yliksek oldugunu tespit etmistir.

Yildirim ve ark. (2024), yapmis olduklari ¢alismalarinda, 6gretmenlerin afet ve acil durumlara bireysel
hazirliklarini degerlendirmis; ¢alisma sonucunda, afet ve acil durum konusunda bilingli olan bireylerin
hazirlik yaptiklarini, yapilan bu hazirliklarin arasinda yapisal ve yapisal olmayan hazirliklarin yer
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aldigini, afet ve acil durumlar igin afet ve acil durum g¢antasi hazirlayanlarin, afetlere karsi bireysel
hazirhklarinin daha yiksek oldugunu, 6gretmenlerin afet ve acil durumlara bireysel olarak hazirlik
yapmak adina yeterli bilgiye sahip olmadiklarini, ancak 6gretmenlerin afet ve acil durumlara karsi
hazirhk dazeylerinin  diger c¢alismalarda yer alan gruplara kiyasla daha yiliksek oldugunu
belirlemiglerdir.

Bu kapsamda bu calisma bir afet durumunda onemli rollere sahip saglik bilimleri fakiltesi
ogrencilerinin bireysel hazirlik diizeylerini tespit ederek, afet konusunda verilen egitimlerin bireysel
diizeyde hazirhk yapmaya olan etkisini incelemeyi amaglamaktadir.

1.1 Afet Yonetimi

Afetlerin bircok agidan etkiledigi tlkemizde meydana gelen zararlari azaltmak adina gesitli calismalar
yapiimistir. Ozellikle 1999 yilinda meydana gelen Marmara depremi, bu zamana kadar yapilan
calismalarin hangi diizeyde bulundugu, eksik yonlerin neler oldugu hakkinda bilgi vermis, bu durum
“afet yonetimi” kavramini 6ne gikarmistir (Isik ve digerleri, 2012). Afet yonetimi, toplumun tamamini
kapsayan planlarin hazirlanmasi, yonlendiriimesi ve koordine edilmesini, gerekli mevzuatlarin
belirlenmesini, kurumsal yapilarin bu planlar dogrultusunda kurulmasini veya revize edilmesini,
imkan ve kaynaklarin bu yonde etkin bir sekilde yonetilmesidir (Kadioglu, 2008).

Elliot (2014)'a gore afet yonetimi, afetin meydana getirdigi zararlarin tiim boyutlariyla nasil ele
alindigini, yapilan ¢calismalarin ne derecede etkili oldugunu yani nasil bir afet profili olusturuldugunu
ortaya koyarak nasil ilerlenecegine yonelik ders ¢ikarmayi saglayan bir sirectir. Bu nedenle yapilan
afet 6ncesi ve afet sonrasi calismalarda dogru sekilde hazirlik yapilmasi ve dogru kararlar alinmasi ve
buna yonelik galismalar gerceklestirilmesi adina etkili afet yonetimi sarttir.

Afet yonetimi, afetin meydana getirdigi zararlari ortadan kaldirma veya etkilerini azaltma, ihtiyag
duyulan insani yardimi ivedi bir sekilde saglama gibi faaliyetlerin yiritilerek etkin bir zarar azaltma,
hazirhk, miadahale ve iyilesme siirecinin gerceklesmesini amaclar (Oloruntoba ve digerleri, 2018).

1.2 Afet Yonetiminin Asamalari

Meydana gelen olaylarin afete déniismesini engelleyebilmek ve afetin zararlarini en aza indirebilmek
afet yonetiminin asamalarinin her birinde karar almayi gerektirir (Adnan ve digerleri, 2015). Afet
yonetimi asamalari 6nleme ve zarar azaltma, hazirlik, etki analizi ve midahale ve iyilestirme ve
rehabilitasyon olmak (zere dort temel asamadan olusur. Afet yonetimi asamalarinin her birinde
ylratilmesi gereken calismalarin birbiriyle kesin bir gizgi ile ayrilmasi miimkiin olmayabilir. Bu durum
afet yonetimi asamalarinda yapilan bazi faaliyetlerin ayni anda ylritilmesi veya yiritilebilecegini
ifade eder (Kadioglu, 2008).

Zarar azaltma evresi, bir afetin meydana getirdigi olumsuz etkileri ortadan kaldirmak yahut en aza
indirmek icin alinan 6nlemleri ifade eder. Halk egitimi, bina ve imar analizlerinin yapilmasi ve
mevzuatlarin yenilenmesi vb. faaliyetleri icerir. Hazirlk evresi, bir afet durumunda halkin afete karsi
nasil yanit verecegini planlamayi ifade eder. Acil durum tatbikatlari, tahliye ve erken uyari sistemleri
ornek olarak verilebilir. Midahale evresi, afetin meydana gelmesi ile ortaya ¢ikan zararlari en aza
indirebilmek adina yapilan ilk eylemleri ifade eder. Acil yardim, arama, kurtarma vb. faaliyetleri
kapsar. lyilestirme evresi, afetin meydana getirdigi aksakliklari afet olmadan 6nceki veya onceki
durumundan da daha iyi bir seviyeye getirilmesi icin yapilan ¢calismalardir (Adnan ve digerleri, 2015).
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1.3 Afetlere Hazirlik ve Onemi

Afete hazirlik, devletlerin, afet calisanlarinin, toplumun ve bireyin meydana gelebilecek afetin olasi
etkilerini 6nceden tahmin etmesi, afete nasil miidahale edilecegine ve olusturdugu olumsuz
etkilerine yonelik gelistirilen kapasiteyi ifade eder (UNDRR, 2017).

Afete hazirlhk calismalari yonetimsel ve hane halki hazirhgl olmak Uzere iki sekilde ele alinabilir.
Yonetimin gergeklestirmesi gereken hazirlik galismalarini ifade eden yonetimsel hazirlk, afet
cahisanlarinin egitimi, acil durum tatbikatlarinin yapilmasi, afet miidahale planlarinin hazirlanmasi,
meydana gelebilecek afetlere karsi ekipman ve techizatlarin temini, malzeme bakimlarinin yapilmasi
ve hazir tutulmasi gibi faaliyetleri icermektedir. Bireysel hazirligi ifade eden hane halki hazirligi, afet
cantasinin hazirlanmasi, aile ici afet planlari olusturma vb. faaliyetleri icermektedir (Tierney ve
digerleri, 2021).

Afete karsi hazirlikli olmak, uyum saglama ve basa ¢ikma kapasitesini artirarak afetin etkilerini
azaltmaya yardimci olur (Paton, 2019). Afetlerin beraberinde getirdigi sorunlarin toplumlar
Uzerindeki etkileri, hazirlik seviyesine gore farklilk gostermektedir. Hazirlik seviyesi arttikga zararin
azalmasi, hazirlik dizeyi azaldik¢a zararin artmasi hazirlik yapmanin afetin etkileri Gzerinde 6nemli bir
rol Ustlendigini gostermektedir. Bu sebeple afetlere toplumun her kesimi ile is birligi icerisinde
hazirlikli olmak oldukga 6nemli bir husustur (Sahin & Uyan, 2016).

1.4 Afetlerde Bireysel Hazirlik

Bireylerin bir afet durumunda meydana gelen olaylara karsi basa ¢ikabilme kapasitesini, sahip oldugu
hazirlik seviyesi belirler. Afete hazirlk siireci ise bireylerin yapmis oldugu hazirhgin toplumsal
seviyeye cikmasiyla gerceklesir (Paton, 2019). Ozellikle biiyiik capli bir afet sonrasi meydana gelen
zararlarda yonetimsel planlarin uygulanmasi ve buna bagli kapasite gelistirilmesi zaman alacagindan
afet sonrasi bireylerin ilk 72 saat kendi kendine yetmesi beklenir (Kohn ve digerleri, 2012). Bu sebeple
oncelikle her bireyin bireysel hazirlik eylem planlarini yapmasi énemli bir husustur (Agahan, 2018).
Bireyin yapacagl hazirlikta amag¢ aslinda bireyi afetlere miidahalede daha etkili hale getirerek
afetlerden en az zararla kurtulmasini saglamaktir (Coppola, 2009). Ayrica kendi eylem planlarini
yapan ve afet durumunda bu plan dogrultusunda faaliyette bulunan bireyler afet asamalarinin her
birinde afet yiikiinin azaltilmasi adina katkida bulunmus olur (Isik ve digerleri, 2012). Afet yikini
azaltma adina yapilacak bir diger husus ise halkin egitilmesi ve bilingclendirilmesidir. Bu kapsamda bir
afet sonrasi ilk yaniti oradaki yerel halk temsil ettiginden. Afet aninda olusan ilk midahale agigini
kapatma sorumlulugu da yerel halka aittir. Bu acigin kapatiimasi adina bireylerin dogru egitimle
donatilmasi afet yanit kapasitesini giiclendiren 6nemli bir husustur (Mahon, 2024).

Afete hazirlik calismalarinda bir diger 6nemli husus ise afetin meydana getirdigi sorunun sadece
fiziksel ve maddi boyutlari olmadigi (Avci, 2023; Penman ve digerleri, 2013), bireylerin hazirhk
yapmalarinda psikolojik boyutun da gbz oniline alinmasi gerektigidir (Gorgin ve digerleri, 2023).
Afetlere karsi psikolojik olarak hazir olmak fiziksel anlamda da hazir olmaya zemin hazirladigindan bu
bireylerin basa ¢ikma kapasiteleri artacak ve afete karsi daha hazir ve daha direngli bir toplumun
olusmasina katki saglayacaktir (Morrissey & Reser, 2003). Buna bagl olarak hazirlik calismalarinin
fiziksel boyutunun yaninda psikolojik hazirhga dair de calismalarin planlara entegre edilmesi 6nem arz
eder.

Afet yonetimi tim paydaslarin ve toplumun her bir bireyinin koordineli ¢alismasini amaglar. Yani
hazirllk yapmak yonetimsel ve bireysel diizeyde sorumlulugu gerektirir. Bu sorumluluk, afet
sonuglarinin Gstlenilmesini sonug olarak hikiimetin ve bireylerin hazirlik seviyesinde gelinen nokta
hakkinda bilgi verir (Altintas Colak, 2023). Bu sonuglar dogrultusunda afete hazirlik ¢alismalarinin
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revize edilmesi, bireysel hazirligi etkileyen faktorlerin belirlenmesi buna bagh olarak bireylerin bilgi
birikimlerinin artirilmasi ve kapasite ¢alismalarinin yapilmasi 6nemlidir.

1.5 Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Bireysel Hazirliklarinin Onemi

Universiteler toplumsal farkindalik olusturmada énemli bir konumdadir. Bu konum dikkate alinarak
Universitelerde afete yonelik calismalara katkiyi artirmak adina afet farkindalgi, afet hazirligi vb.
konularda ¢alismalar daha organize bir sekilde gergeklestirilebilmelidir. Bu ¢alismalarin yani sira
ogrencilerin bireysel diizeyde hazirliklarini tatbikat, egitim vb. yollarla artirilmasi, hazirhga yonelik
algilarini en iyi dizeyde tutulmasi 6nem arz eder (Turan ve digerleri, 2018).

Meydana gelebilecek afetin etkilerine karsi ne yapilmasi gerektigini bilen afet sonrasi yapilan
calismalara midahale olabilecek bilingli bireyler yetistirmek adina yapilacak ¢alismalarin tGniversiteler
Gzerinde uygulanmasi gerekir (Sahin ve digerleri, 2018). Ayrica afet hazirlik galismalarinin Universite
blnyesinde verilmesi ile afet farkindahgi olusmasi, bireylerde afete karsi davranis ve tutum degisikligi
olusturabildiginden hazirlik g¢alismalarinin akademik personelden, 6grencilere, 6grencilerden de
ailelerine bireysel hazirlik konusunda duyarhlik olusturulabilir. Bu sayede bireysel hazirhgin yapilmasi
ile toplumsal hazirlk konusunda afete karsi daha hazir bir toplumun edinilmesi saglanabilir (Cabuk ve
digerleri, 2023).

2. Metot
2.1 Arastirmanin Tipi

Bu calisma, arastirma cesitlerinden olan tanimlayici desendedir. Tanimlayici desen topluma yonelik
problemlerin belirlenmesi, bunlarin birey, yer, zaman degiskenleri bakimindan incelenmesini
icermektedir (Tezcan, 2017). Arastirmanin amaci, AYAY, Hemsirelik ve Saglk Yonetimi bolim
ogrencilerinin genel afete hazirlik dizeylerinin gesitli etkenlerle iliskisini belirlemektir.

2.2 Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Evreni, 2024-2025 egitim Ogretim doneminde Aksaray Universitesi'nde 6grenim géren AYAY,
Hemsirelik ve Saglk Yonetimi boliminden 1162 6grenci olusturmustur. Arastirmada %95 giliven
araliginda 6rneklem hesaplamasi sonucu 290 6grenciye ulasilmasi hedeflenmistir. Ogrencilerin
almasi zorunlu derslerde, 6gretim elemanindan izin alinarak ders giinii ve saatinde siniflara girilmistir.
Calismanin amaci ve kapsami agiklandiktan sonra ¢alismaya katilmayi kabul eden 6grencilerden veri
toplama islemi gerceklestirilmistir. Toplamda 450 6grenciye ulasiimis bir 6grencinin anketindeki
eksiklik nedeniyle 449 6grenci (223; hemsirelik, 116; AYAY, 110; Saghk Yonetimi) ¢alismanin
orneklemini olusturmustur.

2.3 Aragtirmanin Etik Yonii

Calismaya baslanmadan énce Aksaray Universitesi insani Arastirmalar Etik kurulundan 19/11/2024
tarihli 2024-305 protokol numarali etik kurul iznine tabiidir. Ogrencilerin s6zlii olarak onamlari
alindiktan sonra anket formu uygulanmistir.

2.4 Veri Toplama Araglari

Orneklemdeki biitiin 6grencilere, arastirmacilar tarafindan literatiir calismasi ile gelistirilen anket
formu ve “Genel Afete Hazirlik inang Olcegi” uygulanmistir. Veri toplama araglarinin uygulanmasi 10-
20 dakika stirmustir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen ankette, katilimcilarin sosyo-demografik
ozellikleri ile ilgili 7 soru, afet deneyimi ile ilgili 4 soru ve afetlerle ilgili bilgi edindikleri kaynaklarla ve
egitim durumlariyla ilgili 4 soru bulunmaktadir.
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Genel Afete Hazirlik inang Olgegi 2018 yilinda inal vd. tarafindan gelistirilmistir. Saglik inang Modeli
temelinde gelistirilen bu dlcek afete hazirlik inancini dlgmektedir. Olcek 31 madde ve 6 alt boyuttan
(6zyeterlilik (8 madde), (bireyin istenilen sonuca ulasmak icin gereken eylemleri yapabilme
yetenegine olan inanglari ) eyleme geciriciler (5 madde) (Kitle iletisim aracglarindan veya diger
insanlarla yapilan tartismalar yoluyla bilgiye maruz kalma) , algilanan duyarlilik (bireyin herhangi bir
afet/acil duruma yakalanma ya da afet/acil durum ile ilgili bir etkiye maruziyet olasiligi hakkindaki
inanci) (6 madde), algilanan engel (6nerilen davranisi yapmanin 6niinde algilanan somut ya da
duygusal bariyerler ya da bu davranisin yol acacagi dislinilen istenmeyen sonuglar) (6 madde)
algilanan fayda (bir kisinin davranis degisikligini ne kadar faydal algiladig, eger o davranis
degisikligini gerceklestirirse afet/acil durum riskini dnleyebilecegine ne kadar inandigi) (3 madde) ve
algilanan ciddiyet (Afet/acil durum problemini algilama konusundaki ciddiyet) (3) madde)
olusmaktadir (inal & Dogan, 2018) . Besli likert tarzi olan 6lgekten en az alinabilecek puan 31 en
yiiksek alinabilecek puan 155 tir. Olumsuz ifade iceren maddeler ters kodlanmistir. Olgegin tamami
icin Cronbach Alpha degeri, 0,93 olarak bulunmustur. Bu deger 6lcegin yiksek dizeyde glivenilir
oldugunu gdstermektedir (inal ve digerleri, 2019). Saglik inang Modeli’nin alt boyutlarina bakildiginda
algilanan duyarlilik, kisinin hastalanma veya saghigiyla ilgili bir tehlikeye maruziyet olasilig hakkindaki
inancini, algilanan ciddiyet, saghgiyla ilgili problemi algilama ciddiyetini, algilanan yarar, kisinin
davranis degisimini ne oranda faydal algiladigini ve sonucunda hastalik riskinin azalacagina ne oranda
inandigini, algilanan engeller, davranisi gerceklestirme hususunda engel teskil eden somut veya soyut
engelleyicileri veya davranisin yol agabilecegi olumsuz sonuglari, eyleme geciriciler, davranisin ortaya
¢tkma insidansina etki eden igsel ve dissal hatirlaticilari, 6z yeterlilik ise kisinin istenilen noktaya
ulasma konusunda kendi yetisine olan inancini ifade etmektedir (Ertugrul & Unal, 2020).

2.5 Arastirma Varsayimlari
Bu calismada,

HO: Ogrencilerinin afetlerle iliskili ozellikleri ve sosyodemografik ozellikleri ile afet/acil durumlara
hazirliklari arasinda iliski yoktur.

H1: Ogrencilerinin afetlere iliskili 6zellikleri ve sosyodemografik 6zellikleri ile afet/acil durumlara
hazirhk durumlari arasinda iliski vardir.

2.6 Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesi “SPSS-26.0 programi” ile yapilmistir. Analizlerde; sayi, ylzde, ortalama,
standart sapma belirtilmistir. Strekli degiskenlerin normal dagihm gésterme durumlari Kolmogorov-
Smirnov testi ile degerlendirilmistir. Normal olarak dagihm gostermeyen ikili gruplar icin “Mann
Whitney-U testi” uygulanmis ve ¢oklu gruplarda ise Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Arastirmada
%95 gliven araligi ile p degeri <0,05 olarak ele alinmistir.

3. Bulgular

Calismaya katilim saglayan Ogrencilerin sosyo-demografik Ozellikleri Tablo 1’de, afetlerle ilgili
Ozellikleri ise Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 1. Calismaya Dahil Olan Katilimcilarin Bazi Sosyodemografik Ozellikleri (Saghk Bilimleri
Fakiltesi, Aralik 2024)

Sosyodemografik Ozellikler (n=449) N %
Cinsiyet

Kadin 355 79,1
Erkek 94 20,9
Yas

18 60 13,4
19 94 20,9
20 91 20,3
21 68 15,1
22 68 15,1
23 ve lzeri 68 15,2

Ortalama #* $5:20,7+2,6; Ortanca:20; En Kiigiik:18 En Biiyiik:41
Gelir Getiren iste Calisma Durumu

Hayir 413 92,0
Evet 36 8,0
En Uzun Yasadiklar yer

il merkezi 265 59,0
iige 125 27,8
Belde/Koy 59 13,2
Su Anda Yasadiklari Yer

Yurtta 327 72,8
Aile ile evde 102 22,7
Arkadaslarla evde 20 4,5
Saghk Bilimleri Fakiiltesinde Okuduklari B6lim N %
Hemgirelik (Hem.) 223 49,7
Acil Yardim ve Afet Yonetimi (AYAY) 116 25,8
Saglik Yonetimi (SY) 110 24,5
Okuduklar Sinif

1. sinif 159 35,4
2. sinif 120 26,7
3. sinif 59 13,2
4. sinif 111 24,7
Toplam 449 100
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Tablo 2. Calismaya Dahil Olan Katilimcilarin Afetlerle ilgili Degiskenlerinin Dagilimi (Saglik Bilimleri
Fakiltesi, Aralik 2024)

Afet Yagama Durumu (n=449) N %
Evet 285 63,5
Hayir 164 36,5
STK’ye Uye Olma Durumu

Evet 133 29,6
Hayir 316 70,4
Afet Ortamlarinda Gorev Alma Durumu

Evet 45 10,0
Hayir 404 90,0
Afetlerde Calisma istekliligi

Evet 306 68,2
Hayir 143 31,0
Afetler Hakkinda Sahip Olduklar Bilgi Diizeyleri

Yetersiz 213 47,4
Yeterli 236 52,6
Afetler Hakkinda Egitim Alma Durumu

Evet 175 39,0
Hayir 274 61,0
Afetle ilgili Egitim Alma istegi

Evet 371 826
Hayir 78 17,4
Toplam 449 100
Afetle ilgili Bilgi Alinan Kaynaklar*

internet 399 88,7
Televizyon 398 88,6
Arkadas 227 50,6
Aile tyeleri 181 40,3
Faklte dersleri 138 30,7
Yazili basin 120 26,7
Bilimsel makale 104 23,2
Kamu kurulusu 102 22,7
Radyo 50 11,1
Aile hekimi 8 1,8
Bilgi almama 8 1,8

Not: Birden fazla secenek isaretlenmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 355’i (%79,1) kadindir. Gelir getiren iste ¢alisan yalnizca 36 6grenci
mevcuttur. Ogrencilerin 223’U (%49,7) Hemsirelik bslimiinde &grenim goriirken, 159’u (%35,4)
1.sinif &grencisidir (Tablo 1). Ogrencilerin 285’i (%63,5) daha 6nce bir afet yasarken, afet
ortamlarinda 45 6grenci gorev almistir. Afetlerle ilgili en fazla bilgi alinan iki kaynak internet (%88,7)
ve televizyon (%88,6) iken, 8 6grenci bilgi almadigini belirtmistir (Tablo 2).
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Tablo 3. Calismaya Dahil Olan Katilimcilarin Genel Afete Hazrlik Olcegi Alt Boyut Puanlari ile
Sosyodemografik ve Afetlerle iliskili Ozelliklerine Gére Mann Whitney U Testi Sonuclari (Saglik
Bilimleri Fakultesi, Aralik 2024)

Ozellik Ozyeterlilik Eyleme Algilanan Algilanan Engel Algilanan Algilanan
Gegiriciler Duyarlilik Fayda Ciddiyet
Cinsiyet Sira Kadin 229, Kadin 225, Kadin 227, Kadin 218,4 Kadin 228, Kadin 237,
ortalama 9 4 8 1 0
s Erkek 206, Erkek 223, Erkek 214, Erkek 249,9 Erkek 213, Erkek 179,
4 1 4 1 5
p:0,1 p:0,8 p:0,3 p: 0,03 p:0,3 p<0,01
Yas* Sira <20 212, <20 212, <20 211, <20 236, <20 227, <20 232,
ortalama 8 6 0 3 0 8
s >20 239, >20 239, >20 241, >20 211, >20 222, >20 215,
5 8 8 3 5 6
p: 0,02 p: 0,02 p: 0,01 p: 0,04 p:0,7 p:0,1
Gelir Sira Evet 225, Evet 228, Evet 246, Evet 221, Evet 243, Evet 208,
getiren iste | ortalama 8 1 0 8 1 6
¢alisma H] Hayir 224, Hayir 224, Hayir 223, Hayir 225, Hayir 223, Hayir 226,
9 7 1 2 4 4
p:0,9 p:0,8 p:0,3 p: 0,8 p:0,3 p: 0,4
Afet Sira Evet 230, Evet 221, Evet 229, Evet 231, Evet 225, Evet 232,
yasama ortalama 0 5 2 7 5 2
H Hayir 216, Hayir 231, Hayir 217, Hayir 213, Hayir 223, Hayir 212,
2 0 7 2 9 9
p:0,2 p:0,4 p:0,3 p:0,1 p:0,8 p:0,1
STK’ya liye Sira Evet 226, Evet 238, Evet 234, Evet 181, Evet 240, Evet 202,
olma ortalama 1 0 9 9 2 2
s Hayir 224, Hayir 219, Hayir 220, Hayir 243, Hayir 218, Hayir 234,
5 5 8 1 7 5
p:0,9 p:0,1 p: 0,2 p<0,01 p: 0,09 p: 0,01
Afet Sira Evet 219, Evet 223, Evet 254, Evet 221, Evet 225, Evet 205,
ortamlarin ortalama 6 2 5 4 6 7
da gorev s Hayir 225, Hayir 225, Hayir 221, Hayir 225, Hayir 224, Hayir 227,
alma 6 2 7 4 9 1
p:0,7 p:0,9 p:0,1 p:0,8 p:0,9 p: 0,2
Afetler Sira Yetersi 218, Yetersi 216, Yetersi 216, Yetersi 264, | Yetersi 210, | Yetersi | 235,
hakkinda ortalama z 4 z 7 z 5 z 9 z 8 z 2
sahip ] Yeterli 230, Yeterli 232, Yeterli 232, Yeterli 188, | Yeterli 237, | VYeterli 215,
olduklari 8 4 6 7 7 7
bilgi diizeyi
p:0,3 p:0,1 p:0,1 p<0,01 p: 0,02 p:0,1
Afetler Sira Evet 232,7 Evet 241,9 Evet 244,7 Evet 188, Evet 232, Evet 206,
hakkinda ortalama 1 4 8
egitim alma s Hayir 216,8 Hayir 214,1 Hayir 212,4 Hayir 248, Hayir 220, Hayir 236,
durumu 5 2 5
p: 0,09 p: 0,02 p<0,01 p<0,01 p:0,3 p: 0,01
Afetler Sira Evet 229,3 Evet 232,4 Evet 230,0 Evet 219, Evet 234, Evet 222,
hakkinda ortalama 0 8 4
egitim alma H Hayir 204,2 Hayir 189,5 Hayir 201,0 Hayir 253, Hayir 178, Hayir 236,
isteme 2 3 9
p:0,1 p<0,01 p: 0,07 p: 0,03 p<0,01 p:0,3

Ortancaya Gore Guruplanmistir.
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Tablo 4. Calismaya Dahil Olan Katilimcilarin Genel Afete Hazirlik Olgegi Alt Boyut Puanlari ile B6lim
ve Siniflarina Gore Kruskall Wallis Testi Sonuglari (Saglik Bilimleri Fakiltesi, Aralik 2024)

Ozellik Ozyeterlilik Eyleme Gegiriciler | Algilanan Algilanan Algilanan Fayda | Algilanan
Duyarlilik Engel Ciddiyet
Bolim | Sira AYAY 225,6 | AYAY 253,1 | AYAY 239,9 | AYAY | 189,5 | AYAY 227,8 | AYAY 173,7
ortala Hem. 214,3 | Hem. 207,5 | Hem. 216,9 | Hem. 257,0 | Hem. 211,2 | Hem. 249,4
masi SY 2459 | SY 230,7 | SY 226,2 | SY 197,3 | SY 249,8 | SY 229,5
p:0,1 p: 0,007 p:0,2 p<0,01 p: 0,03 p<0,01
Sinif Sira 1.sinif 201,4 | 1.sinif 205,5 | 1.sinif 202,0 | 1.simni 241,5 | 1.sinif 222,7 | 1.sinif 223,7
ortala f
masi 2.sinif 226,7 | 2.sinif 228,0 | 2.sinif 225,4 | 2.sini 213,1 | 2.sinif 240,5 | 2.sinif 237,2
f
3.sinif 243,4 | 3.sinif 261,1 | 3.sinif 239,4 | 3.sini 188,5 | 3.sinif 220,9 | 3.sinif 203,7
f
4.sinif 247,0 | 4.sinif 230,4 | 4.sinif 249,7 | 4.sint | 233,4 | 4.sinif 213,6 | 4.sinif 224,8
f
p: 0,02 p: 0,03 p: 0,01 p: 0,03 p:0,4 p:0,4

Kadinlarin algilanan ciddiyet alt boyutu (p<0,01) puan ortalamalari erkeklere gore daha yiksek
bulunurken, erkeklerin algilanan engel alt boyutu (p: 0,03) puan ortalamalari daha yiksek
bulunmustur. Kadinlarin genel afet hazirhk puanlar (p: 0,04) erkeklere gore daha yiksek
bulunmustur. 20 yas ve Uzeri 6grencilerin 6zyeterlilik alt boyutu (p: 0,02) ve eyleme gegiriciler alt
boyutu (p: 0,02) puan ortalamalari 20 yas ve altindaki 6grencileri gbre daha yiiksek bulunmustur.
Algillanan engel (p: 0,04) puan ortalamalari ise 20 yas ve altindaki 6grencilerde daha yiksek
bulunmustur. Afetlerle ilgili STK’ya Gye olmayan 6grencilerin algilanan engel (p<0,01) ve algilanan
ciddiyet alt boyutlari (p: 0,01) puan ortalamalari daha yuksek bulunmustur. Afetler hakkinda sahip
oldugu bilgi diizeyini yetersiz olarak degerlendiren 6grencilerin algilanan engel (p<0,01) ve genel afet
hazirhk puanlari (p: 0,03) yiksek bulunurken, bilgi dizeyini yeterli olarak degerlendiren 6grencilerin
algilanan fayda (p: 0,02) puan ortalamalari daha yiksek bulunmustur. Afetler hakkinda egitim alan ve
egitim almak isteyen 6grencilerin eyleme gegiriciler (sirasiyla p: 0,02; p<0,01) puan ortalamalari daha
ylksek bulunmustur (Tablo 3 ve 5). AYAY bolimi 6grencilerinin diger iki bolim 6grencilerine gore
eyleme gegciriciler alt boyutu (p: 0,007) daha yiksek bulunurken, hemsirelik bélima 6grencilerinin
algilanan engel ve algilanan ciddiyet (p<0,01) alt boyutlari daha yiliksek bulunmustur. 4.sinif
ogrencilerinin 6zyeterlilik (p: 0,02) ve algilanan duyarhlik (p: 0,01) alt boyut puan ortalamalari daha
yiksek bulunmustur (Tablo 4).
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Tablo 5. Calismaya Dahil Olan Katilimcilarin Genel Afete Hazrlik Olgegi Toplam Puanlar ile
Sosyodemografik ve Afetlerle iliskili Ozelliklerine Gére Mann Whitney U Testi Sonuclari (Saglik

Bilimleri Fakultesi, Aralik 2024)

Cinsiyet Sayi (%) Sira Ortalamasi U p
Kadin 355 (79,1) 231,2 14466,5

0,04
Erkek 94 (20,9 201,4
Yasg*
<20 245 (54,5) 217,8 232230,5

0,1
>20 204 (45,5) 233,6
Gelir getiren is
Evet 36 (8) 225,7 7408,5

0,9
Hayir 413 (92) 224,9
Afet Yagama Durumu
Evet 285 (63,5) 233,0 21078,5 0,8
Hayir 164 (36,5) 211,0
STK’ya Uye Olma
Evet 133 (29,6) 210,5 19093,0 0,1
Hayir 316 (70,4) 231,8
Afet Ortamlarinda Gorev Alma
Durumu
Evet 45 (10,0) 216,9 8727,5 0,6
Hayir 404 (90,0) 225,9
Afetler Hakkinda Sahip Olduklari
Bilgi Diizeyi
Yetersiz 213 (47,4) 238,8 22178,5 0,03
Yeterli 236 (52,6) 212,4
Afetler Hakkinda Egitim Alma
Durumu
Evet 175 (39,0) 219,1 22956,5 0,4
Hayir 274 (61,0) 228,7
Afetler Hakkinda Egitim Almayi
isteme
Evet 371 (82,6) 229,3 12845,0 0,1
Hayir 78 (17,4) 204,1

Tablo 6. Calismaya Dahil Olan Katilimcilarin Genel Afete Hazirlik Olgegi Alt Boyutlari ve Toplam

Puanlari (Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Aralik 2024)

Genel Afete Hazirlik Olgegi Alt Boyutlari ve Toplam Min-Max Ortalama * SS$* Medyan
Olgek Puani
Ozyeterlilik 12-37 26,9+3,0 27
Eyleme Gegiriciler 9-25 16,1+2,1 16
Algilanan Duyarhhk 11-30 19,1+2,3 19
Algilanan Engel 6-30 14,8 +4,1 15
Algilanan Fayda 3-15 12,4+2,3 12
Algilanan Ciddiyet 3-15 8,6+2,4 9
Toplam 52-151 98,2+7,9 98
*SS: Standart Sapma
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Grafik 1. Calismaya Dahil Olan Katimcilarin Genel Afete Hazirlik Olgegi Alt Boyutlari ve Toplam
Puanlari (Saglik Bilimleri Fakdltesi, Aralik 2024)

Genel Afete Hazirlik Olgegi Alt Boyutlarn ve Toplam Olgek Puani
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cyeteri Geciriciler | Duyarliik Engel Fayda Ciddiyet oplam
H Min 12 9 11 6 3 3 52
Max 37 25 30 30 15 15 151
Ortalama 26,9 16,1 19,1 14,8 12,4 8,6 98,2
Medyan 27 16 19 15 12 9 98
B Min Max Ortalama Medyan

Arastirmaya katilan &grencilerin Genel Afete Hazirlik Olgegi dzyeterlilik alt boyut puan ortalamasi
26,9 3,0, eyleme gegiriciler puan ortalamasi 16,1 % 2,1, algilanan duyarlilik puan ortalamasi 19,1
2,3, algilanan engel puan ortalamasi 14,8 * 4,1, algilanan fayda puan ortalamasi 12,4 + 2,3, algilanan
ciddiyet puan ortalamasi 8,6 + 2,4 ve toplam 6lcek puan ortalamasi 98,2 + 7,9 olarak bulunmustur
(Tablo 6 ve Grafik 1).

4. Tartisma

Calismadan elde edilen tanimlayici bulgulara bakildiginda, katilimcilarin  blyik boliminin
kadinlardan olustugu ve o6rneklemin vyarisinin hemsirelik boélimi 6grencilerinden olustugu
gorilmektedir. Calismamizin evrenini Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ogrencileri olusturmaktadir. Evrene
bakildiginda 6grencilerin normal bir dagilim goéstermedigi, kadin 6grenci sayisinin erkek 6grenci
sayisindan ¢ok daha fazla oldugu ve hemsirelik bolimi 6grencilerinin fakiltedeki toplam 6grenci
sayisinin yarisi kadarini olusturdugu goérilmastir.

Arastirmaya dabhil olan katihmcilarin genel afete hazirlik inang 6lgegi ve Olgegin alt boyutlarinin puan
ortalamalarina bakildiginda 6grencilerin ortalama bir diizeye sahip olduklari goriilmektedir. Benzer
sekilde Hemsirelik Bolimi oOgrencileri ile yapilan bir calismada, 6grencilerin afet risk algilar
ortalamanin Gzerinde bulunurken, genel afet hazirligi inan¢ Olcegi puanlari ise ortalama g¢ikmistir
(Akin & Aktas, 2024). Erzincan’da yapilan bir baska calismada ise katilimcilarin afet hazir bulunusluk
diizeyleri ortalama olarak tespit edilmistir (Tercan, 2022). Ertugrul ve Unal (2020)’da &grenciler ile
yapmis olduklari c¢alismalari neticesinde 6grencilerin genel afete hazirlik inang Olgegi puan
ortalamalarinin orta diizeyde oldugunu ortaya koymuslardir. Yapilan bir ¢alismada afete hazirlik
inanci, bireylerin hazirlik yapma davranislarina yénelme konusunda énem arz eden bir kriter olarak
saptanmistir (Oral & Cengiz, 2021). Bu baglamda literatlirdeki bu ¢alismalar afet hazirlik inancinin
disik olmasi nedeniyle insanlarin afetlere karsi mevcut bireysel hazirhik durumlarinin da duistk
oldugunun bir gdstergesi olabilir. Dislik ve orta gelirli tlkelerde afetlere bireysel hazirlik durumlarinin
yuksek gelirli Glkelere kiyasla ¢ok daha dislik oldugu vurgulanmaktadir (Chen ve digerleri, 2019). Bu
durumlar g6z 6niine alinarak bireysel hazirliga yonelimin saglanmasi 6nem arz etmektedir.
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Bulgular incelendiginde kadinlarda “algilanan ciddiyet” alt boyutunun puan ortalamalarinin
erkeklerden yiiksek oldugu gorilirken erkeklerde “algilanan engel” alt boyutunun puan
ortalamalarinin kadinlardan daha yiksek oldugu goérilmustir. Kadinlarin algilanan ciddiyet puan
ortalamalarinin erkeklerden anlamli olarak yliksek bulunmasi (p<0.01), afetlere hazirlk politikalarinda
cinsiyet odakh yaklasimlarin dnemini vurgulamaktadir. Anlamli olarak bir fark olmasa da erkeklerin 6z
yeterlilik puan ortalamalarinin kadinlardan daha disiik olmasi algilanan engel alt boyutunun puan
ortalamalarinin erkeklerde daha yiksek ¢ikmasini agiklar nitelikte bir bulgu olarak yorumlanabilir.
Literatirde kadinlarin afetleri daha ciddi gormesinin, kadinlarin daha fazla giliven hissetme
duygusundan ve aileyi bir arada tutma guddlerinin yiksek olmasindan kaynaklandig belirtilmektedir
(Arslanoglu ve digerleri, 2023). Akin ve Aktas (2024) ayni Olgcegi kullanarak Hemsirelik bolim
Ogrencileri 6zelinde yaptiklari galismalarinda algilanan duyarlilik, engel, yarar, ciddiyet ve eyleme
geciriciler alt boyutlarinda erkeklerin puan ortalamalarinin daha yiksek oldugunu ancak 6z yeterlilik
alt boyutunda ise anlamli bir fark olmadigini tespit etmislerdir. Yine yapilan bir baska calismada
calismamiza benzer olarak algilanan ciddiyet puan ortalamalarinin kadinlarda daha yiiksek oldugu, 6z
yeterlilik alt boyutunun puan ortalamalarinin ise erkeklerde daha yiksek oldugu gorilmistir
(Yildinnm ve digerleri, 2024). Kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri, firsat esitsizlikleri, kaynaklara erisim
glclikleri vb. durumlar nedeniyle kirilganliklari artmakta, kadinlara yliklenen “bakici ve koruyucu”
rolleri ise kisisel kapasitelerine ekstra yik bindirmektedir (Gundiz, 2022). Bu nedenle kadinlarin
afetlere yonelik korkulari artmaktadir. Bu konuda Dogru (2024) yapmis oldugu calismasinda afetler
konusunda kadinlarin risk algisinin erkeklerden yiiksek oldugunu bulmustur. Bu durum kadinlarda
algilanan ciddiyet puan ortalamalarinin erkeklerden daha yiksek olmasini acgiklar niteliktedir.

Calismamiz kapsaminda kadinlarin genel afet hazirligi puan ortalamalarinin ise erkeklerden daha
yuksek oldugu gorilmustir. Kadinlarin ve erkeklerin risk algilarinin birbirinden fakl olmasi, kadinlarin
risk algilarinin daha ¢ok ev ve aile odakl olmasi (Gustafsod, 1998) bu durumu ortaya ¢ikarmis olabilir.
Yapilan benzer bir calismada kadinlarin genel afete hazirlik inancinin erkeklerden daha ytiksek oldugu
gorilmuistir (Ertugrul & Unal, 2020). Ote yandan Akin ve Aktas (2024) yaptiklari benzer bir ¢calisma
neticesinde erkeklerin genel afet hazirligi puan ortalamalarinin kadinlardan yiksek oldugunu
bulmuslardir. Benzer sekilde iran da yapilan baska bir arastirmada da erkeklerin afete hazirlik
davranis puaninin kadinlardan daha yiksek oldugu bulunmustur (Najafi ve digerleri, 2015). Bu
baglamda calismanin yapildigi 6rneklemin demografik yapisinin 6nemli bir etken oldugu
disindlebilir.

Calismamiz neticesinde elde edilen bir diger bulgu ise 20 yas ve Uzeri katiimcilarin 6z yeterlilik ve
eyleme gegciriciler alt boyutlarinin puan ortalamalarinin 20 yasinin altindaki katilimcilara oranla daha
ylksek olmasidir. 20 yasinin altindaki katilimcilarda ise algilanan engel puan ortalamalari daha yiiksek
bulunmustur. Ogrencilerin yaslari arttikca deneyimleri ve bilgi diizeyleri yiikselmekte oldugundan bu
sonug ortaya ¢ikmis olabilir. Akin ve Aktas (2024) yaptiklari ¢alismada birinci ve dérdiinci sinif
ogrencilerinin algilanan engel alt boyut puan ortalamalarinin Gglinct sinif 6grencilerinden daha distk
oldugunu, birinci ve dérdiinci siniflarin 6z yeterlilik puan ortalamalarinin ikinci sinif 6grencilerinden
daha dusilk oldugunu ve Gcginci siniflarin 6grencilerinde ise eyleme gegiriciler puan ortalamasinin
birinci siniftaki 6grencilerden daha yiliksek oldugunu ortaya koymuslardir. Yine bir baska calismada
katilimcilarinin yaslari ve siniflari arttikca afetler konusunda risk algilarinin da artmakta oldugu
gorilmastiir (Dogru, 2024). Literatirde yas gruplari arasindaki farkhliklarin genel anlamda risk
algisindaki farklardan, afet deneyimlerinden, mali kisitlardan ve yasam evrelerinin zorluklarindan
kaynaklandigi belirtilmektedir (Howard ve digerleri, 2018; McNeill & Ronan, 2017; Sattler ve digerleri,
2000).

Afetler konusunda gonillilik ve toplumsal katilim afet ydnetiminin 6nemli bir ayagini teskil
etmektedir. Bu baglamda calismamizda afetler ile ilgili bir sivil toplum kurulusuna tye olmayan
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katilimcilarin algilanan engel ve algilanan ciddiyet alt boyutlarinin puan ortalamalari anlamli olarak
ylksek bulunmustur. Bu durumun katilimcilarda problemi ciddiye almalarina ragmen herhangi bir STK
ile gonullilik agisindan is birligine katilim saglanmamasinin afetlere hazirlik konusunda algilanan
engelleri daha 6n plana gikardigi sdylenebilir. Ote yandan Dogru (2024) yapmis oldugu calismada,
afet gondllist olan katilimcilarin ve afet gondllilGga ile ilgili egitim alan katilimcilarin afet risk
algilarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Calismamizda afetler hakkinda sahip oldugu bilgi diizeyini yetersiz olarak degerlendiren 6grencilerin
genel afet hazirlik puanlari bilgi dizeylerini yeterli olarak degerlendiren 6grencilerden daha yiksek
ctkmistir. Bu durum afetler hakkinda 6znel bir degerlendirme yapilmis olmasindan kaynaklaniyor
olabilir. Afetler konusunda farkindaligi ve bilgi diizeyi daha yiksek olan katilimcilarin bu konuda daha
fazla bilgi edinebileceklerini biliyor olmalari kendilerini bilgi konusunda yetersiz gérmelerine neden
olmus olabilir. Yildirm ve digerleri (2024) yapmis olduklari ¢alismalarinda acil durumlar ve afetler
hakkinda egitim almak isteyen katilimcilarin afetlere bireysel hazirlik inan¢ 6lcegi toplam puan
ortalamalarinin ve algilanan ciddiyet ve algilanan engeller alt boyutlarinin puan ortalamalari harig
diger alt boyutlarin puan ortalamalarinin daha yiksek oldugunu bulmuslardir. Bu durum konu
hakkinda daha hazirlikh ve bilgili olan katilimcilarin kendilerini gelistirmeye daha istekli olduklarinin
bir gostergesidir. Afetlere bireysel hazirlik konusunda farkindalik ve biling 6nem arz etmektedir.
Bunlarin kazanilmasinda ise afetler konusunda egitim alinmasi gerekmektedir. Afetler konusunda
egitim, toplumda afet farkindaliginin olusmasi ve afet bilincinin artmasi konusunda en temel
faaliyettir. Egitim sayesinde insanlar bir doga kokenli afete maruz kalmadan risk konusunda
farkindalik sahibi olurlar (Muttarak & Pothisiri, 2013).

Afetler konusunda egitim alan ve egitim almak konusunda istekli olan katilimcilarin eyleme gegiriciler
puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Bu durum harekete ge¢gmek konusunda igsel
ve dissal hatirlaticilarin bu katilimcilarda daha fazla oldugunun bir géstergesidir. Benzer calismalar ele
alindiginda, Ertugrul ve Unal (2020) yapmis olduklari calismalari neticesinde genel afet hazirlik inang
Olcegi puan ortalamalarinin afetler konusunda egitim alanlarda almayanlara kiyasla daha yiksek
oldugunu tespit etmislerdir. Benzer sekilde Tercan (2022) afetlerle ilgili egitim alanlarin
hazirbulunusluk diizeylerinin almayanlardan daha yiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu durum,
afetler konusunda alinan egitimlerin farkindahk dizeylerini yikselmesinin bir sonucu olabilir (Dogru
& Coskun, 2023). Bu baglamda konu hakkinda egitimlerin 6nemi anlagilabilmektedir.

Calismamiz neticesinde AYAY Bolimi oOgrencilerinin diger iki bolim 6grencilerine gore eyleme
gegiriciler alt boyutu daha yiiksek bulunurken, Hemsirelik Bolimi 6grencilerinin algilanan engel ve
algilanan ciddiyet alt boyutlari daha yiksek bulunmustur. Bu durumda AYAY Bolimi 6grencilerinin
almis olduklari lisans egitimi neticesinde afetlere hazirlanmak konusunda daha istekli olduklari
soylenebilir. Demirbilek ve Gokkaya (2022) AYAY ogrencileri ile yapmis olduklari bir calismada genel
afete hazirlik inang Olgegi puan ortalamalarinin ve 6z yeterlilik alt boyutu puan ortalamalarinin
Olgegin diger alt boyutlariyla kiyaslandiginda anlamli olarak daha yiksek oldugunu tespit etmislerdir.

Calismamizda elde edilen bir diger 6nemli bulgu ise, daha o6nce afet yasamis ve yasamamis
katilimcilar arasinda hem genel afet hazirligi inanci toplam 6lgek puan ortalamalari hem de dlgegin alt
boyutlarindaki puan ortalamalari arasinda anlamh bir fark bulunamamasidir. Akin ve Aktas (2024)
Hemsirelik BolimU 6grencileri ile yapmis olduklari ¢alismalarinda afet yasayip yasamama durumlari
ile toplam Olgek puanlari ve alt boyutlarinin puanlari arasinda anlamli bir fark bulamamislardir. Bu
durum hem bu calismanin hem de bizim ¢alismamizin son dénemlerde yasanan afetlerin biyulk ¢aph
etkileri dolayisiyla insanlarda afete maruz kalsin ya da kalmasin benzer etkilere neden olmasindan
kaynaklanmis olabilir. Bu konuda literatir incelendiginde afet deneyimi olan bireylerin genel
baglamda afet hazirlik durumlarinin daha yiiksek oldugu goérilmektedir (Yildirim, 2023, Yalgin, 2020).
Benzer sekilde 6gretmenler ile yapilan bir ¢calismada meslek hayatinda herhangi bir acil durum veya
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afet yasayan 6gretmenlerin algilanan duyarllik ve 6zyeterlilik alt boyutlarinin puanlari ile toplam
Olgek puanlari daha yliksek bulunmustur (Yildirim ve digerleri, 2024). Literatlirde herhangi bir afete
maruziyet yasamanin, konu hakkindaki bilgi ve duyarliligin artmasina ve bu sayede hazirlik adina
motivasyon kazanilmasina yardimci oldugu belirtilmektedir (Kaya, 2024).

SONUCLAR VE ONERILER

Afet yonetiminde hazirlik, risk yonetimi sirecinin dnemli bir faaliyet ayagini teskil etmektedir.
Afetlere karsi hazirlikh olma hem afet zararlarini azaltmada hem de afet sonrasi siirecin daha kolay
bir sekilde atlatilmasi hususunda 6nemli bir konudur. Bu durum her kademe igin gegerlidir ve
toplumlari meydana getiren bireylerin afetlere karsi bireysel hazirliklari 6nemli bir husus olarak
ortaya cikmaktadir. Bu baglamda calismamiz kapsaminda Saglik Bilimleri Fakiltesi 6grencilerinin
afetlere karsi hazirlik diizeyleri ve bu hazirlik diizeylerine etki eden bazi degiskenler ele alinmistir.

Calismamizda Ogrencilerin afetlere karsi bireysel hazirlik durumlarinin orta seviyede oldugu
gortlmustir. Bu durum afetlere karsi toplumsal direnclilik acisindan eksiklerin oldugunu
gdstermektedir. Ote yandan yapilan egitimlerin ve edinilen bilgilerin ise bir noktaya kadar etkili
oldugu ve katimcilarin bireysel hazirlik diizeylerini ortalama seviyelere ¢ektigi sdylenebilir. Ancak
ortalama bir hazirlik s6z konusu afetler oldugunda yeterli gorilebilecek bir diizey olmamalidir.

Calismamiz neticesinde kadinlarin bireysel hazirlik diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
gorilmuistir. Ogrencilerin yaslar arttikca ve sinif yiikseldikce 6z vyeterliliklerinin ve hazirhk
konusundaki istekliliklerinin arttigi gorilmustir. Bunula birlikte afetler konusunda egitim alan veya
almaya istekli olan 6grencilerin eyleme geciriciler alt boyutunun puan ortalamalarinin daha yiksek
oldugu, afetler konusunda sahip oldugu bilgi diizeyini yetersiz olarak degerlendiren 6grencilerin ise
genel afet hazirliklarinin daha yiksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Ayrica AYAY Bolimi
ogrencilerinin eyleme gegiriciler alt boyutunun diger iki bolimden daha yiiksek oldugu ve afetlere
hazirlanmak konusunda harekete gecmeye daha yatkin olduklari gorilmis, almis olduklari lisans
egitimin bu baglamda olumlu bir etkisinin oldugu gézler éniine serilmistir. Ote yandan 6grencilerin
afet tecribelerinin ise afetlere hazirlik konusunda anlaml bir fark olusturmadigi gorilmastir.

Bu sonuglar gbz 6niine alindiginda ¢alismamiz neticesinde Onerilerimiz asagidaki gibidir:

e Universite miifredatlarinda afetlere yonelik uygulamali egitimlerin artirilmasi, 6grencilerin
afetlere yonelik bireysel hazirligini 6nemli 6lglide artiracaktir.

e Universite dgrencilerinin ders miifredatlarina afetler ile ilgili farkindalik ve bilgi diizeylerini
artiracak dersler eklenmelidir.

e Ogrenciler afetlere karsi bireysel hazrlik yapilmasi hususunda tesvik edilmeli ve yasadiklar
ortamlar bu hazirliga elverisli hale getirilmelidir.

e Ogrencilerin hazirhk durumlan acil durum ve afet planlamalarinda géz ©niinde
bulundurulmali, gercekgi tatbikatlar diizenlenerek siirekli takip edilmelidir.

e Afetler konusunda Universitelerde 6grencilere ve personele yonelik etkinlikler diizenlenmeli,
Universiteler afet kiltrine sahip kurumlar haline getirilmelidir.

e Saglhk Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri gibi afetler konusunda gérev alma potansiyelleri olan
ogrencilerin bu konuda daha kapsamli egitimlerle afetlere hazirlikh hale getirilmeleri
toplumsal katki baglaminda elzemdir.

e Universite dgrencileri tizerine konu kapsamindaki calismalar derinlestirilmeli ve bireysel
hazirlik durumlari daha derinlemesine irdelenmelidir.
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o Farkli bakis acilari ile yapilan ¢alismalar lniversite 6grencilerinin bireysel hazirlik durumlarini
artirmak konusunda farkli 6neriler sunmak konusunda yardimci olacaktir.

o Gelecek ¢calismalarda 6grencilerin hazirlik yapmasina engel olan durumlarin tespit edilmesi ve
¢O6zim vyollarinin aranmasi daha verimli ve etkin bir yaklasimin sergilenmesine katki
saglayabilecektir.

Calismanin Kisitlari:

Arastirma yalnizca Aksaray Universitesi Saghk Bilimleri Fakiltesi’nde 6grenim géren égrenciler ile
kisith olup, ¢calismanin tanimlayici tipte bir arastirma olmasi nedeniyle sonuglarin genellenmesinde
dikkat edilmelidir.

Gelecek Aragtirmalar:
Gelecekte afetler konusunda bireysel hazirlik durumlarini ve inanglarini ele alan ve bunlarn
destekleyen degiskenleri ortaya koyan calismalar ele alinabilir.

Etik Standartlara Uyum

Cikar Catismasi

Arastirmacilar bu c¢alismanin tiimiine esit katkida bulunmustur. Arastirmacilar herhangi bir ¢ikar
catismasi olmadigini beyan ederler.

Etik Kurul izni

Bu calisma, Aksaray Universitesi insani Arastirmalar Etik kurulunun 19/11/2024 tarihli ve 2024-305
protokol numaral etik kurul iznine tabiidir.
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EXTENDED SUMMARY
Research Problem:

This study aimed to determine the general disaster preparedness belief levels and related factors of the
students of Emergency Aid and Disaster Management, Nursing and Health Management departments studying
at Aksaray Univesity Faculty of Health Sciences.

Research Questions:

Ho: There is no statistically significant relationship between the disaster and emergency preparedness levels of
students at Faculty of Health Sciences and their sociodemographic characteristics or disaster-related factors.

Hq: There is a statistically significant relationship between the disaster and emergency preparedness levels of
students at Faculty of Health Sciences and their sociodemographic characteristics or disaster-related factors.

Methodology:

This study is a descriptive type of research, which is one of the epidemiological research types. Descriptive
studies involve identifying problems in society and examining them in terms of person, place, and time
characteristics (Tezcan, 2017). The study population consisted of 1,162 students from the Emergency Aid and
Disaster Management, Nursing, and Health Management departments studying at Aksaray university during
the 2024-2025 academic year. Based on sample size calculation with a 95% confidence interval, the target was
to reach 290 students. A total of 450 students were reached, but due to missing data in one student's survey,
the final study sample consisted of 449 students. In collecting the data, a data collection form consisting of 48
questions/items, 17 of which were prepared by the researchers and 31 items/questions of the General Disaster
Preparedness Belief Scale, was used.

The General Disaster Preparedness Belief Scale was developed by inal et al. in 2018. Based on the Health Belief
Model, this scale measures disaster preparedness beliefs. The scale consists of 31 items and 6 sub-dimensions,
which are: self-efficacy (8 items), cues to action (5 items), perceived susceptibility (6 items), perceived barriers
(6 items), perceived benefits (3 items), and perceived severity (3 items). It is a 5-point Likert-type scale, with a
minimum possible score of 31 and a maximum of 155. Items with negative statements are reverse coded. The
Cronbach's Alpha value for the entire scale was found to be 0.93, indicating a high level of reliability (inal et al.,
2018).

The IBM “Statistics Package for Social Sciences” (SPSS ver. 26.0) program was used for data analysis. In the
analyses, descriptive statistics were presented as frequency and percentage, while distribution statistics were
reported as mean, standard deviation, median, first quartile, third quartile, minimum, and maximum values.
For continuous variables, normality and differences between groups were determined using the Kolmogorov-
Smirnov test. The Mann-Whitney U test was applied for non-normally distributed binary groups, while the
Kruskal-Wallis test was used for comparisons among more than two groups. In the study findings, the
significance level was set at 0.05 with a 95% confidence interval.

Findings:

Of the students participating in the study, 355 (79.1%) were female. Only 36 students were employed in an
income-generating job. A total of 223 students (49.7%) were enrolled in the Nursing Department, while 159
students (35.4%) were first-year students. A total of 285 students (63.5%) had previously experienced a
disaster, and 45 students had actively participated in disaster response efforts. The internet (88.7%) and
television (88.6%) were the two most common sources of disaster-related information, while 8 students stated
that they had not received any information about disasters.

The perceived severity subscale scores of women (p<0.01) were found to be higher than those of men, while
men had higher perceived barrier subscale scores (p=0.03). The general disaster preparedness scores of
women (p=0.04) were also higher than those of men.
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Students who had received disaster education or wanted to receive education had significantly higher cues to
action subscale scores (p=0.02 and p<0.01, respectively) (Tables 3 and 5).

Students in the Emergency Aid and Disaster Management Department had significantly higher cues to action
subscale scores (p=0.007) compared to students in the other two departments. Meanwhile, Nursing
Department students had higher perceived barriers and perceived severity subscale scores (p<0.01).

Finally, fourth-year students had higher self-efficacy (p=0.02) and perceived susceptibility (p=0.01) subscale
scores.

The mean scores for the General Disaster Preparedness Scale of the students who participated in the study
were as follows: the self-efficacy subscale mean score was 26.9 + 3.0, the cues to action mean score was 16.1 +
2.1, the perceived susceptibility mean score was 19.1 * 2.3, the perceived barriers mean score was 14.8 + 4.1,
the perceived benefit mean score was 12.4 + 2.3, the perceived severity mean score was 8.6 + 2.4, and the total
scale mean score was 98.2 £ 7.9.

Conclusion:

When examining the descriptive findings obtained from the study, it is observed that the majority of the
participants are female and that half of the sample consists of nursing students. The study population consists
of students from the Faculty of Health Sciences at University. Looking at the overall population, it is evident
that the students do not exhibit a normal distribution, as the number of female students is significantly higher
than that of male students, and nursing students make up half of the total number of students in the faculty.

When examining the average scores of the General Disaster Preparedness Belief Scale and its sub-dimensions
among the students participating in the study, it is observed that students have a moderate level of disaster
preparedness belief. Similarly, in a study conducted with Nursing Department students, while their disaster risk
perception was found to be above average, their General Disaster Preparedness Belief Scale scores were at an
average level (Akin & Aktas, 2024). In another study conducted in Erzincan, the participants' disaster
preparedness levels were also determined to be average (Tercan, 2022). Additionally, in their study with
students, Ertugrul and Unal (2020) found that the students' General Disaster Preparedness Belief Scale scores
were at a moderate level.

Within the scope of our study, it was observed that women had higher general disaster preparedness scores
than men. A similar study also found that women’s belief in disaster preparedness was higher than that of men
(Ertugrul & Unal, 2020). On the other hand, in a comparable study, Akin and Aktas (2024) found that men’s
general disaster preparedness scores were higher than those of women. Similarly, another study conducted in
Iran also found that men had higher disaster preparedness behavior scores than women (Najafi et al., 2015). In
this context, it can be suggested that the demographic structure of the study sample is an important factor
influencing these findings.

It was observed that participants who had received disaster education and those willing to receive such training
had higher scores in the cues to action subscale. This suggests that both internal and external reminders for
taking action were stronger among these participants. When similar studies are examined, Ertugrul and Unal
(2020) found that individuals who had received disaster education had higher general disaster preparedness
belief scores compared to those who had not. Likewise, Tercan (2022) determined that the preparedness levels
of individuals who had received disaster-related education were higher than those who had not.

As a result of our study, it was found that the cues to action subscale scores of Emergency Aid and Disaster
Management students were higher compared to students from the other two departments, while the Nursing
students had higher perceived barriers and perceived severity subscale scores. This suggests that Emergency
Aid and Disaster Management students, due to their undergraduate education, may be more willing to prepare
for disasters. Similarly, Demirbilek and Gokkaya (2022), in their study with Emergency Aid and Disaster
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Management students, found that the general disaster preparedness belief scale scores and self-efficacy
subscale scores were significantly higher compared to other subscales of the scale.

As a result of our study, it was observed that women had higher levels of individual disaster preparedness
compared to men. Additionally, as students' age and academic level increased, their self-efficacy and
willingness to prepare for disasters also increased. Moreover, it was found that students who had received or
were willing to receive disaster-related training had higher cues to action subscale scores, while students who
perceived their disaster-related knowledge as insufficient had higher general disaster preparedness scores.
Furthermore, Emergency Aid and Disaster Management students had higher cues to action subscale scores
compared to the other two departments, indicating that they were more inclined to take action in disaster
preparedness. This highlights the positive impact of their undergraduate education on their readiness for
disasters. On the other hand, it was observed that students' previous disaster experiences did not create a
significant difference in their disaster preparedness levels.
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