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Ozet

Bu ¢alismada amag, sporcularda anaerobik gii¢ ve anaerobik kapasite ile viicut kompozisyonu arasindaki iliskinin incelenmesidir. Aragtirmaya
11 kadm ve 14 erkek olmak iizere toplam 25 amatdr sporcu (yas 24,24+4,43 yil; boy 171,80+8,83 cm; agirlik 67,75+12,06 kg) katild.
Anaerobik gii¢ ve kapasite degerleri [zirve gii¢ (W/kg), ortalama gii¢ (W/kg), minimum gii¢ (W/kg) ve yorgunluk indeksi (%)], Monark bisiklet
ergometresinde 30 saniyelik Wingate test protokolii ile degerlendirildi. Viicut kompozisyonu degerleri [(yag kitlesi (kg), yag yiizdesi (%),
yagsiz kitle (kg), kas kitlesi (kg), i¢c yag oram (%), viicut toplam agirhig1 (kg) ve beden kitle indeksi (BKI (kg/m2)] bioelektrik empedans
analizorii ile degerlendirildi. Veriler, SPSS 22.0 programi kullanilarak analiz edildi. Verilerin normallik varsayimi saglandigindan Pearson
korelasyon testi uygulandi. Katilmeilarin yag kiitlesi ile zirve gii¢ (r:-0,616, p<0,01), ortalama gii¢ (1:-0,665, p<0,01) ve minimum gii¢ (r:-
0,722, p<0,01) degerleri arasinda negatif yonlii yiiksek diizey anlaml1 bir iliski tespit edildi. Katilimcilarmn yag yiizdesi ile zirve gii¢ (1:-0,668,
p<0,01), ortalama gii¢ (r:-.768, p<0,01) ve minimum gii¢ (r:-0,722, p<0,01) degerleri arasinda negatif yonlii yiiksek diizey anlaml1 bir iligki
tespit edildi. Ayrica katilimcilarin anaerobik gii¢ ve kapasite degerleri ile yagsiz kiitle, kas kiitlesi, i¢ yag oram ve BKI degerleri arasinda
anlamli bir iliski olmadig: tespit edildi. Sonug olarak, anaerobik gii¢ ve kapasite degerleri ile yag yiizdesi ve yag kiitlesi arasinda anlaml bir
negatif iliski oldugu, ancak yagsiz kiitle, kas kiitlesi ve BKI arasinda anlamli bir iliski olmadig: tespit edilmistir. Bu durum, optimum
performans i¢in viicut kompozisyonun 6nemini vurgulamaktadir. Bu nedenle, her spor branginin spesifik fizyolojik gereksinimlere uygun viicut
kompozisyonu hedeflenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Anaerobik gii¢, anaerobik kapasite, viicut kompozisyonu

Abstract

The aim of this study was to investigate the relationship between anaerobic power and anaerobic capacity and body composition in athletes. A
total of 25 amateur athletes, including 11 females and 14 males (age: 24.24+4.43 years; height: 171.80+8.83 cm; weight: 67.75+£12.06 kg),
participated in the study. Anaerobic power and capacity parameters [peak power (W/kg), mean power (W/kg), minimum power (W/kg), and
power drop (%)], were assessed using a 30-second Wingate test protocol performed on a Monark cycle ergometer. Body composition values
[(fat mass (kg), fat percentage (%), fat-free mass (kg), muscle mass (kg), internal fat ratio (%), total body weight (kg) and body mass index
(BMI (kg/m2)] were evaluated using a bioelectrical impedance analyzer. The data were analyzed using SPSS 22.0 software. Since the
assumption of normality was met, Pearson correlation test was applied. A significant negative high-level relationship was found between
participants' fat mass and peak power (r = -0.616, p < 0.01), mean power (r = -0.665, p < 0.01), and minimum power (r = -0.722, p <0.01). A
significant negative high-level relationship was also observed between participants' body fat percentage and peak power (r = -0.668, p <0.01),
mean power (r = -0.768, p < 0.01), and minimum power (r = -0.722, p < 0.01). Additionally, no significant relationship was found between
participants' anaerobic power and capacity values and lean mass, muscle mass, visceral fat percentage, and BMI. In conclusion, a significant
negative relationship was observed between anaerobic power and capacity values and body fat percentage and fat mass, while no significant
relationship was found with lean mass, muscle mass, and BMI. This highlights the importance of body composition for optimal performance.
Therefore, specific body composition targets should be set according to the physiological requirements of each sport.

Keywords: Anaerobic power, anaerobic capacity, body composition.
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Giris
naerobik aktivite, oksijen kullanmadan gerceklesen anaerobik metabolizma yoluyla
enerji iiretimini ifade eder ve genellikle 90 saniyeden kisa siiren maksimum efor ile
gerceklestirilen aktiviteler olarak kabul edilir (Zupan ve ark. , 2009). Kisa siireli ve
yiiksek yogunluklu aktivitelerin gergeklestirebilmesi ve tekrarlanabilmesi igin
anaerobik kapasite onemlidir (Okur ve ark., 2024; Ozden ve ark., 2025; Tereso ve ark., 2021). Anaerobik
glic ve kapasite, sadece kisa siireli yiiksek yogunluklu aktiviteler i¢in degil ayn1 zamanda dayaniklilik
sporlarinda ani ataklar ve yarig sonu atagi gibi yiiksek gii¢ gerektiren atletik performans bilesenleri igin
de oOnemli bir parametredir (Noordhof ve ark., 2013). Anaerobik performans, hem kas kiitlesi hem de
viicut yag orani gibi viicut kompozisyonu bilesenlerinden etkilenmektedir (Ben Mansour ve ark., 2021;
Kim ve ark., 2011; Zera ve ark., 2022).

Viicut kompozisyonu, toplam viicut kiitlesinin fraksiyonlanmasina dayali olarak insan viicudunun
analizini igerir (Bernal-Orozco ve ark., 2020). Viicut kompozisyonu bilesenleri; yag kiitlesi, yagsiz
viicut kiitlesi, kas kiitlesi, viicut yag oran1 ve yiizdesi, viseral yag, bazal metabolizma hizi, toplam viicut
suyu, kemik mineral igerigi ve beden kitle indeksini (BKI) ifade eder ve saglik ve atletik performansin
bir belirleyicisi olarak kabul edilir.

Atletik performansta viicut kompozisyonunun degerlendirilmesi onemlidir; ¢iinkii viicut
kompozisyonu, teknik, taktik, fiziksel, islevsel ve psikososyal faktorlerle birlikte atletik potansiyeli ve
belirli bir sporda basari olasiligini belirleyebilen faktorler arasindadir (Bernal-Orozco ve ark., 2020). Bu
nedenle kas kiitlesi, yag kiitlesi ve yag yiizdesi gibi gostergelerin uygun degerlere sahip olmasi daha iist
rekabet seviyesinde spor yapabilmek i¢in 6nemlidir (Belo ve ark., 2024).

Viicut kompozisyonu ile performans arasindaki iligki karmagiktir ve spor brangina 6zgiidiir
(Martin-Rodriguez ve ark., 2024). Yag kiitlesi, viicut hareketi i¢in gereken kuvvet iiretimine katkida
bulunmadigindan agirliga bagl fiziksel performansi olumsuz etkileyebilir. Bununla birlikte daha yiiksek
yag kiitlesi, bir miktar kuvvet emiliminin gerektigi temas sporlarinda avantajl olabilir. Aksine yagsiz
viicut kiitlesi, kuvvet gelistirme ve uygulama gerektiren aktiviteler icin dnemli bir bilesen olup gii¢ ve
kuvvet sporlarinda 6n plana ¢ikmaktadir (Silva, 2019). Dolayisiyla viicut kompozisyonu, sporcularin
performans optimizasyonunda dikkate almasi gereken onemli bir unsurdur. Bu dogrultuda mevcut
arastirma, anaerobik giic ve kapasite ile viicut kompozisyonu arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaclamaktadir. Aragtirmanin ana hipotezi, anaerobik gii¢ ve kapasitenin viicut kompozisyonu ile
anlamli bir iliski gosterecegidir.

YONTEM

Bu arastirma, betimleyici korelasyonel bir ¢aligma olarak ytiriitiildii. Arastirma, Sivas Cumhuriyet
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onayladi ve Diinya
Tabipler Birligi Etik Kurallari'na (Helsinki Bildirgesi) uygun olarak yiiriitiildii. Tim katilimeilar,
aragtirmanin amaci ve protokoli hakkinda 6nceden bilgilendirilmis olup yazili bilgilendirilmis onam
verdi.

Arastirma Grubu

Arastirmada gerekli 6rneklem biiyiikliigiini belirlemek i¢in G*Power analizi yapilmigtir. Gii¢
analizine gore I. tip hata miktar1 (alfa) 0.05, testin giicii (1-beta) 0.8 ve ¢alisma giicii 0.93 ile 6rneklem
biiyiikliigii 12 olarak tespit edilmistir. Arastirmanin giivenilirligini ve genellenebilirligini artirmak
amaciyla 25 sporcu arastirmaya dahil edilmistir.

Arastirmaya toplam 11 kadin ve 14 erkek olmak iizere 25 amator sporcu (yas 24,24+4,43 y1l; boy
171,8048,83 cm; agirlik 67,75+£12,06 kg) katilmistir. Arastirmaya dahil edilme kriterleri; aktif sporcu
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olmak, herhangi bir kronik hastalig1 bulunmamak, son 6 ayda gegirilen herhangi bir sakatlik ge¢irmis
olmamak ve aragtirmaya katilmaya goniillii olmaktir. Arastirmadan dislanma kriterleri; diizenli olarak
herhangi bir ergojenik destek veya ila¢ kullantyor olmak, son 6 ayda herhangi bir sakatlik veya cerrahi
operasyon geg¢irmis olmak ve aragtirma protokollerini tamamlamamak.

Arastirma Tasarim

Arastirma icin Sivas Cumhuriyet Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi Performans Olgiim
Laboratuvart kullanildi. Testten bir hafta 6nce katilimcilar, bisiklet testini gerceklestirerek alistirma
stirecine tabi tutuldu. Test giinii katilimcilarin antropometrik Olgtimleri (boy ve kilo) ve viicut
kompozisyonu olgiimleri gerceklestirildi. Daha sonra kosu bandinda 6 km/h’da 10 dk 1sinma yapildi ve
ardindan 30 saniyelik Wingate test protokolii uygulandi. Testten onceki giinlerde agir egzersizlerden
kacinmalar1 ve dinlenmeleri 6nerildi. Katilimcilar, testlerden en az iki saat once yiyecek ve kahve
tilkketiminden kac¢indi.

Veri Toplama Araclari

Antropometrik Olciimler: Viicut agirligi (kg) ve boy (cm), ayakkabisiz ve hafif kiyafetlerle
Desis B5 boy-kilo 6lger cihazi ile alindu.

Viicut Kompozisyon Analizi: Test igin bioelektrik empedans analizorii (BIA Tanita MC580)
kullanildi. Katilimeilara ait yas, cinsiyet, boy uzunlugu ve fiziksel aktivite diizeyi elektronik analizor
ekranina veri olarak girildi, katilimcidan kuru ve ¢iplak ayak ile cihaz platformu iizerine ¢ikmasi istendi
ve Ol¢lim alindi. Test sonunda yag kitlesi (kg), yag ytizdesi (%), yagsiz kitle (kg), kas kiitlesi (kg) ve
BKI (kg/m?) verileri kaydedildi (Giindiiz ve ark., 2024).

Wingate Test Protokolii (WanT): Test icin Monark Ergonometresi (Monark Ergomedic 894E)
kullanildi. Teste baglamadan 6nce her katilime i¢in ergometrede uygun sele yiiksekligi ve ayak klipsleri
ayarlandi. Katitlmcinin viicut agirh@mm %7,5'i kadar bir yiik kullanildi. Katilimer hazir oldugunda
yiiksiiz bir volana karsi pedal ¢evirme hizini artirarak teste bagladi. Katilimeinin pedal ¢evirme hizi 70
RPM’ye ulastifinda onceden belirlenen yiik (viicut agirliginin %7,5°1) uygulandi. Yiik eklendikten
sonra 30 saniye boyunca maksimum hizda pedal ¢evirdi. Test sonunda zirve giic (W/kg), ortalama gii¢
(W/kg), minimum gii¢ (W/kg) ve yorgunluk indeksi (W/kg) verileri kaydedildi (Caldiran ve ark., 2024).

Verilerin Analizi

Veriler, SPSS 22.0 programi kullanilarak analiz edildi. Aragtirmada ortalama ve standart sapma
degerleri hesaplandi. Verilerin normallik varsaymm Shapiro-Wilk testi, carpiklik, basiklik, histogram,
Q-Q ve P-P grafikleri kullanilarak degerlendirildi. Tiim verilerin normal dagilim gosterdigi varsayimi
dogrultusunda, verilerin degerlendirilmesinde Pearson Korelasyon testi kullanildi. Korelasyon
katsayilari, diistik diizey iligki (r = 0.10-0.29), orta diizey iliski (r =0.30-0.49) ve yiiksek diizey iliski (r
=0.50-1.00) referans araligina gore yorumlandi (Cohen, 1988).

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin viicut kompozisyonu degerleri
Degiskenler n X S.S.
BKi (kg/m?) 25 22.87 2.761
Yag Kiitlesi (kg) 25 12.70 5.886
Yag Yiizdesi (%) 25 18.56 7.325
Yagsiz Kiitle (kg) 25 55.34 10.516
Kas Kiitlesi (kg) 25 52.57 10.023
I¢ Yag Orani (%) 25 2.32 1.796
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%X=Ortalama. s.s.=Standart sapma. BKI=(18.5 ve alt1: Zayif, 18.5-24.9:Normal, 25-29.9:Fazla

Kilolu, 30-34.9:0bez).

Tablo 1’de katilimcilara ait viicut kompozisyon degerleri verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin anaerobik gii¢ ve kapasite degerleri

Degiskenler n X S.S.

Zirve Glig (W/kg) 25 10.42 2.103
Ortalama Gii¢ (W/kg) 25 7.35 1.190
Minimum Gii¢ (W/kg) 25 4.07 1.069
Yorgunluk indeksi (W/kg) 25 6.46 1.785

* p<0.05 Anlamlilik diizeyi. X=Ortalama. s.s.=Standart sapma.

Tablo 2’de katilimcilara ait anaerobik gii¢ ve kapasite degerleri degerleri verilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin viicut kompozisyonu ve anaerobik gii¢c degerleri arasindaki iligki

Degiskenler Zirve Gii¢ Qrtalama I\{!inimum ] Yorg.unluk
(W/kg) Gii¢c (W/kg) Gii¢ (W/kg) Indeksi (W/kg)
R A -
- - A
I A -
e -
R R
ceomen | d o mom

**p <0.01. Korelasyon; r = 0.10-0.29 diisiik diizey, r =0.30-0.49 orta diizey ve r =0.50-1.00 yiiksek

diizey.

Katilimeilarin yag kiitlesi ile zirve gii¢ (r:-0.616. p<0.01), ortalama gii¢ (r:-0.665. p<0.01) ve
minimum gii¢ (r:-0.722. p<0.01) degerleri arasinda negatif yonli yiiksek diizey anlamli iligki tespit
edilmistir. Benzer sekilde katilimcilarin yag yiizdesi ile zirve gii¢ (r:-0.668. p<0.01), ortalama gii¢ (r:-
0.768. p<0.01) ve minimum gii¢ (r:-0.722. p<0.01) degerleri arasinda negatif yonlii yiiksek diizey
anlamli iliski tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin yagsiz kiitle, kas kiitlesi, i¢ yag oran1 ve BKI
degerleri ile anaerobik gii¢ parametreleri arasinda anlamli iliski bulunamamagtir.
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Grafik 1. Katilimcilarin anaerobik giic degerleri ile viicut yag yiizdesi arasindaki iligki
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Grafik 1°de katilimcilarin anaerobik gii¢ degerleri ile viicut yag yiizdesi arasindaki iliskisi
verilmistir. Negatif egimli dogru, bu iki degisken arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu ortaya
koymaktadir.
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Grafik 2. Katilimcilarin anaerobik gii¢ degerleri ile viicut yag kiitlesi arasindaki iligki

Grafik 2’de katilimcilarin anaerobik giic degerleri ile viicut yag kiitlesi arasindaki iligki
verilmistir. Negatif egimli dogru, bu iki degisken arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu ortaya
koymaktadir.

Tartisma

Bu arastirmada, sporcularda anaerobik gii¢ ve anaerobik kapasite ile viicut kompozisyonu
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin ana bulgulari, katilimcilarin yag kiitlesi ile
zirve gli¢, ortalama gii¢ ve minimum gii¢ degerleri arasinda negatif yonli yiiksek diizeyde anlamli bir
iliski oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde katilimcilarin yag yiizdesi ile zirve giig, ortalama giic
ve minimum gii¢ degerleri arasinda negatif yonlil yiliksek diizey anlamli bir iligki oldugu gosterilmistir.
Bu sonug, anaerobik performans iizerinde viicut yag kiitlesinin olumsuz bir etkiye sahip olabilecegini
diistindiirmektedir. Bu, arastirma hipotezini biiyiik 6l¢iide destekler niteliktedir.

Elit sporcularin performansini degerlendirmede cinsiyet, spor dali ve performans seviyesine bagli
olarak degisen yag dokusu ve yagsiz doku (kas kiitlesi vb.) dnemli bir gostergedir. Bu bilesenler,
antrenmanin etkisini dogrulamakla birlikte sporcularin erken se¢imini ve performansini etkileyebilir
(Seo ve ark., 2015). Genel olarak yag kiitlesi, viicut hareketi i¢in gerekli kuvvet iiretimine katki
bulunmadigi i¢in agirliga baglh performansi etkileyebilir (Silva, 2019). Bir performansta, fizyolojik
gereksinimlerin ¢ogunun, sporcularin kendi viicut kiitlelerini yer¢ekimine karst maksimum diizeyde ve
tekrarli olarak ilerletme yetenegine bagli oldugunda, artan viicut yagi bu becerileri test eden performans
degiskenleri iizerinde 6nemli diizeyde olumsuz etki yaratir (Collins ve ark., 2014). Bir¢ok ¢aligmada
rekabet¢i performans ile yiiksek deri alt1 yaglanma seviyeleri arasindaki uyumsuzluk vurgulanmuistir,
¢linkii asir1 yag dokusu, viicut kiitlesinin yergekimine kars siirekli olarak kaldirilmast gereken motor
eylemlerde istenmeyen agirlik gorevi goriir ve sporcunun performansint 6nemli 6l¢iide azaltabilir
(Tereso ve ark., 2021). Diisiik yag yiizdesi, daha hizli kosma, hizlanma, yon degistirme zamanlariyla
iliskilidir ve ayrica sigrama performansi i¢in uygundur (Toselli ve ark., 2022).

Maciejczyk ve ark., (2015) 20 saniyelik supramaksimal bisiklet ergometresi testi uyguladiklar
aragtirmalarinda ytiksek viicut yagia sahip bireylerin zirve gii¢ ve ortalama gii¢c degerlerinin yiiksek
yagsiz viicut kiitlesine sahip bireylere kiyasla daha disiik oldugunu gostermistir. Ek olarak
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arastirmalarinda yag yiizdesinin zirve gii¢ ve ortalama gii¢ ile negatif iligkili oldugu bildirilirken yagsiz
viicut kiitlesinin zirve giic¢ ile en giiclii pozitif korelasyon gosterdigi vurgulanmistir. Benzer sekilde
Nikolaidis (2012), futbolcularda yag yiizdesi ile maksimal anaerobik gii¢ arasinda negatif bir iligki
oldugunu rapor etmistir. Bununla birlikte viicut kompozisyonun sporcularin saha performansi iizerine
etkisi birgok arastirmada incelenmistir. Stogl ve ark., (2009) kros kayakgilarinda govde yag kiitlesi ve
toplam yag kiitlesinin maksimum hiz ile negatif yonli iliskili oldugunu gostermistir. Benzer sekilde
Potteiger ve ark., (2010) hokey sporcularinda daha yiiksek bir viicut yag yiizdesinin daha yavas paten
hiziyla iliskili oldugunu bildirmistir. Bu bulgular, mevcut arastirma bulgularini kismen destekler
nitelikte olup yag kiitlesinin anaerobik performansla iliskili oldugunu gostermektedir.

Perez-Gomes ve ark., (2008) beden egitimi boliimii 6grencilerinde, alt ekstremitelerde daha
yiiksek yagsiz kiitleye sahip katilimcilarin, WanT sirasinda daha yiiksek zirve giic ve ortalama gii¢
gosterdigini ve 300 m sprint testinde daha iyi performans sergiledigini gostermistir. Zera ve ark., (2022)
ise yagsiz kiitle ile anerobik gii¢ ve anaerobik kapasite arasinda dogrusal bir iligski oldugunu bildirmistir.
Benzer sekilde Vardar ve ark., (2007) elit geng giiresgilerde, WanT ile elde edilen anaerobik performans
parametrelerinin yagsiz kiitle ile pozitif iliskili oldugunu raporlamistir. Zorba ve ark., (2010)
giirescilerde bacak kas kiitlesi ile zirve gii¢ ve ortalama gii¢ arasinda pozitif korelasyon bildirmistir. Bu
arastirmalar, yagsiz kiitle ve kas kiitlesi ile anaerobik performans arasinda anlamli iligkiler gostermigken
mevcut arastirma bulgularina gore bu iliskinin anlamli olmadigi gorillmistiir. Bulgularimiz, bu
aragstirmalardan farkli olarak anaerobik gii¢ ve kapasite degerleri ile yagsiz kiitle ve kas kiitlesi arasinda
anlamli bir iliski olmadig1 gostermistir. Bu durum, s6z konusu parametreler arasindaki iliskinin
metodolojik farkliliklara ve 6rneklem 6zelliklerine gore degisebilecegini gostermektedir.

Bu arastirmanin birkag simirlamasi vardir. ilk olarak, arastirmamizin kesitsel tasarimindan dolay1
anaerobik giic ve kapasite ile viicut kompozisyonu arasinda nedensel iliski kurmak miimkiin degildir.
Ek olarak testler sirasinda motivasyon, yorgunluk, uykusuzluk veya beslenme durumu gibi bireysel
faktorler kontrol edilememistir, bu da performans olgiimlerini etkileyebilecek bir faktér olarak
degerlendirilebilir. Son olarak arastirma, cinsiyetler arasi karsilagtirmay1 icermediginden bulgular farkli
cinsiyetler i¢in genellenememektedir.

Sonu¢ Ve Oneriler

Sonug olarak, anaerobik giic veanaerobik kapasite degerleri ile viicut yag yiizdesi ve yag kiitlesi
arasinda anlamli bir negatif iliski oldugu ancak yagsiz kiitle, kas kiitlesi ve BKI ile anlaml bir iliski
olmadig1 tespit edilmistir. Bu durum, optimum performans i¢in viicut kompozisyonun Onemi
vurgulamaktadir. Bu nedenle, her spor bransinin spesifik fizyolojik gereksinimlere uygun viicut
kompozisyonu hedeflenmelidir.
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