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0z influenza/grip, tarih boyunca epidemilere ve zaman zaman pandemilere yol acmis ve pek cok can almistir. Bilimin
gelismedigi donemlerde etkeni anlasilamamis, daha sonra Orthomyxoviridae ailesinden virtlanslari farkli influenza A, B ve
Cvirlsleri oldugu tespit edilmistir. Bu makalenin amaci, 1889-1892 ve 1918 influenza pandemilerinde ve art¢l epidemilerinde
basta kinin ve turevleri olmak tzere kullanilan tedavi araclarini tanitmak ve COVID-19'daki hidrosiklorokin deneyimine
deginmektir. Bu kapsamda tarihsel arastirma yontemiyle arsivler, donemsel kaynaklar ve gazeteler taranmistir. Bulgulara
gore kinin ve tirevlerinin kullanilma nedeni, sitma tedavisindeki basarisina dayanmaktadir; ancak pandemiler sirasinda
etkinligi tartismali kalmistir. 1930'lardan sonra kullanimin siirmesi klinik deneyimlere baglanmistir. On dokuzuncu yuzyil
sonlarinda tibba giren opioid olmayan analjezik ve antipiretikler influenza semptomlarini hafifletmistir. COVID-19 siirecinde
de hidrosiklorokinin etkisiz oldugu gosterilmistir. Bu calisma, s6z konusu tedavi araglarinin tarihsel strekliligini ortaya
koymaktadir. Anahtar Kelimeler: 1889 ve 1918 influenza pandemileri, kinin, kinin tiirevleri, geleneksel ilaglar, ilk analjezikler,
COVID-19, hidroksiklorokin.

Abstract Influenza/flu has, throughout history, caused epidemics and at times pandemics, claiming numerous lives. In periods when
science had not yet advanced, its causative agent could not be understood; only many years later was it determined that the
agents were influenza A, B, and C viruses of the Orthomyxoviridae family with differing virulence. The aim of this article is
to present the therapeutic agents—foremost quinine and its derivatives—used during the historically significant 1889-1892
and 1918 influenza pandemics and their subsequent epidemics, and to address the experience with hydroxychloroquine
in COVID-19. Information was obtained through historical research using official and private archives, period sources,
newspapers, and printed and electronic materials. Findings indicate that quinine was used because of its success in treating
malaria; however, its effectiveness in treating influenza remains debated. Non-opioid analgesics and antipyretics reduced
fever and pain, while traditional remedies eased symptoms. During COVID-19, hydroxychloroquine was likewise shown to
be ineffective. This study demonstrates the historical continuity of these therapeutic approaches.
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Extended Summary

Infusions prepared with cinchona bark powder, brought from Peru to Rome in the mid-seventeenth century by a Jesuit
priest, became an important and valuable medicine in Europe when they enabled the recovery of malaria patients.
Scientists subsequently initiated research to identify the active compound of cinchona powder, and the French
pharmacists Pierre Joseph Pelletier and Joseph Bienaimé Caventou succeeded in isolating quinine from cinchona
bark in 1820. After publication of their extraction methods, the appropriate dosage was determined, quinine entered
medical practice, and pharmaceutical production began. Later studies focused on synthetic derivatives: the German
chemist Hans Andersag synthesized chloroquine in 1934, marketed by Bayer as Resochin, and hydroxychloroquine
was produced by hydroxylation in 1946.

Quinine entered Ottoman medicine through Ali Minsi of Bursa's Tuhfe-i Aliyye (1732), which described its use in
malarial fever. Archival evidence shows that, from the early nineteenth century onward, cinchona preparations and
quinine sulfate became widespread in the Ottoman territories.

When the 1889 influenza pandemic began, widespread panic prevailed. In the United States, Dr. Roberts Bartholow
recommended quinine tablets together with various chemical and botanical agents. His article spread rapidly,
appeared in numerous newspapers, and triggered a rush on quinine, raising prices and causing shortages for
malaria patients. Despite criticism from some physicians, quinine became embedded in pandemic practice. Alongside
quinine and its derivatives, many substances—such as sulfuric acid, tannin, calomel, bismuth salts, magnesium
sulfate, eucalyptus preparations, camphor, iodine, turpentine, and various spices—were used. Recently introduced
non-opioid analgesics and antipyretics, including antipyrine, acetanilide, phenacetin, salipyrine, and aspirin, were
also administered to reduce fever and pain.

Interest in quinine was likewise evident in the Ottoman Empire. During the 1889 pandemic, influenza patients received
quinine and quinine sulfate cachets together with herbal teas, belladonna and ipecac syrups, Dover's powder,
magnesium sulfate, eucalyptus tincture, Antipyrine, and Phenacetin. Palace pharmacy records from the influenza
outbreak in Istanbul (1893-1894) list several quinine salts and the French tonic Quina Laroche among procured
medicines.

During the 1918 Spanish Flu pandemic, quinine again achieved record sales. Ammonia-quinine and eucalyptus
preparations were widely used, and complications such as pneumonia were treated with optochin, eukupin, and
vuzin. In addition to earlier antipyretics and analgesics, Pyramidon, digitalis, and even strychnine were administered.
Physicians continued to employ numerous botanical and chemical remedies. Homeopaths promoted Influenzinum
hispanicum, prepared from Spanish influenza blood cultures, claiming lifesaving effects; today, Influenzinum remains
commercially available in lozenge form.

Following the 1918 pandemic, recurrent influenza epidemics of varying mortality persisted worldwide. These condi-
tions stimulated the production of quinine-containing preparations. Clinical trials in the 1930s reported that Quinisal,
containing quinine hydrochloride and salicylic acid, was effective in influenza prevention. Contemporary studies also
suggested that calcium enhanced quinine’s effect; consequently, quinine-calcium combinations were administered
until fever subsided, sometimes supplemented with vitamin C for its presumed antianaphylactic benefit. The first
orally administered antibiotic, Rubiazol (Prontosil), was tested against secondary bacterial infections. At Istanbul
University, Dr. Ekrem Serif Egeli reported favorable outcomes using quinine with calcium in influenza-related pneu-
monia and preferred quinine hydrobromide for oral use. During these years, continued influenza activity in Turkey
led to the production of additional quinine-based preparations.

When the COVID-19 pandemic emerged, physicians—confronted once again with an unfamiliar viral threat—turned
to chloroquine and hydroxychloroquine on the basis of earlier in vitro findings. Because of concerns about cardiac
toxicity, hydroxychloroquine, considered better tolerated, gained prominence. In March 2020, Philippe Gautret and
colleagues reported reduced viral load with hydroxychloroquine, especially when combined with azithromycin.
Amplified by media and public statements, the drug quickly became a global focus of hope. The U.S. Food and Drug
Administration authorized emergency use, and political endorsement further accelerated worldwide adoption.

The Ministry of Health of the Republic of Turkey likewise recommended hydroxychloroquine as the primary treatment
in its COVID-19 guideline issued on March 25, 2020. However, large-scale clinical studies published from mid-2020
onward demonstrated no mortality benefit, leading the WHO to discontinue its use. Turkey maintained the drug for
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a longer period, citing potential benefit with early administration, and removed it from the national protocol in May
2021. The Gautret study was formally retracted in 2024 due to ethical and methodological concerns, raising questions
about adherence to the medical principle primum non nocere.

Recent evaluations of traditional therapeutic agents used in historical pandemics suggest that their value lies
primarily in symptomatic relief rather than in treating influenza itself. Reviewing therapeutic experiences from past
influenza pandemics alongside those from the COVID-19 pandemic may provide guidance for future viral outbreaks. A
recent study evaluating quinine sulfate against SARS-CoV-2 concluded that it has a more favorable safety profile than
chloroquine and hydroxychloroquine and warrants further investigation. These findings underscore the importance
of re-examining quinine derivatives from historical pandemics using modern scientific methods.

influenza/grip, tarih boyunca, epidemilere/yerel salginlara ve zaman zaman da pandemilere/kiiresel
salginlara yol agmis ve pek ¢ok can almistir. Bilimin gelismedigi donemlerde etkeni anlasilamamis, 1889
influenza pandemisinden sonra etkeni iizerinde calismalar yogunlasmissa da sonug vermemistir. Yillar
sonra influenzanin etkeni olan Orthomyxoviridae ailesinden influenza A viriisii insanlardan izole edilmis ve
solunum yoluyla bulastigi tespit edilmistir (1933). Daha sonra ayni aileden influenza B viriisii (1939), ardindan
influenza C viriisii izole edilmistir (1956). B ve C tipi viriisler yillik salginlar yaparken, A tipi virlisler siddetli
grip pandemilerinin etkeni olmustur. insanli§in basina gelen en bilyiik afetlerden biri kabul edilen 1918
ispanyol gribi pandemisinin etkeni iizerinde 1949 yilinda baslayan israrli calismalar yillarca devam etmis ve
ispanyol gribi viriisiiniin, néraminidaz (NA) geninin dizilimi belirlenmistir (2000).

Kinin iceren kinakina agaci Peru'ya 0zgliydii. Peru’da bulunan bir Cizvit papazi yerli halkin atesli bir
hastalik olan sitmayi kinakina agaci kabugu kullanarak iyilestirdigini gormisti. Peru’ya gelmeden once
Avrupa’da sik sik ¢ikan sitma salginlarinda insanlarin bu hastaliktan oldiiklerine tanik olmustu. Roma'ya
donerken yanina bir miktar kinakina kabugu almisti. Boylece Avrupa’ya gelen kinakina kabugunun tozu ile
hazirlanan enfiizyonlar sitmali hastalarda kullanilmisti. Sitmalilarin iyilesmesi lizerine kinakina kabugu once
Londra Farmakopesi'ne girmis (1677) daha sonra sitma tedavi araci kabul edilmistir (1681). Ondokuzuncu
ylizyil baslarinda kinakina kabuklarindan kinin elde edilmis, uygun dozaj belirlenmis ve ilag firmalari tara-
findan dretilip satisa sunulmustur.

1889 pandemisinde yiiksek atesle seyreden influenza ¢ok sayida oliimlere neden olmaktaydi. Sitma ate-
sini sonduren kinin influenza atesinde de yararli olabilir varsayimindan hareket ettigini diistindiiglimiz Dr.
Roberts Barholow'un, korunma amaciyla kinin kullanimini tavsiye etmesi o panik ortaminda kinine hiicumu
baslamistir. Kinin ve tlirevlerinin influenzada yarari kanitlanmamis olmasina ragmen, insanligin basina gelen
en biiyiik felaketlerden biri olan 1918 ispanyol gribi pandemisinde de yaygin olarak kullanilmistir. Sonraki
yillarda ¢ikan ve 1940’Li yillara kadar siiren grip epdemilerinde de kinin ve tiirevlerinden vazgecilmemistir.

Bu makalede 1889 ve 1918 yillarinda baslayan influenza pandemileri ile 1940’lara kadar siiren influenza
epidemilerinde kinin, kinin tiirevleri ile korunma ve tedavi amaciyla kullanilan diger tedavi araclar ele
alinmistir. Ayrica yillar sonra ¢ikan viriis etkenli COVID-19 pandemisinde bir kinin tiirevi olan hidrosiklorokin
kullanimina deginilmistir. Literaturde ozellikle kinin ve tiirevlerinin influenzada kullanim sirekliligini irde-
leyen ve geleneksel tedavi araglarina deginen bir ¢calisma bulunmamaktadir. Bu alanda ilk olan makalemiz
tarihsel influenza pandemileri literatiiriine katki niteligindedir.

17 Nuran Yildinim, “Kayip Katil: ispanyol Gribi Viriisiiniin Pesinde”, Bezmidlem ARtiiel, Say1.28 (2020), 24-27.

Osmanli Bilimi Aragtirmalari-Studies in Ottoman Science, 27, 1(2026): 20-52 m




Tarihsel Grip Pandemilerinde Kinin, Kinin Tirevleri ile Diger Tedavi Araglari ve COVID-19 £ Yildinm, 2026

Kininin tibba girisi siyaset ile ic icedir. 1630’larda Peru’yu isgal eden ispanyollar, yerli halkin ates diisiir-
mek ve sitmay! iyilestirmek icin yagmur ormanlarinda yetisen bir agacin kabuklarini kullandiklarini fark
ederler. ispanyol Papaz Pedro de Calancha, 1633 yilinda kaleme aldig bir yazida, “Loxa bolgesinde ates agaci
denilen bir agag yetisiyor, kabugu tarcin renginde. Bu kabuk toz edilip iki kii¢iik giimiis para agirligi miktar
suyla igilirse yiiksek atesi tedavi ediyor. Bu kabugun Lima’da (Peru) mucizeler yarattigi séyleniyor” ifadesi
yer almaktaydi. Yerli halk, Ant daglarinin dogu yamaglarinda Peru’dan Bolivya'ya uzanan alanda yetisen
kinakina agaci (cinchona) kabuklari yiiksek atesi diislirdiigii icin bu agaca, “Ates Agaci” adini vermisti. Bir
Cizvit papazinin Roma'ya getirdigi Peru kabugu/kinakina kabugu tozu ile hazirlanan enfiizyonlar, o yillarda
genellikle oliimle sonuglanan sitmali hastalarda kullanilmaya baslandi. Peru kabugu iceren ilk resmi recete
kaydi, Roma’daki Santo Spirito Hastanesi'nin bas eczacisi olan Cizvit Domenico Anda tarafindan 1630'larin
basina tarihlenmektedir.2 Avrupa’da “Jesuit Bark/Misyoner Kabugu/Misyoner Tozu, Cizvit Tozu” adlariyla
taninip deger kazanan kinakina kabugu, 1677°'de Londra Farmakopesi’ne girmis, 1681'de sitma atesi icin tedavi
araci kabul edilince, yaygin kullanilan degerli bir ilag olmustur.3

Ondokuzuncu yiizyil baslarinda eczacilar ve kimyagerler kinakina tozunun etkin bilesigini arastirmaya
basladilar. Fransiz eczacilar Pierre Joseph Pelletier (1788-1842) ve Joseph Bienaimé Caventou (1795-1877),
kinakina kabuklarindan kinin elde etmeyi basardilar (1820). Buluslarinin patentini almayi reddeden iki eczaci
ekstraksiyon metotlarini yayinladi. Kininin, kinakina kabuguna Ustiinliigii anlasildiktan sonra uygun dozaj
belirlendi, ilag firmalari tarafindan iiretilmeye ve kinakina kabugu yerine kullanilmaya baslandi.* Boylece
tibba mal olan kininin, sitmanin yaygin oldugu o yillarda olaganiistii ragbet gérmesi lizerine, elde edildigi
kinakina agacina talep artti. Avrupa’dan gelen yogun talebi karsilamak igin Peru'nun Loxa kentinde yilda
25.000 kinakina agaci kesilmekteydi. Kinakina ticaretinden 6nemli bir gelir elde eden Ekvator, Peru ve Bolivya
kinakina tohumu ile kinakina agaci fidelerinin ihracini yasaklad1.5 ingiltere gittikce artan kinin talebini
karsilamak amaciyla, somiirgesi olan Hindistan'da kinakina agaci yetistirmek amaciyla amator doga bilimcisi
Clemens Markham'’i Giiney Amerika'ya gonderdi (1852). ingiltere, Markham'in getirdigi fideler ve tohumlarla
Hindistan'da kinakina agaglari yetistirmeye giristi.

Daha sonra Peru-Lima’daki bir ingiliz ticaret firmasinda calismakta olan Charles Ledger (1818-1905) para
kazanmak amaciyla kinakina agacinin pesine diismiis, en iyi kalite kinin verdigi saptanmis olan Cinchona
calisaya agacini bulmak icin yillarca Gliney Amerika'da dolagmisti. Umutlari tiikenmisken, bir zamanlar
olimden kurtarmis oldugu yerli usagi Manuel'in verdigi kinakina tohumlarinin bir kismini satin alan Hol-
landa, somiirgesi olan Dogu Hint Adalarinda (Endonezya, Java Adasi) kinakina agaci yetistirmeye baslamis
ve bu agacglardan elde edilen kinine, Ledger'in adina izafeten, Cinchona ledgeriana adi verilmistir. 1900-1940
yillari arasinda diinya kinin ihtiyacinin biiylik bir kismi Cinchona ledgeriana ile karsilanmistir.”

Hollandalilar ile ingilizlerin kinakina agacina gosterdikleri ilgi, ticaretten cok Hindistan, Dogu Hint Adalari
(Endonezya) ve Afrika'daki somiirgelerinde calismakta olan vatandaslari i¢indi. Kinin olmasaydi, koloniler-

2 Louis H. Miller, Jesus Rojas-Jaimes, Leanne M. Low, ve Gilberto Corbellini, "What Historical Records Teach Us about the Discovery of Quinine," The
American Journal of Tropical Medicine and Hygiene 108, no1 (2022): 7-11, d0i10.4269/ajtmh.22-0404.

3 Averill Earls, “The Sacred Bark: A History of Quinine”, Digpodcast (1 Kasim 2020), erisim 23 Haziran 2025, https://digpodcast.org/2020/11/01/
quinine/#_ftn11.

4 Adam R. Renslo, “Antimalarial Drug Discovery: From Quinine to the Dream of Eradication”, ACS Medicinal Chemistry Letters 4 no12 (2013): 1126-1128,
erisim 23 Haziran 2024, https://pubs.acs.org/doi/10.1021/ml4004414.

5 Afife Mat, “Diinyay! Degistiren Mucize Kabuk: Kinakina,” Bitkiden ilaca. Hepsinin Bir Oykiisii Var icinde, (istanbul: PharmaVision Kiiltir Yay. 2,
2010): 1-20.

6 Christopher Cumo: “Cinchona”, Encyclopedia of Cultivated Plants, erisim 12 Ocak 2021. https://ebrary.net/27861/environment/cinchona.

7 B.G. Andrews, “Ledger, Charles (1818-1905)," Australian Dictionary of Biography, erisim 11 Ocak 2025, http://adb.anu.edu.au/biography/ledger-
charles-4004.
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deki ingiliz ve Hollandali idareciler, askeri personel ve tiiccarlar sitmaya yakalanacak ve muhtemelen
oleceklerdi. Yaygin kinin kullanimi sémiirgelesmenin genislemesine yol acip ingilizler ile Hollandalilarin
Nijerya ve Afrika’'nin diger bolgelerine yayilmasini kolaylastirarak emperyalizmin basarisina onemli katki
saglamistir.® Hollanda’nin somiirgesi olan Dogu Hint Adalari (Endonezya, Java Adasi), ikinci Diinya Savasi
sirasinda (1939-1945), Japonlar tarafindan isgal edilince, Avrupa'ya kinakina kabugu sevkiyati son buldu.®
Bunun lzerine bilim insanlarn sentetik kinin ¢alismalarina agirlik verdi. Almanya-Elberfeld'de Bayer 1G
Farbenindustrie'de calismakta olan Hans Andersag (1902-1955), kininden, Rlorokin’i (chloroquine) sentez-
lemis (1934) ve bu maddenin fosfat tuzu Resochin adiyla Bayer firmasi tarafindan piyasaya siiriilmistiir.’
Klorokin ikinci Diinya Savasl sona ererken Diinya Saglik Orgiitii tarafindan sitmanin baskilanmasi ve tedavisi
icin dnerilmistir (1945)."" Klorokin’den, hidroksilasyon yoluyla sentezlenen hidroksiklorokin ise 1955 yilinda
Amerika Birlesik Devletleri'nde, belirli sitma tiirlerinin dnlenmesi ve tedavisi icin onaylanmistir. Yiritiilen
hayvan calismalarinda, hidrosiklorokinin, klorokinden daha az (~%40) toksik oldugu gosterilmis, ilerleyen
calismalarda sitmanin yani sira sistemik lupus eritamatosus, romatoid artrit gibi hastaliklarda da etkili
oldugu belirlenmistir. Klorokin ve hidroksiklorokinin in vitro antiviral etkisi 1960’li yillarin sonundan beri
bilinmektedir. Fareler lizerinde yapilan ¢alismalarda insan koronaviriis (0C43), enteroviriis (EC-A71), zika
virlis, ve influenza A (H5N1) viriislerine karsi etkili olduklari goriilmistiir."> Hidrosiklorokin, Diinya Saglik
Orgiitii'niin temel ilaclar listesinde yer alan, klinik giivenlik profili olusturulmus ucuz bir ilactir. Osmanli
tibbinda kinakina kabugu ve kullanimi hakkindaki bilgileri ilk olarak Bursali Ali Miinsi'nin Tuhfe-i Aliyye/Ki-
nakina Risalesi adli derleme eserinde gérmekteyiz (1732). Ali Miinsi bu kitabinda kinakinayi defalarca tecriibe
ettigini, memleketi Bursa’da (1720) ve Kastamonu’da (1725) humma (ateslenme) ndbetleri olanlari®3 kinakina
ile tedavi ettigini anlatmistir.’ Osmanli Arsivi'nde bulunan belgeler, sitmaya karsi kinin ve kinin siilfat kulla-
niminin ondokuzuncu yiizyildan itibaren yayginlastigina isaret etmektedir.’> Viizera Kapi Kethiidasi Saban
Aganin son hastaligi sirasinda Eczaci Dimitri'den satin alinan edviye listesinde, kinakina ile terbiye olmus
billur sise derununda terkip ile Rinakina terkibi iksir adlarini tasityan iki kinakinali preparat yer almaktadir
(1802)."¢ Hekimbas! Mustafa Behcet Efendi, I1l. Selim’in sir katibi Ahmed Beye kinakina gondermistir (1807)."7
Osmanli Arsivi'nde bulunan, ordu birlikleri ile askeri hastanelere alinan ecza ve edviye listelerinde kinin ve
kinin siilfatin yer aldigi goriilmektedir. Hassa (Saray) askerleri ve siivarileri ile saray hastaneleri icin Eczaci
Francesko’dan alinan ecza ve edviye listesinde; Meshiik Kinakina ingiltere’nin (d6viilmiis ingiliz kinakinasi)
ve siilfato/siilfato kinin (kinin siilfat) dikkati cekmektedir (1831)."® “Mirliva Sadullah Pasa Livas!” alaylari

8 Juliet Burba, "Cinchona Bark," University of Minnesota Libraries, erisim 1 Ekim 2025, https://www.lib.umn.edu/bell/tradeproducts/cinchonabark.
9 Christopher Cumo, “Cinchona”, Encyclopedia of Cultivated Plants, erisim12 Ocak 2021, https://ebrary.net/27861/environment/cinchona.

10 Markus Jensen ve Heinz Mehlhorn, “Seventy-five years of Resochin® in the fight against malaria”, Parasitol Res 105 (2009): 609-627, https://doi.
0rg/10.1007/s00436-009-1524-8.

11 "Chloroquine” Stanford Universitesi, erisim 2 Mayis 2020, https://web.stanford.edu/group/ParaSites2005/Chloroquine/history.html.

12 Eugen Alexander Shippey, Vanya D. Wagler ve Angelique N. Collamer, “Hydroxychloroquine: An old drug with new relevance”, Cleveland Clinic
Journal of Medicine, 85, no.6 (2018): 459-467; Hilal Bardakci, "Kinin, Klorokin, Hidroksiklorokin ve Covid-19 Hakkinda," Acibadem Universitesi,
erisim 10 Ocak 2021, https://www.acibadem.edu.tr/assets/haberler/2020/04/covid-19-hilalbardakci-150420/ kinin-klorokin-hidroksiklorokin-ve-
covid-19-hakkinda.pdf.

13 O yillarda gegerli olan humoral patoloji teorisine gore ates basli basina bir hastalik kabul edilmekteydi, bu hummalar muhtemelen sitma
nobetleriydi.

14 Salim Aydiiz ve Esma Yildirim, “Bursali Ali Miinsi ve Tuhfe-i Aliyye /Kina Kina Riséalesi Adli Eserinin Cevirisi,” Yeni Tip Tarihi Arastirmalari 8
(2002): 95-97.

15 Osmanli'da kinin kullanimi hakkinda ayrintili bilgi icin bkz. Feza Glinergun ve Seref Etker, “From Quinaquina to ‘Quinine Law": A Bitter Chapter
in the Westernisation of Turkish Medicine”, Osmanli Bilimi Arastirmalari 14, no.2 (2013): 41-68.; Glirkan Sert ve Emre Dolen, “Osmanli’'dan
Cumhuriyet'e Devlet Kinini”, Osmanli Bilimi Arastirmalari, 14, no.2 (2013): 69-86.

16 Cumhurbagkanligl Devlet Arsivleri Bagkanligi Osmanli Arsivi (BOA), Cevdet Sihhiye (C. SH.) 19/906, 29 Safer 1217 [1 Temmuz 1802].
17 Topkapi Sarayl Miizesi Arsivi Evraki (TS.MA.e.), 481/10, 21 Rebiiilevvel 1222 [29 Mayis 1807].
18 BOA. C.SH. 19/947, 29 Safer 1247 [9 Agustos 1831].
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icin Eczaci Dimitri'den temin edilen edviye listesinde; ingiliz kinakinasi, kinakina ruhu, Rinakina hiilasasi,
Peruviyane kabugu (Peru kabugu, kinakina kabugu, cortex Peruvianus), siilfato kinin bulunmaktadir (1833).1°
Osmanli-Sirp Karadag Savasi sirasinda muhtelif tarihlerde; Vidin, Adliye ve Zayecar'daki askeri hastanelere
10 kiyye kinakina siilfatosu gonderilmistir.2® Maltepe Askeri Hastanesi'nin 1837-38 senesine ait ecza liste-
sinde kinakina ve siilfato vardi. Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’de klinik dersler veren Dr. Karl Ambros Bernard
malaryali/sitmali haslara siilfato verilmesini tavsiye etmistir (1839).2"

1877-1878 Osmanli Rus Savasi sirasinda Ruscuk’taki askeri hastanenin Tabib-i evveli Kaymakam Ohannes
Efendi, Sihhiye Riyaseti'ne telgraf cekerek; hastanede 7 kiyye siilfato bulundugunu ve giinde 50’ser dirhem-
den ancak iki ay yetecegini, bir dirhem bile kinakina kabugu bulunmadigini bildirmistir.22 Bunun iizerine
Ruscuk’taki askeri hastaneye istenen miktarda kinakina siilfatosu ve kinakina kabugu gonderilmistir.2* Ayni
savas sirasinda 21 Aralik 1877 giinii cepheden gonderilen bir yazida ¢ok sayidaki yaralilar icin 150 kinakina
kabugu ile birkac bin ilag sisesinin ilk posta ile gonderilmesi istenmistir.2* Bezmialem Gureba-yi Miislimin
Hastanesi’'nin eczanesine 1864, 1874-1875 yillari arasinda satin alinan organik maddeler arasinda; kinakina
kabugu, Rinakina hiilasasi, kinakina sarabi, Rinakina siifufu (tozu) ve siilfato (kinin siilfat) yer almaktadir.2>
Ceride-i Tibbiye-i Askeriye'de yayinlanan bir yazida nezle-i miistevliye (influenza) ve ziikkdm (nezle) basla-
diginda burun icindeki kiiclik hayvanciklari yok etmek amaciyla buruna sulandirilmis siilfat (kinin siilfat)
cekilmesi tavsiye edilmistir (1874).26 Eczaci Yanko Efendinin Toptasi Bimarhanesi igin 1878 yilinda hazirladig
ilag listesinde “Rirmizi kinakina, kRinakina siifufu, Rinakina siilfato, Valeryanat dé Rinin (?)” yer almaktaydi.2”

1889-1892 influenza Pandemisinde Amerika ve Avrupa’da Kinin ve Diger Tedavi Araclari

Ondokuzuncu yiizyilin en yikici pandemisi 1889-1890, 1890-1891 ve 1891-1892 yillarinda ii¢ dalga halinde
devam etmistir.28 ilk dalganin pik yaptigi 1889'un son giinlerinde, Dr. Roberts Bartholow (1831-1904),
hekimlere ve eczacilara hitaben yazdigi bir makalede influenzanin nedenlerini ve hastalara neler yapilmasi
gerektigini anlatmisti. Ona gore birdenbire baslayan influenza salgini hizla ilerliyor, once sagliksiz kisiler
ile kadinlari yakaliyordu. Dr. Bartholow influenza hastalarinda; kiikiirtlii asit2?, iyodoforms3?, tanen (tannik
asit)3", Resorsin3?, giinde ii¢ kez bes kinin tableti, kalomel3? ile yakin zamanda tibba girmis olan agr

19 BOA. C. SH. 20/966, 23 Rebitlahir 1249 [9 Eylul 1833].

20 Milli Savunma Bakanligi Askeri Tarih Arsivi, 110-9-1-2, 15-0-37, 5 Subat 1877.

21 Stiheyl Unver, “Turkiye Malarya Tarihi Hakkindaki Diistincelerim”, Dirim 19, noa-2 (1945): 35.

22 Milli Savunma Bakanlig Askeri Tarih Arsivi, 110-9-1-3, 112-0-83, 22 Temmuz 1877.

23 Milli Savunma Bakanlig Askeri Tarih Arsivi, 110-9-1-3, 112-0-85, 30 Agustos 1877.

24 Milli Savunma Bakanligl Askeri Tarih Arsivi, 110-9-1-3, 112-0-77, 21 Aralik 1877.

25 Nuran Yildinim, Gureba Hastanesi'nden Bezmidlem Vakif Universitesi'ne (istanbul: Bezmialem Vakif Universitesi, 2013), 101-102.
26 “Mevadd-1 Miitenevvia,” Ceride-i Tibbiye-i Askeriye 3, n0.29 (1294 [1874]): 357.

27 Fatih Artvinli, "Toptas! Bimarhanesi Eczanesi icin ilag istemi: Eczacl Yanko Efendi'nin 1878 tarihli listesi)' Osmanli Bilimi Arastirmalari 12, no.
1(2010): 23-28.

28 Nuran Yildirim, “Covid-19 Pandemisinden Tarihe Bakis, Diinyada ve Tiirkiye'de influenza/Grip Epidemileri ve Pandemileri,” Covid-19 Pandemisinde
Hastalik ve Hastane Yonetimi, haz. Ramazan Ozdemir, Teoman Aydin, Ozlem Su Kiiciik (istanbul: BVU Yayinlari, 2021) icinde, 13-72.; Nuran Yildirim,
“Influenza/Flu Pandemic in Ottoman Geography, 1889-1892," Experiences of Combating Epidemics in the Ottoman Impire, haz. Adem Caliskan
(istanbul: ideal Kiiltiir Yayincilik, 2023) icinde, 125-149.

29 Kiikurtli asit: Kikirt dioksitin (502) suda ¢oziinmesiyle elde edilir. Sulu ¢ozeltileri dezenfektan olarak kullanilir. "Sulfurous acid," Wikipedia,
erisim 5 Temmuz 2025, https://en.wikipedia.org/wiki/Sulfurous_acid.

30 lyodoform: 1822 yilinda icat edilmis olup antiseptik dzellikleri 1880 yilinda kesfedilmistir. Soluk sari renkli, kristalimsi, ucucu bir maddedir. Genel
tipta yara pansumanlarinda kullanilmis olup kuguk cilt hastaliklarini tedavi etmek icin kullanilan ilaglarin antiseptik bilesenidir ancak yerini
daha etkili maddeler almistir. "lodoform," Encyclopaedia Britannica, erisim 5 Temmuz 2025, https://www.britannica.com/science/iodoform.

31 Tanenler , bitki diinyasinda yaygin ve neredeyse her yerde bulunan dogal fenolik bilesiklerdir. Meyvelerde, odunlarda ve agag kabuklarinda,
bircok yabani ot ve bitki tirinde bulunurlar. Yuzyillardir populer tip ve farmakolojide gesitli enfeksiyon ve hastaliklari tedavi etmek veya
hafifletmek icin kullanilmislardir. A. Pizzi, “Tannins medical / pharmacological and related applications: A critical review,” Sustainable Chemistry
and Pharmacy 22 (2021): 100481, doi: 101016/j.5cp.2021.100481.
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kesici ve ates disurici ilaglardan; Antipirin3*, Asetanilid®® ve Fenasetin3® kullanilmasini tavsiye etmistir.3’
Dr. Bartholow'un influenza icin giinde li¢ kez, bes kinin tableti 6nerdigi bu makalesi biiyiik ilgi gormiis ve
o guniin kosullarinda beklenmedik bir hizla yayilip en az 50 gazetede yerel uzmanlarin yorumlariyla yayin-
lanmisti. Kimi yorumlarda bazi gazetelerin halk arasinda panik yaratmaya yonelik yayinlari dile getirilmisti.
Missouri'de yayinlanan Sedalia Weekly Bazoo'da 7 Ocak 1890 tarihinde ¢ikan basyazi, pandemi donemi
gazeteciligi hakkinda gliniimiizde de dikkate alinmasi gereken panik yaratma konusunu vurgulamisti. “Bazi
gazete yazarlari arasinda, halk sagligi konusunda panik yaratmaya y6nelik karsi konulamaz bir egilim
var gibi gériiniiyor. Oliimciil salgin ve felaketle sonuclanan salgin éyRiilerini yayinlayamazlarsa asla mutlu
olmazlar... Su anda bu panik tacirleri gazeteleri gripten kaynaklanan tahribatlarla dolduruyor.”*® Pandeminin
neden oldugu karmasik ortamda gazetelerdeki felaket haberlerinin etkisiyle, gripten korunma amaciyla,
sitmada kullanilan kinine hiicum baslamis, yararina dair bir kanit olmamasina ragmen influenzaya karsi kinin
kullanimi yayginlasmisti. Amerika Birlesik Devletleri’nde yayinlanan gazetelerde yer alan haberler, 1889-1892
influenza pandemisinde kininin salginin bir parcasi haline geldigini gostermektedir. Boston Globe, 8 Aralik
1889 gilinii taninmis bir eczacinin kinin hakkindaki goriisiine yer vermistir. Bu eczaciya gore grip salgini
benzeri goriilmemis bir kinin talebine yol agmisti. Eczacilar kinin tabletlerini 100'liik kutularda 75 sentten
1 dolara kadar degisen fiyatlarla satmaktaydilar. Kinin sayesinde gripten kurtulacaklarini diisiinenler yarim
kilo kinine 1000 dolar veriyorlardi. Kentucy’de yayinlanan Evening Bulletin (January 4, 1890), gribe yakalan-
mis olan ve yiiksek dozda kinin alan bir muhasebecinin akli melekelerini kaybedip tabancayla intihar ettigini
duyurmustu. Hemen ardindan Virginia’da yayinlanmakta olan, Richmond Dispatch (January 15, 1890, p.4) bir
devlet okulu mudiiriiniin 6gretmen ve 6grencilere gripten korunmak i¢in kinin kullanmalarini tavsiye ettigini,
bircok hekim kininin tek basina grip hastalarini iyilestirmedigini ileri siirmekte iken mudiirlerin sadece
egitim ile ugrasmasi gerektigini yazmisti. Bir baska gazete ise grip icin viski ve kinin icilmesini onermistir.
Aralik 1889'da Boston’da yayinlanan bir gazetenin grip ile miicadele igin kinin kullanimini tavsiye etmesinin
ardindan, Kansas City Star, influenza hastalarinin talebi yiiziinden sitma hastalarinin kinin bulamadiklarini
haber verdi.*® Tibbi dergiler halki hekimlerin yazmadig ilaglari kendi kendine igmenin tehlikelerine karsi
uyariyordu.“° influenza, 1890 Ocak ayinin ilk haftasinda New York'ta 1,202 kisinin canini ald.. Caresizlikle bas

32 Resorsin: Resorcine, Resorcinol. Antiseptik, antifungal ozelliklere sahip olmasi nedeniyle uzun yillardir cilt tedavilerinde kullanilan bir ilactir.
"Resorcinol," Wikipedia, erisim 5 Temmuz 2025, https://en.wikipedia.org/wiki/Resorcinol; Giinlimiizde resorsin eldesi; havanda ezilen salisilik
alkolde ¢ozillr giil suyu eklenip stziildikten sonra siselenir. Tiirk Eczacilari Birligi Il. Bolge Ankara Eczaci Odasi Majistral Rehberi. Haz. Ankara
Eczaci Odasi 2017-2019 Majistral ilag Komisyonu (Ankara 2019), 22. Erisim 20 Agustos 2025. https://www.studocu.com/row/document/abant-izzet-
baysal-universitesi/academic-english/majistral-kitapcik-revize-web /64511177

3

]

Kalomel: Tatli stlimen, civa(1)klorir, Hg2Cl2. Ondokuzuncu ylzyilda her derde deva veya mucizevi bir ilag olarak gorilir; frengi, bronsit, kolera,
gut, tiiberkiloz, grip ve kanser dahil olmak lzere neredeyse her hastaliga karsi kullanilirdi. "Calomel," Wikipedia, erisim 16 Haziran 2025, https://
en.wikipedia.org/wiki/Calomel#History.

3

=

Antipyrin: Antipyrine. Sinonimleri; fenazon/phenazone ve analjezin/analgesine. 1883'te Almanya'da kinin yerine gececek opioid olmayan
ates dusuricu ilaglar bulma amaciyla baslayan calismalar sonunda fenazon adiyla sentezlenmis ve ates disurtcl olarak kullanilmaya
baslanmistir. ilk sentetik ilaclardan biridir. Kay Brune, "The early history of non-opioid analgesics" Acute Pain 1, no (1997): 33-40. doi: 101016/
$1366-0071(97)80033-2

3

a

Asetanilid: Agri kesici ve ates disUrucu 6zelliklere sahip oldugu bulunan ilk anilin tiirevidir. 1886'da Antifebrin adi altinda hizla tibbi uygulamaya
sokulmustur. "Acetanilide," Wikipedia, erisim 1 Haziran 2025, https://en.wikipedia.org/wiki/Acetanilide.

3

>

Fenasetin: Phenacetin, phenacetinum. 1887'de Bayer firmasi tarafindan, cabuk etki eden bir ates dislriicli ve agri kesici olarak piyasaya
strlilmistir. "Phenacetin," Wikipedia, erisim 1 Haziran 2025, https://en.wikipedia.org/wiki/Phenacetin.

37 Roberts Bartholow, “The Causes and Treatment of Influenza,” Medical News 55, n0:26 (1889): 710-714.

<

38 E. Thomas Ewing, Veronica Kimmerly ve Siclair Ewing-Nelson, “Look Out for ‘La Grippe”: Using Digital Humanities Tools to Interpret Information
Dissemination during the Russian Flu, 1889-90,” Medical History 60, no: 1(2016): 129-131, doi: 10.1017/mdh.2015.84. Erisim 6 Haziran 2024. https://
pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4847397/pdf/S0025727315000848a.pdf .

3

©

Alex Knapp, “The Original Plandemic: Unmasking The Eerily Familiar Consipiracy Theories Behind The Russian Flu," Forbes, erisim 19 Mayis 2024,
https://www.forbes.com/sites/alexknapp/2020/05/15/the-original-plandemic-unmasking-the-eerily-parallel-conspiracy-theories-behind-the-
russian-flu-of-1889/#4d22145b50d5.

40 Greg Daugherty, “The Russian Flu of 1889: The Deadly Pandemic Few Americans Took Seriously,” History, erisim 10 Mayis 2020, https://www.
history.com/news/1889-russian-flu-pandemic-in-america.
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basa kalan saglik otoriteleri, baska bir secenek olmadigi i¢in influenza hastalarina sitma ilaci olan kinini
onerdiler.*" Science dergisi, kininin "hekimler tarafindan pervasizca recete edilmesi icin ¢ok tehlikeli bir ilag
oldugunu ve etkisinden habersiz kisiler tarafindan popiiler kullaniminin kinanmasi ve miimkiinse 6nlenmesi
gerektigini" ilan etti.*?

1891'de ingiltere’de, influenza salgini yiiziinden egitimine ara vermek istemeyen bir okulun yénetimi,
ogrencilerini ve personelini korumak amaciyla kinin kullanilmasina karar verip, Dr. John G. S. Coghill'i
(1834-1899) okula davet etmistir. Dr. Coghill okulun 19 yatili 6grencisine her giin ii¢ kez beser kinin kasesi
(standart sitma dozu 325 mg) vermis, glindiizlii 6grenciler ile okul personeline kinin vermemis, kinin almayan
ogrenciler influenzaya yakalanmis, kinin kullanan yatili 6grencilerden influenzaya yakalanan olmamisti. Bu
sonuctan cesaret alan Dr. Coghill kendi evinde yasayan 14 kisiye kinin vermis ev halkindan sadece bir kisi
influenzaya yakalaninca, kininin influenzadan korunmada ise yaradigini bildiren bir makale yayinlamistir.*3
Bu arada John Hopkins Universitesi kurucularindan ve Tip Fakiiltesi hocalarindan William Osler (1849-1919)
inlu kitabi, Principles and Practice of Medicine’da (New York 1892) kininin profilaktik olarak yararli kulla-
nimindan s6z etmisti.** Boylece kininin influenzada etkili oldugu fikri yayginlasmis, Avrupa’da ve Kuzey
Amerika'daki eczanelerde kinin tabletleri satisi artmistir:#>

Pandeminin ardindan, ingiltere, Loughton-Essex’ten Dr. A. Butler Harris, 13 Mart 1899'da The Lancet edit6r-
lerine yazdig1 mektupta; Almanya’da grip iizerindeki 6zel etkisi yaygin olarak bilinen Salipirin’in“é ingiltere’de
pek bilinmeyip az kullanildigini dile getirdikten sonra, tecriibelerine dayanarak Salipirin’in influenza hasta-
lari Uzerindeki etkisini anlatmistir. Dr. Harris influenza hastalarina giinde iic ila alti grain (bir tahil tanesi
kiitlesine denk ingiliz tarti birimi) Salipirin vermis, hafif vakalarda yeterince erken kullanilirsa hastaligin
birka¢ saat icinde iyilestigini, siddetli vakalarda ise agrinin hizla gectigini, Antipirin’in depresif etkilerinin
ortaya ¢itkmadigini, atesin kademeli olarak diistuigiinii ve hastalarda herhangi bir ¢okiis, depresyon veya kalp
zayifugi olusmadigini bildirmistir.*” Piramidon (pyramidon) da 1896'da Almanya'da, Friedrich Stolz ve Ludwig
Knorr tarafindan sentezlenen aminofenazon maddesinden iiretilmistir. 1897'den itibaren Pyramidon adiyla
agr kesici ates diisiiriicii bir ilag olarak satilmistir.+®

1889-1892 pandemisinde influenza hastalarina kinin ile birlikte verilen ates diisiiriici ve agri kesici
Antipirin’in tedavide yararli olmamasi iizerine hekimler, eczacilar ve yoneticiler karikatiirlere konu olmustur.
1890'da Fransiz hiciv dergisi Le Grelot’nun yayinladigi bir karikatiirde, mutlu bir ifadeyle elinde recete salla-
yan neseli bir hekimin yaninda bitkin, yasli ve mutsuz bir hasta dikkat cekmektedir. Salgin sirasinda yaygin
sekilde kullanilan kinin, Antipirin ve Fleurs Pectorales (solunum yollarini yatistirici bitkisel karigsim) kadin
figiirler olarak kisilestirilmis; hekimler ve yoneticilerle birlikte, gripten olenlerin iskeletlerinden olusan
bir orkestranin mizigi esliginde grotesk bir dansa katilmislardir. Karikatiir, etkisiz ya da aceleyle piyasaya
sliriilmis ilaglarin popiilerligini, hekimlerin caresizligini ve saglik sisteminin ticarilesmesini hicvetmektedir.

41 Greg Daugherty, “The Russian Flu of 1889."

42 E. Thomas Ewing, “Medical Misinformation during a Pandemic: Text as Data during the Russian Influenza (1889-1890) Text as Data
Workshop” (2022), erisim 19 Mayis 2024, https://sites.google.com/vt.edu/etewing/tracking-the-russian-influenza/quinine.

43 John G. S. Coghill, “The Prophylaxis of Influenza,” British Medical Journal 1/1788 (1895): 751-752.

44 George Pickering, “Sir William Osler, Baronet,” Britannica, erisim 10 Kasim 2024, https://www.britannica.com/biography/Sir-William-Osler-
Baronet.

45 Adam Rodman, “Episode 56: La Grippe” in Podcasts, Bedside Rounds (2020), erisim 22 Aralik 2024, http://bedside-rounds.org/episode-56-la-
grippe/.

46 Salipirin, Antipirin ile salisilik asitin bir tuzudur. Bu nedenle adi, “Salicylic” ve “Antipyrine” sozciiklerinden olusturulmustur. Atesli hastaliklarda
kullanilird. "Salipyrin," Wikipedia, erisim 18 Haziran 2025, https://de.wikipedia.org/wiki/Salipyrin.

47 A. Butler Harris, "Salipyrin in Influenza," The Lancet 153, no. 3942 (18 Mart 1899): 797, doi: 10.1016/S0140-6736(01)67828-0.
48 "Aminophenazone," Wikipedia, erisim 8 Haziran 2025, https://en.wikipedia.org/wiki/Aminophenazone.
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TOUT LE MONDE L'A fter) L'INFLUENZA!

La Ronde des Médecins et des Potards.
Gorsel 1. 1889-1892 influenza pandemisinde hekimleri ve kullanilan kinin ve agri kesicileri hicveden karikatiir.*®

Osmanli’da 1889-1892 influenza Pandemisi ve Sonrasinda Kinin ve Tiirevleri ile Diger
Tedavi Araglan

izmirde Temmuz 1889'da baslayan influenza/grip pandemisi ayni yilin sonlarinda istanbul'a ulasmis,
Osmanli cografyasinda dalgalanmalarla iki yil siirmiis ve 1910’e kadar artci salginlar yapmistir.5° influenza/
grip, arsiv belgelerinde; nezle-i miistevliye, influenca/influenza, ispanyol nezlesi, ispanyol hastaligi adlaryla
anilmistir. influenza pandemisi siirerken heniiz cocuk olan yazar ve gazeteci Sermed Muhtar Alus (1887-1952)
anilarinda; o vakitler grip kelimesi ortada olmadigindan viicudu pagavraya cevirdigi icin influenzaya pagavra
hastaligi dendigini, annesinin influenzaya yakalanisini, donemin taninmis hekimleri Dr. Zambako Pasa
(Dimitri Zambakos, 1831-1913) ile Dr. Horasanciyan'in (Mikayel Horasanciyan, 1835-1903) tavsiyeleri lizerine
Buyiikada'da bir kosk kiralayip bir siire orada ikamet ettiklerini,>" influenzaya yakalanan ev halkinin bas
agrisi, ates ve agrilar icinde yattigini ve hastaliktan kurtulmak icin neler kullandiklarini kendine ozgii ifade-
siyle anlatmistir: “[Ev halki] Hepsi sergi. Kafa kazan, beyin zonk zonk, viicut firin, her azada sizi. Gelsin fincan
fincan 1hlamur, hatmi, miirver! Koca koca giillaglarla siilfato [kinin, giillag adi verilen kaselerde satilirdi],

49 Le Grelot, (01.01.1890), C19 Early, erisim 8 Haziran 2024, https://c19hcg.com/legrelot.html.

50 Bu pandemi hakkinda bkz. Nuran Yildirm, "Influenza/Flu Pandemic in Ottoman Geography, 1889-1892," icinde Experiences of Combating
Epidemics in the Ottoman Empire, ed. Adem Caliskan (istanbul: ideal Kiltlr Yayincilik, 2023), 125-149.

51 Sermed Muhtar Alus, “Blylkada'ya Tebdil-i Havaya Gidisimiz,” Aksam, 2 Subat 1941.
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Antipirin, Fenasetin; sise sise belladonlu®?, ipekali suruplar®3, paket paket Dover tozu®4, bizmut tuzu”.>> Bu
pandemi basladiginda izmir'de Filles de la Charité’ye®¢ ait bir dispanserde hastabakicilik yapmakta olan Sor
Mairet, Fransa'ya gondermis oldugu mektupta 1889 yazinda izmir'de baslayan influenza salgininin? etkilerini
anlatmis ve hastalari rahatlatmak amaciyla; hijyen tavsiyeleri yaninda bir doz magnezyum siilfat®s, terleme
icin bir doz okaliptis tentiirii>® ile kinin dekoksiyonu verdiklerini ifade etmistir.

Bu hastalik 1889 yilinin Temmuz ayina dogru Yahudi mahallesinden baslayip hizla Frenk mahallesine
yayildi ve evimize, dini okumaya ve tefekkiire yoneldigimiz dénemlerin (retraite) ilkinde ulasti. Aniden
kendimi genel olarak kotii hissetmeye basladim, ardindan kuvvetli ates basladi; ertesi giin evdeki
rahibelerden biri ve onun pesinden birkacg yetim kiz da ayni seyleri hissetmeye basladi. Ayni zamanda,
dispanser disaridan gelen hastalarla o kadar dolup tagsmaya basladi ki, sorler bu zavalli kisilere hizmet
etmekte ve onlari memnun etmekte zorlaniyorlardi. Dang hummasi (influenzanin semptomlari dang
hummasi semptomlarina benzedigi igin dang hummasi zannedilmisti) kendisini géstermeye baslad.

Sabah saat altidan itibaren kapimiza her milletten yoksullar gelmisti: Rumlar, Yahudiler, Tiirkler,
Araplar; hepsinin yiiksek atesi vardi ve bacaklari sendeleyerek ayni sozleri tekrarlamaktaydilar: "Neyim
oldugunu bilmiyorum, ne yiirliyebiliyorum ne de yemek yiyebiliyorum; basim doniiyor, midem bulani-
yor, eklemlerimde agri var”; eger kalabalik yiiziinden yeterince hizli hizmet alamazlarsa bayilip yerde
bilingsiz yatiyorlardi. Bir adim daha atacak giicli olmayan birkacl, giriste, kapinin yaninda yatmakta ve
siralarini beklemekteydi. Eczanemizin kaynaklari ¢cok miitevazi oldugundan, herkesi rahatlatmak kolay
olmuyordu. Kinin daha hizli bir tedavi sagliyordu ama bu kadar cok kisiye kinin dagitmak nasil miimkiin
olacakti? Bu yoksul insanlari hosnut etmek ve onlari olabildigince rahatlatmaya calismak zorundaydik:
bir doz magnezyum siilfat, terletici bir toz, okaliptis tentliru iceren iyi bir kinin dekoksiyonu gibi basit
ilaclaryaninda hijyenleilgili tavsiyeler veriyorduk. Boylelikle bu zavalli hastalar bize hayir dualari ederek
geri doniiyorlardi.Tanrinin bazen ¢ok basit olan ilaglarimiza bahsettigi etkinlik gercekten ¢ok sasirticiydi.
Bu ilaglarin tam bir iyilesme icin yetersiz oldugunu biliyorduk. Verdigimiz ilaglarla kendilerini daha iyi
hissedenlerin ¢ogunun birkag giin sonra gelip ailelerindeki hastalar i¢in ilag istemeleri de bir teselli
degildi.

52 Belladonlu surup, Giizelavrat otu/ Atropa belladonna ekstresi. Basta atropin olmak tizere dnemli alkoloidler icerir. Atropin, 1809 yilinda yalitilmis
ve 1819'dan sonra alkaloid olarak siniflandirilmistir. Pek 6zelligi yaninda spazm giderici ve agri kesici olarak kullanilmaktadir.

Merve Gln ve Selim Aytac, "Giizel Avrat Otu (Atropa belladonna L.) Genel Ozellikleri," International journal of Life Sciences and Biotechnology
2, no. 2 (2019): 50-57.

53 ipekali surup, ipecacuanha bitkisinin kurutulmus rizom ve koklerinden alkol ekstraksiyonu ile elde edilir. 20. yiizyil baslarina kadar 6ksiriik
suruplarinda balgam soktirucu olarak ayrica kusturucu olarak yaygin sekilde kullanilmistir. Ginimuz tibbinda kullanilmamaktadir. "Syrup of
ipecac," Wikipedia, erisim 21 A§ustos 2025, https://en.wikipedia.org/wiki/Syrup_of_ipecac .

54 Dover tozu / Dover's Powder; ingiliz hekim Thomas Dover (1660-1742) tarafindan gelistirilmis, 1930'lara kadar soguk alginliklarina ve influenza/
grip semptomlari olan ates ve yorgunluga karsi yaygin olarak kullanilmistir. Iceriginde ipekakuana tozu, afyon tozu ve potasyum sulfat bulunur.

55 Bizmut tuzu, Kabizlik, ishal ve hazimsizlik dahil pek ¢ok alanda kullanimi bulunmaktadir. Ayni zamanda antibakteriyel ozelligi vardir. Richard
Jewell, "Bismuth," icinde xPharm: The Comprehensive Pharmacology Reference, ed. S. ). Enna ve David B. Bylund (2007), 1-5, https://doi.org/10.
1016/B978-008055232-3.61324-8.; Sermed Muhtar Alus, “Istanbulda enfluenza,” Aksam, 30 Kanunusani [Ocak]1941.

56 St. Vincent de Paul'lin Lazarist cemaatine bagli olarak Louise de Marillac tarafindan 1633 yilinda kurulan Fransiz Katolik cemaati. Geng kizlarin
yemin ederek iffet ve itaatle kendilerini hastalar ve yoksullarin bakimina adadigi rahibeler teskilati. Mary Elizabeth O'Brien, Spirituality in
Nursing. Standing on Holy Ground, 3rd ed., (Sudbury, Mass.: Jones & Bartlett Publishers, 2008), 37-41.

57 pandemi basladiginda influenza/grip semptomlari, dang hummasi ve ¢ giin hummasi hastaliklarina benzedigi icin hekimler arasinda bu yolda
tartismalar olmus, sonunda salgina neden olan hastaligin influenza/grip olduguna karar verilmistir. Nuran Yildirim, “Covid-19 Pandemisinden
Tarihe Bakis,” 13-72.

58 Magnezyum siilfat, Epsom tuzu. Magnezyum, kiikiirt ve oksijen ihtiva eden bir inorganik tuzdur. Onerilen saglik etkileri arasinda; migren ve kronik
agriicin agri kesici olarak kullanilmasi da yer almaktadir. "Magnesium sulfate," Wikipedia, erisim 22 Agustos 2025, https://en.wikipedia.org/wiki/
Magnesium_sulfate .

59 Okaliptis tentlru, Geleneksel olarak dzellikle solunum yolu ve agiz enfeksiyonlarinda kullanilmistir. Giinimuzde yiiksek antiseptik ozellikleri
nedeni ile bronsit gibi enfeksiyonlarin tedavisinde ve balgam soktiiriict olarak kullanilmaktadir. "Eucalyptus," Herbazest, erisim 22 Agustos 2025,
https://www.herbazest.com/herbs/eucalyptus.

-
e
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ikinci inziva déneminin dérdiincii giiniinden itibaren influenza bizi tam anlamiyla istila etti: Tiim yetim
kizlarimiz birbiri ardina hastalandi, biitiin gozetmenlerimiz, hizmetkarlarimiz ve sonra biitiin rahibeler
hastalandi; kisaca, biraktigim 14 rahibeden sadece 3l ikinci inziva donemi bitince ayaktaydi.... Hemsi-
reler bir anda hastaya doniisuyor, iyilesmeye baslayanlar tekrar beyaz onlugi giyiyordu... Yiice Tanri
sayesinde influenza artik bizim icin bir anidan baska bir sey degil. Ne var ki yoksullar igin ayni sey gegerli
degil, hastalik hala onlar arasinda yaygin ve asiri olglide sefalet igindeler. Aile babalari incir hasadi
yapamadi, dolayisiyla kis icin birikim yapamad, aileler hastalik ve sefaletten kirild.6°

istanbul’daki yabanci hekimlerin 1856 yilinda kurmus olduklari Cemiyet-i Tibbiye-i Sahane’nin iiyelerin-
den Dr. Spadaro, “De la Fiévre Dengue en 1889” baslikli makalesinde, ayni yilin 23 Haziraninda istanbul'da
ortaya ¢ikan ve onceleri dang hummasi zannedilen influenza/grip salgini nedeniyle hastalik hakkinda bilgi
vermis, tedavi amaciyla; bromiir, Antipirin, Fenasetin ile bromhidrat de kinin (kinin hidrobromiir) kaseleri
kullandiklarini bildirmistir.6" Bu salgin sirasinda Sertabib-i Hazret-i Sehriyari (Padisahin Baghekimi) Mavro-
yeni Pasa (Spiridon Mavroyéni, 1817-1902), o zamana kadar hakkinda fazla bir sey bilinmeyen influenza
hakkinda Cemiyet-i Tibbiye-i Sahane’de alti konferans vermis ve bu konferanslarini kitap olarak yayinla-
mistir. Bu kitabinda influenza tedavisinde yiiksek dozda, hidroklorat de kinin (hydrocholarate quinine)
kullaniminin, influenzanin neden oldugu; yiiksek ates, siddetli bas agrisi, uykusuzluk, sayiklama, ajitasyon
gibi sinirsel semptomlara iyi geldigini ifade etmistir (1892).62 Ayni sene influenzaya yakalanmis olan Sadra-
zam Cevad Pasa (1851-1900), saray hekimi Emin Bey tarafindan muayene edilmistir. Dr. Emin Bey, Sadrazamin
kullanmakta oldugu Antipirin yerine, giinde ii¢ defa beser bugday (1 bugday=yaklasik 0.05011 gr) siilfat do
kinin (kinin siilfat) vermistir.s3

Vekayi-i Tibbiye'de, “Enfluenzaya karsi regete” (13. Sene, No. 8, 17 Zilhicce 1309/30 Haziran 1308/12 Temmuz
1892, 7174) baslig! ile yayinlanan terkibin italya'da bir muallim (profesér) tarafindan siddetle hiikiim siiren
influenzaya karsi kullanildigi bildirilmistir. Bilesiminde; 10 cc Fenasetin, 10 cc safsafiyet kinin, 10 cc kafur ve 5
cc kermes bulunmaktadir.6* Bu karisim bir kase icindir ve giinde li¢ dort kase alinmasi tavsiye edilmistir. Daha
sonra yine VeRayi-i Tibbiye'de yayinlanan bir makalede, nezle-i miistevliye/influenza tedavisinde Antipirin,
kinakina hiilasasi ve Brommaiyyet-i kinin (kinin hidrobromiir) kullanildigi gériilmektedir.55

Pandeminin hemen ardindan, 1893 sonu ile 1894 baslarinda istanbul’da yasanan influenza/grip salgini
sirasinda hastaliga yakalananlar i¢in Sultan II. Abdilhamid’in emriyle Yildiz Sarayr’'ndaki Eczahane-i
Hiimayun’a; bir takim ecza, preparatlar, kimyasal maddeler ve tibbi malzeme satin alinmistir.56 Bu malzemeyi
iceren liste, 21 Mayis 1894 tarihinde Sereczaci Yorgaki'ye®” gonderilmis, Sereczaci Yorgaki 28 Mayis 1894 giinii

60 “Asie Mineur. Lettre de Soeur Mairet, fille de la Charité, sur les effects pernicieux de la fiévre (influenza) a Smyrne,” Oeuvre des écoles d'Orient:
Bulletin périodique (Paris) iginde, 414, erisim 28 Haziran 2024, https://gallica.bnffr/ark:/12148/bpt6k9791990t /f426 textelmage.

61 Dr. Sadaro, “De la Fiévre Dengue en 1889, Gazette Medicale d'Orient, 33, no (15 Mars 1890): 5-8; 2 (31 Mars 1890): 21-25.
62 Mavroyéni Pacha, l'influenza (Constantinople: Imprimerie Mahmoud Bey, 1892) 21, 101.
63 BOA. Yildiz Hususi Evraki (Y.A.HUS.), 255/67, 25 Cemaziyelahir 1309 [26 Ocak 1892].

64 Kermes, kirmiz bocegi, Kermes mesesi (Quercus coccifera) adi verilen, cali benzeri bir agac tiriiniin parazitidir. Unli italyan entomolog
Filippo Silvestri (1873-1949), alkermes/kermes 6zltiinlin sekizinci ve dokuzuncu yiizyillarda en ¢ok recete edilen ilag oldugunu ifade etmis,
ibn Masaveyh'in (6. 857) kalbi uyarici bir ilac olarak évmiustiir. Kermes, onsekizinci yiizyila kadar Avrupa'da kalp ilaci olarak kullanilmistir.
"Mediterranean Kermes," Datulab, erisim 1 Ekim 2025, https://datulab.com/en/color-database/mediterranean-kermes.html.

65 Muallim Grasse, "Tedavi-i nezle-i miistevliye" Vekayi-i Tibbiye 14. Sene, no. 20 (5 Receb 1311/31 Kanunuevvel 1309 [12 Ocak 1894]): 2610-2611.

66 BOA. Yildiz Miitenevvi Maruzat Evraki (Y. MTV), 96/57, 23 Zilkade 1311 [28 Mayis 1894]; Bu calismada listede bulunan kinin ve kinin tirevleri
degerlendirilmistir. Listede yer alan kimyasal maddeler, bitkisel droglar, yerli ve ithal maden sularr ile tibbi malzeme tarafimizdan hazirlanmakta
olan ayri bir makalede ele alinacaktir.

67 Yorgaki Efendi (1829-1897), Sultan Il. Mahmud'un Terzibasisi Todoraki Efendinin ogludur. Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’de eczacilik tahsil ettikten
sonra ‘sag suyu’ ve ‘iksir-i asap’ adinda iki preparat yapmistir. 1845 yilinda Saray-1 Himayun Eczanesi'ne girmis, 1876’da Sereczaci-yi Hazret-i
Sehriyari olmus, Mecidi ve Osmani nisanlarina layik gorilmuistir. Ahmed ihsan, “Miteveffa Yorgaki Efendi,” Servet-i Fiinun 328, 12 Haziran 1313
[24 Haziran 1897], 256.
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listeyi Sertabib-i Hazret-i Sehriyari Mavroyeni Pasaya iletmis, Mavroyeni Pasa da bedelinin 6denmesi igin
ayni giin Mabeyn-i Hiimayun Baskitabeti'ne gondermistir.

Gorsel 2. Mavroyeni Pasanin influenza konferanslari hakkindaki kitabinin kapagi, 1892.68

Listeden bu epidemide bol miktarda; brommaiyyet-i Rinin (kinin hidrobromiir), kRlormaiyyet-i Rinin (kinin
hidrokloriir), kinakina siilfatosu (kinin siilfat), Kinalaros/Quina Laroche , hiilasa-i seyyal kinakina (sivi kina-
kina hiilasasi/ekstresi), hiilasa-i kinakina (kinakina hiilasasi/ekstresi) kullanildigi anlasilmaktadir. Listede
yer alan brommaiyyet-i Rinin (kinin hidrobromiir, quinine hydrobromyde), kinakina kabugundaki kinin alka-
loidinin hidrojen bromiir ¢ozeltisi (hidrobromik asit) ile muamele edilmesiyle elde edilen bir kinin bilesigi
olup yaygin olarak sitma tedavisinde kullanilirdi. Ates dustliriici ve agri kesici etkisi nedeniyle influenzada
da tercih edilirdi.®® Kinin hidrobromiir, Eczaci Edwine Wiley Grove (1850-1927) tarafindan iiretilmis olan ve
Bromo Quinine Cold Tablets adiyla piyasada ragbet goren tabletlerin de aktif maddesiydi. Ozellikle Amerika
Birlesik Devletleri'nde grip ilaci olarak yaygin olarak kullanilirdi. Brom orta ve diisiik dozda glivenliydi ancak
yiiksek dozda broma maruz kalmak; norolojik, psikiyatrik, dermatolojik etkileri olan bromizm adi verilen bir
durumu tetiklemekteydi. Bu nedenle Food and Drug Administration (FDA/Amerika Birlesik Devletleri Gida ve
ilac Dairesi), kolayca kopyalanabilen patentlenemeyen eski iiriinlere klinik deneylerden sonra ruhsat verme
kuralini koyunca, Bromo Quinine Cold Tablets 1960’larda piyasadan silinmistir.”® Saray eczanesinin listesinde
bulunan klormaiyyet-i kinin (kinin hidroklorid, chinini hydrochloridum, chlorhydrate de quinine)’" labora-
tuvarda kininin seyreltik hidroklorik asit ile muamele edilmesiyle elde edilir.’? Saray-1 Hiimayun listesinde
yer alan Fransizlarin tinli kininli tonigi Quina Laroche’un igerigini, Dr. Victor Anselmier tarafindan, Du Quina

68 Mavroyéni Pacha, Conférences sur I'Imfluenza” (Constantinople: Imprimerie Mahmoud Bey, 1892), istanbul Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim
Dali Kitapligl, No. 1048.

69 “Kinin hidrobromir,” erisim 20 Mart 2025, https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/9822548; “Bromo kinin”, erisim 20 Mart 2025, https://a
mericanhistory.si.edu/collections/object/nmah_730683.

70 Jack Fincham, “Bromo Quinine Cold Tablets,” erisim 20 Mart 2025, https://ehive.com/collections/4339/objects/358512/bromo-quinine-cold-
tablets; “Chapter Ten: Bromism,” erisim 20 Mart, 2025, https://gulflink.health.mil/library/randrep/pb_paper/mr1018.2.chap10.html.

71 Tiirk Kodeksi Tinci tabi (istanbul: Tiirkiye Cumhuriyeti Sthhat ve ictimai Muavenet Vekaleti, Zelli¢ Biraderler Matbaasi, 1930), 115-116.

72 Farid J. Muhtadi, Mohammed A. Loutfy ve Mahmoud M. A. Hassan, "Quinine Hydrochloride," icinde Analytical Profiles of Drug Substances, Cilt 12
(Academic Press, 1983), https://doi.org/101016/S0099-5428(08)60176-8 .
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Laroche (Extrait complet des trois sortes de quinquina, Paris 1865) adiyla yayinlamis olan kitaptan 6greni-
yoruz. Kitabin alt basliginda bu tonikte li¢ cesit kinakina agaci 6zii bulundugu yazmaktadir.”® 1889 yilinda
Namerican Newspaper'da yayinlanan Quina Laroche reklaminda bu tonigin; Peru kabugu (kinakina kabugu),
demir ve Katalan sarabi bilesiminden olustugu ve sitma karsiti olarak 25 yildir kullanildigi belirtilmistir.”*

1918 ispanyol Gribi Pandemisinde Kinin ve Diger Tedavi Araclari

1918 yilinda baslayan tarihin en olimciil pandemisinde, caresizlik icinde hastaligin yayilimini 6nlemek
amaciyla her sey denenmekte evlerde ; sabah aksam burun i¢ini sabunlu suyla yikamak, diizenli olarak
ylriimek, su veya siitle kaynatilmis yulaf ezmesi veya tahil ve dilimlenmis sogan yemek gibi geleneksel
yontemlere basvurulmaktaydi. Diinyanin dort bir yaninda felaketin biiyiikliigii karsisinda aciz kalan hekimler,
gribe olumlu etki yaptigina dair hi¢bir kanit olmamasina ragmen, sitma onleyici ila¢ olan kinini recete
etmekteydiler. O yillarda bir ilacin viicutla nasil etkilesime girdigi hakkinda yeterli bilgi bulunmamaktaydi.
Asir dozda kinin kullanimi vertigo, kulak ¢inlamasi ve kusma gibi yan etkilere neden olmus olmalidir. Kimi
hekimler ise; kan alma, miishil gibi humoral patoloji yontemlerini kullanmakta, ayrica viski icilmesini tavsiye
edip kafur ve kinin vermekteydiler.”>

Pensilvanya Universitesi’nde bakteriyolog olan Prof. Dr. Henry F. Smith belirtiler ortaya ¢iktiginda; sicak
limonata, kinin ve tam giin yatak istirahati onermisti.’® Gripten kaynaklanan oliimcul pnomoni vakalarinin
coklugu nedeniyle, dnceleri bir kinin tiirevi olan optochin’? daha sonra eukupin (isoamyl hydrocupreine),
sonralari yaygin olarak vuzin (sooctylhydrocupreine) kullanilmistir. Kalbi ve dolagimi uyarmak icin hastalara;
digitalis’®, kafein??, kafur, striknin®® ve benzerleri, ayrica Antipirin, Salipirin ve Piramidon gibi ates diisuriicu
ilaglar yazilmaktayd1.8' Kafur, kafur agaci (Cinnamomum camphora) parcalarinin buharla damitilmasiyla
elde edilen sividan ¢okelip kristallesen muma benzer, kokulu, yanici ve seffaf bir maddedir. Deriyle temas
ettiginde ferahlatici, agri kesici etkisi nedeniyle tercih edilmis olmalidir.82 Tar¢inin geleneksel tipta uzun
bir kullanim ge¢misi vardir. Son zamanlarda yapilan arastirmalar antioksidan, antienflamatuar ve antimik-

73 Le Docteur Anselmier, Observations Nouvelles Sur Le Quina Laroche (Nouvelle Edition; Paris: F. Savy, 1867), 15, https://gallica.bnffr/ark:/12148/
bpt6k61530779.

74 "Patent Medicine Ad, 1889. / Namerican Newspaper Advertisement, 1889, For Quina Laroche, An Anti-Malarial Tonic From France Consisting of
Wine Fortified With Quinine and Iron. Poster Print by (18 x 24)"" Amazon.com.r, erisim 20 Mart 2025, https://www.amazon.com.tr/Namerican-
Newspaper-Advertisement-Anti-Malarial-Consisting/dp/B07CHVR5QP.

75 Roberto Barbosa Bazotte ve dig, “4-Aminoquinoline compounds from the Spanish flu to COVID-19,” Biomedicine & Pharmacotherapy 135 (2021),
111138, erisim 20 Mart 2024, doi:10.1016/j.biopha.2020.; Laura Spinney, "What the 1918 flu pandemic can teach us about coronavirus drug trials," The
Guardian, 5 Nisan 2020, erisim 1 Ekim 2025, https://www.theguardian.com/commentisfree/2020/apr/05/1918-flu-pandemic-coronavirus-drug-
trials-scientists-treatments-evidence.

76 Kenneth A. White, “Pittsburgh in the Great Epidemic of 1918,” Western Pennsylvania Historical Magazine 68, 3 (July 1985): 221-242.

77 Optochin: Optokin, etilhidrokuprein hidroklorir, ethylhydrocupreine hydrochloride, 1911 yilinda Morgenroth ve Levy tarafindan pnomokok
enfeksiyonunu tedavi etmek amaciyla tanitilmis bir kinin tiirevidir. "Optochin," Wikipedia, erisim 18 Haziran 2025, https://en.wikipedia.org/wiki/
Optochin.

78 Digitalis: YiksUkotundan (digitalis purpurea) elde edilir. Kalp kasinin kasilma giiciinii dogrudan artirarak hastalik nedeniyle zayiflamis bir kalbin
daha etkili calismasini saglar. Tarihsel slirecte kalp-damar hastaliklarinin tedavisinde kullanilmistir. "Digitalis," Encyclopaedia Britannica, erisim
1 Temmuz 2025, https://www.britannica.com/science/heart-failure.

79 Kafein: Alman kimyager Friedlieb Ferdinand Runge tarafindan 1819'da bulunmustur. En ¢ok cay ve kahve bitkilerinde bulunan, yorgunluk ve
uyusuklugu azaltabilen, kas guiclinu ve kuvvetini artiran dogal bir merkezi sinir sistemi uyaricisidir. "Caffeine," Wikipedia, erisim 1 Temmuz 2025,
https://en.wikipedia.org/wiki/Caffeine.

80 Hindistan'da yetisen kargabiiken (nux vomica) agacinin tohumlarindan elde edilen zehirli bir alkoloid olan striknin, Fransiz eczacilar Joseph-
Bienaimé Caventou ve Pierr-Joseph Pelletier tarafindan kesfedilmistir. Yitksek oranda seyreltilen homeopatik bir Grindiir. Ondokuzuncu yiizyil
sonlarinda ve yirminci ylzyil baslarinda yaygin olarak atletik performans arttirici ve eglence amagli uyarici olarak kullaniliyordu. Bazi geleneksel
uygulamalarda sindirim sistemi bozukluklari, bas donmesi, nobetler ve yorgunluk gibi durumlarda kullanildig ileri sirdlmustir. "Strychnine,"
Encyclopaedia Britannica, erisim 1 Temmuz 2025, https://www.britannica.com/science/strychnine,; "Homeopathic Products," U.S. Food and Drug
Administration (FDA), erisim 1 Temmuz 2025, https://www.fda.gov/drugs/information-drug-class/homeopathic-products.

81 Wilfried Witte, “The plague that was not allowed to happen. German Medicine and the influenza epidemic of 1918-19 in Baden,” The Spanish
Influenza Pandemic of 1918-19, New Perpectives, ed. Howard Phillips, David Killingray (London/New York: Routledge, 2003, icinde, 49-57.

82 "Camphor laurel," Encyclopaedia Britannica, erisim 1 Temmuz 2025, https://www.britannica.com/plant/camphor-laurel.
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robiyal ozellikleri olabilecegini ileri siirmiistiir.2* 1918 pandemisinde Londra’da Savory & Moore firmasi
tarafindan dretilen jelatin tabakalarinda (pastillerde) kinin ile birlikte kullaniliyordu. Gribe etkisi kanitlan-
mamis olmasina ragmen halk kinine ¢ok ragbet ediyordu.®* Piramidon 1896'da Almanya'da, Friedrich Stolz
ve Ludwig Knorr tarafindan sentezlenen aminofenazon maddesinden uretilmistir. 1897'de Pyramidon/Pira-
midon adiyla agri kesici ates diisiiriicii bir ilag olarak piyasaya suriilmiistiir.8

Bilim insanlari influenzaya karsi ila¢ bulmak icin cabalar sarf ederken, adeta kiran halindeki oliimlere
neden olan influenzanin yayilimi karsisinda basta kinin olmak lizere geleneksel kullanimi olan bitkisel ve
kimyasal maddelerden; hashas®é, amonyum (amonyak)??, alkol8®, kafur, okaliptiis®®, iyot®°, katranruhu®?,
terebentin®?, tarcina ragbet edilmekteydi.?3 ispanyol gribi ingiltere'ye ulastiginda sabah ve aksam gazete-
lerinden baska bilgi kaynagi yoktu. Eczacilarin salginla ilgili mesleki haberleri basta, The Chemist ile
Druggist olmak lizere haftalik dergi ve dergilerde yer almaktayd. 26 Haziran 1918'de yayinlanan, “ispanyol
gribi” baslikli kisa makalede, influenzada ideal tedavi, semptomlar kaybolana kadar yatakta kalmak ya
da kinin veya targin tabletleri kullanmakti. Giinliik gazetelerin yarattigi korku nedeniyle, halkin ¢cogu profi-
laktik olarak amonyakli kinin ve okaliptiis yaginin® alkolle karistirilmasiyla elde edilen amonyakli kinin
tenturi®> aliyordu. Birmingham'da, amonyakli kinin tentiiri satis rekoru kirmis, Liverpool’da merkezi bir
eczanenin oniinde pek cok insan amonyakli kinin tentiirii almak icin kuyruga girmisti. 19 Ekim'de Leicester'de
ispanyol gribi siddetlenince bir kimyager yerel bir fabrikadan 10.000 kinin tableti siparisi almisti. iskocya-

83 Amy Richter ve Joe Leech, "10 Evidence-Based Health Benefits of Cinnamon," Healthline, erisim 3 A§ustos 2025,
https://www.healthline.com/nutrition/10-proven-benefits-of-cinnamon.

84 “Savory & Moore's patent medicated gelatine lamels, 1915-1919," The Pharmaceutical Journal, (Museum of the Royal Pharmaceutical Society),
erisim 19 Mart 2024, https://pharmaceutical-journal.com/article/news/savory-moores-patent-medicated-gelatine-lamels-1915-1919.

85 "Aminophenazone," Wikipedia, erisim 8 Haziran 2025, https://enwikipedia.org/wiki/Aminophenazone.
8

o)

Hashas: icerdigi morfin, kodein gibi afyon tiirevleri nedeniyle tarih boyunca, agri kesici olarak kullanilmis gliclu bir analjeziktir. Pinar Portakal
ve Tugba Glrkok Tan, "Papaver Somniferum (Hashas) Bitkisinin Alkoloidlerinin Farmakolojik ve Toksikolojik Ozellikleri," Veteriner Farmakoloji ve
Toksikoloji Dernegi Biilteni 15, no. 1(2024): 1, erisim 18 Haziran 2025, https://doi.org/10.38137/vftd.1398945.

87 Amonyum: Amonyak (NH3), kendine 6zgii, keskin ve yakici bir kokuya sahip gaz halindeki bir bilesiktir. Tipta keskin kokusu nedeniyle
solunumu uyarmak ve bayilmayi onlemek amaciyla burundan koklatilmak suretiyle kullanilir. Ginimuzde amonyak igeren ilaglar bulunmaktadir.
"Ammonia: What is it and where is it used?" Drugs.com, son giincelleme 5 Aralik 2025, erisim 1 Temmuz 2025, https://www.drugs.com/inactive/
ammonia-186.html.

88 Alkol: Etanol, tipta cesitli formlarda; antiseptik (6zellikle el antiseptigi), dezenfektan (cilt enfeksiyonlarinda) ve panzehir olarak ayrica agiz
gargaralarinda kullanilir. Alkol tiiketiminin COVID-19'u Onleyip tedavi etmedigi anlasilmis ve el dezenfektani olarak etkili oldugu ileri strilmisse
de kanitlanmamistir. "Alcohols-medicine," Wikipedia, erisim 1 Temmuz 2025, https://en.wikipedia.org/wiki/Alcohols_(medicine).

89 Okaliptis: Eucalyptus cinsine ait bir bitki tiridir. Soguk alginligi semptomlarini hafifletmek, bogaz agrisi, siniizit ve bronsiti rahatlatmak,
Oksurtgl kesmek, balgam soktirtct ozelligi glinimizde de kabul edilmistir. Joseph Nordqvist, "The health benefits of eucalyptus," Medical
News Today, erisim 1 Temmuz 2022, https://www.medicalnewstoday.com/articles/266580.

9

o

iyot: Tiroid hormonlari icin gerekli olan temel bir mineraldir. Antiseptik etkisi 1873'te Fransiz tip arastirmacisi Casimir Davaine tarafindan
kesfedilmistir. "lodine," Wikipedia, erisim 1 Temmuz 2025, https://en.wikipedia.org/wiki/lodine.

9

Katran ruhu: Kreozot, Kayin agacinin yakilip komur haline getirilmesinden sonra elde edilen katrandan cikarilan sividir. Antiseptik ozelligi
nedeniyle ondokuzuncu yiizyilda hekimler arasinda popiiler olmustur. "Creasote," Wikipedia, erisim 1 Temmuz 2025, https://en.wikipedia.org/
wiki/Creosote.

9

N

Terebentin: Cam reginesinden berraklasana kadar damitilarak elde edilen ugucu bir yagdir. Binlerce yildir ilag olarak kullanilmaktadir. Tarihsel
kaynaklarda; Romalilarin terebentini depresyon tedavisinde kullandigi, deniz cerrahlarinin yaralara (sicak olarak) enjekte ettigi ve hekimlerin
agir kanamalari durdurmak igin kullandiklari agiklanmistir. Ginimiizde kas ve eklemlerdeki hafif agri ve sizilari tedavi etmek igin kullanilan
bir ilactir. Anne Ewbank, "The Long, Strange History of Medicinal Turpentine," Atlas Obscura, 26 Mart 2018, erisim 1 Temmuz 2025, https://www.
atlasobscura.com/articles/is-turpentine-medicine.

9

@

Murad Yolun, “ispanyol Gribinin Diinya ve Osmanli Devleti Uzerindeki Etkileri" (Yiiksek Lisans Tezi, Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, 2012), 88-94.

9

=~

Okaliptus yagl, Okaliptus yapraklarindan damitilan yag. Soguk alginligr ile iliskili oksurlk ve kas agrilarina karsi genis bir uygulama gegmisine
sahiptir. "Eucalyptus oil," Wikipedia, erisim 22 Agustos 2025, https://en.wikipedia.org/wiki/Eucalyptus_oil.

9

a

Amonyakli kinin tentiirii1963 tarihli ingiliz ilag Kodeksi'nden sonra kodekslerde yer almamasina ragmen, 1980'lere kadar soguk alginligi icin
regetesiz satilan bir ilag olarak popiilerdi, glinimiizde nadiren kullanilmaktadir. "Warburg's tincture," Wikipedia, erisim 22 Agustos 2025, https://
enwikipedia.org/wiki/Warburg%27s_tincture .
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Edinburgh'da bir doktor ispanyol gribi icin toz tarcin, zencefil®¢ ve kakule®” ile agr kesici ve ates diisiiriicii
ozellikleri bilinen Aspirin recete ediyordu. Kinin, kafur ve dezenfektanlar ¢ok talep gormekteydi.®® Dr. Waters
F. Burrows, ispanyol gribi pandemisinde kinin dihidroklorit (quinine dihydrochloride) soliisyonunun 10-20
dakika boyunca yavas yavas ve Ilik olarak enjekte edildikten sonra su belirtilerin goriildigiinli yazmistir; agri
hafifler, karincalanma ve sicaklik, g6z bebeginde hafif bir genisleme, biraz bas donmesi, isitmede bozukluk,
bazi kisilerde hafif zihinsel bozukluk ve ara sira enjeksiyon sirasinda kusma olur.*®

Gorsel 3. Aktif bilesenleri targin ve kinin olan jelatin tabakalari/pastiller.’°°

1918 Pandemisi sirasinda Amerika'da gripten korudugu veya tedavi ettigi ileri siiriilen yiizlerce miistahzar
piyasaya siirlilmiistiir.’®* Donem miistahzarlarindan Hill's Cascara Bromide Quinine’in reklamlarinda, grip ve
benzeri hastaliklarda ilk titreme veya hapsirikta hemen alinmasi tavsiye ediliyordu. Asetofenetidin, Cascara
sagrada, kinin siilfat, aloin, Aspirin, efedrin siilfat icermekteydi."°?

COVID-19 pandemisi basladiginda Portsmouth Herald’a mektup gonderen Suzy Courage Johnson, hasta-
larda hidrosiklorokin kullanildigini duyunca tazelenen bir anisini dile getirmistir. Babasi sik sik, doktor
olan dedesi Albion W. Johnson’un 1918 ispanyol gribi salgininda, Amerika Birlesik Devletleri-Portsmouth ve
Kittery'de bircok aileyi kininli karisimlarla nasil tedavi edip kurtardigini anlatirmis.'o3

9% Zencefil: Zingiber officinale bitkisinin kok, ugucu yaglar ve regineler iceren kok yumrularidir. 2500 yildan beri yaygin saglik sorunlarini hafifletmek
icin kullanilan geleneksel bir ilagtir. Arastirmalar icerdigi gingerollerin gebelik mide bulantilari icin glivenli ve etkili oldugunu gostermistir.
icerdigi shogaol ise agriyi hafifletmeye yardimci olur ve iltihabi azaltir. Fakat ileri striilen diger kullanimlarin ¢ogunu destekleyen bilimsel
kanitlar yoktur. COVID-19'da kullanimi icin de saglam kanitlar bulunmamaktadir. "Ginger," University of Rochester Medical Center, erisim 1 Ekim
2025, https://www.urmc.rochester.edu/encyclopedia/content?contenttypeid=19&contentid=Ginger, "Ginger," Wikipedia, erisim 5 Temmuz 2025,
https://en.wikipedia.org/wiki/Ginger.

97 Kakule: Elettaria cardamomum. Zingiberaceae ailesine mensup bir bitkinin tohumlarndir. Solunum yollarindaki balgami temizleyip hava akisini
kolaylastirma, ve nefes almayi iyilestirme ozelligi nedeniyle kullanilmis olmalidir. "Kakulenin Faydalari Nelerdir? Kakulenin Besin Degeri,"
Medicana Saglik Grubu, erisim 1 Ekim 2025, https://www.medicana.com.tr/ kakulenin-faydalari-nelerdir-kakulenin-besin-degeri/blog/23576.

98 Stuart Anderson, “Locum shortages, fake drugs and demand spikes: Spanish flu in C+D,” Chemist and Druggist News, 24 Sep 2020, erisim 20
Temmuz 2024, https://www.chemistanddruggist.co.uk/CD005230/Locum-shortages-fake-drugs-and-demand-spikes-Spanish-flu-in-CD.

99 “Quinine worked against the Spanish Flu in 1918, The Palmer Foundation, (6 Eylll 2020), erisim 30 Haziran 2024, https://www.palmerfoundatio
n.com.au/quinine-worked-against-the-spanish-flu-in-1918/

100 “Savory & Moore’s patent medicated gelatine lamels”

101 Seamus Dunphy, "“Not Over By Any Means': Quack Influenza Cures from Year Two of the 1918 Pandemic," Readex, 8 Kasim 2020, erisim 15 Agustos
2025, https://www.readex.com/blog/not-over-any-means-quack-influenza-cures-year-two-1918-pandemic.

102 "Hill's Cascara Bromide Quinine," National Museum of American History, Smithsonian Institution, erisim 25 Agustos 2025, https://americanhist
ory.si.edu/collections/object/nmah_718938.

103 Suzy Courage Johnson, “Letter: My grandfather treated Spanish flu with quinine,” Portsmouth Herald (9 Nisan 2020) erisim 16 Haziran 2024,
https://www.seacoastonline.com/story/news/local/portsmouth-herald /2020/04/09/ letter-my-grandfather-treated-spanish /1379552007/ .
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ikdam gazetesi isvicre’de influenzadan korunmak icin her giin permanganant de potas'* ile gargara
yapilmasi, camasirlar ile ellerin temiz tutulmasi gerektigini yazdiktan sonra tedavide; yatak istirahati, perhiz
ve kinin kullaniminin iyi neticeler verdigini ifade etmistir. Ayrica isvicreli hekimlerin ispanyol nezlesine
karsi icat etmis oldugu Influenzinum Hispanicum adindaki ilag hakkinda bilgi vermis ve tecriibeler sonun-
da hastaligin hizla tedavisi ve komplikasyonun onlenmesinde yarari goriildiigii icin Sihhiye Miidiriyet-i
Umumiyesi’'nin bu ilaci getirtmesi talep edilmistir. “Bir profesoriin influenza mikrobundan ¢ikarmis oldugu
Influenzinum adindaki devanin harareti ve agrilari hafifletmek ve zehirli maddelerin kalbe yiirimesine mani
olmada iyi etkileri miisahede edilmistir. isvicre hekimleri bu iki ilaci karistirarak ispanyol nezlesine kars,
Influenzinum Hispanicum adinda bir deva tertip etmis ve hem koruyucu hem de iyilestirici olarak kullan-
mislardir. Koruyucu olarak kullaniminda sekiz giin yarim bardak suya bes damla konur ve iki li¢ yudumda
icilir. Tedavide ise ilk semptom gorildiigiinde hasta hemen yatirilir ve bu ilagtan bir kasik suya bes damla
atilarak her ceyrek saatte bir kasik igirilir. Hasta iyilesmeye yiiz tutunca once yarim saatte sonra bir saatte
daha sonra da iki li¢ saatte bir icirilir”1°5 Yukarida s6zii edilen Influenzinum hispanicum, isvicreli homeopat
ve bakteriyolog Antoine Nebel (1870-1954) tarafindan ispanyol gribi kurbanlarinin birlesik kan kiiltiirlerinden
hazirlamis oldugu bir nosod yani hastalik tiriiniidiir. influenza hastalarinda dnceleri 15 dakikada bir, terleme
basladiktan sonra daha seyrek araliklarla kullanilmis ve hastaligi hafifletmistir. Influenzinum hispanicum,
isvicre'nin Fransizca konusulan kesiminde yaygin olarak recete edilmis, o dénemde calisan homeopatlar,
binlerce hayati kurtardigini iddia etmislerdir. Fransa'daki pandemi sirasinda, homeopatlar zaman zaman
hastanin kendi kanini enjekte ederek "bagisiklik" sagliyorlardi.'®® Glinimuzde influenzaya karsi homeopat
bir ilac oldugu belirtilen “Influenzinum” adinda bir pastil satistadir. Uriin etiketinde; iki influenza A ve
bir influenza B viriisiiniin, formaldehitle inaktive edilmis hemagliitinin antijenlerini ihtiva ettigi belirtilmek-
tedir."0?

Viyana Sefiri Hiiseyin Hilmi Pasanin isvicre’de miihendislik tahsil etmekte olan iki oglu, Osman Hilmi ve
Omer Hilmi'nin influenzaya yakalanip dlmeleri lizerine ikdam gazetesi, isvicre’den haber alindigina gore,
isvicre’de ispanyol hastaliginin ¢ok yaygindir ve herkesin cepleri; formitrol'°8, kafuru siseleri, okaliptiis
sekerlemeleri ile doludur.’®® Dr. Siikrii Senozan, donemin tip kitaplarinda, 0.80-1 gr kininin gribe karsi 6zel
bir care oldugunun yazdigini ve kininin bedeni gribe karsi kuvvetli bir asi gibi korudugunu dile getirmistir.
Bes giin birer gram kinin aldiktan sonra, giin asiri 0.50 santigram kininle devam etmenin koruyucu bir
tedbir oldugunu eklemistir. Ayrica Amerikan Farmakopesi’'nden grip-kinin iliskisi ile ilgili donem bilgilerini
nakletmistir (1937).

104 Permanganat de potas: Potasyum permanganat, geleneksel olarak dermatit ilaci ve yara temizligi ve genel dezenfeksiyon igin yaygin olarak
kullanilir. Diinya Saglik Orgliti'niin Temel ilaglar Listesi'nde yer almaktadir. "Potassium permanganate," Wikipedia, erisim 3 Agustos 2025, https://
en.wikipedia.org/wiki/Potassium_permanganate.

105 "ispanyol Nezlesinin Tahribatl. isvicre'de telefat -vikaye ve tedavi icin tedbirler! ikdam, no. 7717, 5 Agustos 1918, 2.

106 Cornelia Richardson-Boedler, "The Homeopathic Use of Nosodes and Blood Isodes in Infectious Diseases," hpathy.com, erisim 1 Ekim 2025,
https://hpathy.com/homeopathy-papers/the-homeopathic-use-of-nosodes-and-blood-isodes-in-infectious-diseases/.

107 "Influenzinum: Package Insert / Prescribing Info," Drugs.com, erisim 1 Ekim 2025, https://www.drugs.com/pro/influenzinum.html.

108 Formitrol, Dr. Wander S.A (Budapeste) firmasinin agiz ve bogazda enfeksiyonlarina karsi Gretmis oldugu pastil. "Agiz ve Bogazdaki intani
Hastaliklara Karsl Formitrol Pastilleri Karton Kutu," onlineburak.com, erisim 3 Eyliil 2025, https://www.onlineburak.com/urun/10174940/agiz-ve-
bogazdaki-intani-hastaliklara-karsi-formitrol-pastilleri-karton-kutu-ec.

109 "jsvicre'deki Ispanyol hastaligi yiiziinden iki ziya," ikdam, no. 7736, 24 Agustos 1918, 1.
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“Kinin humma-y! tifoidiye (tifiis) gibi bazi atesli hastaliklarda atesi kesmek icin faydalidir, bazi enfek-
siyonlarda ise sifa verici etkisi vardir. Kohen, Kolmer ve Heyst klinik arastirmalarla kininin klorhidrat,
kinin bronvidrate (?) gibi tuzlarinin ve bilesiklerinin pnomokoklari éldiiriicii etkisi oldugunu ve ¢ok kinin
almis hastalarda kanin pnomoni mikrobunu oldiirecek ozellikler kazandigini gostermislerdir. Kininin
grip hastaligina etkisi tamamen klinik bilgiye dayanmaktadir. Garin’in 1918 grip pandemisinden hemen
sonra Kuzey Avrupa hastanelerine gondermis oldugu kinin hakkinda sorular iceren yazilarina hastane-
lerin %61'i cevap vermistir. Bu cevaplara gore hastanelerde yatmakta olan ¢ok kinin almis malaryali /
sitmall hastalardan hicbirisinde grip goriilmemistir. Diger hastalardan gribe tutulanlarin ve az kinin
almis sitmali hastalarin %20'sinin hastaligi pek hafif gegirdigi bildirilmistir. 1920 grip salgininda Sterlin,
Avrupa hastanelerinin yayinlanan raporlarinda 3.000 sitma vakasi tespit etmis ve salgin siiresince
hastanelerdeki diger hastalarin coguna grip bulastigi halde sitmalilardan 17 kisinin gribe yakalandigi ve
hafif gecirdikleri goriilmistiir." 10

1918 pandemisinin ardindan diinyanin her tarafinda, kimi ilkelerde diisiik kimilerinde yiiksek mortali-
teye neden olan grip epidemileri goriilmustiir. Amerika Birlesik Devletleri'nde, 1920-1929 arasindaki dokuz
senede altl grip epidemisi meydana gelmis ve 250.000 kisinin oliimiine mal olmustur. 1920 baslarinda
pek ¢ok insanin dlmesine karsilik, 1928-1929 kisinda 50.000 kisi hayatini kaybetmistir.""" Aralik 1928'in son
haftasinda Amerika'da vaka sayisi 240.000 idi.""2 Grip epidemilerinin Avrupa’nin cesitli tlkelerinde yillarca
deniz dalgalar gibi azalip ¢ogalarak siirmesi kininli preparatlarin iiretimine yol agmis, Merck firmasi 7
Mart 1923'de, soguk alginligi ve influenzada kullanilmak iizere bilesiminde kinin klorhidrat ve salisilik asit
bulunan Quinisal’i, tablet ve toz formlarinda piyasaya ¢ikartmistir.’'3 1930’lu yillarda yapilan klinik tecriibe-
lerde dahilen kullanilan Quinisal'in gripten korunmada etkili oldugu gosterilmistir. Ocak 1933'te Almanya’da
¢tkan grip salgininda kinin profilaksisine ait gozlemlerini yayinlayan O. Miiller, hastabakicilara giinde li¢
kez 0.10 cg kinin vermis, pek az hastabakici influenzaya yakalanmis, hastalananlar da hafif gegirmisti. W.
Berger, Seemayer, H. Schnetz ayni salginda influenza hastalarina bakan 173 hemsireye Quinisal vermisti.
Kinin profilaksisinden once hastabakicilar ve hekimler arasinda onemli sayida influenza vakasi oldugu halde
kinin kullanimindan sonra vaka sayisi 6nemli oranda azalmis, yakalananlar da hafif olarak gegirmisti. Bu
deneyimlerden sonra kininin salgin baslar baslamaz alinmaya baslanmasi, vaka sayisi azalincaya kadar
devam edilmesi dnerilmistir. Ozellikle influenzali hastalarla ilgilenen hekimler ile hastabakicilarin, kalabalik
yerlerde bulunanlarin, toplu tasima araglarina binmek zorunda olanlarin, korunma amaciyla giinde 0.25
cg. kinin komprimesi icmesi, evlerinde hasta bulunanlarin ise giinde iki komprime almasi tavsiye edilmis,
hamilelerde asla kullanilmamasi gerektigine dikkat ¢ekilmisti.’"“ Dr. Ekrem Serif Egeli de o yillarda influenza
hastalarinin tedavisi hakkinda bilgi vermistir.

10 Dr. Sukri Senozan, “Gripten korunmak igin neler yapmaliyiz?”, Ulus, 1 Subat 1937, 5.

111 “Sihhi ve ictimai Sulin,” Sthhiye Mecmuasi, 8, 52 (Agustos 1931), 354.

112 Cumhuriyet, 29 Kanunuevvel 1928, 2.

113 “For Cold and Infuenza,” The Spatula (A Magazine for Pharmacists) 30, 2 (Boston, November 1923), 86.

114 Kemal Hiiseyin Plevnelioglu, “Grip Epidemiyolojisi ve Profilaksisi,” Yedinci Milli Tiirk Tib Kurultay: Rapor I. Grip. (istanbul: Kader Basimevi, Ankara
1938), 24-25.
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“Ag1z glinde birkag kez gargaralarla temizlenmelidir. Yiiksek atese karsi kollar ve bacaklara kafurlu ispirto
ile masaj yapilmalidir. Sicak icecekler kullanilmali, 6ksiiriik icin kodein (afyondan elde edilen orta
siddetli agrilarda etkili agri kesici) ve dionin (dksiiriik ve agri azaltici/kesici 6zelligi olan yari sentetik
morfin tiirevi) gibi miisekkinler, ates icin ise; Antipirin, Fenasetin, Piramidon, Aspirin verilmelidir. Ancak
bu ilaglar hastaligi durdurmak ve siiresini kisaltmada etkili degildir. Kininin gripte spesifik bir etkisi
vardi. Pek ¢ok bilim adami grip profilaksisinde kininin 6nemli bir yeri olduguna isaret etmistir. Gripte
kininin hem bakterisit hem de antipiretik ozelliklerinden faydalanilarak subjektif sikayetlerin azalma-
sina ve kisa zamanda iyilesmeye yardim edilmis olur. Siiratle sonug almak igin olabildigince erken ve
damar yoluyla, Kinin-liretan (?), Salvochine (?), Cardiazol-Quinine (Laboratoires Cruet liretimi ampul ve
draje formlarindaki ilag) kullanmak uygundur. Agizdan alinan kinin de damar igi enjeksiyona yakin bir
yarar saglar. Ben agizdan verilen kininde bromhidrat de kinini tercih ediyorum. Son zamanlarda damar
ici kalsiyumun kinin etkisini bir kat daha artirdigi gosterilmistir. Kinin ve kalsiyum ilk giinden itibaren
ates diistinceye kadar kullanilir. Kalsiyum balgami azaltir genel durumu diizeltir. Kinin ve kalsiyumun
birlikte kullanilmasi hizla iyilesmeye yol agma yaninda pnomoni gelisimini de durdurur. Alkoliin, grip ve
grip pnomonisinde miistesna bir yeri vardir, 6zellikle alkoliklerde sakinmadan vermelidir. Nefes darli-
ginda oksijen koklatmak faydalidir. Bu durumda carbogéne (%95 oksijen ve %5 karbondioksit karigimi)
koklatmak idealdir. Gripte basari ile kullanilacak diger bir ilag ise siilfanilamid bilesikleridir. Grip bulas-
tinlmis fareler lizerinde yapilan arastirmalarda siilfanilamid bilesiklerinin etkili oldugu gorulmistir.
Ardindan sulfanilamid krizoidin iceren Rubiazol (Prontosil), 84 influenza/grip hastasi lizerinde denenmis
ve hastalar komplikasyonsuz iyilesmis, grip viriistine etkili olup olmadigi arastirilmaya muhtagsa da grip
virlisiine eslik eden ve tabloyu agirlastiran bakteriler lizerinde etkili oldugu agiklanmistir.”113

Tiirkiye’de 1918 Pandemisi ve Sonrasinda influenza Salginlarinda Kinin, Tiirevleri, Kininli
Preparatlar ve Diger Tedavi Aracglan

ispanyol gribi pandemisi Osmanli cografyasinda; Mart-Agustos 1918, Ekim-Aralik 1918 ve Ocak-Mayis 1919
arasinda li¢ dalga halinde hiikiim siirmistiir. Sthhiye Mudiiriyet-i Umumiyesi 14 Aralik 1918 guinlii gazetelerde,
“Hasta Olmamaga Calisalim” basligi altinda halkin almasi gereken tedbirleri saymistir. “Ne kadar hafif olursa
olsun ates, bogaz, bas agrisi ve Ririklik baslar baslamaz, ithlamur gibi sicak bir sey ile beraber, Aspirin veya
daha iyisi glinde 2-3 gram kadar Salipirin almali ve mutlaka evde oturmalidir. Daha evvel bir de miishil
alinmas faydalidir” ifadesiyle hastaliga yakalananlarin derhal Aspirin veya Salipirin almalarini tavsiye
etmistir.1® Siileyman Numan Pasa influenza hastalarinin ilaca ihtiyaglari olmadigini ve hastaligin istirahatle
gectigini bildirmistir."'7 Bakteriyolog Doktor Osman Serafettin Bey bir gazeteye verdigi miilakatta, ispanyol
hastaliginin 6zel bir ilaci olmadigi soylemis ve tedavisinin; istirahat, terletmek ve Aspirin vermek oldugunu
ifade etmistir."'® Dr. Server Kamil, 1920 yilinda siddetini kaybetmis olan influenzanin tedavisi igin asi ve
serum bulunmadigini dile getirdikten sonra, bas agrisi ve yiiksek ates icin Antipirin ve Aspirin kullanilmasini
tavsiye etmistir."® Ayni giinlerde basinda taninmis bir rom ickisi olan “Black Head Rum” icmenin ispanyol
gribini iyilestirdigini ve bir an evvel tedarik edilmesi gerektigi hakkinda yazilar yayinlanmistir.'2° ispanyol

115 Ekrem Serif Egeli, “Grip Klinik ve Tedavi," Yedinci Milli Tiirk Tib Kurultayi Rapor I. Grip. Ankara 1938. (istanbul: Kader Basimevi, 1938), 29-36.
16 Yildirim, “Covid-19 Pandemisinden Tarihe Bakis,’, 51-53.
117 “ispanyol hastaligi sehrimizde salgin”, ikdam, No. 7700, 18 Temmuz 1918, 2.

118 “ispanyol Hastaligl Oldiiriir mii? Suret-i sirayeti, yirmi giinden beri istanbul’da ve Almanya’nin her tarafinda var”, ikdam, No. 7703, 21 Temmuz
1918, 1.

19 Doktor Server Kamil, "ispanyol Nezlesi!' Gen¢ Dernekleri Sene.3, no. 22 (1 Mart 1336/1920): 66-67.

120 “ispanyol Nezlesi”, Peyam-Sabah, 13 Subat 1336/1920; “ispanyol Nezlesi”, Peyam-Sabah, 20 Subat 1336/1920; “ispanyol Nezlesi”, Peyam-Sabah, 4
Mart 1336/1920.
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gribi pandemisinin ardindan biitiin diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de de sik sik grip salginlari ¢ikmaktaydi. 1925
yilinda; Adana, Mersin, izmir ve 6zellikle izmir'de siddetli olmak lizere 17 vilayette grip salginlari vardi."2' 1926
sonlari ve 1927 baslarinda istanbul’'da cikan influenza salgini nedeniyle Aspirin’e artan talep, fiyatinin artma-
sina neden olmustu.'22 1932 yilinda izmir'de baslayan grip salgini istanbul, Adana, Eskisehir ve Balikesir'den
biitiin sehirlere yayilmis kimilerinde dliimlere neden olmustu.'23 Bu sirada istanbul basininda yer alan bir
ilanda, POHO marka nefes cekme cihazini ceplerinde tasiyanlarin gripten korunacagi ve hatta tedavide diger
merhem ve benzeri ilaglardan daha etkili oldugu ve biiyiik eczanelerde satildigi duyurulmustur.?* Sihhat ve
ictimai Muavenet Vekaleti, Temmuz 1935'te, Subat ayinin ilk haftasinda baslayan grip salgininin 10 Mart 1935
tarihine kadar yayilimini agiklamistir:

“Salgin basladigi Afyon, Antalya, Diyarbakir vilayetlerinde hafiflemis buna karsilik Aydin, Balikesir,
Burdur, Bursa, Isparta, istanbul, izmir, Konya, Malatya Manisa, Mardin, Seyhan, Siirt, Sivas, Tekirdag'da
eski siddetinde olmamakla beraber devam etmektedir. Grip; Canakkale, Corum, Denizli, Eskisehir, Kars,
Kirsehir, Kiitahya, Sinop, Nigde, Ordu, Samsun, Tokat, Van'da salgina doniismiistiir. Diger vilayetlerimizde
ise tek tiik goriilmektedir. Grip salgini goriilen kimi vilayetlerde akciger ve kulak ihtilatlari yapmissa da
fazla degildir. Balikesir, Bursa, Nigde, Maras, Kiitahya, Kars, Kirklareli, Kirsehir, izmir, Kayseri, Isparta,
Sinop, Tekirdag, Tokat valililerine gonderilen talimatla grip hastaligina ihbar mecburiyeti getirilmistir."12>

Subat 1935'te istanbul'da siddetle devam etmekte olan grip epidemisi sirasinda Dr. Besim Omer Pasa
“Grip belirtileri basladiginda; sabah-aksam Rinin, Antiprin, Aspirin alinmali ve Gurok (?) dedigimiz seker ve
portakal Rarisimi bir sivi icilmelidir. Bazi hekimler korunmak icin ozel bir burunluk ve agizlik kullanmayi
tavsiye ediyorlar. Ates arttiginda hekime gidilmelidir” tavsiyesinde bulunmustur.'2¢

istanbul basininda sik sik grip salgini hakkinda haberler ve yorumlar yayinlanmistir. Bunlarin birinde;
“Eski adi nezle olan grip piyangosunun en biiyiik ikramiyesi; nezle ilaci yapip satanlara, Aspirincilere,
amortileri de mendilcilere, siitciilere, salepcilere, thlamurculara ¢arpti...Tramvayda, kahvede, surada burada
rastladigimiz aksirik sagnaklarinin serpintileri de bol bol bize ¢arpti” ifadesiyle piyasada nezle ilaci bollu-
gunu ve grip salgininin Aspirin satislarini artirdigi dile getirilmistir.'?? Grip epidemilerinin neredeyse biitiin
sehirleri sarmasi lizerine, 17-19 Ekim 1938'de toplanan Yedinci Milli Turk Tip Kurultayi'nin iki ana temasindan
biri olan grip hakkinda ii¢ rapor sunulmustur; “Grip etiyolojisi hakkinda” (Prof. Dr. Hugo Braun), “Grip
epidemiyolojisi ve profilaksisi” (Dr. Kemal Plevnelioglu) ve “Grip klinik tedavisi” (Dr. Ekrem Serif Egeli)."28
Ekrem Serif Egeli raporunda 1930’lu yillarda grip hastalarinda hangi ilaglarin nasil kullanilacagini anlattiktan
sonra 1938 yilinda istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Dahiliye Klinigi'nde grip hastalarinda giinde 1-3 tablet
Rubiazol kullanip iyi sonuglar aldigini, herhangi bir komplikasyon halinde ilaca devam etmekte ve miktari
artirmakta ve uzun zaman kullanmakta bir sakinca olmadigini bildirmistir. Ayni yillarda grip vakalarinda
derhal kinin ile kalsiyumun birlikte verildiginde pnomoni komplikasyonunun goriilmemesi lzerine, grip
hastalarinda goriilen pnémoni komplikasyonlarinda kinini (glinde 1 gr) adale ici enjeksiyonla, kalsiyumu

121 TBMM Zabit Ceridesi, ikinci intihap Devresi, ikinci ictima Senesi, Cilt 13, 46. ictima, 3 Subat 1341[1925], 119-120.

122 “Hastaligin Salgin Halinde Oldugu Muhakkak!”, Milliyet, 12 Kanunusani [Ocak] 1927.

123 Cumhurbaskanligi Devlet Arsivleri Baskanligi Cumhuriyet Arsivi (BCA), Muamelat Genel MidUrliigl, 177-221-3, Dosya ek. 198, 07.02.1932.
124 “Grip Salgint”, Milliyet, 30 Kanunusani [Ocak] 1932, 4.; “Grip Salgini”, Aksam, 25 Kanunusani [Ocak] 1932, 4.

125 Cumhuriyet, 1 Mart 1935, 3.

126 “Grip! Kalabalik yerlere girmemek lazim”, Kurun 13 Subat 1935, 1, 8.

127 Orhan Cemal Kaygisiz. “Sehir Mektuplari. Grip Salgini”, Haber, 15 Subat 1935, 3.

128 Ayten Arikan, Milli Tiirk Tip Kongreleri (1923-1968) ve Tiirkiye Saglik Politikalarina Etkileri (istanbul: Tirkiye Tip Akademisi, Yeni Seri No. 1,
2010), 70-71.
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(10-20 cc) ise adale veya damar ici enjeksiyonla, ates diisiinceye kadar kadar 2-7 giin devam etmistir. Dahilen
kullanilan kininde ise bromhidrat Rinini (kinin hidrobromiir, quinine hydrobromyde) tercih etmistir.'2° 1949
Kasiminda daha cok italya, Fransa, ozellikle Berlin’de siddetle hiikiim siiren grip salginina yakalanan Dr.
Joseph Klosa, senelerdir lizerinde calismakta oldugu grip ilacini kendi iizerinde denemeye karar vermis.
Tatsiz ve kokusuz bir tozdan ibaret olan bu ilagtan bir miktar yuttuktan sonra hastaligi once siddetlenmis,
daha sonra sonra iyilesmis. Dr. Klosa, Diphemine (?) adini verdigi ilacindan taninmis doktorlara géndermis.
Minih’ten Prof. Zeinert bir tip mecmuasinda yayinlanan yazisinda, hastalarinin %80’inin bu ilag sayesinde
iyilestigini bildirmistir. Bunun uzerine bir Alman ilag fabrikasi Diphemine’in Uretim hakkini Dr. Klosa'dan
satin almistir. Bu ilag 1955 yilinda Almanya’da piyasadaydi, ingiltere de siparis vermisti.’3® Ge¢ Osmanli
ve erken Cumhuriyet donemlerinde grip epidemilerinin devam etmesi, kininli mistahzarat liretimine yol
acmis, eczacilar ya eczanelerindeki laboratuvarlarda ya da kiralamis olduklari miitevazi laboratuvarlarda
kinakina ekstreleri ile kininli bilesikler iiretmeye baslamislardir. 1912'de faaliyete gecen Abdi ibrahim Tibbi
Ecza Laboratuvari’’nin ilk Griinleri arasinda, Extraid de Quinquine (kinakina ekstresi) vardi. 1916-1951 yillari
arasinda satista olan dirlini, Vitalon Quinine (Draje) ise 0.25 gr kinin klorhidrat ve 0.05 gr. C vitamini icermek-
teydi.’3" Bodo Aslan Laboratuvari’nin Miirekkep Kinakina Hiilasasi (glisero fosfat; kina kina, koka, kola kakao,
turung kabugu, vanilya karisimi) ile izmir Memleket Hastanesi Fahri Eczacibasisi Siileyman Ferit'in eczane-
sinin laboratuvarinda urettigi, Ferit Kina Kina Hiilasasi cok meshurdu. Ayrica piyasada; Kinakina Hiilasasi
(Besir Kemal),"32 Kinakina Ekstresi (Eau de Quinine, Avusturya ve Macar Eczanesi Laboratuvari), Osmanli
Kinakina Hiilasasi (Besir Kemal Eczanesi Laboratuvari) satistaydi.’3? Arif Neset Usman laboratuvarinda; Kina
Forsin (Quina Forcine), Siilfat d6 Kinin Komprimesi, Klorhidrat de Kinin Komprimesi iiretmekteydi.?3*

Ayrica 28 Subat 1933’'e kadar su kinakinali ve kininli miistahzarati liretmek icin ruhsat almisti; Cardi-
Quinine (Feyzi), Griposan (Ali Riza), Quina M. Hakki (Mustafa Hakki Nalcaci), Quina Saim Nazif (Saim Nazif),
Quinium Labarraque (Ali Riza), Hulusi Kinin Comprime (Konya Komprime imalathanesi, Hulusi Atasagun),
Quinium fortus (Omer Atesoglu Menemen Eczanesi), Kinoprin (kinin, Piramidon, Fanesetin, Salipirin karigimi,
Eylip Sultan Eczanesi Laboratuvari), Kinamalt (kinakinali malt hiilasasi, Miinir Sahin Tibbi Miistahzarlar La-
boratuvari), Kina/Quina Nazif (tonik, Saim Nazif Laboratuvari). U. Aznavur ve mahdumlari tarafindan 1930’lu
yillarda kurulan Sina Laboratuvari'nin iirettigi yabanci ilaglar arasinda linli Fransiz tonigi Quina Laroche
ve Quinium Labarraque vardi. Ali Riza (Yigitman) Bey de Quina Laroche iiretimi igin ruhsat almisti.’5 Ecz.
Celal Ergun’un linlii Nevrozin kasesi ise; Piramidon, Fenasetin, bromhidrat de kinin, guarana bitkisi ve kafein
icermekteydi."?® Tiirk Ecza Deposu’nun Ecz. Alber J. Danon adina ruhsatli, Komprime Solfate de Quinine,
Kevork Sevan'in Sevan Laboratuvari Kinin Komprimesi ve izmir'de Ecz. Seyit Sanl’'nin Sanli Laboratuvari’'nda
uirettigi Kinin Komprime piyasada satilmaktaydi.'3”

Tiirkiye'de tekrar eden grip salginlarini dikkate alan girisimci is adami Ecz. Necip Akar (1904-1957), grip
hastaliginin neden oldugu agrilari gidermek amaciyla kinin iceren bir agri kesici formiile etti. Hastaligin adi

129 Egeli, "Grip Klinik ve Tedavi," 31-34.

130 “Harbden daha mithis bir afet: Grip”, Aksam, 13 Ocak 1955, 5.

131 Abdi ibrahim Tibbi Ecza Laboratuari 916-951 [iriin katalogul.

132 Mehmet Daim, Tiirk Tibbi Miistahzarati (istanbul: Evkaf Matbaasi, 1929), 37, 51, 193.

133 Gulnur Sandalci ve Mert Sandalci, Belgelerle Tirk Eczaciligi 1V, 1840-1948. Miistahzar kutular ve sigeleri 1. (istanbul: Dr. Nejat Eczacibasi Vakfi,
2000), 86, 89.

134 Gilnur Sandalci ve Mert Sandalcl, Belgelerle Tiirk Eczaciligi V, Eczacilar Ecza Depolari (istanbul: Dr. Nejat Eczacibasi Vakfi, 2006), 312.
135 Turhan Baytop, Laboratuar'dan Fabrika’ya (istanbul: Bayer, 1997), 36, 38, 40, 41, 72, 81, 86, 89, 120, 156, 177, 185.

136 Sandalci ve Sandalcl, Belgelerle Tiirk Eczaciligi 1V, 123, 159, 175.

137 Sandalci ve Sandalci, Belgelerle Tiirk Eczaciligr 1V, 79, 173, 211.
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olan grip sozciigiine, o yillarda ¢ok gozde bir agr kesici olan Aspirin’in son iki harfini ekleyerek Gripin adini
verdi.’3® 20 Ocak 1935 tarihinde Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi'ndan ruhsat alarak piyasaya siirdii."3®

Gorsel 4. Kininli gripin reklami.14°

COVID-19 Pandemisinde Klorokin ve Hidroksiklorokin

12 Aralik 2019'da Cin'in Hubei Eyaleti Wuhan kentindeki bir grup hastada, standart tedavilere iyi yanit
vermeyen atipik zatiirre benzeri bir hastaligin semptomlar goriildiikten bir siire sonra Cin, Diinya Saglik
Orgiitii'ne (DSO) etiyolojisi bilinmeyen 40'tan fazla zatiirre vakasi tespit ettigini bildirdi. Cok gecmeden DSO
Cin Ulke Ofisi, etiyolojisi bilinmeyen pnomoni vakalarinin etkeninin daha 6nce insanlarda tespit edilmemis
yeni bir Coronaviriis oldugunu duyurdu ve salgina neden olan hastalik, 2019 Yeni Koronaviriis veya 2019-
nCoV adlan ile anilmaya baslandi. Avustralya Sidney Universitesi'nden Edward C. Holmes ile Sanghay
Fudan Universitesi'nden Yong-Zhen Zhang, Wuhan'daki salgina neden olan bilinmeyen zatiirrenin GenBank'a
Wuhan-Hu-1 (MN908947) adiyla yiiklenen viral genom dizisini yayinladilar. Bunu Cin’in yeni koronaviriisten
ilk 6liimii bildirmesi izledi ve salgina neden oldugundan siiphelenilen yeni koronaviriisiin taslak ggnomunu
yayinlandi. 12 Ocak 2020'ye kadar, GISAID (Global Initiative on Sharing All Influenza Data) tarafindan diizen-

138 Esen Kurt, Yasin Sehitoglu ve Fatih Sengiillendi, “Tiirkiye'de Salgin Hastaliklar ve isletme Tarihi: Salgin Hastalikla Miicadelede Biiyilyen Bir
Girisimci Olarak Necip Akar,” Girisimcilik ve Kalkinma Dergisi 15, n0.2 (2020): 45-53.

139 Kininli oldugu igin sitma ve grip hastalarindan biyiik ragbet goren Gripin'in formilii zamanla degistirilmistir. Ginimiizde etken madde olarak
parasetamol ve kafein icermektedir.

140 Abdi ibrahim Koleksiyonu, SAK00012.
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lenen viral dizi veri tabanina dért genom daha yiiklendi.'#? DSO, salginina neden olan hastaligin resmi adinin
COVID-19 oldugunu acikladi (11 Subat 2020). COVID sbzciigli, Corona ve Viriis sozcliklerinin ilk heceleriyle,
hastalik anlamindaki Disease sozciigliniin ilk harfinden olusturulmustu. Hastaligin 31 Aralik 2019'da tanim-
lanmis olmasina izafeten, 19 sayisi eklenmisti. Viriisiin adi da, Uluslararasi Viriis Taksonomi Komitesi (ICTV)
tarafindan SARS-CoV-2 olarak belirlendi."? Hastaligin 114 llkeye yayilip 118.000'den fazla vakaya ulasmasi
ve 4.291 kisinin dlmesi lizerine DSO, 11 Mart 2020 giinii bu salginin pandemi / kiiresel salgin oldugunu ilan
etti.’#3

Pandemi basladiginda COVID-19'un giivenilirligi ve etkinligi kanitlanmis spesifik bir tedavisi bulunma-
maktaydi. Onceki yillarda Merck Enstitiisi’'nde influenza A viriisii bulastirilmis fareler ilizerinde yapilan
arastirmada, kininin farelerde influenza viriisii enfeksiyonlarinin seyri lizerinde hafif ancak tutarli bir
geciktirici etkiye sahip oldugu sonucuna varilmisti (1946)."4% 1970'lerde, birkag arastirma grubu kininden
tliretilen dogal ve sentetik bilesiklerin antiviral ozelliklerini arastirmis, bazi ¢calismalar kininin viral hasta-
liklara karsi etkili oldugunu gostermisti.’*> Klorokin hakkinda fare ve gelincikler iizerinde yapilan bir
arastirmada in vitro sonuglar iimit verici olsa da, in vivo sonuclar onleyici tedavi olarak etkili olmadigini
gostermisti.’® Sonralari yapilan ¢alismalarda, klorokinin SARS-CoV-1 ve MERS-CoV vakalarinda in vitro
etkinligi tespit edilmisti. Buradan hareketle pandeminin aciliyeti nedeniyle, klorokin ve hidrosiklorokinin
COVID-19 etkinligi konusunda calismalar hiz kazanmis, ikisinin de in vitro olarak SARS-CoV-2'yi inhibe ettigi
anlasilinca klinikte kullanilmaya baslamisti. Kardiyak yan etki olasiligi nedeniyle klorokin kullanimi sinirli
kalmis, antiviral ve anti inflamatuvar etkisi bilinen ve daha iyi tolere edilen hidroksiklorokin dne ¢ikmisti."*?
Fakat COVID-19 pandemisi basladiginda, COVID-19 profilaksi ve tedavisinde etkisi kanitlanmis bir ilag yoktu.
Hidrosiklorokin hakkinda klinik deneylerle elde edilmis kanita dayali bilgiler bulunmamasina ragmen,
Marsilya Akdeniz infeksiyon Hastanesi Enstitiisii (IHU)'nden Philippe Gautret liderliginde 20 Mart 2020’de
yayimlanan, “Hydroxychloroquine and azithromycin as a treatment of COVID-19: results of an open-label
non-randomized clinical trial” baslikli acik etiketli randomize olmayan klinik ¢alismada; antimalaryal bir
ilac olan hidroksiklorokinin, COVID-19 hastalarinda virus seviyelerini azalttigi ve antibiyotik azitromisin ile
birlikte kullanildiginda daha da etkili oldugu ileri stiriildii."#® Makalenin kidemli yazari IHU Direktorii Didier
Raoult'? sosyal medyada ve televizyonda hidrosiklorokin hakkinda heyecanli ve umut verici konusmalar

141 “CDC Museum COVID-19 Timeline,” CDC, erisim 5 Aralik 2024, https://www.cdc.gov/museum/timeline/covid19.html.

142 “Naming the coronavirus disease (COVID-19) and the virus that causes it WHO, erisim 10 Kasim 2024, https://www.who.int/emergencies/
diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance/naming-the-coronavirus-disease-(covid-2019)-and-the-virus-that-causes-it.

143 “CDC Museum COVID-19 Timeline,” CDC, erisim 5 Aralik 2024, https://www.cdc.gov/museum/timeline/covid19.html.

144 Albert O. Seeler ve Otto Graessle and Walther H. Ott, “Effect of Quinine on Influenza Virus Infections in Mice”, The Journal of Infectious Disease
79, no:2 (1946): 156-158.

145 Roberto Barbosa Bazotte ve dig., "4-Aminoquinoline compounds,” 111138.

146 David J. Vigerust ve Jonathan A. McCullers, “Chloroquine is effective against influenza A virus in vitro but not in vivo,” Other Respir Viruses 1,
n0:5-6 (2007): 189-192, erisim 14 Mart 2024, doi: 10.1111/j.1750-2659.2007.00027 X

147 Berna Terzioglu Bebitoglu, ELif Oguz, Ajla Hodzic, Nebile Hatipoglu, ve Ozkan‘_Kam, “Klorokin/Hidrosiklorokin: COVID-19 Tedavisi ile Glndeme
Gelen Eski Bir ilaca Farmakolojik Bakis,” Anadolu Klinigi Tip Bilimleri Dergisi (Ozel say1) 25, no:1 (2020): 204-215; Ayse Batirel, “Covid-19'un Ozgiin
Tedavisi,”Sauthern Clinics of Istanbul Eurasia 31(2020), Suppl.: 31-41.

148 Philippe Gautret ve dig., "Hydroxychloroquine and azithromycin as a treatment of COVID-19: results of an open-label non-randomized clinical
trial," International Journal of Antimicrobial Agents 56 (2020): 105949. Doi: 10.1016/j.ijantimicag.2020.105949.

149 Prof. Dr. Didier Raoult (d1952); bulasici hastaliklar konusunda uzmanlasmis Fransiz hekim ve mikrobiyologtur. Aix-Marseille Universitesi Tip
Fakiltesi'nde Rickettsia Birimi'ni kurdu (1984). Unité de Recherche sur les Maladies Infectieuses et Tropicales Emergentes'in direktorligini
yapti (2008-2022). Bulasicr hastaliklarin yonetimi, tanisi, bakimi, arastirma ve 6gretim faaliyetlerinin yiritild g, Institut hospitalo-universitaire
IHU Méditerranée Infection'un kurulmasina oncilik etti ve yonetimine getirildi (2017). Bir makalesinde tespit edilen yayin etigi ihlali nedeniyle
Amerikan Mikrobiyoloji Dernegi (ASM) dergilerinde yayin yapmaktan men edildi (2006). 1995-2020 yillari arasinda yayinlanan 1.836 makalesi
incelendiginde bir yilda yaklasik olarak (i¢ glinde bir makalesinin yayinlandigl, basinda bulundugu enstitiiden ¢ikan hemen hemen her
makaleye adini ekledigi ve makalelerinin yayinlandigi dergilerin editorlerinin de neredeyse yarisinin basinda bulundugu enstitiiniin mensuplar
oldugu anlasilmistir. Bilim diinyasinda tinlenmesine ve 6diller almasina yol agan 2.300'den fazla indeksli yayminin énemli bir kismini, bilimsel
arastirma ve yayin etigi kurallarini ihlal ederek etik disi uygulamalarla yaptigl tespit edilmistir. "Didier Raoult," Wikipedia, erisim 1 Temmuz 2025,
https://en.wikipedia.org/wiki/Didier_Raoult.
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yapti. Kisa siirede yayilan bu konusmalar uluslararasi bir coskuya yol acti. Bu abartili konusmalarin etkisiyle
hidroksiklorokin kullanimi, tipki 1889 influenza pandemisinde Dr. Bartholow'un kinin onerisi gibi biiylk ilgi
goriip, dalgalar halinde yayildi ve etkinligine dair kanit eksikligine ragmen diinya ¢apinda ilgi gordi."s°

Amerika Birlesik Devletleri Gida ve ilac Dairesi (FDA), COVID-19 tedavisinde klorokin ve hidrosiklorokine
sinirli acil kullanim izni verdi.'>' FDA; “Tedavisi mevcut olmayan koronaviriis ile miicadelede Rlorokin ve
hidrosiklorokin denenmeye deger goriilmiis, baska lilkelerde bu ilaglarin Coronaviriis tedavisindeki sonuglari
gozlenmistir” aciklamasini yapti. FDA yetkilisi Denise Hinton'in, "Klorokin fosfat ve hidroksiklorokin siilfatin
COVID-19 tedavisinde etRili olabilecegine inanmak mantiklidir” ifadesi lizerine, Amerika Birlesik Devletleri
Baskani Donald Trump ve yonetimin on onayi ile lilke genelindeki hastanelere, milyonlarca doz hidroksik-
lorokin ve klorokin dagitilacagini bildirdi."®2 Bu agiklamalar kininin bu iki tiirevinin pek ¢ok tilkede COVID-19
hastalarinda deneysel olarak kullanilmasina yol agti. 14 Mayis 2020'den itibaren sonuclari yayinlanmaya
baslanan genis ¢capli klinik arastirmalarda hidroksiklorokin ve klorokinin, COVID-19 tedavisinde rutin kulla-
nimini desteklemek icin yeterli verinin mevcut olmadigi ileri siiriildii. FDA kalp ritmi sorunlari riski nedeniyle
hastane ortami disinda hidroksiklorokin veya klorokin kullanimi veya klinik deney yapilmamasi uyarisinda
bulundu. Ardindan, DSO tarafindan baslatilan SOLIDARTY Trial uluslararasi klinik arastirmasi ve ingiltere’de
yiritiilmekte olan RECOVERY Trial verilerine gore, hidrosiklorokin’in COVID-19 hastalarinin 6liim oranlarinda
bir azalmaya neden olmadigi anlasilinca, DSO hidroksiklorokin kullanimini durdurdu (17 Haziran 2020).753
Bilim insanlari, Philippe Gautret ve arkadaslarinin makalesinde sadece 36 hastadan olusan orneklem biyiik-
ligiine ve 16 Mart 2020'de dergiye gonderilip 4 guin gibi alisilmadik derecede kisa hakem inceleme siiresinin
ardindan yayinlanmasina dikkat ¢cekerek makale hakkindaki endiselerini dile getirdiler. Bu arastirmanin
onemli bilimsel kusurlar icerdigi ve etik diizenlemeleri ihlal etmis olabilecegi yolundaki israrli yayinlarin
ardindan makale, etik kaygilar ve metodolojik sorunlar nedeniyle geri cekildi (2024). Etik kaygilarin teme-
linde Hipokrat doneminden beri tibbin temel ilkelerinden biri olan primum non nocere/énce zarar verme
ilkesinin ihlal edilmesi yer almaktaydi."5* Mayis 2022'de Fransiz ilag giivenligi ajansi ANSM, COVID-19 salgini
sirasinda potansiyel olarak sug teskil edebilecek arastirma suistimali nedeniyle Didier Raoult yonetimindeki
IHU'ya dava acacagini duyurdu. Haziran 2022'de ANSM, IHU'ya kars! bir dizi agir yaptirim uyguladi. Bilim
insanlarinin, hidrosiklorokin ile ilgili klinik calismada hastalardan bilgilendirilmis onay alinmamis olmasini
ve makaledeki metodolojik sorunlari israrla dile getirmeleri lizerine, Didier Raoult'un kidemli arastirmaci
olarak yazarlari arasinda yer aldigi makale, etik kaygilar ve metodolojik sorunlar nedeniyle 17 Aralik 2024'te
geri cekildi."s5

Tirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi, olasi COVID-19 vakalarina karsi hazirlik yaparken, 11 Mart 2020 giinii
Tiirkiye'de ilk vakanin goriildiigiinii agikladi. Birkag giin sonra da Coronaviriis'a bagli ilk 6liim gerceklesti (15

150 Cathleen O'Grady, “Infamous paper that popularized unproven COVID-19 treatment finally retracted,” Science, erisim 5 Mart 2025, https://www.
science.org/content/article/failure-every-level-how-science-sleuths-exposed-massive-ethics-violations-famed-french.; “Kanita Dayanmayan
COVID-19 Tedavisini Popiilerlestiren Kéti Sohretli Makale Sonunda Geri Cekildi”, erisim 1 Temmuz 2025, https://www.klimik.orgtr/koronavirus/
kanita-dayanmayan-covid-19-tedavisini-populerlestiren-kotu-sohretli-makale-sonunda-geri-cekildi/

151 “FDA, corona tedavisi igin sitma ilacina acil onay verdi”, erisim 2 Temmuz 2025, https://www.ntv.com.tr/dunya/fda-corona-tedavisi-icin-sitma-
ilacina-acil-onay-verdi,xUzKsVdwIkOIRgQG34F)JA

152 “ABD'de Kovid-19 ile miicadele igin sitma ilaglarina onay,” Hirriyet Gazetesi, 3 Mart 2020.

153 “Coronavirus disease (COVID-19). Solidarity Trial and hydroxychloroquine”, WHO (19 Haziran 2020) erisim. 10 Ocak 2025, https://www.who.int/
news-room/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19-hydroxychloroquine.

154 Marco T. Medina, Sir Salvador Moncada, “Hydroxychloroquine/ chloroquine as a treatment choice or prophylaxis for Covid-19 at the primary
care level in developing countries: A Primum non Nocere dilemma”, Journal of Neurological Sciences, 415 (2020), 116972. https://doi.org/101016/
j.jns.2020116972

155 “Kanita Dayanmayan COVID-19 Tedavisini Poplilerlestiren Kotii Sohretli Makale Sonunda Geri Cekildi”. Erisim 1 Temmuz 2025. https://www.klimik.
org.tr/koronavirus/kanita-dayanmayan-covid-19-tedavisini-populerlestiren-kotu-sohretli-makale-sonunda-geri-cekildi/
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Mart 2020). Saglik Bakani Dr. Fahrettin Koca, 1 Nisan 2020'de yaptigi agiklamada Coronaviriis vakalarinin tim
Tirkiye'ye yayildigini agikladi.’>® T.C. Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel Miidirligi, “COVID-19 (SARS-CoV2
Enfeksiyonu) Rehberi’nde (Bilim Kurulu Calismasi, 25 Mart 2020, s. 27-28), kesin tanili COVID-19 olgularinda,
hastaligin klinik siddetine bakilmaksizin birincil tedavide hidrosiklorokin (200 mg tablet) kullanimina yer
verildi. Kamu Hastaneleri Genel Miidiirligii Tedarik Planlama, Stok ve Lojistik Yonetimi Daire Baskanlig
Hastane Eczaciligl Yonetim Birimi tarafindan hazirlanan, “COVID-19 (SARS-CoV2 Enfeksiyonu) Tedavisinde
Kullanilacak ilaglara iliskin Bilgilendirme. HidrosikloroRin Siilfat 200 mg Film Tablet” baslikla duyuruda,
Plaquanil 200 mg film tablet kullanimi ve dikkate alinmasi gereken yan etkileri hakkinda bilgilendirme
yapildi."s7 T.C. Saglik Bakanligi, Abdi ibrahim ilag¢ firmasini hidrosiklorokin etkenli bir ila¢ olan Plaquenil
uretimine yonlendirince, firma ilk etapta Hindistan ve Cin’den klorokin fosfat ithal ederek ilacin iretimini
hizla gerceklestirip 1,6 milyon tableti T. C. Saglik Bakanligina hibe etti. Yil sonuna kadar yapacagi tim
tretimi de T.C. Saglik Bakanligr’'na bagislayacagini duyurdu.'®® T.C. Saglik Bakanligi, Diinya Saglik Orgiiti'niin
17 Haziran 2020 tarihinde hidroksiklorokin kullanimini durdurma kararindan sonra da erken kullanimindan
yarar saglandig gerekgesiyle, COVID-19 yetiskin hasta ve ¢cocuk hasta tedavisinde hidrosiklorokin kullanimini
surdiirdu. 12 Nisan 2022 tarihli COVID-19 rehberi ile tedavi protokoliinden ¢ikarilan, hidroksiklorokin ve
Lopinavir/Ritonavir yerine Molnupiravir kullanilmasini 6nerdi ve nedenini acgiklad!.

“COVID-19 salgininin baslangicinda, iilkemizde ve basta Avrupa ve ABD olmak lizere diger iilkelerde bu
hastaliga karsi antiviral olarak, insanlarda daha 6nce baska hastaliklarin tedavisi igin ruhsatlandirilmis,
bu endikasyonlarda yaygin bir sekilde kullanilmis, giivenli oldugu gosterilmis ve in vitro olarak SARS-
CoV2'ye etkili oldugu belirlenmis hidroksiklorokin, favipiravir, remdesivir, lopinavir-ritonavir gibi ilaglar
yeniden konumlandirilarak onerilmis ve kullanilmis olup, halen pek cok iilkede bu ajanlarin farkli
kombinasyonlarinin kullanimina devam edilmektedir. ilerleyen siirecte bu ajanlarin yaygin kullanimiyla
klinik sonuclarinin daha yaygin bir sekilde ortaya ¢ikmasi ve COVID-19'daki etkinligini degerlendiren
randomize kontrolli klinik ¢alismalarin yayimlanmasiyla tedavi onerileri gozden gecirilerek glincellen-
mistir. Yeniden konumlandirilan ilaglardan hidroksiklorokin ve lopinavir/ritonavirle ilgili olarak giivenilir
randomize kontrollii calisma sonuclari pandeminin daha erken doneminde ortaya ¢ikmis ve bu ilaglarin
COVID-19 tedavisinde yeterince etkili olmadiklari gorilerek kullanilmalarindan vazgecilmistir. "15°

1889 influenza/grip pandemisi basladiginda influenzanin etkeni hatta viriislerin varligi bile bilinmiyordu.
Viriislerin varligi 1892'de tiitiin mozaik virusuniin kesfi ile anlasilmis, 1933'te elektron mikroskobunun
kesfinden sonra, 1938 yilinda fare oksiiriigu virlisii ve cicek hastaligi virlisiinun ilk elektron mikrografileri
yayinlanmistir.’®® Uzun yillar sonra influenza etkeninin Orthomyxoviridae ailesinden viriilanslari farkli,
influenza A, B ve C viriisleri oldugu tespit edilmistir.®

156 “Saglik Bakani Koca: Tirkiye'de ilk koronaviriis (Covid-19) vakasi tespit edildi,” erisim 7 Ocak 2024. https://treuronews.com/2020/03/10/sagl-k-
bakan-koca-koronavirus-covid-19-salg-n-ile-ilgili-ac-klama-yap-yorfatul

157 “Hidroksiklorokin sulfat 200mg film tablet,” Covid19.saglik.gov.tr, erisim 1 Ocak 2023, https://covid19.saglik.gov.tr/ Eklenti/37221/0/hidroksikloro
kin-sulfat-200-mg-film-tablet-guncelleme-tarihi-14042020pdf.pdf.

158 “Salginla Miicadeleye Abdi ibrahim’den Uluslararasi Destek,” Abdi ibrahim, erisim 15 Ocak 2025, https://www.abdiibrahim.com.tr/basinda/basin-
bultenleri/salginla-mucadeleye-abdi-ibrahim-den-uluslararasi-destek.

159 T.C. Saglik Bakanligi Genel Midirligi, Covid-19 (SARS-CoV-2 Enfeksiyonu) Eriskin Hasta Tedavisi. Bilimsel Danisma Kurulu Galismasi (Ankara,
12 Nisan 2022), 13-15, erisim 2 Mart 2025, https://covid19.saglik.gov.tr/ Eklenti/43095/0/covid-19rehberieriskinhastayonetimivetedavi-12042022
pdf.pdf.

160 Christopher J. Burrell, Colin R. Howard ve Frederick A. Murphy, "History and Impact of Virology," Fenner and White's Medical Virology, 5. Baski
(London: Academic Press, 2016), 3-14, doi: 10.1016/B978-0-12-375156-0.00001-1.

161 Esra Kaya Kilic ve Serhat Unal, “influenza”, Flora, 28, no.4 (2023):583-595 - doi: 10.5578/flora.20239601.
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Onyedinci ylizyil sonlarindan itibaren farmakopelere girmeye baslayan kinin sitma tedavisinde basa-
riyla kullanilmaktayken 1889'da baslayan influenza pandemisinin caresizlik ortaminda Amerika Birlesik
Devletleri'nde Dr. Roberts Bartolow yayinladigi bir makale ile influenza hastalarina giinde ii¢ kez bes kinin
tableti yaninda; kiikiirtlii asit, iyodoform, tanen, Resorsin, kalomel ile birkag yil 6nce tibba girmis olan agn
kesici ve ates duslriicu ilaglardan; Antipirin, Asetanilid ve Fenasetin kullanilmasini tavsiye etmistir. Kisa
siirede hizla yayilan bu makale kininin influenzada etkili oldugu fikrinin yayilmasina neden olmus, Avrupa
ve Kuzey Amerika’da kinin tabletleri satisi artmistir. Dr. Bartholow’un tavsiyeleri arasinda geleneksel tipta
kullanilmakta olan; kiikiirtli asit, iyodoform, tanen, kalomel ve Resorsin (antiseptik ve antifungal 6zelliklere
sahip bir ilag) de vardi. Bu pandemide ayrica viski icilmesi 6nerilmis, agr kesici ve ates diisiiriicii olarak
Salipirin ile Piramidon kullanilmisti.

Kaynaklar Osmanli cografyasinda yasanan ayni influenza pandemisinde ve artcilarinda profilaksi ve
tedavi amaciyla, diinyadaki gelismeler cercevesinde; kinin, bromhidrat de kinin/brommaiyyet-i kinin (kinin
hidrobromiir) kaseleri, kinin dekoksiyonu, klormaiyyet-i kinin/hidroklorat de kinin (kinin hidroklorid), siilfat
do kinin/kinakina siilfatosu (kinin siilfat) ile hiilasa-i kinakina (kinakina ekstresi), hiilasa-i seyyal kinakina
(sivi kinakina ekstresi) ve kininli Fransiz tonigi Quina Laroche kullanildigina isaret etmektedir. Osmanli
hekimleri influenza hastalarina ayrica; agri kesicilerden Antipirin ve Fenasetin ile birlikte thlamur, hatmi
ve miirver gibi tibbi bitki caylari, agr giderici belladonlu surup, balgam soktiiriici ipekali surup, ates ve
yorgunluga karsi Dover tozu, antibakteriyel 6zelligi olan bizmut tuzu ve geleneksel olarak solunum yolu ve
agiz enfeksiyonlarinda kullanilmakta olan okaliptiis tentiirii, ates ve yorgunluga karsi magnezyum siilfat
(ingiliz tuzu) gibi geleneksel ilaclari recete etmistir.

1918 ispanyol gribi pandemisinde; diinya genelinde; kinin ve tiirevleri kullanilmaya devam etmis, amon-
yakli kinin tentiird, kinin dihidroklorit soliisyonu kullanilmistir. Pnomoni komplikasyonlarinda ise hastalara;
optochin, eukupin ve yaygin olarak vuzin verilmistir. influenza hastalarina ayrica kafur ve homeopatik
birer {iriin olan striknin ve influenzinum hispanicum yaninda kalbi ve dolasimi uyarici digitalis, agr kesici
ates diisiirliciilerden Antipirin, Salipirin ve Piramidon verildigi dikkati ¢cekmektedir. Hekimler influenza
hastalarinda geleneksel ilaglar ve droglardan; hashas (agri kesici), amonyak (solunum uyarici), alkol, kafur
(ferahlatici), okaliptiis (6ksiiriik kesici, balgam soktiiriicii 6zelligi nedeniyle giinlimiizde de kullanimdadir),
iyot (antiseptik), katranruhu (antiseptik), terebentin (hafif kas ve eklem agrilarinda etkili), kakule (balgam
temizleyici) ve tar¢ina (antienflamatuvar) da ragbet etmekteydiler. Kullanimi eski yillara uzanan bu maddeler
tedavide etkin olmasalar da influenza semptomlarini hafifletmis olmalidir. Bu pandemiyi takip eden artcl
epidemilerde, gripli hastalarla ilgilenen saglik gorevlilerinin korunmasi amaciyla, 1923'ten itibaren bilesi-
minde klorhidrat de kinin ile salisilat de sud (sodyum salisilat) bulunan “Quinisal” adli ilag kullanilmistir.

Ge¢ Osmanli doneminde cikan influenza pandemilerinde Osmanli hekimleri tedavi amaciyla Avrupa’da
kullanilmakta olan kinin tiirevlerini, geleneksel ilaglar, droglari, agr kesici ve ates disiiriiciileri tercih et-
mislerdir. Ornegin ispanyol gribi pandemisi siirerken, sivil saglik islerinden sorumlu olan Sihhiye Miidiiriyet-i
Umumiyesi, 14 Aralik 1918 giinlii gazetelerde yayinlanan duyurusunda halkin influenzaya karsi almasi gere-
ken tedbirleri saydiktan sonra hastaliga yakalananlarin Aspirin daha iyisi Salipirin kullanmalarini tavsiye
etmistir.

1918 pandemisini takip eden ve yillarda Tiirkiye dahil pek cok tilkede yogunlasan art¢i grip epidemilerinde
oksiiriik icin Kodein ve Dionin gibi musekkinler, ates ve agrilar icin eskiden oldugu gibi; Antipirin, Fenasetin,
Piramidon ve Aspirin tercih edilmistir. Ayrica olabildigince erken ve damar yoluyla; Kinin-iiretan, Salvoc-
hine, Cardiazol-Quinine kullanilmistir. Alkol igmenin, nefes darliginda oksijen koklatmanin yararli oldugu
dile getirilmistir. Grip bulastirilmis fareler lizerinde yapilan arastirmalarda siilfanilamid bilesiklerinin etkili
oldugu goriilmis, ardindan sulfanilamid bilesikleri iceren Rubiazol (Prontosil), kullanilan influenza hasta-
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larinin komplikasyonsuz iyilestiklerine dikkat cekilmistir. Prof. Dr. Ekrem Serif Egeli, istanbul Universitesi
Tip Fakiiltesi Dahiliye Klinigi'nde grip hastalarina agizdan bromhidrat de kinin vermistir. Damar ici kalsiyum
enjeksiyonunun kininin etkisini artirdigi ve pnémoni gelisimini durdurdugu anlasilinca grip komplikasyonu
dahil butiin pnomonilerde ates diisiinceye kadar, ginde 1 gr kinin ve 10-20 cc kalsiyum kullanmistir. Ayrica
glinde 1-3 tablet Rubiazol (Prontosil) ile iyi sonuglar almistir (1930’Lu yillar).

Erken Cumhuriyet doneminde siiriip giden grip salginlarinda, Cumhuriyet hiikiimetlerinin yerli ilag lre-
timini desteklemesinin de etkisiyle, kinin ekstreleri ve kininli miistahzarlar iiretilip piyasaya siirilmistur.
1940’ yillara kadar araliklarla siiren artgi influenza epidemilerinde; kinin, kinin tiirevleri ve kininli prepa-
ratlar yaygin olarak kullanilmistir. 1960’li yillarda yapilan arastirmalarla antiviral ilaglarin bazi virlislerden
kurtulmayi hizlandirdigi kanitlanmis, 1964 yilinda Amantadin’in influenza A'nin spesifik bir inhibitorii oldugu
bildirilmis,’®? ardindan tanimlanan Ribavirin’in etkili oldugu viriisler arasinda influenza A ve B'nin de
bulundugu agiklanmistir (1972).163

influenza belirtileri; ates, halsizlik, yorgunluk, terleme, lisiime/titreme, bas agrisi, yaygin kas agrisi,
burun ve geniz akintisi, gozlerde akinti, kuru ve inatgl oksiirik, bogaz agrisi, bulanti, kusma, ishal, nefes
darligl, gogiis agrisidir. Komplikasyonlari ise; pnomoni, bronsit, astim alevlenmesi, kulak enfeksiyonu, kalp
problemleri, solunum yetmezligidir."®* Giinlimiizde influenzanin kesin tedavisi miimkiin degildir. Profilaksi
icin iretilen grip asilari her sene yenilenmektedir. Mevcut antiviraller viral yiikii azaltmakta, influenza
komplikasyonlari antibiyotikler ile bertaraf edilmektedir.’®> Semptomatik tedavi amaciyla; ates disiiriicli ve
agr kesici ilaglar, burun akintisini ve tikanikligini giderici ilaglar ve C vitamini takviyesi onerilmektedir.

Tarihsel pandemilerde hekimler neden kinin ve kinin tiirevlerini kullandi1? Hekimler, ilk kez tanik olduklari
influenza karsisinda caresiz kalip, atesli bir hastalik olan sitmanin tedavisinde basariyla kullanilmakta
olan kinin ve tiirevlerinin, atesle seyreden bir hastalik olan influenzada yararli olabilecegi diisiinmiis
olmalilar. 1889 influenza pandemisinden birkag yil 6nce ates dlsliriicii/agri kesici ilaglar kullanilmasina
ragmen, influenzada etkinligi kanitlanmamis olan kininden vazgecilmemistir. Tarihsel pandemilerde kininin
profilaktik kullanimini 6nerenler yaninda bir yarari olmadigini ileri siirenler olmus fakat felaket tellallig
yapan basinin yarattigl panik ortamina, kinin ireticilerinin para kazanma hirsi eklenince kinine ragbet
azalmayip artmistir. Amerikan Farmakopesi'nde (21. baski), 1918 ispanyol gribi pandemisi sirasinda Kuzey
Avrupa’daki hastanelerde kinin ile tedavi edilmekte olan hastalarin gribe yakalanmadig, kininin gripte ve
komplikasyonu pnomonide olumlu etkisinin klinik olarak kanitlandigi bilgisi yer almaktadir. 1918 ve sonrasi
ctkan ve 1940’'lara kadar stiren art¢i epidemilerde kinin ve tiirevlerinin kullanimi Amerikan Farmakopesi’'nde
belirtilen klinik deneyimlere bagli olmalidir.

Bugunkii bilgiler 1siginda tarihsel pandemilerdeki panik ortamlarinda influenza hastalarinda kinin ve
tlirevlerinin bilingsizce ve yiiksek dozda kullanilmis olmasi yarar saglamak soyle dursun, zararli yan etkilere
yol acmis olabilir. Buna karsin influenzanin en belirgin semptomlarindan biri olan yiiksek atesin 1889'dan
itibaren agr kesici/ates disiiriiciiler ile kontrol altina alindigi soylenebilir.

Tarihsel pandemilerde kullanilmis olan geleneksel ilaglar ile bitkisel ve madensel droglardan; amonyagin
solunum uyarici, alkol ve kafurun ferahlatici, okaliptiisiin 6ksiiriik kesici/ balgam soktiiriicii (glinlimiizde de
ayni amagla kullanilmaktadir), iyot ve katranruhunun antiseptik, terebentinin hafif kas ve eklem agrilarini

162 Veronica Salib, “A History of Antivirals: Mechanisms, Classes, and Subtypes”, https://www.techtarget.com/pharmalifesciences/feature/A-
History-of-Antivirals-Mechanisms-Classes-and-Subtypes,

163 Tomislav Mestrovic, “Ribavirin History”, https://www.news-medical.net/health/Ribavirin-History.aspx, erisim 15 Agustos 2025.

164 Semiha Ayaydin, “influenza Nedir? Teshis? Tedavi Yontemleri”, https://www.medicana.com.tr/saglik-rehberi-detay/18006/influenza-nedir-
teshis-tedavi-yontemleri, erisim 6 Eyliil 2025.

165 “Treating Flu with Antiviral Drugs”, https://www.cdc.gov/flu/treatment/antiviral-drugs.html, erisim 25 Agustos 2025.

Osmanli Bilimi Aragtirmalari-Studies in Ottoman Science, 27, 1(2026): 20-52




Tarihsel Grip Pandemilerinde Kinin, Kinin Tirevleri ile Diger Tedavi Araglari ve COVID-19 £ Yildinm, 2026

giderici, kakulenin balgam temizleyici, kiikiirtlii asitin dezenfektan, iyodoformun ise antiseptik 6zelligi vardi.
Yiizlerce yil bircok hastalikta kullanilan tanenler bilimsel arastirmalara konu olmus ve antiinflamatuvar ve
antimikrobiyal ozellikleri kanitlanmistir. Gliniimiizde tanenli ilaglar bagirsak enfeksiyonlarinin tedavisinde
kullanilmaktadir.’®® Resorsin, antiseptik ve antifungal 0zelliklere sahip bir ilag, kalomel ise her hastalikta
kullanilan kimyasal bir maddeydi. Kimi kaynaklar, 1918 ispanyol gribi pandemisinde Influenzinum hispani-
cum adi verilen homeopat bir ilacin yararlarindan soz etmistir. Giniimiizde influenzaya karsl, “Influenzinum”
adinda bir homeopat pastilin satista bulunmasi, Influenzinum hispanicum’un dogru bir tercih oldugunu dii-
stindiirmektedir. Geleneksel tedavi araglarinin bu ozellikleri dikkate alindiginda influenzanin semptomatik
tedavisine yardimci olduklari anlasilmaktadir. Esasen giinlimiiz influenza tedavisi de semptomlari hafifletme
esasina dayanmaktadir. Tarihsel pandemilerden farki, grip asisi disinda antiviraller ve antibiyotiklerdir.
Antiviraller vira yuki azaltmakta, antibiyotikler de influenzaya eslik eden pnomoni gibi bakteriyel infeksi-
yonlarda devreye girmektedir. Bu kazanimlar mortaliteyi onemli ol¢iide dusiirmektedir.

Tarihsel pandemiler ve art¢l epidemilerinden sonra yapilan bilimsel ¢alismalarda, kinin ve tirevlerinin
influenza tedavisinde yararli oldugunu destekleyecek, kanita dayali bilgi liretilmedigi bilinmektedir. Buna
ragmen, yiiz yili askin bir zaman sonra baslayan viriis kaynakli COVID-19 pandemisinde bir grup bilim insani,
arastirma etigi ilkelerini goz ardi ederek alelacele hazirlayip yayinladiklari bilimselligi tartismali bir makale
ile bir kinin tiirevi olan hidrosiklorokinin COVID-19 hastalarinda viriis seviyesini azalttigini agiklamislardir.
Bu agiklama bilim diinyasinda ihtiyatla karsilansa da bir anda popiiler olmus, otoriteler hidrosiklorokine izin
vermis ve dunya capinda kullanilmaya baslanmistir. Hemen ardindan yapilan klinik arastirmalarda hidro-
siklorokinin COVID-19 hastalarinda olumlu bir etkisinin bulunmadigi anlasilinca pek ¢ok uilke vazge¢mis, T.C.
Saglik Bakanligi ise Nisan 2022'ye kadar COVID-19 hastalarinda hidrosiklorokin kullanimini siirdtirmustiir.

Son zamanlarda kinin siilfatin SARS-Cov-2 viriisiine karsi potansiyelini gozden gecirmek ve giivenlik
profilini ana hatlariyla belirlemek amaciyla yapilan bir arastirmada; kinin siilfatin, klorokin ve hidroksiklo-
rokinden daha iyi bir gilivenlik profiline ve COVID-19 tedauvisi icin gelistirilme potansiyeline sahip oldugu
sonucuna varilmistir.'®” Bu calisma kinin silfatin COVID-19 tedavisinde yeni bir umut olabilecegine isaret
etmektedir.

Tarihsel influenza/grip salginlari hakkinda yapilmis ¢alismalar genellikle; salginlarin nerede basladig,
hangi yollarla nerelere yayildigi, korunma i¢in alinmasi gereken hijyenik ve sosyal tedbirler ile mortalite
uzerinde yogunlasmistir. Literatiirde tarihsel influenza pandemilerinde kinin, tiirevleri ve diger tedavi
araglarini ele alan bir calisma bulunmamaktadir. Tarihsel influenza pandemilerinde ve artcl epidemilerinde
kullanilmis olan kinin, tiirevleri ve diger tedavi araglarina odaklanan makalemiz, bu boslugu doldurmakta ve
literatiire katki sunmaktadir. Ayrica, 1889 ve 1918 influenza pandemilerinde oldugu gibi COVID-19'da etkinligi
kanitlanmamis bir kinin tiirevi olan hidrosiklorokin kullanimini irdelemenin de bilim ahlaki, arastirma ve
yayin etigi bakimindan énemli oldugu kanisindayiz.

166 A. Pizzi, “Tannins medical / pharmacological and related applications: A critical review", erisim 5 Temmuz 2025.https://doi.org/10.1016/j.scp.
2021100481.

167 Irma Rahayu Latarissa, Melisa Intan Barliana, Anna Meiliana ve Keri Lestari. “Potential of Quinine Sulfate for COVID-19 Treatment and Its Safety
Profile” Review Clin Pharmacol 13(2021); 225-234. Doi: 10.2147/ CPAA.S331660.
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