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Zilgit, neredeyse tiim kiiltiirlerde, toplumsal olaylari, duygusal durumlari veya ritiiel anlar1 ifade etmek igin
kullanilan yiiksek frekansli bir sestir. Etnomiizikolojik bir bakis agisiyla, zilgit sadece bir ses degil, bir kiiltiirel
ifadedir; bir toplulugun degerlerini, inanglarini ve sosyal yapisini yansitan bir iletisim aracidir. Bu nedenle, zilgitin
incelenmesi, sadece sesin fiziksel 6zelliklerinin degil, ayn1 zamanda bu sesin tasidigi kiiltiirel anlamlarin da
anlagilmasini gerektirir. Etnomiizikoloji, miizigi ve sesleri kiiltiirel baglamlari iginde anlamaya ¢alisirken, zilgit
gibi miizikal 6rnekler bu yaklasimin ne kadar derin ve kapsaml oldugunu gosterir. Seslerin sadece fiziksel
titresimler degil, ayn1 zamanda kiiltiirel ve toplumsal anlamlar tagiyan araclar oldugunu kabul etmek, miizigi daha
genis bir perspektiften degerlendirmemize olanak tanir.

Bu ¢aligmanin amaci, zilgitin kiiltiirel kdkenlerini ve 6liim gegis ritiielindeki islevini etnomiizikolojik bir bakis
acistyla incelemektir. Aragtirmada, etnografik yontemler kullanilarak, Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde
Arap, Ezidi, Alevi ve Kiirt topluluklariyla yapilan goriigmeler ve gozlemlerle birincil veriler toplanmistir. Zilgitin
kullanim1 saha g¢aligmalari, literatiir taramalar1 ve medya igerikleri araciligtyla analiz edilmistir. Sonug olarak;
taziye torenlerinde zilgit gekmenin hem kayba tiziilmek hem 6liimiin bir son olarak gériilmemesinden yani 6liimiin
vuslat olarak goriilmesinden hem de geng kaybin yokluguna isyan seklinde oldugu; farkli durum ve baglamlarda
protesto, eglence ve kutlamalarda da ¢ok sik zilgit ¢ekildigi, kiiltiirel bir iletim olan zilgitin, her kiiltiirde farkli
baglamlarda farkli anlamlart oldugu sonucuna ulasilmstir.

Anahtar kelimeler: Zilgit gekme, gegis ritiielleri, 6liim ritiieli, etnomiizikoloji.

ABSTRACT

Zilgit is a high-frequency sound used in almost all cultures to express social events, emotional states or ritual
moments. From an ethnomusicological perspective, it is not just a sound, but a cultural expression; a means of
communication that reflects the values, beliefs and social structure of a community. Therefore, the study of zilgit
requires an understanding not only of the physical characteristics of the sound, but also of the cultural meanings
that this sound carries. Ethnomusicology seeks to understand music and sounds within their cultural contexts, and
musical examples such as the zilgit show how deep and comprehensive this approach is. Recognising that sounds
are not only physical vibrations but also instruments that carry cultural and social meanings allows us to evaluate
music from a broader perspective.

The aim of this study is to examine the cultural origins of the zilgit and its function in death rites of passage from
an ethnomusicological perspective. Using ethnographic methods, primary data were collected through interviews
and observations with Arab, Yazidi, Alevi and Kurdish communities in Eastern and Southeastern Anatolia. The
use of zilgit was analysed through field studies, literature reviews and media content. As a result, it has been
concluded that zilgit is used in condolence ceremonies both to grieve the loss, because death is not seen as an end,
i.e. death is seen as a vuslat, and as a rebellion against the absence of a young loss; zilgit is also frequently used in
protests, entertainment and celebrations in different situations and contexts, and zilgit, which is a cultural
transmission, has different meanings in different contexts in every culture.

Keywords: Zilgtt, rites of passage, death ritual, ethnomusicology.
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1.GIRiS

Zilgt, farkli kiiltiirlerde farkli baglamlarda kullanilan ve tek bir tanim igine sigdirilamayacak kadar ¢ok
yonlii bir ses ve kiiltiirel pratiktir. Literatiirde kimi zaman “¢iglik, seving ya da korku ifadesi” olarak;
kimi zaman ise “toplumsal olaylarda haber verme, meydan okuma veya cosku artirma arac1” olarak
tammlanmustir. Arapgada “zegarit”, Ibranicede “z’qh”, Siimerce’de “3ir”, Kiirtgede “zir” gibi karsiliklar,
zilgitin tarih boyunca farkli topluluklarda farkli adlarla var oldugunu gostermektedir (Eyuboglu, 1988:
404). Bu gesitlilik, zilgitin kiiltiirel baglama gore degisen islevlerini ortaya koymaktadir. Ornegin;
Cukurova Alevi Araplarinda seving ve aci anlarinda; Gaziantep ve Hatay’da diiglinlerde; Ezidilerde
gelin alay1 sirasinda; Siiryanilerde ise dini torenlerde farkli anlam ve amaglarla zilgit ¢ekilmektedir
(Ozezen, 2020:180). Bu durum, zilgitin yalnizca ses diizeyinde bir olgu degil, kiiltiirel ve toplumsal bir
iletisim arac1 oldugunu gostermektedir.

Zilgitin kokenleri samanik ritiiellere uzanir. Samanlarin kotii ruhlari kovmak veya ruhlari uyandirmak
icin kullandiklar bu ses, kimi zaman goge cikis ve ruhsal yolculukla iliskilendirilmistir (Eliade, 2014:
55, 596). Bu baglamda zilgit sadece fiziksel bir ses degil, aym1 zamanda teolojik bir anlam da
tagimaktadir. Zilgit, eski halk inang¢larina kadar uzanmaktadir. Tarih boyunca ruh gagirma, kétii ruhlart
kovma, toplumsal dayanismayi artirma (Eliade, 2014) gibi iglevler {istlenmistir. Dogu ve Giineydogu’da
geleneksel olarak kadinlar tarafindan icra edilmesi, zilgiti disil bir enerji ve duygusal disavurum
sembolii hiline getirmistir. Glinlimiizde ise daha ¢ok seving ilani, cogkuyu artirma ve toplumsal
birliktelik saglama amaciyla kullanilmaktadir (Sengiil, 2015; Cibiroglu, 2011).

Farkli cografyalarda zilgit, cesitli adlarla anilmaktadir: Suriyeli Araplarin diigiinlerinde “zalgta”,
Hatay’da “lilis”, baz1 yorelerde ise “agit” ya da “azarlama, costurma” anlamlarinda kullamilir (Ak
Sézliik, 2020; Cereci, 2022). Ozellikle diigiin, asker ugurlamasi, dogum, cenaze gibi gegis ritiiellerinde;
topluluk i¢inde seving, otke, hiiziin ve isyan gibi yogun duygularin disavurumunda 6nemli bir yere
sahiptir. Beklenmedik gen¢ Oliimlerinde veya topluluk icin Onemli sahsiyetlerin cenazelerinde,
kadinlarin toplu zilgit gekmesi bu fonksiyonlarin en belirgin 6rneklerinden biridir.

Ezidilerde gelin evden alinirken ve gelin evine girerken zilkac (zilgit) cekilir. Benzer bigimde
Siiryanilerin ayinlerinde, yiiziiklerin takilmas1 ve kutsanmasi sirasinda helhele (zilgit) esliginde toren
sirdirilir (Eroglu, Sarica, 2012: 1195). Misliimanlarda da diigiinlerin yani sira erkek cocuk
dogdugunda ve geng Oliimlerinde zilgit gelenegi goriiliir (Cetin, 2006: 74-78). Ezidiler ve Aleviler
cenazelerini zilgit esliginde topraga verirler (Ugar, 2023).

Toplumsal islevleri bakimindan zilgit, dogum, diigiin ve cenazelerde seving ya da aciy1 digavurmanin
yani sira, toplumsal dayanismayi1 ve coskuyu artirma araci olarak da kullanilir. Ornegin Kiirt halk
danslarinda (halay/govend) performansi yiikseltmek i¢in; Sirnak’ta ise 6liim sonrasi kadinlarin halay
esliginde yas ifadesi olarak goriliir (Cakmak, 2022).

Dolayisiyla zilgit, farkli kiiltiirlerde hem bireysel hem de toplumsal deneyimlerin pargasi olmus,
zamanla kiiltiirel bir sembole doniismiistiir.

Noroloji, felsefe ve teoloji baglaminda ses ve s6z

Ses ve s0z arasindaki iligki farkli disiplinlerde farkli agilardan ele alinir. Norolojik agidan, ses fiziksel
dalgalardan ibaretken, s6z beynin isitsel korteks, Broca ve Wernicke bolgelerinde anlam kazanir
(Yildinnm ve Kog, 2008: 49). Bu siireg, sesin yalnizca duyumsal degil, ayn1 zamanda biligsel bir anlam
tasimasina isaret eder.

Felsefi acidan, ses ve soz tartismasi dilin anlami1 ve gergeklikle iliskisine uzanir. Sesin ig¢sel anlamlar
tasiyabilecegini savunan yaklagimlar (Topbasoglu, 2023: 102), Wittgenstein’in “dilin sinirlari,
diinyamizin sinirlaridir” goriisiliyle birleserek, soziin yalnizca ses degil, baglam ve kiiltiirel kodlarla da
sekillendigini gosterir. Bu, toplumsal kodlarin saklanmasi veya aktarilmasi {izerinden kiiltiirel kimlige
isaret eder (Hyatt ve Simons, 1999: 33).
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Teolojik baglamda ise ses, Tanri’nin insanla iletisim aracidir; s6z ise bu iletisimin anlam boyutudur.
Incil’deki “Baslangigta S6z vardi” ifadesi (Yildinm ve Kog, 2008: 53), sesin yaratilis ve ilahi
baglamdaki énemini vurgular.

Bu ii¢ alan birlikte diisiiniildiigiinde, sesin sadece biyolojik degil; kiiltiirel, diisiinsel ve kutsal
baglamlarda da derin islevler iistlendigi goriiliir (Selanik, 1996: 5). Etnomiizikoloji agisindan bu durum,
sesin yalnizca akustik bir olgu degil, kiiltiirel baglamlarda kimlik, duygu ve inang tasiyan bir iletisim
aract oldugunu ortaya koyar. Dolayisiyla zilgit gibi pratikler, sesin bilissel, felsefi ve teolojik boyutlarini
i¢ ice yasatan kiiltiirel fenomenler olarak degerlendirilebilir.

1.1.Arastirmanin Onemi

Miizigin kiiltiirel ontolojisi, hangi seslerin miizik olarak kabul edilecegini belirleyen sosyal ve kiiltiirel
normlari igerir. Bu baglamda, etnomiizikoloji, miizigi sadece seslerin bir araya gelmesi olarak degil, bu
seslerin kiiltiirel anlamlar tagtyan bir biitiin olarak degerlendirir. Ornegin, zilgit gibi geleneksel sesler,
belirli bir kiiltirde toplumsal baglamda 6zel bir anlam tasir ve bu anlam, sesin kendisinden daha
onemlidir. Geleneksel ve dogaclama miiziklerimizin kiiltiirel degismeden etkilendigi giiniimiizde, her
degisimin yeni varyantlagmalara yol agtig1 somut olmayan kiiltiirel mirasimizin envanterini olusturmak
amagcli, sozIli kiiltiirde yasayan kiiltiirel miraslarimizdan hayatin gecis alanlarinda c¢ekilen zilgit
performansinin tarihi gegmisi ve gecis ritiiellerindeki siirdiiriilebilirligi arastirma konusu olarak
secilmistir. On arastirma sonucu dliim térenlerinde de zilgit cekildigi bilgisinden hareketle; Arap, Alevi,
Ezidi ve Kiirt kiiltiirlerinde 6liim sonrasi zilgit gekmenin kiiltiirel olarak 6nemi ve etnomiizikal bir tiir
olarak siirdiiriilebilirligi iizerinde durulmustur.

1.2.Arastirmanin Amaci ve Problemi

Zilgit, kina ve diiglin gibi eglencelerin yam sira, 6zellikle geng yasta Oliimler sonrasinda da icra
edilmektedir. Bu durum, mevtanin 6liimden sonra muradina erecegi ve yeni yasaminda mutlu olacagi
inanciyla iliskilendirilmistir. Oliimiin vuslat olarak goriildiigii kiiltiirlerde, zilgit ritiieli sadece bir yas
ifadesi degil; aym1 zamanda yasamin devamina ve ruhsal biitiinliige isaret eden bir pratik olarak
degerlendirilmistir (Cakmak, 2022: 287).

Calismanin temel amaci, zilgitin s6zlii ve dogaglama miizik kiiltiirii i¢indeki kokenlerini ve 6zellikle
olim gegis ritlielindeki islevini etnomiizikolojik bir bakis acisiyla incelemektir. Bu baglamda
arastirmada su sorulara odaklanilmuistir:

e  Zilgitin tarihi kdkeni nedir?
e  Hangi durumlarda ve kimler tarafindan g¢ekilir?
e Halk oyunlarinda ve sahne performanslarinda nasil bir iglev iistlenir?

1.3.Yontem

Yontem olarak, nitel aragtirma desenleri i¢inde halkbilimi temelli performans teorisi ve etnometodolojik
yaklagimlar kullanilmistir. Arap, Kiirt, Alevi ve Ezidi topluluklarinda yapilan alan aragtirmalarinda; agik
uclu ve yar1 yapilandirilmig goriismeler ile kaynak kisilerden veri toplanmistir. Ayrica, sosyal medya
kayitlari, yazili kaynaklar ve gdzlem verileri de karsilastirmali bicimde degerlendirilmistir (Coulon,
2010; Svejcer, 1986: 38).

Performans kurami ise, miiziksel ifadeyi yalnizca icra olarak degil, bir toplumsal olay ve kiiltiirel anlam
iiretme bicimi olarak ele alir. Schechner’in performans tanimi, tiyatral unsurlarm gilindelik hayata
yayilmasini igerirken, etnomiizikoloji bu ¢ergeveyi kiiltiirel ritiiellerle iligskilendirerek derinlestirir. Titon
(1997: 89), miizigi anlamada “yorum yoluyla anlamay1” Onerir; ¢iinkii agiklamak yerine anlamaya
calismak, kiiltiirel olgunun 6ziinii kavramada daha etkilidir.

Verilerin analizi, performans icerik ¢oziimlemesi ve fenomenolojik yorumlama teknikleriyle
yapilmistir. Bu c¢ercevede, zilgitin farkli baglamlardaki fonksiyonlar1 — 6rnegin diigiinlerde cosku
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artirma, cenazelerde toplu dayanisma ve ruhun yolculuguna eslik etme — ortaya konulmus; sozlii
kiiltiirden elde edilen bilgilerle yazili kiiltiirdeki eksikler tamamlanmistir (Goodenough, 1957: 168).

Sonug olarak, zilgit hem kiiltiirel kokenleri itibariyla eski ritiiellere dayanan, hem de olim gecis
ritiiellerinde bireysel ve toplumsal anlam tasiyan bir ses olgusu olarak etnomiizikolojik baglamda ele
alinmustir.

2.LITERATUR TARAMASI VE KURAMSAL CERCEVE
2.1.Zilgitin Kiiltiirel Kokenleri ve Oliim Gegis Ritiielindeki Islevi: Etnomiizikolojik Bir Bakis

Ses, insanin yasadigi ¢evrede siirekli var olan temel 6gelerden biridir. Tagidig1 anlam, siddeti, frekansi
ve baglama gore degisen tonu ile iletisimde dnemli bir aractir (Bulanik, 2006: 11). Dogal dilin Gtesine
gecen bazi sesler, kiiltiirel anlam tasiyan iletisim bi¢imlerine doniisiir. Zilgit da bu baglamda, 6zellikle
kadinlar tarafindan icra edilen, yiiksek frekansli ve dogaglama bir ses formu olarak 6ne ¢ikar. Seving,
cosku ya da yas gibi yogun duygularin ifadesi olarak cekilen zilgit, diiglinler, cenazeler ve gecis
ritiiellerinde belirgin bir kiiltiirel islev goriir.

Zilgt, belirli bir teknik bilgi ve bedensel kontrol gerektirir. Dilin dakikada 30'dan fazla yukari-asagi
hareket etmesi, ses tellerinin hizli titresimleri, sesin tizligi ve tonlamasi, icracinin deneyimine bagl
olarak degisir (Bulanik, 2006: 13; Duran, 2011: 188). Genellikle mahremiyet duygusuyla agiz elle
kapatilarak icra edilir. Topluca yapilan zilgit, bireysel olanin 6tesine gegerek kolektif duygunun
disavurumuna doniisiir.

Etnomiizikolojik ¢alismalar, zamanla sadece sesin yapisina degil, miizigin toplumsal, cinsiyet temelli
ve tarihsel baglamlarina da odaklanmistir (Blacking, 1971; Feld, 1984; Nettl & Bohlman, 1991). Bu
yaklagim, kiiltiirel baglamda yapilan miiziklerin, kimlik, aidiyet ve inang sistemleriyle olan
baglantilarini agiga ¢ikarir.

Etnomiizikolojik acidan degerlendirildiginde, z1lgitin dogaclama niteligi dikkat ¢ekicidir. Hall (1992:
232), dogaglamay1 kiiltiirel bir kesif siireci olarak tanimlar ve miizigi kiiltliriin 6grenilen yonlerini
anlamada temel bir arag olarak goriir. Bu baglamda zilgit, kiiltiirel bellegin ses araciligiyla ifadesidir.
Giinay’a (2011: 99) gore miizik kiiltiiri, bireyin yasadig1 toplumda edindigi bilgi, beceri ve davranislar
icerir; zilgit da bu gergevede geleneksel miiziksel ifade bigimlerinden biridir.

Zilgitin tarihsel kdkenleri ¢ok katmanlidir. Ortadogu’da yasayan Siiryani, Ermeni, Arap, Tiirk, Keldani,
Ezidi ve Nastlri gibi farkli kiiltiirlerde zilgit benzeri nidalara rastlanir. Saman ritiiellerinde goriilen
“irlama” ya da “yirlama” sesleri, Arap kiiltiriindeki tezahiirat anlamina gelen nidalarla birlikte
degerlendirildiginde, zilgitin ¢ok kiiltiirlii ve ritiiel temelli bir gegmise sahip oldugu anlasilir. Bu sesli
ifadeler, dogum, oliim, evlilik gibi gecis ritliellerinde hem bireysel hem kolektif anlam tasiyan sesli
anlatilara doniisiir (Zouogbo, 2017: 21; Schwegler vd., 2021: 13).

Toplumsal nidalar, bireyin kiiltlirel kimligini ifade ettigi ve kolektif duygulara katilim sagladig1 sesli
iletisim bigimleridir. Tratschin’e (2018: 111) gore, bu tiir nidalar kolektif eylem ¢ergeveleri icinde
degerlendirilerek, olaylarin kiiltiirel olarak anlamlandirilmasina katkida bulunur. Marshall (2014: 258),
geleneklerin ritiieller aracilifiyla kusaklar arasi aktarildigini ifade eder. Zilgit da bu aktarima katkida
bulunan giiclii bir sozsiiz iletisim bi¢imidir.

Ruoss (2019: 369; akt. Cereci, 2022: 229), dilsel kiiltiirel imlerin ulusal aidiyetin ingasinda 6nemli
oldugunu vurgular. Bu baglamda, zilgit sadece sesli bir tepki degil, aynm1 zamanda kiiltiirel kimligin
tezahiiriidiir. Sampson’un “diyalojik benlik” kavrami da bireyin kimligini dilsel ve kiiltiirel etkilesimler
tizerinden sekillendirdigini ifade eder (Cushman vd., 2020: 413).

Toplumsal nidalar yalmzca bir ses lretimi degil, ayn1 zamanda bir kimlik ve aidiyet ifadesidir.
Tratschin’in (2018: 111) “Kolektif Eylem Cerceveleri” kuramina gore, toplumlar toplumsal olaylara
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sesli tepkilerle katilir. Marshall (2014: 258) gelenegi, toplumsal hafizayla siireklilik arz eden sembolik
pratikler biitiinii olarak tanimlar. Bu baglamda zilgit, gegmisin bilgisiyle simdi arasinda koprii kurar;
hem yasayanlarin duygularini ifade eder hem de 6lenin ardindan kiiltiirel bir ritiiel olarak gergeklestirilir.

Ozellikle 6liim ritiiellerinde ¢ekilen zilgitlar, matem atmosferine &zgii bir ifade bigimidir. Sevingli
zilgitlar gibi tiz ve enerjik degildir; daha derin, agir ve i¢li tonlarda icra edilir. Bu da zilgitin, baglamina
gore sekillenen cok yonlii bir iletisim araci oldugunu gosterir. Nidalar, Sampson’un (Cushman vd.,
2020: 413) tanimladig1 “diyalojik doniis” ile birey ve toplum arasinda kimlik temsili kuran sesli
etkilesimlerdir. Boylece zilgit, bireyin kiiltiirel aidiyetini dile getiritken toplumsal roliinii de
gerceklestirdigi bir arac haline gelir.

Gilinlimiizde yiiksek iletisim teknolojilerine ragmen, bu tiir sozsiiz ama anlam yiiklii sesli pratikler hala
Oonemini korumaktadir. Kirsal bolgelerde geng kizlarin bu ses formunu 6grenme gabalari, zilgitin
yalnizca bir iletisim bi¢imi degil, ayn1 zamanda kiiltiirel siirekliligi saglayan bir aktarim araci oldugunu
gosterir. Nidalarin bir nefeste uzun siireli seslendirilmesi, kiiltiirel canlilig1 ifade eden bir performans
olarak da degerlendirilebilir.

Zilgit; sozsiiz, yiiksek frekansli, duygusal ve dogaglama bir ses ifadesi olarak, etnomiizikolojik agidan
hem bireysel hem toplumsal anlamlar tasir. Ozellikle 6liim ritiiellerinde, yasam ve 6liim arasindaki siniri
belirleyen kiiltiirel bir isaretleyici olarak islev goriir. Zilgit, sesin sadece bir iletisim araci degil, ayn
zamanda kolektif hafiza ve kimlik insasinda kullanilan bir kiiltiirel tasiyici oldugunu ortaya koyar.

Tarihi hakkinda kesin bilgilere ulagilamasa da zilgit gelenegi binlerce yil 6ncesine dayandirilmakta ve
farkli kiiltiirlerde 6liim, dogum, evlenme gibi gecis ritiiellerinin 6nemli bir unsuru olarak goriilmektedir.
Olilyii gomme toreni (yug) baglaminda zilgitin uygulanmasi, kotii ruhlart uzaklastirmak, oliiniin
bedeninden korumak ve toplumsal duygulari goriiniir kilmak amaciyla gergeklestirilmistir (Radlof,
2008; Ogel, 1971; Tryjarsky, 2012: 352). Tarihsel olarak zilgit benzeri seslerin yalnizca Anadolu veya
Ortadogu ile sinirli olmadigi, farkli cografyalarda da benzer ritiiel islevler iistlendigi goriilmektedir.
Ornegin, Kuzey Amerika yerlileri arasinda en biiyiik gruplardan biri olan Ojibwe halkinda, savas
sirasinda ¢ikarilan “war whoops” sesleri, topluluk tiyelerinin duygusal yogunlugunu ifade etmek, savas
motivasyonunu artirmak ve ritiiel birlikteligi giiglendirmek amaciyla kullanilmistir (Vennum, 2002: 33).
Bu uygulama, zilgitin performatif ve toplumsal islevlerinin evrensel boyutunu destekleyen 6nemli bir
ornek olarak degerlendirilebilir. Tarihsel kayitlar, M.O. 2000—-1500 doneminde Amazon kadinlarinin
savas esnasinda zilgit cektigine isaret etmektedir. Eski Tiirk topluluklarinda ise kabile savaggilar
oldiiriildiigiinde, kadinlar cenaze merasiminde acinin siddetini ifade etmek i¢in birlikte zilgit cekmis,
g0z altlarin1 veya yanaklarini kanatarak ‘“kan aglama” ritiielini gergeklestirmislerdir; bu durum o6len
savas¢inin intikaminin alinmasina hizmet etmektedir (Radloff, 2008; Eliade, 2014). Halevi (2004: 3),
erken Islam cenazelerinde kadinlarmn zilgitla yalmzca agit yakmakla kalmayip, yanaklarii kastyarak
kanatip, saglarin1 yolduklarini ve boylece siddetli duygularini kendilerine yonelttiklerini belirtmistir.

Farkli cografyalarda yapilan etnomiizikolojik ¢alismalar, zilgitin yalnizca duygusal bir ifade bigimi
olmadigini, ayn1 zamanda toplumsal baglari giiclendiren, ritiiel birlikteligi ve kolektif kimligi pekistiren
bir uygulama oldugunu ortaya koymaktadir. Garvan (1927), Dogu Mindanao Manobo kabilelerinde,
savascl ruhlarinin serefine ¢ikarilan seslerin arindirici ve birlestirici islevi oldugunu kaydetmistir.
Benzer bigimde, Grambo (1971) ve Kuipers (1999), uluma ve ritiiel ¢igliklarin hasat, alalu veya
toplumsal térenlerde, toplulugun birligini ve giiven duygusunu pekistirdigini vurgulamaktadir. Anadolu
cografyasinda Gaziantep diigiinlerinde ‘yah’ ve ‘zilgit’ uygulamalari, topluluk iiyelerinin duygusal
doruk noktalarinmi paylastiklari, seving ve heyecani goriiniir kildiklart bir ritiiel mekanizma olarak islev
gormektedir (Korkmaz, 1999: 95).

Zilgit, cenazelerde 6zellikle geng 6liimlerde duygusal yogunlugu artirmak, goge seslenis ve vuslata erig
anlamini simgelemek i¢in ¢ekilmektedir. Bu uygulama, Ezidi, Arap, Alevi ve Kiirt kiiltiirlerinde halen
canlidir ve Oliim yil doniimlerinde orta yas kadmlar tarafindan mezarlik ziyaretleri sirasinda da
siirdiirilmektedir (Cakmak, 2022: 287-294). Diyarbakir’da geng 6lenlerin cenazelerinde zilgitin teselli
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ve lizlintii ifade etme amaci tagidigi gézlemlenmis, Nizip’teki Barak Tiirkmenlerinde ise zilgit, halay
esnasinda erkekleri costurma ve topluluk enerjisini yonlendirme islevi gérmistiir (Demir, 2022: 228;
Geng, 2021: 245).

Ortadogu cografyasinda Hatay 6rneginde goriildiigii gibi, zilgit farkli etnik gruplarin (Siiryani, Ermenti,
Arap, Tirk, Keldani, Ezidi, Nast{ri) kiiltlirlerinde “haaha” seklinde evrimlesmis, dortliiklerden olusan
manilere doniiserek performatif ve edebi boyut kazanmistir (Biger vd., 2019; Cereci, 2022: 230). Zilgit,
sadece miizikal bir ifade bicimi olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal, ritiiel ve kiiltiirel islevleri olan,
etnomiizikolojik acidan incelenmeye deger bir kiiltiirel fenomen olarak giiniimiizde de dogumdan 6liime
kadar yasanan ¢esitli gecis ritliellerinde varligini stirdiirmektedir.

3.ZILGITIN KULTUREL, SEMiYOTIK VE TOPLUMSAL ANLAMI

Zilgit; seving, yas, direnis ve kutsal olanla iletisim gibi pek ¢ok anlam katmanini i¢inde barindiran, koklii
bir seslenme bi¢imidir. Sadece Tiirkiye’de degil, Ortadogu, Giiney Asya ve Afrika gibi bolgelerde de
benzer fonksiyonlar iistlenen zilgit, pek ¢cok farkli isimle ve bicimde karsimiza ¢ikar. Arap diinyasinda
“zalghouta” olarak bilinirken; Kiirt, Ermeni, Siiryani ve Balkan topluluklarinda da benzer bigimlerde
kullanilir (Kogacioglu, 2004: 7).

Eski Tiirklerde ve samanik kiiltiirlerde zilgit hem oliiyle iletisim hem de kotii ruhlar1 kovmak amaciyla
kullanilmistir (Ocak, 1999: 83). Samanlar, trans halindeyken ¢ikardiklari girtlaktan gelen tiz seslerle, bu
sesleri hem diinyalar arasi ge¢is hem de ruhsal arinma ritiiellerinde kullanmiglardir. Zilgitin, bu ses
pratiklerinden evrilerek giiniimiize tasindig1 diigiiniilmektedir. Bununla birlikte zilgit, bir¢ok farkl
kiiltiirde kadin sesinin kamusal alana tasinmasi olarak da karsimiza ¢ikar. Ornegin Amazon kadinlarinin
ya da Mindanao’daki kadin savascilarin g¢ikardigi savas g¢igliklari, zilgitin erken bigimleri olarak
degerlendirilebilir (Butler, 2008: 186). Yine Ojibwe yerlilerinde kadinlar, 6liimler sonrasinda tiz seslerle
hem yas tutar hem de 6teki diinyayla bag kurarlar (Harjo, 2004: 89).

Zilgit, gecis ritiielleri basta olmak iizere kutsalla iletisim kurma arac1 olarak da degerlendirilir. Oliim
ritiiellerinde icra edilen zilgit, yalnizca yasin ifadesi degil, ayni1 zamanda 6liiyle diriler arasindaki iliskiyi
diizenleyen bir kiiltiirel pratiktir. Ozellikle Antik ¢ag uygarliklarinda, &liilerin tanrisal giiglerle
donatildig1 ve zarar verebilecekleri diisiincesiyle gergeklestirilen zilgit, koruyucu ve uzlastirict bir arag
islevi gormistiir (Erbasi, 2023: 41, 825).

Hititlerde haksiz yere oldiiriilen bireylerin ruhlarmi yatistirmak amaciyla gerceklestirilen zilgitlar,
yalnizca bir agit degil, ayn1 zamanda intikam ve adaletin sembolik beyani olarak da goriiliir (Murat,
2003: 89-109). Bu ritiieller, bozulan toplumsal diizenin yeniden tesisi ve iktidara yonelik bir uyart
niteligi tasir.

Alan Merriam’1in miizigi {i¢ temel bilesenle tanimladig1 yaklasimina gore (kavram, davranis ve ses),
zilgit bu {i¢ katmani da i¢inde barindirir (Merriam, 1964). Zilgit hem ses hem de ritiiel davranig olarak
miizigin antropolojik ve sosyolojik yorumlarina agilir.

Bu baglamda, Victor Turner’in “ritiiel ve performans” kurami zilgit igin de gegerlidir. Zilgit bir liminal
(esik) durum yaratir; 6zellikle gecis ritiiellerinde (dogum, evlilik, 6liim) toplumsal diizenin yeniden
iiretildigi bir arag haline gelir (Turner, 1969). Zilgit ¢ceken kisi, toplulukla birlikte bir duyguyu yasar ve
bunu kamusal olarak ifade eder. Bu yoniiyle de performatif bir eylemdir.

Judith Butler’in “performatif kimlik”” kurami ¢ergevesinde de zilgit, 6zellikle kadinlar igin bir tiir direnig
bigimi olarak degerlendirilebilir (Butler, 1993). Sessizlestirilmis, bastirilmis duygularin ve kimliklerin
sesle kamusal alana taginmasidir. Zilgit bu anlamda hem “kiiltiirel hafiza” hem de “beden politikas1”
acisindan okunabilir.
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Zilgitin sadece bir seslenme bigimi degil, ayn1 zamanda toplumsal bir dil oldugu da sdylenebilir. Pierre
Bourdieu’niin “habitus” kavram1 baglaminda degerlendirildiginde, bireyin i¢inde bulundugu kiiltiirel ve
sosyal yapinin bir iiriinii olarak zilgit, kisinin davranis repertuarina yerlesmistir (Bourdieu, 1977).

Birey, dogdugu andan itibaren bu sesle tanigir: dogumda, diigiinde, kinada, asker ugurlamasinda,
olimde. Boylece zilgit, kisinin hem bireysel hafizasinda hem de toplumsal bellekte yer eder. Paul
Connerton’a gore bedenin hafizasi, yazili kiiltirden daha kalict olabilir. Zilgit da bu anlamda bir
bedensel hafiza 6rnegidir (Connerton, 1989).

Zilgit ayn1 zamanda “acinin kamusal temsili”’dir. Yasin kolektif olarak disavurumudur. Susan Sontag’in
actya taniklik meselesiyle ilgili yaklasimi, bu sesin dramatik giiciinii ve sosyal islevini anlamamiza katki
saglar (Sontag, 2003). Bireyin ¢ektigi zilgit, kolektif bir hafizay1 harekete gecirir. Bu ses, sadece
duyguyu degil, ayn1 zamanda bir tarihi, bir kimligi ve bazen bir protestoyu tasir.

Zilgit, halk miiziginde, tiyatroda, sinemada ve ¢agdas sanatta da karsimiza cikar. Geleneksel halk
danslarinda (6rnegin halay), zilgit coskuyu artirirken; agit formundaki tiirkiilerde ise hiiziinlii duygular:
yogunlastirir. Sanatgilar bu sesi sadece geleneksel baglamda degil, modern anlamda da kullanir.
Ornegin, cagdas tiyatroda zilgit, karakterin acisim1 veya coskusunu sahnede sembolik bir bigimde
gostermek icin kullanilabilir. Ayni1 zamanda sinemada, dramatik bir sahneyi giiclendirmek amaciyla
fonetik bir ara¢ olarak kullanildig1 goriiliir. Zilgitin bu sekilde baglamindan koparilmasi, hem bir estetik
ara¢ olarak islev kazanmasima hem de sembolik anlaminin yeniden yorumlanmasina neden olur
(Barthes, 1977).

Gilinlimiizde bazi sanatc¢ilar zilgiti deneysel projelerde ses enstalasyonu olarak kullanmakta; izleyiciyi
aktif katilma tegvik eden interaktif performanslarda da bu sesi yeniden liretmektedir. Bdylece zilgit,
yalnizca ge¢mise ait bir ritiiel degil, giincel sanatsal dilin de bir par¢asi haline gelmektedir.

Zilgit, bireyin duygusunu ifade ettigi, toplumun kolektif hafizasini tagidig1 ve kiiltiirel kimligini goriintir
kildig1 ¢ok katmanli bir sestir. Gelenekselden moderne, kutsaldan sekiilere uzanan bu ses; ayni zamanda
bir tlir “dil”’dir. Bu dil hem bir ritiielin pargast hem de bir kimlik gostergesidir. Yas tutmanin, seving
yasamanin, direnmenin ve hatirlamanin yollarindan biridir.

Zilgit1 anlamak, sadece bir sesi degil; ayn1 zamanda bir tarihi, bir cografyay1 ve bir toplumsal yapiy1
anlamaktir. Bu yoniiyle zilgit, sesin sosyolojisi ve antropolojisi agisindan incelenmesi gereken giiglii bir
semboldiir.

4. BULGULAR VE YORUM

Zilgitin kokenleri tarihsel ve toplumsal baglamlarla i¢ i¢e gecmistir. Ilk olarak samanik geleneklerde
kotii ruhlart kovmak amaciyla kullanilan bu ses, zamanla toplumsal ritliellere entegre olmustur.
Ozellikle kadinlar tarafindan icra edilmesi, zilgitin disil bir enerji tasidigim gésterir. Zilgit, izl ve kesik
seslerle duygu ifade etmenin bir yolu olarak hem bireysel bosalimi hem de toplumsal bag kurmay1
saglar. Farkli kiiltiirlerde farkli anlamlar tagisa da 6zellikle toplumsal gegislerde 6nemli bir islev iistlenir.

KK-1, dliim torenlerinde zilgit, toplulugun acisin1 paylagmasinin ve bir araya gelmesinin araci olarak
ortaya ¢ikar. Geng veya beklenmedik oliimler, nemli kisilerin vefati gibi durumlarda, topluluk zilgit
araciligryla kaybi duyurur, yas siirecini paylasir ve toplumsal dayanismay1 pekistirir. Zilgit, kiiltiirel
kimligi giiglendiren ve duygusal ifadeyi somutlastiran bir ritiieldir. Oliim gegislerinde, bireysel acty1 ve
toplumsal baglar1 ayni anda ifade etmenin derin bir yolu olarak islev goriir.

Arap kiltirinde zilgit, tarih boyunca diigiin, savas, toplumsal kutlama ve dini ritiiellerde kadinlar
tarafindan c¢ekilen bir iletisim ve duygusal ifade aracidir. Erken Islam déneminde, Peygamber
Efendimizin Mekke’den Medine’ye gecisi sirasinda kadinlarin zilgit gekerek cosku ve destek gosterdigi
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bilinmektedir. Bu durum, kadinlarin toplumsal ve dini etkinliklerdeki roliinii ve katkisini ortaya koyar.
Tarihi filmlerde de kadinlarin savas, seving veya yas anlarinda topluca zilgit ¢ektigi sahneler goriiliir.

Dogu ve Giineydogu Anadolu’daki Arap, Kiirt ve Ezidi topluluklarinda zilgit, sosyal olaylarda ¢agri ve
toplumsal ifade niteligi tagir. Beklenmedik gen¢ 6liimlerden sonra zilgit ¢cekilmesi, agit yakilmasi, sag
ve bas yolma gibi ritiieller, 6len kisinin geng, evlenmemis veya muradina ermemis oldugunu goge
ulastirmak ve 6te diinyada muradina ermesi i¢in dua niteligi tagir. KK-3 ve KK-4, bu ritiieller, toplumsal
ve kiiltiirel baglari giiclendiren, aym zamanda bireysel yas siirecini somutlagtiran 6nemli bir
uygulamadir.?

Zilgit cekme gelenegi, Arap kiiltlirlinde gelismis ve genellikle kadinlar tarafindan yapilan bir ritiiel
olarak bilinmektedir. Tarih boyunca diigiin, savas, cenaze ve toplumsal kutlamalarda ortaya ¢ikan zilgit,
yalnizca miiziksel bir ifade degil, toplumsal duygulari ileten bir iletisim aracidir (Bagi, 2007: 87). KK-
2, kadinlarin zilgit c¢ekerken agizlarini kapatmasi, kadin bedenine getirilen kisitlamalarin bir
yansimasidir.

Islam’in erken doneminde, Peygamber Efendimizin Mekke’den Medine’ye gegisi sirasinda kadinlar
zilgit cekerek cosku ve destek gostermislerdir. Bu gelenek, kadmlarin toplumsal ve dini etkinliklerdeki
rollerini vurgular. Tarihi filmler ve bolgesel gozlemler, savas ve kutlamalarda kadinlarin topluca zilgit
cektigini dogrulamaktadir (Sarmis ve Kuscali, 2023: 118).

4.1.Ezidi Kiiltiiriinde Zilgit

Ezidilerde zilgit, yas torenlerinde 6nemli bir ifade bigimidir. So6zlii kiiltiirlerinde dua (Kevl) sonrasi zilgit
cekilmesi, kaybedilen kisinin anisini yagatmak ve toplumsal dayanismay1 saglamak amaci tasir (Yavuz,
2021: 124). Yas ritiiellerinde, geng 6lenler cenazeleri sembolik olarak siislenir, ii¢ giin sliren ayinlerde
davul, zurna ve zilgit esliginde yiiriiyiisler yapilir. Bu ritiieller, toplumsal birlik ve kiiltiirel hafizanin
canli tutulmasini saglar. Mezarlik ziyaretlerinde, 6zellikle kadinlarin zilgit cekmesi hem acry1 ifade hem
de topluluk baglarini gliglendirme islevi goriir (Cakmak, 2022: 287-294).

4.2 Alevi Kiiltiiriinde Zilgit

Alevi topluluklarinda, 6zellikle Arap Alevilerinde, zilgit ¢eken kadinlar dini torenlerde ve topluluk
toplantilarinda 6nemli bir rol {istlenir (Erol, 2012: 164). Yas ritiiellerinde, gen¢ 6len c¢ocuklar i¢in
sembolik diigiin ritielleri ve zilgit, aciy1 ve kaybi ifade etmenin bir yolu olarak goriiliir. Barak
Tiirkmenleri ve Kiirt topluluklarinda da benzer uygulamalar gézlemlenmistir.

4.3.Kiirt Kiiltiiriinde Zilgit

Kiirt kiiltiirtinde zilgit, diigiin, cenaze, sehit térenleri ve toplumsal protesto gibi tiim gegis ritiiellerinde
kullanilir. Z1lgit hem toplumsal baglhiligi hem de bireysel duygulari ifade eder (Ersoy, 2019). Ozellikle
geng yasta dlenler i¢in ¢ekilen zilgit, kayiplarin ve yasanmamisliklarin acisini dile getirir. KK-5 ve KK-
6, halay ve zilgit, toplu etkinliklerde hem katilimcilar1 hem de izleyicileri costurarak toplumsal birligi
giiclendirir.

Zilgit hem Mezopotamya hem de Orta Dogu kiiltiirlerinde, hizli ve kesik seslerle duygular ifade eden
dogaclama bir miizikal tiirdiir. Kadinlar tarafindan g¢ekilen zilgit, seving, iiziintii, 6tke, isyan veya
mutlulugu ifade eder. Oliim ritiiellerinde, 6len kisinin anisin1 yasatmak, toplumsal dayanismayi
saglamak ve kotii ruhlart kovmak i¢in kullanilir. Geleneksel olarak Arap kiiltiiriinde agiz kapali

2 Hatay "Haa Ha" lar1 (z1lgitlar) Samandagi, Reyhanl, Altindzii, Defne, Kumlu, Yayladagi'nin baz1 kdyleri ve bu
ilgelerin ortak bulugma noktasi olan Antakya'da, diigiinlerde, sevingli zamanlarda, siinnet, nisan veya gelin kinasi
sirasinda, miijde verme durumlarinda Arapga veya Tiirkge mani seklinde sdylenen, dort misradan olusan sonunda
“Tilili lii lii” denilerek miijde veya seving seslendirmesi yapilmasidir.
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cekilirken, Alevi, Ezidi ve Kiirt kiiltiirlerinde agiz agik da ¢ekilebilir. Zilgit, topluluk i¢inde sosyal bir
bag kurma ve duygusal bosalim aracidir.

KK-6, modern zamanlarda zilgit, geleneksel islevini koruyarak performans sanatlarinda ve miizikte de
kullanilmaktadir. Zilgitin miizikal 6zellikleri, ses tonunun duruma goére degismesi ve dogaglama yapist
etnomiizikolojik olarak analiz edilmis, farkl kiiltlirlerdeki varyasyonlar1 belirlenmistir.

5.SONUC VE ONERILER

Bu ¢alisma, zilgit cekme geleneginin Arap, Ezidi, Alevi ve Kiirt topluluklarindaki tarihsel, toplumsal ve
ritiiel islevlerini biitiinciil bir perspektifle ele almistir. Zilgit, tarih boyunca yalnizca miizikal bir ifade
bicimi degil, ayn1 zamanda toplumsal baglarin giiclendirilmesi, kiiltiirel kimligin aktarilmasi ve bireysel
duygularin kolektif olarak paylasilmasi agisindan kritik bir arag olarak islev gormiistiir. Zilgit, tarihsel
kokenleri Mezopotamya ve Orta Dogu’ya dayanan, 6lim ve diger toplumsal ritiiellerde toplumsal
dayanisma, kiiltiirel kimlik ve duygusal ifade araci olarak islev goren bir gelenektir. Arap, Ezidi, Alevi
ve Kiirt topluluklarinda yapilan saha calismalari, zilgitin hem toplumsal hem de bireysel diizeyde derin
bir islev tasidigin1 géstermektedir. Arap kiiltiiriinde agiz kapali olarak ¢ekilen zilgit, Alevi, Ezidi ve
Kiirt kiiltiirlerinde agiz agik bi¢imde de uygulanmakta, boylece cosku, aci, isyan, sevgi veya yas gibi
duygularm yogun olarak ifade edilmesini saglamaktadir. Oliim ve yas ritiiellerinde, 6zellikle geng ve
beklenmedik 6liimlerde, zilgit toplumsal acty1 goriiniir kilmanin, protesto ve topluluk dayanigmasini
saglamanin yani sira 6len kiginin anisini yagatma ve kotii ruhlar1 uzaklastirma gibi ritiiel iglevler iistlenir.
Saha ¢alismalari, zilgitin bdlgesel ve kiiltiirel varyasyonlarini, ton ve ritim farkliliklarini, toplumsal
baglamla iligkilerini ortaya koymus ve bu gelenegin sadece miizikal degil, ayn1 zamanda sosyal, kiiltiirel
ve cinsiyet temelli bir ifade bigcimi oldugunu goéstermistir. Bu bulgular 1s1ginda, zilgitin kiiltiirel ve
toplumsal boyutlarinin daha iyi anlasilmasi i¢in disiplinlerarasit arastirmalarin (etnomdiizikoloji,
antropoloji, sosyoloji) yiiriitiilmesi, kadinlar tarafindan icra edilen zilgitlarin toplumsal roller ve cinsiyet
perspektifleriyle incelenmesi, miizikal 6zelliklerinin ses fizigi ve etnomiizikolojik yontemlerle kayit
altina alinarak karsilagtirmali analizlerinin yapilmasi ve geleneksel ile modern performans
baglamlarinda zilgitin fonksiyonlarmin degerlendirilmesi Onerilmektedir. Zilgit, Mezopotamya ve
Dogu-Giineydogu Anadolu cografyasinda hem geleneksel hem de modern ritiiellerde, toplumsal
dayanigma ve kiiltiirel hafizay giiclendiren, ¢ok katmanli bir ifade araci olarak varligini siirdiirmektedir
ve gelecek kusaklara aktarilmasi, kiiltiirel stireklilik ve toplumsal baglarin korunmasi agisindan kritik
oneme sahiptir.

Aragtirmacilara yonelik Oneri olarak, zilgitin kiltiirel ve ritiiel baglamlar1 disiplinlerarast ve
karsilastirmali yontemlerle incelenmeli; miizikal, etnografik ve antropolojik agidan belgelenerek tiirleri
siniflandirilmalhidir. Zilgit, toplumsal ve kiiltiirel siirekliligin korunmasinda kritik bir rol oynayan,
kadinlara 6zgii miizikal bir ifade bi¢imi olarak degerlendirilmelidir.

Kaynak Kisiler

Bu calismanin gergeklesmesini saglayan sozlii kaynak kisilerin listesi asagidaki gibidir:
KK-1: Kaynak kisi: Peyluze Dagli, 70 yas, Midyat, (Goriisme: 15.06.2024)

KK-2: Kaynak kisi: Feride Onen, 68 yas, Midyat, (Goriisme: 15.06.2024)

KK-3: Kaynak kisi: Celal Ciris, 65 yas, Sanliurfa, (Goriisme: 29.08.20249)

KK-4: Kaynak kisi: Devris Erik, 65 yas, Siverek, (Goriisme: 28.08.2024)

KK-5: Kaynak kisi: Sarya Yigit, 48 yas, Diyarbakir, (Goriisme, 26.08.2024)
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KK-6: Kaynak kisi: Sanem Kalkan, Gaziantep, Alevi, Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Tiirk Halk
Oyunlar1 Lisans 3 dgrencisi (Goriisme: 01.07.2024)
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