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Bu arastirma, cocukluklarinda iscilesme deneyimi yasamis bireylerin, bu deneyimlerin toplumsal ve
kisisel etkilerini incelemeyi amacglamaktadir. 18 yas lzerindeki 15 katilimci ile yapilan derinlemesine
gorismelerle, cocuklarin isgilesmesinin toplumsal cinsiyet, egitim firsatlari, 6zgliven ve aile dinamikleri
Uzerindeki etkileri analiz edilmistir. Fenomenolojik bir yaklasim benimsenerek katilimcilarin 6znel
deneyimleri ele alinmistir. Veri toplama siireci, kartopu teknigi ile belirlenen katilimcilarla yapilan ses
kayitlari ile gercgeklestirilmistir. Gorlismelerin ardindan, MaxQda programi ile serbest ve tematik
kodlama yontemleriyle veriler analiz edilmistir. Arastirma etik kurallara uygun sekilde yapilmis,
katilimcilarin kimlikleri anonimlestirilmistir. Bulgular, cocuklarin isgilesmesinin, cocukluklarini olumsuz
etkiledigini, egitim firsatlarini  sinirladigini  ve toplumsal cinsiyet esitsizligini pekistirdigini
gostermektedir. Katilimcilar, iscilesmenin 6zgliven, psikolojik saglik ve aile icindeki glic dinamiklerine
de zarar verdigini belirtmislerdir. Ayrica, egitim hayatlarinin engellenmesi ve ekonomik baskilar,
katilimcilarda pismanlik ve olumsuz sonuglara yol agmistir. Sonug olarak, ¢ocuklarin isgilesmesinin
yalnizca bireysel bir sorun olmadigi, ayni zamanda toplumsal esitsizlik, egitim haklari ve yapisal
sorunlarla baglantili oldugu vurgulanmistir. Arastirma, ¢ocuklarin iscilesmesini engellemek igin daha
etkili midahale stratejilerinin 6nemini ortaya koymaktadir.
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THE BURDEN OF THE PAST: ASSESSMENTS OF ADULTS WHO WORKED AS
CHILDREN ON CHILD LABOR PROCESSES

Abstract

This research aims to examine the societal and personal impacts of the experiences of individuals who
had worked as children. In-depth interviews were conducted with 15 participants over the age of 18,
analyzing the effects of child labor on gender, educational opportunities, self-confidence, and family
dynamics. A phenomenological approach was adopted to explore the subjective experiences of the
participants. The data collection process was carried out using a snowball sampling technique, with
voice recordings from participants selected through this method. Following the interviews, the data
was analyzed using both free and thematic coding methods in MaxQda software. The research was
conducted in compliance with ethical guidelines, and the participants' identities were anonymized.
The findings reveal that child labor negatively impacted the participants' childhoods, limited their
educational opportunities, and reinforced gender inequality. Participants stated that child labor
harmed their self-confidence, psychological health, and family power dynamics. Additionally, the
restrictions on their education and economic pressures led to regret and negative consequences. In
conclusion, it was emphasized that child labor is not only an individual issue but is also connected to
broader societal inequalities, educational rights, and structural problems. The research highlights the
importance of more effective intervention strategies to prevent child labor.

Keywords: Child Labor, Child Worker, Working Child, Child Employed.
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GIRIS

Akademik bilgisi tretilmeye ¢alisilan sosyal durumlarin arka planinda soru isaretleri vardir. Bu
arastirmada gocuklar iscilesince neler olur? sorusuyla yola ¢ikilmistir. Cocuklarin iscilesmesi, yalnizca
ekonomik bir eylem degil, ayni zamanda toplumsal, kiiltiirel ve psikolojik agidan ¢ok boyutlu bir
olgudur. Bu baglamda, ¢ocuk isciligi, cocuk kimligi, iscilik ve toplumsal yapilar arasindaki iliskiler, cesitli
bilimsel ve toplumsal tartismalari beraberinde getirmistir. icsilesme, cocuklarin yalnizca ekonomik bir
eylemle is gliciine katiimi degil, ayni zamanda toplumsal ve kiltiirel dinamiklerle sekillenen bir
slrectir. Belirtmek gerekir ki, cocuklarin iscilesmeleri, hem koki is olan isci, iscilik, iscilesme gibi
kavramlarin, hem de ¢cocuk kimligi ve cocukluk stireclerinin algilanislarina gore farkh sekil ve iceriklerde
cok sayida bilimsel ve aktiel tartismanin glindemi olmustur. Karsimiza ¢ikma bicimleri ¢ocuklarin
calismasi/calistiriimasi, cocuk isciligi, calisan/calistirilan ¢ocuk ve benzerleri seklindedir. Arastirmada,
cocuklarin iscilesmeleri, sadece bir is ortaminda fiziksel olarak varlik géstermeleri degil, toplumsal
yapilar icinde kendilerine bir yer edinmeye ¢alismalari olarak ele alinmistir. Bu baglamda, ¢ocuklarin
iscilesmesi, toplumsal siireclerin bir pargasi olarak gorilebilir. Cocuklarin iscilik deneyimleri, sadece
bireysel eylemler degil, onlari sekillendiren toplumsal glglerin etkisiyle olusan sireclerdir.
Arastirmanin énermesi, cocuklarin iscilesmesi meselesinin sadece ekonomik bir sorun olmadigini, ayni
zamanda toplumsal esitsizlik, hak ihlalleri, egitim hakki ve toplumsal cinsiyet esitsizligi gibi daha genis
sosyal sorunlarla da dogrudan baglantili oldugunu savunmaktadir. Bu arastirmada, arastirma ekibi
¢ocuklarin bir is/calisma ortaminda Ucret karsiligi veya Ucretsiz sekilde emeklerini sunmalarina bireysel
bir eylemden 6te toplumsal bir sire¢ olarak bakmaktadirlar. S6z konusu toplumsal siirece vurgu
yapmak Uzere, cocuklarin iscilesmeleri séylemini benimsemislerdir.

Bu arastirma, cocuklarin iscilesme deneyimlerinin, sadece gecmise dair bir olgu olmadigini,
ayni zamanda bu deneyimlerin glinimizdeki toplumsal yapilar ve kisisel yasamlar Gzerindeki etkilerini
de analiz etmeyi amaglamaktadir.  Calismayi benzer konulu diger calismalara gore 6zgin kilan,
cocuklarin ¢alisma deneyimlerini kavramsal olarak iscilesme olarak degerlendirmesi ile bu deneyimin
yalnizca ekonomik ve bireysel sonugclarini ele almakla kalmayip, ayni zamanda toplumsal cinsiyet
esitsizligi, toplumsal haklar, egitim firsatlari ve aile dinamikleri gibi daha genis sosyo-kiltiirel faktorlerin
etkilerini incelemesidir. Ozellikle, cocuklarin iscilesme deneyimlerinin cinsiyet temelli farkhliklari ve bu
farklarin, gocuklarin toplumsal rollerini nasil sekillendirdigi tGzerinde durulmustur. Arastirma ayrica,
cocuklarin yapabilirlikleri ve 6zne olma haklari (izerinde durarak, cocuklarin potansiyellerini nasil
gerceklestirebilecegi, bu potansiyellerin ne sekilde engellendigi lzerine derinlemesine bir analiz
sunmaktadir.
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Konu, cocuklarin toplumun aktif 6zneleri olduklarina ve yapabilirlikleri baglaminda toplumsal
sureclerin iginde yer alma/ma/ya dair kararlari verme yetilerinin olmasi gerektigine duyulan inancla,
¢ocukluklarinda iscilesme deneyimleri olan yetiskinlerin bu deneyimlerine dair aktarimlari baglaminda
ele alinmistir. Arastirmanin katilimcilari yetiskinler, katilimcilarin 6zneleri ise kendi cocukluk
deneyimleridir. Bu kapsamda ¢alisma yakin zamanh retrospektif bir ¢calismadir. Arastirmanin amaci,
¢ocukken galisma deneyimi olanlarin ¢ocuklarin iscilesmelerine dair degerlendirmeleri ile gocuklarin
iscilesmelerinin etkilerini deneyimler {izerinden izleyebilmektir. Bu kapsamda ortaya atilan arastirma
(alt) sorulari ise sunlardir: Cocuklarin iscilesmeleri ¢cocuklarin 6zne olarak haklarina erisimlerinde ne
gibi kisithhklar yaratir? Cocuklarin iscilesmeleri cocuklarin yapabilirliklerini nasil etkiler?

Arastirma kapsaminda ¢ocukken Ucretli bir iste calisma/calistiriima deneyimi olan yetiskinlerle
derinlemesine gorlismeler yapilmistir. 18 yas ve Uzeri 15 katilimci, en ge¢ 1990°h yillarin sonlari ve
2000'li yillarin baslarina denk gelen c¢ocukluklarina dair iscilesme sireglerini anlatmislardir.
Gorismelerle cocukluktaki isciligin degerlendirilmesi, buglinkl hayata yansimalari ve bugiin ¢ocuklarin
iscilesmesi surecine nasil bakildigina dair veri tretilmistir.

Makale, ¢ocuklarin isgilesmelerine dair genel anlatilari, isgilesmenin itici glgleri ve sonuglarini
barindiran genel bilgiler; arastirmanin yiritlilme slrecini iceren yontem; arastirma kapsaminda
ulasilan  bulgularin  tartisilarak  sunuldugu bulgular ve tartisma bolimlerinin  ardindan
sonugclandiriimistir.

2. Genel Bilgiler

Cocuklarin iscilesmeleri, toplumsal adalet baglaminda, firsat esitsizlikleri ve sosyal dislanmaile
dogrudan iliskilidir. Bu baglamda, adil gelir dagilimi ve firsat esitligi saglanmadigi slirece, cocuklarin is
glictine katihmini engellemek zorlasmaktadir. Bu durum, sadece ekonomik bir sorun degil, ayni
zamanda toplumsal yapinin derinlemesine bir yansimasidir. Cocuklarin toplumsal siirecglerde aktif rol
almasi, sadece bireysel haklariyla sinirli degil, toplumsal baglamdaki gtic iliskileriyle de sekillenir. Bu
bakis acisi, cocuklarin yalnizca hak ihlalleriyle degil, toplumsal esitsizliklerle de iliskili birer 6zne olarak
degerlendirilmesini saglar. Cocuklarin vyapabilirlikleri c¢ocuklarin potansiyellerini gerceklestirme
kapasiteleri, toplumsal kosullar ve esitsizlikler tarafindan sekillendirildigine odaklanir. Cocukken
calisma bu yapabilirligi engelleyen bir faktér olarak ele alinmaktadir. Cocuklarin iscilesmeleri,
cocuklarin fiziksel ve psikolojik olarak gelisimlerini engelledigi gibi, onlarin toplumsal hayatta aktif rol
alabilme kapasitelerini de kisitlar. Bu baglamda, cocuklarin "yapabilirlikleri" iscilesme nedeniyle daralir,
kisisel gelisim olanaklari ve toplumsal katihm kapasiteleri sinirlanir. Her ne kadar bu calisma
retrospektif bir hareketle cocuklugunda iscilesen yetiskinlerden veri toplasa da arastirmanin
ylratuldigtd dénemin Turkiye’sinin de cocuklari iscilemekten uzak degillerdir. Grafik 1, 15-17 yas
araliginda is giictine katilan ¢ocuklarin durumuna dair veri sunmaktadir. Artan toplam dikkat ¢ekicidir.
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Grafik 1. 15-17 Yas Grubunda Cinsiyete Gore is Giicline Katilma Orani
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Kaynak:https://www.tuik.gov.tr/media/announcements/Turkiye Cocuk 2023.pdf,
Erisim Tarihi: 18.01.2025

2.1. Cocuklarin iscilesmelerine Dair Genel Bilgiler

Cocuk isciligi, diinya capinda yaygin ve karmasik bir sorundur. Cocuklarin erken yaslarda is
glicine dahil olmasi, yalnizca ekonomik bir mesele degil, ayni zamanda sosyal adalet, insan haklari ve
cocuk gelisimi baglaminda 6énemli bir sorundur (Uygur ve Dikbayir, 2022; Sahin, 2012). Literatirde,
cocuk isciligi sorununun sosyo-ekonomik faktérler tarafindan sekillendirildigi vurgulanmaktadir.
Yoksulluk, gelir esitsizlikleri ve ekonomik krizler gibi yapisal sorunlar, ¢ocuklarin is gliciine katilimini
artiran baslica etkenler arasinda yer almaktadir (Ferguson, 2010; Rogers vd., 2011). Cocuk isciligi,
yalnizca ekonomik olarak zorlayici bir slire¢ olmakla kalmaz, ayni zamanda ¢ocuklarin gelisimsel
sureclerini de engelleyen bir olgudur. Bu durum, ¢ocuklari egitim, saglik, psikolojik gelisim gibi temel
haklardan mahrum birakmaktadir (Ferguson, 2010). Copoglu (2018), cocuk isciligi ile cocuk calismasi
arasindaki farklari ele alarak, ¢ocuk isciliginin genellikle somiriiye dayal oldugunu ve ciraklik gibi
diizenlemelerin bu sorunu daha da derinlestirdigini belirtmektedir. Ozellikle Tiirkiye'de cocuk isciligi,
sosyal bilimler alaninda yogun bir sekilde incelenen bir konu olup, ¢ok sayida akademik ¢alisma bu
sorunu farkli agilardan ele almaktadir. Gilcan ve Ural (2024), ¢ocuk isciligi izerine en fazla akademik
Uretimin Sosyal Bilimler Enstitlileri’'nde yapildigini ifade etmektedir. Ancak, ¢ocuk isciligi sorununun
¢6zumd, yalnizca akademik bir mesele degil, toplumsal bir sorundur. Yigitbas (2023), cocuk isciligi
lizerine yapilan calismalari halk sagligi perspektifinden incelemis ve pandemi sonrasi donemde bu
konuda artan bir literatiir (iretiminin oldugunu ortaya koymustur.
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En cok goze carpan neden, ekonomik gerekgelerdir. Yoksulluk, diizensiz gelir ve gelir
dagihmindaki adaletsizlik nedeniyle ailelerin yasam kosullarinin zorlagsmasi (Dursun ve Aksakal, 2018;
Edmonds ve Pavcnik, 2005; Fidan, 2004, Durgun, 2019); ailelerin ekonomik hayatta kalma
stratejilerinde cocuk emegine ihtiya¢ duymalari (Basu ve Van, 1998; Cunningham, 2001; Zabci, 2003;
Kosesoy ve Oguzoncil, 2020); cocuk emegine ihtiya¢c duyulan ailelerde cocuklarin iscilesmesinin
kusaklara arasi aktarimi (Gin, 2017) 6ne ¢ikmaktadir.

Yoksulluga ek olarak savasin ¢ocuklari gelisim siirecinde ihtiya¢ duyduklari imkanlardan yoksun
birakmasina (Avsar Kurnaz, 2007); goclin c¢ocuklari aileleriyle birlikte dustk Ucretli islere
yoneltebildigine (Bilgili, 2022), egitim durumlarinin etkisine (Tokatlioglu ve Aykag, 2020) toplumsal
cinsiyet esitsizliginin ekonomik glivencesizligi pekistirdigine (Berkman, 2022) de dikkat cekilmektedir.

Cocuk iscilesmesindeki sosyo-ekonomik etkenler ise kiiresel piyasa ve toplumsal algi ile
iliskilendirilmektedir. Piyasa vurgusunda, ¢ocuklarin karsi koyma glicleri olmamasiyla iliskili olarak
duslik tcretlerle calistirilabilmelerinin - mimkiin olduguna ve bunun kalici bir ¢6ziim olarak tercih
edilebildigine (Barisik vd., 2016), kayit disi ekonomide 6zellikle gécmen c¢ocuk emeginin tercih
edilmesine (Harunogullari, 2016; Lortoglu ve Kurtulmus, 2020); gbécmen c¢ocuk emeginin
somdirilmesinde gécmen cocuklarin diger cocuklarin iscilesmelerinden farkli olarak, sorunlarinin
genelde bireysel trajediler olarak ele alinmasina (Cobaner, 2016; Sallan Giil, 2019) deginilmektedir. Ote
yandan bazi toplumlarda cocuklarin calistiriimasi, yetiskinlige gecisin normal bir parcasi olarak
gorilmektedir (Glrsel, 2016).

2.2. Gocuklar iscilesince Ne Olur?

Cocuklarin iscilesmelerinin sonuclari konusunda incelenen alanyazinda egitim, ¢cocuk koruma
sisteminin islememesi, zorbalik, ihmal istismar, sug, bagimlilik, ev i¢i gériinmeyen emek, is cinayetleri
temalari yer almaktadir. Cocuklarin iscilesmelerini ¢éziimsiiz bir hak ihlali olarak ele alan FiSA (2023),
ozellikle kayitsiz calisma durumunda cocuklarin devletin korumasindan uzak kaldiklarini belirtir.
Cocuklar calistiklarinda, genellikle okula devam edemez; hem calisip hem de okula gitmeleri
durumunda ise akademik basarilari olumsuz etkilenir. Egitim ve gelisim slirecinden uzak kalmak
cocuklarin genel itibariyle iyilik halini olumsuz etkiler (Erdogan ve Semerci, 2019). Ozkan vd. (2023),
¢ocuk yasta calisilan ortamlarin, cocuklarin gelisimlerine olumsuz etkiler yaparak bagimlilik veya sucla
iliskilenmelerine neden olabilecegine dikkat ceker. iscilesmek, cocuklarin giivenligini de tehlikeye atar.
Bu tehlikeler isveren tarafindan siddete ugrama, fuhus veya ¢ocuk pornografisi ile karsi karsiya kalma
seklinde ortaya ¢ikabilir (Kirca Kurt, 2021; Gling6r, 2008). Cocuklarin iscilesmesini egitim siireci ile ele
alan Somel (2019), bir iste calistirilmasa dahi egitim sirecinden uzaklastirilan ¢ocuklarin, ev icinde
¢alismaya itildiklerini sdyler. Bu durumda hem iscilik goriinmez hale gelir hem de ev igi gérlinmeyen
emek toplumsal iliskileri etkiler. Egitim Reformu Girisimi Raporuna gore (2022) haftada 21 saatten
fazla ev isine katkida bulunan kiz ¢ocuklarinin %44,4'( egitim disindadir; bu durum, ev ici emegin de
cocuk iscilesmesi olarak degerlendirilmesini gerektirir. Cocuklarin iscilesmeleri, beraberinde ¢ocuk is
cinayetlerini de getirebilmektedir. iSIG Meclisi Tirkiye’de Cocuk Isciligi ve Cocuk is Cinayetleri
Raporuna gore (2018), cesitli sebeplerle iscilesen cocuklar, yeterli kontrol ve denetimler yapilmamasi,
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yasal korumanin saglanmamasi, sistemin isverenden yana olmasi ve cezasizlikla iliskili olarak artan is
cinayetlerinin birer pargasi olabilmektedirler.

Cocuklari koruma amach uluslararasi hukukun uygulanmasi her gecen giin 6nem kazanmakta;
ancak kiresellesmenin neden oldugu yoksulluk ve esitsizlikler, bu micadelede 6nemli engeller
olusturmaktadir (Kayhan, 2012). Evrensel anlamda gocuklarin iscilesmeleri ile miicadele, gesitli
uluslararasi kuruluglar tarafindan yiritilmektedir. ILO'nun 1973'te imzalanan 138 No’lu "Asgari Yas
Sozlesmesi" ve 1999'da imzalanan 182 No’lu "En Kéti Bicimlerdeki Cocuk isciliginin Yasaklanmasi
Sozlesmesi" gibi iki temel sdzlesmesi bu alanda 6n plana ¢tkmaktadir (Besoluk, 2022; Ongel, 2015).
Cumbhuriyetin ilk yillarinda ise boyle bir diizenleme yoktur:

“Tiurkiye Cumbhuriyeti'nin 1924 Anayasasi ve 1926 tarihli Borglar Yasasl, ¢alisan ¢ocuklari
koruyucu diizenlemeler icermemektedir; yalnizca ciraklik sézlesmesine iliskin bir maddeye yer
verilmistir. Cocuk isciligiyle mlicadelenin, gegici projelerle ve koordinasyonsuz bir sekilde yiritilmesi,
bitcede ayri kalemlerin olmamasi ve diizenli veri toplanmamasi gibi unsurlar, micadeleyi
zayiflatmaktadir” (Ulutas ve Ulutas, 2019: 2581).

Miicadelede hukuki dizenlemeler kadar toplumsallasmaya dair siirecler de géz o6nlinde
bulundurulmaktadir. Gigli sosyal baglarin giicli bir sosyal sermaye olusturabilecegini ve ¢ocuklari
iscilesmeye iten sebepleri giderebilecegini (Patrinos ve Grootaert, 1999); cocuklarin egitim ve psiko-
sosyal destek programlariyla giiclendiriimelerinin 6nemini (Aptekar, 1994; Klasen ve Lamanna, 2009,
Bolgiin ve Isik, 2017); okul sibvansiyonu gibi yoksul cocuklari iscilesmek yerine okulda tutmaya yonelik
tesviklerin artiriimasinin ise yararhgini (Paul Schultz, 2004); hem egitimde hem de sosyal destekte etkin
yonetim saglayabilecek saglam kurumsal zeminlerin olusturulmasi ve kurumlarin diizenleyici reformlar
olusturmalarinin gerekliligini (Pritchett, 1999); cocuklari iscilesmeye yonlendiren kiltirel faktorlerin
evrensel ilkelerle eritilmesi ve toplumun tiim kesimlerinin bu konuda hemfikir olmasinin énemini
(Gokalp, 2011); cocuklarin fikirleri alinarak ve deneyim alanlari genisletilerek onlari miicadelenin aktif
Oznesi olarak gérmenin kiymetini (Elkin ve Rosch, 1990; Morrow, 2008; Sahin, 2018) ele alan ¢alismalar
mevcuttur.

3. Yontem

Niteliksel arastirmalar, disiplinler arasi bitlncil bir bakis agisini temel alarak arastirma
probleminin yorumlayici bir yaklasimla degerlendirilmesini icermektedir. Bu arastirma, fenomenolojik
bir yaklasimi benimseyerek, cocukluk yillarinda ¢alisma deneyimi yasamis bireylerin bu deneyimleri ve
glnimizdeki etkileri Gzerine derinlemesine bir inceleme yapmayl amaglamaktadir. Niteliksel
arastirma yontemleri, disiplinler arasi bir bakis acisi sunarak, arastirma probleminin daha kapsaml ve
yorumlayici bir bicimde ele alinmasina olanak tanimaktadir. Fenomenolojik yaklasim, bireylerin
deneyimlerinin derinlemesine anlasilmasini saglamak amaciyla secilmistir. Bu yaklasim, bireylerin
o0znel deneyimlerini anlamaya yonelik oldugu icin, cocukluk doneminde iscilesmis kisilerin kisisel anlam
dinyalarini daha iyi anlamaya olanak tanir. Arastirma, katilimcilarin bireysel deneyimlerini anlamayi ve
cocuklukta yasadiklari iscilik deneyimlerinin buglinkii yasamlarina etkilerini degerlendirmeyi
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hedeflemistir. Calismada ¢ocukluk yillarinda calisma/calistirilma deneyimi olan bireylerle gorismeler
yaptmistir. Katilimcilardan ¢ocukluklarindaki ¢alisma deneyimlerini aktarmalari, cocukken ¢alismanin
buglinlerine etkisini degerlendirmeleri istenmistir. Deneyimler odaginda bir izlegi olan bu arastirmada
fenomenolojik yaklasim esas alinmistir.

Bu calisma, cocuk isciligi olgusunu toplumsal yapilar ve glic iliskilerinin sekillendirdigi bir sosyal
insa olarak ele alir. Ontolojik olarak, toplumsal gercekligin sabit ve objektif bir yapisi olmadigini, aksine
toplumsal faktorler ve bireysel deneyimlerin etkisiyle sirekli olarak yeniden sekillendigi kabul
edilmektedir. Epistemolojik olarak ise, toplumsal gercekligi ve cocuklarin iscilesme deneyimlerini
anlamak icin yorumlayici bir yaklasim benimsenmistir. Katilimcilarin kendi deneyimlerine ve anlam
dinyalarina odaklanarak, bu deneyimleri derinlemesine analiz etmek amaglanmistir. Bu baglamda
arastirma, nitel bir yontemle gergeklestirilmistir. Clinkli amag, ¢ocuk isciligi deneyimlerinin bireysel ve
toplumsal diizeyde nasil sekillendigini anlamak, bu siireclerdeki anlamlari ¢éziimlemek ve katilimcilarin
subjektif deneyimlerine odaklanmaktir. Nitel arastirma, sosyal olgularin derinlemesine incelenmesi ve
bireylerin yasadiklari deneyimlerin anlamlandiriimasi agisindan en uygun yéntem olarak secilmistir.
Derinlemesine gorismeler, katilimcilarin kendi hikayelerini 6zglirce anlatmalarina olanak tanir ve bu
sayede arastirmanin ontolojik ve epistemolojik temelleriyle tutarli bir veri toplama sireci saglar.

3.1. Veri Toplama Siireci

Veri toplanacak katimcilara kartopu teknigi ile ulasilmistir. Baslangicta secilen katihimcilarin
tavsiyeleri ile diger katihmcilar arastirmaya dahil olmuslardir. Baslangictaki katilimcilar ise
arastirmacilarin cesitli sosyal mecralarda yaptiklari arastirma duyurusuna olumlu cevap verenlerle
belirlenmistir.

Katilimcilarin segim kriterleri su sekildedir:

- Katilimcilarin ¢cocukluk yillarinda herhangi bir iste calismis olmalari.

- Arastirma siirecinde ses kaydi alinmasina onay vermeleri.

- 18-30 yas araliginda olmalari.

Gorusmeler, katilimcilarla gonilli katilm esasina dayanarak gergeklestirilmistir. Arastirmanin
glvenligini saglamak igin katilimcilara tiim siire¢ hakkinda detayh bilgi verilmis, kisisel bilgileri
anonimlestirilmistir. Katilimcilara ayrica ses kayitlarinin sadece arastirma amaciyla kullanilacagi ve
hicbir sekilde lglincu sahislarla paylasilmayacagi konusunda glivence verilmistir. Katimcilarla yapilan

derinlemesine gorismeler, kendilerini ve arastirmaciyl herhangi bir sekilde rahatsiz etmeyecek yer ve
zamanlarda yapilmistir. Gortismeler yaklasik 40 dakika stirmustr.
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Calisma 15 kisi ile doyuma ulasmis; gorismelerde anlatilanlar birbirini tekrar etmeye
baslamistir. Calismada doygunluk, katiimcilar arasindaki gérismelerde tekrarlayan temalar ve benzer
yanitlarin ortaya ¢ikmasiyla belirlenmistir. Doygunluk noktasi, veri toplama sirecindeki gériismelerin
cogunda katilimcilarin benzer anlatilar sundugu, yeni gérislerin mevcut temalar (izerinde anlamli bir
yenilik saglamadigl anda tespit edilmistir. 15 katilimcinin gérismeleri sonunda elde edilen veriler,
temalar arasinda benzerlik ve cesitliligin yeterli diizeyde oldugunu gosterdi. Doygunluk noktasi,
katilimcilarin farkli yas araliklari ve iscilesme deneyimlerine sahip olmalarina ragmen, benzer sosyal ve
kllturel faktorleri vurgulamalariyla tespit edilmistir. Bu kriterler dogrultusunda, arastirmanin kapsami
ve amaglari géz 6ninde bulunduruldugunda 15 katilimcinin yeterli oldugu degerlendirilmistir.

Veri toplama formu 18 sorudan olusmaktadir. Form arastirma ekibince tasarlanmistir. Soru
formu ile, katilimcilarin geg¢miste c¢alisma/galistirilma sebeplerine, calistiklari doneme dair
deneyimlerine, c¢ocukken c¢alismanin bugin katilimcilarin hayatindaki etkilerine odaklaniimistir.
Katihmci profili Tablo 1'de verilmektedir.

Tablo 1. Katilimci Profili

KOD | YAS | CINSIYET MEVCUT i$ EGITIM DURUMU COCUKKEN CALISTIGI iSLER | COCUKKEN CALISMA YASI |
G1 38 Kadin Ueretli Bir ste alismiyor ilkokul Mezunu Tekstil 16,17
G2 34 Erkek Tekstil Ortaokul Mezunu Tekstil, Ingaat 12
G3 28 Kadin Satin Alma Uzman: - Ozel Sektér Universite M Tekstil 15
G4 37 Erkek Giivenlik Gérevlisi Lise Mezunu Yufkacilik (girak), Seyyar Saticilik 9,10
G5 19 Kadin Part Time Satis Damismani, Fotografgilik | Universite Onlisans Ogrencisi Esnaf yaminda girak olarak, garson 6,13
G6 27 Kadin Ucretli Bir iste aligmiyor Ortaokul Mezunu Tekstil 14,15
G7 26 Kadin Reyon Yéneticisi Lise Mezunu Tekstil 13
G8 41 Kadin Part Time Temizlik Gérevlisi ilkokul Mezunu Tarla I_§_g_lsl 12,13
G9 20 Kadin Giinliik iglerde ¢aligma- §grenci Universite Lisans Ogrencisi Tekstil , garson 15

G10 | 21 Kadin Mubhasebe Elemant Universite Mezunu Tekstil 14, 15

Gl1l 23 Kadin Yazilim Sirketinde staj yapiyor Universite Mezunu Kasiyerlik 12,13

Gl12 | 26 Kadin Ucretli Bir Iste aligmiyor Ortaokul Mezunu Tekstil 14

G13 28 Kadin Bir kanalda yapim yonetim asistam Universite Mezunu Tekstil, satis danig 12,13

Gl14 | 23 Kadin Klinik Destek Elemani Universite Mezunu Diigiin sal da fotograf dagitict 14

G15 | 24 Kadin Reyon Yoneticisi Universite M Garson 16
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3.2. Veri Analiz Siireci

Bu arastirma kapsaminda elde edilen bulgular katiimcilarin gocukluk deneyimleri tGzerinden
kurguladiklari gcocukluk algilari, cocukken ¢alisma deneyimleri, cocukken galismanin sosyal ve bireysel
etkileri Gizerinden hazirlanmistir. Oncelikle tiim gériismelerin yaziya dokilmesinin ardindan MaxQda
Analiz Programi ile hazirlanan kelime bulutu ile bitinsel bir degerlendirme yapilmis ardindan her
temada 6n plana ¢ikan kelimeler degerlendirilmis ve sonunda ¢ocukluk algilari, galisma deneyimleri ve
¢alismanin etkileri alt bashklari kapsamindaki bulgular alanyazin karsilastirmasi ile yazilmistir.

Ses kayitlarinin desifresi sirasinda tim katilimc bilgileri anonimlestirilmistir. Desifre metinleri
her iki arastirmaci tarafindan dnce (bireysel) serbest kodlama ile ardindan (birlikte) tematik kodlama
ile analiz programina aktarilmistir. Kodlama sireci, ¢alismanin teorik cercevesiyle uyumlu olarak
gelistirilmistir. Kodlama, veri setini teorik temalar etrafinda organize etmek amaciyla yapilan bir
siirectir. ilk olarak, veri setindeki ham veriler dikkatlice incelenmis ve bu verilerle uyumlu temalar
belirlenmistir. Temalar, daha 6nce belirlenen teorik ¢erceveyle iliskilendirilerek, anlamli kategoriler
halinde gruplandiriimistir. Bu asamalarda her iki arastirmaci bireysel olarak kodlama yapmis ve sonra
ortak bir oturumda kodlamalar gozden gecirilmistir. Bu sireg, veri dogrulugunun artirilmasini ve
arastirma bulgularinin daha tutarli olmasini saglamistir. Kodlama sireci, her bir kodlayicinin farkh veri
kiimeleri Uzerinde calismasiyla ve sirekli geri bildirimler ile diizenlenmistir. Serbest kodlama olarak
isimlendirilen ilk asamada, katilimcilarin verdigi yanitlarda 6ne cikan anahtar kelimeler, temalar ve
ifadeler belirlenmistir. Katilimcilarin verdigi cevaplar Uzerindeki anahtar kelimeler, ifadeler ve
kavramlar serbest kodlama yontemiyle cikariimistir. Arastirma ekibi, katilimcilarin ifade ettikleri duygu,
duslince ve deneyimlere dair baslangi¢ kodlarini belirlemistir. Bu asama, verinin daha genel bir dlizeyde
anlasiimasini saglamaktadir. Tematik kodlama olarak isimlendirilen sonraki asamada, bu anahtar
temalar daha genis bir cercevede siniflandirilmis ve benzer temalar arasinda iliskiler kurulmustur.
Tematik kodlama, verilerdeki anlamli 6rintileri, iliskileri ve benzerlikleri ortaya koyarak, daha
derinlemesine bir analiz yapilmasini saglar.

3.3. Arastirma Etigi

Calismanin etik onayi istanbul Universitesi - Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalarn Etik
Kurulu’ndan alinmistir. Bu onay dogrultusunda, arastirma sireci boyunca katilimcilarin givenligi,
gizlilikleri, gonullalik esasina dayali katilim ve psiko-sosyal etkiler konusunda gerekli tim 6nlemler
alinmistir. Soéyle ki, cocukluklarinda iscilesmis bireyler, bu deneyimlerini paylasirken, duygusal yiik
hissedebilir ve ikincil travmaya maruz kalabilirler &éngorisi ile hareket edilmistir. ikincil travma,
katiimcilarin paylastiklari travmatik anilarin arastirmaci lzerinde olusturabilecegi duygusal etkiler
anlamina gelir. Bu calismada, ikincil travmayi onlemek i¢in alinan dnlemler sunlar olmustur: Her
gorismeden once katilmcilara goriismelerin  istekleri  dogrultusunda sonlandirilabilecegi
hatirlatilmistir. Katilimcilarin kimliklerinin kesinlikle gizli tutulacagi, ses kayitlarinin anonimlestirilecegi
ve sadece arastirma amaciyla kullanilacagi belirtilmistir. Bu sayede, katiimcilarin givenligi korunmus
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ve psikolojik rahathklari saglanmistir. Katilimcilarla yapilan goriismeler, rahat ve giivenli bir ortamda
gerceklestirilmistir. Gortsmeler, katihmcilarin kendilerini rahat hissettikleri zaman ve vyerlerde
yapiimis, bu da onlarin duygusal rahatliklarini saglamistir. Arastirma ekibi, katilimcilarin duygusal
yikini hafifletmek amaciyla empatik bir yaklasim benimsemis, gériismelerin sonunda katilimcilara
olabildigince pozitif ve gliven verici bir deneyim sunmustur. Arastirmacilar, bu stirecte kendilerinin de
duygusal ylkten etkilenmemek adina gerekli psikolojik hazirhgl yapmis ve gerektiginde birbirlerine
destek olmuslardir.

4. Bulgular ve Tartisma

Arastirmanin bulgulari, tim goriismelerde 6n plana ¢ikan kelime bulutu, tema bazli en yogun
kullanilan kelimelerin gosterimi ve anlatilanlardan temalar bazinda derlenen alintilardan olusmaktadir.
Gorsel 1’de goruldugi gibi, kelime bulutundaki cocuk ve calismak kelimelerinin en yogun kelimeler
olmasinin arastirmanin konu bashgi ile iliskisi kurulabilir. Kétd, zor, baski, erken gibi kelimelerin yogun
kullanimi, bu ¢alismalarin genellikle olumsuz kosullar altinda gerceklestigini ve katilimcilarin yasadigi
zorluklari dile getirdigini gostermektedir. Babam, kardesim ve annem gibi aile uyeleriyle ilgili
kelimelerin sikhigl, aile yapisinin ve dinamiklerinin roliinl agiga ¢ikarmaktadir. Okul ve egitim kelimeleri,
katiimcilarin egitim firsatlarina erisim eksikliklerinin de 6nemli bir konu oldugunu ortaya koymaktadir.
Destek ve sosyal kelimeleri, toplumsal desteklerin ve kaynaklarin bu deneyimlerdeki rolini
vurgulamaktadir. Maddi, ekonomik gibi kelimeler, katiimcilarin icinde bulunduklari yoksullugu isaret
etmektedir. Ekmek kelimesinin varligl, bu durumun temel gecim kaynagina atifta bulundugunu
duslindirmektedir. Pisman ve maruz kelimeleri, yasanan deneyimlerin duygusal ve sosyal sonuglarina;
genel duygular ve anilari gbsteren olumsuz ve keske kelimeleri, katiimcilarin gegmis deneyimlerine
dair pismanlik veya 6zlem hissettiklerine isaret etmektedir. Ozgiiven ve sorumluluk kelimeleri ise hem
olumlu hem de olumsuz deneyimleri anlatan kelimelerdir.
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Gorsel 1. Kelime Bulutu
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Gorsel 2 temalarda en sik tekrar edilen ilk (i¢ kelimeyi icermektedir. Burada, kelime bulutundaki
sik tekrar edilenler arasinda goriilen ¢ocuklar ve calismak kelimeleri, temalar arasindaki farklari ggrmek
adina disarida tutulmustur. Cocuk ve cocukluk algisi temasinda en sik tekrar edilen kelimeler koétd,
arkadas ve olumsuz kelimeleridir. Burada kot kelimesinin sik tekrar edilmesi, ¢ocukluk algisinin
genellikle olumsuz sekillendigini géstermektedir. Cocuklar, gesitli cevresel faktorler ya da ailevi kosullar
nedeniyle sik sik zorlayici deneyimler yasayabilmektedirler. Bu temadaki arkadas kelimesi ise,
cocuklarin birbirleriyle olan iliskilerini yansitmaktadir. Olumsuz kelimesi, ¢ocuklukta karsilasilan
engelleri, hayal kirikliklarini ya da duygusal zorluklari ifade etmektedir. Bu kelimeler bir arada, cocukluk
doéneminin genellikle sadece neseli ve masum bir donem olmadigl, bazen zorlayici, yalnizlastirici ve
travmatik olabilecegi bir bakis agisini sunmaktadir. Calisma deneyimi temasinin da en sik tekrar eden
kelimesi kotu iken, takip eden kelimeler zor ve destek olmustur. Kot kelimesi burada da 6ne
¢ikmaktadir, ancak bu sefer is yasamindaki deneyimlerin olumsuz yonlerini vurgulamaktadir. Zor
kelimesi, is hayatindaki zorluklarin, ¢alisma kosullarinin ve basa ¢ikilmasi gereken engellerin altini
cizmektedir. Destek kelimesi ise, is yerindeki olumsuzluklarin Ustesinden gelmek icin yardim ve
dayanisma arayisini ifade edebilmektedir. Calismanin etkilerinde ise kiiclik, babam ve egitim kelimeleri
en sik tekrar eden kelimelerdir. Burada kiiglik kelimesi, kisilerin ¢ocukluk dénemlerine geri
dénmelerini, gecmis deneyimlerinin ve ailevi etkilesimlerinin galismalarina olan etkisini isaret
edebilmektedir. Babam kelimesi, 6zellikle aile igindeki rollerin ve babanin ¢ocuk tizerindeki etkilerinin
Onemini vurgulamaktadir. Egitim kelimesi, belki de is hayatinin getirdigi zorluklarla birlikte, egitim ve
0grenim siireglerinin nasil sekillendigini ya da bu siireglerin nasil engellendigini anlatmaktadir.

KOTU
Cocuk ve
cocukluk ARKADAS
|
e OLUMSUZ
KOTU
Calisma
deneyi ZOR
mi DESTEK
KUGQUK
Calismani BABAM
n etkileri EGITIM

Gorsel 2. Temalarda En Sik Tekrar Eden ilk 3 Kelime
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4.1. Cocuk ve Cocukluk Algisi

Tablo 2’'de goriildigii Uzere katilimcilarin kendi g¢ocukluklariyla ilgili ifadeleri, ¢ocukken
iscilesmelerinin yasamlari Uzerindeki derin etkilerini ve yasanan zorluklari agiga c¢ikarmaktadir.
Katihmcilarin neredeyse tamami (sinirli tutmak adina birebir 6rtlisen alintilar tekrar alinmamistir),
cocukluklarinin zor gectigini ve cocukluk donemlerini yeterince yasamadiklarini ifade etmektedir.
Katihmcilar, ¢ocuklarin isgilesmelerinin getirdigi sorumluluklarin, normal bir ¢ocukluk deneyimini
engelledigini belirtmekte ve bunun onlara c¢ocukluklarini kaybetmislik hissettirdigini dile
getirmektedirler. Tam anlamiyla bir ¢ocukluk yasayip yasamadiklari konusunda siiphe tasiyan
katiimcilarin ifadeleri, cocukluk doneminin sadece oyun ve eglence ile degil, ayni zamanda 6zgtirliik ve
kesif ile de iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu ifadeler, ekonomik kosullarin, 6zellikle disiik gelirli
ailelerdeki gengler lizerinde nasil bir baski olusturdugunu gostermektedir. Calisan cocuklar, sadece
cocukluklarini degil, ayni zamanda egitimlerine, arkadaslik iliskilerine ve psikolojik gelisimlerine de
zarar vermis olurlar. Zor bir cocukluk oldu ve agikgasi kii¢lik yasta cahstiginiz icin cocuklugunuzu fazla
yasayamiyorsunuz gibi ifadeler, bu kisilerin erken yasta bir yetiskin gibi sorumluluklar tasidigini ve bu
sorumluluklarin onlari, ¢ocukluklarini yasamaktan alikoydugunu gostermektedir. Cocukken calisma
deneyimi, Ozgirlik ve kesfetmenin engellenmesine yol acgarak, bireylerin duygusal gelisimini
etkileyebilmektedir (Avsar Kurnaz, 2007; Erdogan ve Semerci, 2019).

G 6'nin Cocuklugumu kaybettim ifadesi, bu deneyimi duygusal bir yik olarak hisseden bir
katiimcinin  perspektifini gostermektedir. Katilimcilarin  ¢ocukluklarinda yasadiklari travmatik
deneyimler, ilerleyen yillarda bile duygusal ve psikolojik etkiler yaratabilir. G 14’te ise, calismak yerine
aileleriyle vakit gecirebilecegi, arkadaslariyla aktivitelere katilabilecegi bir ¢ocukluk igin pismanlik
duyulmasi s6z konusudur. Zaman kaybi ve yasanmayan ¢ocukluk temalari burada da vurgulanmaktadir.
Katihmcilar, ¢alisma zorunlulugunun c¢ocukluklarinin gelisimine engel oldugunu ve potansiyellerini
gelistirmek icin gerekli zamani bulamadiklarini hissetmektedirler.

G 1 ve G 2'nin ¢ocuklugun yasanamadigina dair ifadeleri, ¢ocuklarin oyun oynamak,
arkadaslariyla vakit gecirmek gibi temel haklardan mahrum kalmalarinin toplumdaki esitsizliklerle
dogrudan iliskili oldugunu gostermektedir. Sosyal c¢evre ve aile baskisinin c¢ocukluklarini nasil
etkiledigini anlatan katilimcilardan biri (G 2) disariya ¢ctkma ve oyun oynama isteginin engellendigi,
baska bir katilimci (G 3) sokakta oyun oynayarak gecen bir cocukluga sahip oldugunu belirtse de ayni
zamanda -kiz cocuk oldugu igin- ailesinin toplumsal cinsiyet rollerine dayal esitsizlik temelli baskisiyla
bas etmek zorunda kaldigini vurgulamaktadir (Somel, 2019; ERG, 2022; Berkman, 2022). Bu, toplumsal
cinsiyet rolleri ile baglantili bir durumdur. Kiz gocuklarinin sokakta oynamamasi gerektigi, evde oturup
"kiz cocuklarina uygun" isler yapmasi gerektigi yonindeki toplumsal baskilar, onlarin ¢ocukluklarini
sekillendirmektedir. Bu da toplumsal cinsiyet normlarinin ¢ocukluk yillarindaki deneyimlere nasil
yansidigini ortaya koyar. Bu ifade, kiz gocuklarinin daha kiiglik yaslardan itibaren giivenlik ve toplumsal
itibar gibi nedenlerle sokaklardan uzak tutulmalarinin, onlari sosyal gelisimden nasil mahrum biraktigini
vurgulamaktadir.
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G 10, katihmcilarin erken yasta is hayatina atilmalariyla baskici ¢alisma kosullarina maruz
kaldiklari anlatir. Bu, geng is glicl ve 6zellikle kadin is glicli Gizerinde uygulanan zorlayici, baskici ¢alisma
yontemlerinin bir gostergesi olabilir. Hem fiziksel hem de psikolojik agidan da bir yetiskin gibi calismaya
zorlanma seklindeki baskici kosullar, cocuklukta yasanmasi gereken deneyimlerin kaybedilmesine, ayni
zamanda duygusal bir tikenmislik hissine yol acabilir. Ayrica bu ifadeler, katihmcilarin genellikle
zorunlu calistiklari islerde baski ve k6t ¢alisma kosullarina maruz kaldiklarini gostermektedir. Bu da
onlarin, is glicl piyasasinda esit olmayan bir konumda olduklarinin bir belirtisidir.

Bircok katilimci, ¢ocukluklarinin kaybolmus ya da yarim kalmis oldugunu belirtmektedir. Bu
kayiplar sadece fiziksel bir bosluk degil, ayni zamanda psikolojik bir etki yaratir. G 11’in hakkim olan da
bana verilmedi ifadesi hem psikolojik hem de duygusal bir eksiklik duygusu tasimaktadir. Bu, bir
anlamda magduriyet ve haksizlik duygusunu yansitir.

Tablo 2. Kendi Cocukluk Deneyimlerine Dair Anlatilar

"Zor bir cocukluk oldu. Ya acgikcasi kiglk vyasta calistiginiz icin ¢ocuklugunuzu fazla
yasayamiyorsunuz" (G 1)

"Biz her ¢ocuk gibi evinde oturup ne biliyim arkadaslariyla glin igcinde vakit gecirmek isterdik tabii ki.
Ama o zamanin sartlari hakikaten ¢ok agirdi. Yeri geliyordu cebimizde para olmazdi, yeri geliyordu
disariya ¢ikmamiza bile izin verilmezdi. O ylizden hani biraz agir gecti diyebilirim g¢ocukluk
donemimiz" (G 2)

"Ben hep sokakta blylyen, arkadaslariyla oyun oynayan bir ¢cocukluk gecirdim. Tabi o zamanlar da
annemin baskisi iste eve gel sen, iste sokakta ne yapiyorsun bu kadar, iste bir de kiz gocuguyum
hani kiz cocugu bu kadar sokakta durmamali baskilariyla karsi karsiya gelmedim mi, geldim" (G 3)

"Cocuklugumu... Cocuklugumu kaybettim" (G 6)

"Bana sorarsan ben o yasta galistigim i¢cin mesela hi¢ ¢gocuklugumu yasamadim. Ne bileyim 12-13
yasindaydim, boyle aglaya aglaya gidiyordum ise" (G 8)

"Tabii ki o zamanlar kiguktim hani. Sana ona gore davraniyorlardi bir birey olarak degil, cocuk
olarak bakiyorlardi sana. Hatta bazi seyleri daha da fazla yaptirmaya calisiyorlardi, baskici olmaya
¢alisiyorlardi. Yap, hizhi ol!" (G 10)

"Nasil bir cocukluk gegirdim? Soyle bir sey var hakkim olan da bana verilmedi aslinda yani simdi
oturup yetiskin aklyla distindiiglim zaman, bu noktada kendimi kéti hissediyorum" (G 11)

"Tam anlamiyla bir ¢ocukluk yasadik mi, bilmiyorum" (G 13)

SAD / JSR Cilt / Volume 28 Sayi / Issue 1

39



- Tugba Canbulut & Esma Erdin

"Kendimi gelistirebilecegim vaktimi iste harcadim. Ailemle vakit gecirebilirdim, kardeslerimle vakit
gecirebilirdim. Arkadaslarimla aktivitelere gidebilirdim. Yani onlarla yapacagim seyler icin vakit
kaybettim bence yani ¢linki yerine gelmiyor cocukluk” (G 14)

4.2. Calisma Deneyimleri

Katilimcilarin cocukken calisma deneyimlerine dair anlatilarinda calisma ortamlari ve bu
ortamlardaki iliskiler ile cocuklardan beklenenlere deginilmistir. Katilimcilar, calistiklari ortamlarin
kendilerini nasil etkiledigine dair glicli gbzlemlerinden ve gligsizlik ve vyetersizlik hissinden
bahsetmektedirler. Bazi katimcilar, is yerindeki davranislarin, c¢ocuklarin kendilerini nasil
hissettiklerini etkiledigini belirtmekte ve endiselerini dile getirmektedirler. Katilimcilar, gocuk olmanin
gerektirdigi 5zel muamele yerine, yetiskinler gibi davranildiklarini ifade etmektedirler. Ozellikle susmak
ve cevap verememek, cocuklarin bu baski altinda hissettikleri ¢aresizligi simgelemektedir. Ayrica bir
katilimci, calisma ortaminda acima ve destek eksikligi oldugunu ifade ederken, bu durumun ¢alismanin
duygusal yikiini artirdigini géstermektedir. is yerinde yasanan kétii deneyimler (6rnegin, elestiriler,
koti muamele) katiimcilarin 6zsaygisini olumsuz etkileyebilmektedir. Ayrica yetersizlik hissi,
asagilanma ve caresizlik gibi duygular, katihmcilarin yasamlarinin ilerleyen dénemlerinde de iz
birakabilmistir. Ayrica ¢ocuk isciligi ile ilgili yapilan yorumlar, bu durumun 6énemli bir toplumsal adalet
sorunu oldugunu gostermektedir. Katimcilar, haklarinin olmadigini, sigortalarinin bulunmadigini ve
zorunlu calismanin getirdigi haksizliklari vurgulamaktadirlar. Literatir kapsaminda incelenen
¢alismalarda da ¢alisma deneyimlerinin beraberinde getirdigi sorunlar benzer minvalde ele alinmistir
(FISA, 2023; Ozkan vd., 2023; Kirca Kurt, 2021; Giingdr, 2008; Tokatlioglu ve Aykag, 2020).

Bu alintilarda, cocuklarin is glicline erken katiliminin bedensel ve psikolojik sonuglari ele
alinmaktadir. Cocuklar, yetiskinlerin taleplerini karsilamak zorunda kaldiklarinda, fiziksel ve gelisimsel
acidan uygun olmayan isler yapmak zorunda kalmaktadirlar. Tablo 3'teki 6rnekler, cocuklarin bedenine
uygun olmayan araclar ve yikler kullanmalarinin, sadece fiziksel sagliklarini degil, ayni zamanda
duygusal iyilik hallerini de olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir. Bu deneyim cocuklarin,
kendilerini yetersiz ve caresiz hissetmelerine ve 06zsaygilarinda disls yasamalarina sebep
olabilmektedir. Bu, psikolojik olarak onlara degersizlik duygusu ve gelisimsel gerileme yasatabilir.
Cocuk isciligi, sadece agir is kosullari ve fiziksel zorluklarla sinirh degildir; ayni zamanda ¢ocuklarin temel
haklarinin ihlaliyle de ilgilidir. G 11 ve G 12 tarafindan vurgulanan sigorta ve tazminat haklarinin
yoklugu, cocuk iscilerin glivencesiz bir sekilde galismasina ve kendilerini savunmasiz hissetmelerine yol
acmaktadir. Ayrica, toplumsal cinsiyet normlari ve sosyal beklentiler de ¢ocuk isgilerin deneyimlerini
sekillendirmektedir. G 14’tUn alintisi, cocuklarin toplumsal cinsiyet temelli dislanma ve sosyal izolasyon
yasadiklarini ortaya koyuyor. G 15 ise, bu g¢ocuklarin yasadiklari psikolojik travmalar ve toplumsal
esitsizlikle nasil basa ¢ikmaya galistiklarindan bahsetmektedir. Bu deneyimler, cocuklarin 6zdeger ve
toplumsal aidiyet duygularini zedeleyerek, onlarin psikolojik gelisimleri lGzerinde uzun slreli etkiler
birakabilir.
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Tablo 3. Calisma Deneyimleri

"Hani gocuk bu, karsiniza sizi zorlayan isinizi zorlagtiran birgok insan gikabilir yani" (G 1)

"Hal ve hareketleri, ortam yani bozuk oluyor ister istemez. Cocukken hani bagirildigi zaman insan
susuyor, tamam iste ya hicbir sey séylemiyorsun ya cevap bile veremiyorduk yani" (G 2)

"Yani basta da anlattigim gibi sana yetiskinmissin gibi davraniyor, senin ¢ocuk oldugunun farkinda
degiller talepleri bir yetiskine yetiskinlikten bekledikleri taleplerle ayni ya da sana kullandiklari dil
ayni ama sen ¢alisma hayatinda ilk kez girmissin ilk kez orada varsin yani. Sanki sen isi yillardir
biliyormussun yapiyormugsun oraya gittiginde de talebi hizlica karsilaman gerekiyormus gibi
davraniliyor, ya da sen cocuksun diye sana verileni yapmak zorunda kaliyorsun, bilmiyorsun ¢iinkii
aslinda belki o senin yapmaman gereken bir is. Atiyorum, makasla, blyiik bir makas var. O makasla
temas etmemen gerekiyor ¢linki is glivenligi diye bir sey var ve gocuk giivenligi diye de bir sey var.
Yetiskin kocaman bir makasla nasil ¢alisacagini biliyordur o galisabilir ¢linkii onu defalarca
kullanmistir ve nasil kullandigini biliyordur ama bir ¢ocuk bunu bilemez, onun el anatomisi ona
uygun degil, elinin boyutu ona uygun degil, makasin agirligina uygun degil. Dolayisiyla ona uygun
olmayan bir seyin ona hizlica teslim edilip hadi bunu yap denmesi ile bir yetiskinden istenmesi
bana gore ayni sey degil. Ya da bu makas tehlikeli bir alet oldugu icin bunu séyledim diyelim ki bir
koli var. O kolinin agirhgi 20 kg. Bir yetiskin bunu belki cok rahatlikla kaldiriyor olabilir ama bir cocuk
bunu ¢ok rahat kaldiramaz. O ylizden onun igin hani 20 birimlik bir koliyi bir gocuga teslim ederken
yetiskine teslim ediyormus gibi etmemeliyiz. Ama ¢ocuk ya da yetiskin ayirt etmeksizin o koli
oradan kalkmaliya odaklilardi ve o koli oradan bir sekilde kaldiriliyordu. Cocugun zorlanmasi ya
da yetiskin bunu rahat kaldirir, gocuk yapmasin gézlemlenmiyordu, bir sekilde o yapiliyordu" (G
3)

"Cok yetersiz hissediyordum bir kere, bir de insanlarin bana 6yle davranmasini gerektiren ne
yapmis olabilirim ki diye diisiiniiyordum siirekli. Hani ¢ocuksun insanlar senden surekli bir sey
istiyor yapsan dahi karsilayamiyormussun gibi hissediyorsun. Bununla birlikte karsilasan dahi hep
yetersizlik hissi var ¢linki sen onu karsiladiginda bile insanlar seni hor gériyor. Bu sefer de sey
diyorsun ben demek ki yapamiyorum bunu" (G 3)

"Bir is yapiyordum kot topluyordum. Clinkli cocuk oldugum igin ortaciyim. Onu oradan alip bunu
buraya koyuyorum yani ortaligl toplayip duruyorsun. Bir kadin bana sey demisti: ‘Bu ¢ocugu da
buraya almiglar, bir sey yapabiliyor gibi’. Sadece alip kotlari toplamaya ¢alisan yerde kigicik yani
yerden bitme bir ¢ocuk. Sen ne bekliyorsun ki elinden geleni de yapmaya calisiyor. O kadar
Gzllmistim ki... Keske calismasaydim, ¢ocukken o tarz yerlerde ¢ok itilip kakiliyor insan. Benim
orada annem yanimdaydi, annemle g¢alistim ama ona ragmen onu hissedebiliyorsun" (G 7)

"Yorucu geciyordu, oyle boyle degildi, hi¢ calismayl sevmiyordum. Cok eziyet. Acimiyorlar, hig
acimiyorlar"” (G 8)
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"Cocukla yetiskin olmak arasinda cok buyik bir fark var ve is hayatinda ¢cok 6nemli bir etken.
Cocukken ¢ok fazla tepki veremiyorsun mesela. Her seye tamam oluyorsun, bu koétii bir sey" (G
10)

"Sigortan yok ve calisiyorsun yani ortada aslinda bir emek var ama bunun sigortada devlette bir
karsihgl yok. Hani emeklilik icin benim bir artim olmadi. Cocuk is¢i adi Ustiinde benim zamanimda
da ¢ocuk is¢i hakki verilmiyordu su anda da verildigini disinmiyorum. Clinki gocuk is¢i cocuk
yasta yasi kiiclik hakkini savunamaz diye de diisiiniiyor olabilirler" (G 11)

"Higbir hakkim yoktu. Eger oradan biri beni kovarsa alabilecegim higbir tazminat yoktu. Yani orada
¢ok boyle garesiz ve kimsesiz ve mecburiyetten galisiyordum. Yani o gorsel geliyor aklima. Bir
gocugun istemeyerek, viicuduna beden giiciine agir gelecek, bedeninin kaldirmayacagi herhangi
bir iste galismasini ve hatta istemeyerek asla ¢alismasini istemem" (G 12)

"Sey vardi mesela digiin salonunda calisirken tabi insanlar siislenip puslenip geliyor. Ne bileyim
kiglk cocuklar, benim yasimdakilere gelinlik falan giydiriyorlardi. Ben onlar ¢ok begeniyordum
yani ben de giymek isterdim ama biz hep pantolon gomlek giyiyorduk. Yani hani su an mesela
giyim kusama ¢ok diiserim. Belki de o ¢ocukluktan kalma bir sey olabilir, bir heves" (G 14)

"Yani bazi misteriler ¢ok iyiyken bazilari cok degisikti yani bir tane mesela misteri geldi. Boyle iste
buralar pis stpir buralari. Hatta onun ¢ocugu benimle ayni yastaydi. Mesela onun ¢ocugu aldi
bardaklari béyle yere atiyor simarik. Ben gidip onun ¢ocugunun- ayni yastayiz bir de yani- ben
gidip onu temizliyorum. Hani biraz liziiciiydii. Gergekten ¢ok liziilmistim yani. Ayni yasta bir
¢ocugun bir masada oturup yiyip dagittigini ben orda temizliyordum. Annesi de temizle buralari
falan yani. O cocuk mesela 6yle goriip 6yle biyilyordu. Ben de temizledim yani ¢ok koétiyda yani
psikolojik olarak benim i¢in" (G 15)

4.3. Calismanin Etkileri
4.3.1. Egitim ve Galisma iliskisi

Katihmcilarin ¢ocukken c¢alisma deneyimleri ile egitim slireglerini iliskilendirdikleri anlatilar
Tablo 4’te paylasiimistir. Anlatilanlara gore bazi katilimcilar, egitim firsatlarinin kagirilmasinin yarattig
pismanlklari dile getirmektedirler. Ozellikle okusaydim ifadesi, egitim eksikliginin gelecekteki
yasamlarini nasil etkiledigini duslindirten bir vurgudur. Bu, bireylerin kendi potansiyellerini
gerceklestirememis olmanin duygusal agirligini hissettiklerini gostermektedir.

Kimse bizi yénlendirmedi ifadesi, ¢ocuklarin isgilesmelerinin sadece ekonomik degil, ayni
zamanda sosyal ve psikolojik boyutunu da yansitir. Ailelerin veya egitim sisteminin yeterince rehberlik
edememesi, bireylerin egitimle iliskili bir sosyal hayat insa etme sansini azaltmaktadir (Patrinos ve
Grootaert, 1999, Pritchett, 1999). Maddi imkansizliklar ve aileye katki saglamak ifadeleri, katilimcilarin

SAD / JSR Cilt / Volume 28 Sayi / Issue 1

42



- Gecmisin Yiikii: Cocukken Calisan Yetiskinlerin Cocuklarin sgilesme Siireclerini Dederlendirmeleri

egitim hayatini strdldrmelerinin 6niindeki en blylk engelin ekonomik kosullar oldugunu
gostermektedir (Edmonds ve Pavcnik, 2005; Fidan, 2004; Durgun, 2019).

Katilimcilar, egitimle calisma arasinda hassas ve zor bir denge kurmak durumunda kalmislardir.
Egitime erisim imkanlari ve egitimle isi ayni anda devam ettirmeye dair anlatilar egitimin
sirdurulebilirligini sorgulatmaktadir. Tekrar okumak istedigimde ifadesi, gecmisteki eksikliklerin
farkinda olundugunu, ancak maddi durumun buna izin vermedigini ortaya koyarken kacirilan egitim
firsatlarinin yasam boyu stiren bir eksiklik hissi yaratmasi s6z konusudur (Aptekar, 1994; Klasen ve
Lamanna, 2009; Bolgiin ve Isik, 2017).

Tablo 4. Calisma Deneyimi ve Egitim iliskisi

"Okul hayatina basladiktan sonra hayatim parlak ge¢cmedi tabii ki benim agimdan. O zamanin
sartlarinda kimse bizi yonlendirmedigi igin direkt okulum bitmeden tekstil isine girdim. Simdi,
kimse bizi yonlendirmedi, ‘hadi oglum oku’ demedi. Soruldu ama ben de bilingli olarak hani
derslerde yeteri kadar iyi olmadigim igin, dersleri idrak edemedigim icin okumak istemiyorum,
¢alismak istiyorumu se¢mistim" (G 2)

"Ki¢clikken maddi imkansizliklar nedeniyle ailenin de maddi yetersizliginden dolayi okuma siresini
5. sinifta sonlandirdim. Hayat sartlari nedeniyle galisma dénemine gectim. Kiigiikliikten belki
okusaydim. Liseyi erken okusaydim, ortaokulu erken okusaydim, belki birtakim seyler
degisebilirdi" (G 4)

"0 zamanlarda ¢ocugu okula gondermek ¢ok da boyle takdir edilesi bir sey degildi. 2000’li yillarda
dedigim gibi komsularimin da tepkilerini de séyledigim gibi cocuklarin okumasindan ¢ok galisiyor
olmasi onlar i¢in daha onur verici bir hareketti" (G 6)

"Neler kaybettim? Aslinda okumadigim icin o sey ¢cok zoruma gidiyor, o ¢ok aklimda. Okusaydim
belki bu durumda olmazdim. Yani senin bir eksikligin var, anliyorsun ama... Biz aglaya aglaya
tarlaya gidiyorduk. 12- 13 yasindaydik, tarladan gelirdik, banyomuzu yapardik yemegimizi
yerdik, karanlkta geliyorduk. Okul da bizden baya uzakti. Ustiimiizii basimizi degistirirdik, kiz
kardesimle giderdik, gece okuluna. 1 ay 2 ay falan gittik. Okumay! yazmayi bayagi orda ¢6zdiik"
(G8)

"Ben calismaya basladiktan sonra tekrar okul hayatina geri donme istegim oldu ¢ok fazla oldu. Ama
tekrardan geri donemedim" (G 12)
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4.3.2. Aile Dinamikleri

Tablo 5 katilimcilarin aileleri ile ilgili anlatilarini igermektedir. Katihmcilar, aile Gyelerinin
cocuklariniscilesmelerine yonelik tutumlarini genellikle olumsuz bulmaktadirlar. Ailenin otoritesinin ve
esit olmayan glic dinamiklerinin etkisini yapilan vurgular; annenin babaya bagiml kalmasi olumsuz bir
durum olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum, ailelerin ¢ocuklarinin ¢alisma kosullarina karsi duyarsiz
hale gelmesine yol acabilmektedir. Bircok katilimci, ailedeki diger bireylerin de benzer zorluklar
yasadigini belirtmislerdir. Anlatilar dogrultusunda aile icinde cocukken calisma kiiltliriniin olusmasi,
bu durumun nesilden nesile aktarilan bir norm haline gelmesi ve kabul edilebilir bir yasam bicimine
dénmesi s6z konusudur (Gokalp, 2011).

Cocuklarin ailelerine katkida bulunma istegi, katilimcilar igin dnemli bir motivasyon kaynagidir.
Bir katihmcinin ifadesinde oldugu gibi, ailenin ihtiyaglarini karsilama arzusu, ¢ocuklarin iscilesmelerini
mesrulastirmaktadir. Bu durum, katilimcilara bir tiir sorumluluk ve gurur hissi vermektedir. Ancak bu,
ayni zamanda c¢ocuklarin kendi ihtiyaglarini g6z ardi etmelerine ve duygusal olarak olumsuz
etkilenmelerine yol acabilmektedir. Ote yandan bir katilimci icin ¢alisma aileden uzaklasmanin bir yolu
olarak degerlendirilmistir. Bu durumda calismak sadece ekonomik degil ayni zamanda sosyal ve
duygusal faktorlerle de aile iliskileriyle baglantilanir (Basu ve Van, 1998).

Detayl bakildiginda, bu alintilar, cocuk isciligiyle ilgili olarak, hem ailevi baskilarin hem de
ekonomik zorluklarin cocuklari is giiciine sokan 6nemli faktorler oldugunu ortaya koymaktadir. G 1'in,
ailenin gec¢im sikintisi ve maddi zorluklar nedeniyle gocuklarin galismaya zorlanmasi, ekonomik
bagimsizlik ve baskalarina muhtag¢ olmama istegiyle baglantilidir. Cocuklar, ailelerine destek olmak icin
calismak zorunda kaldiklarini ve bu durumun kendi istekleriyle, ama ayni zamanda zorunlulukla
sekillendigini ifade etmektedirler. G 2 ise, aile icindeki glic dengeleri ve babanin otoritesi, annenin ve
cocuklarin is gliciine katiimini etkileyen bir baska 6nemli dinamik olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Ailenin
cocuklari calismaya tesvik etmesi, ailenin toplumsal ve ekonomik baskilar karsisindaki tavri ile ilgilidir.
Cocuklar, ailelerine yardim edebilmek adina kendi ihtiyacglarini gormezden gelerek ¢alismaktadirlar, bu
da onlarin kisisel gelisimlerini ve 6zsaygilarini zedeleyebilir. Diger taraftan, cocuklarin is giciine katihmi
bazen aile icindeki diger bireylerin etkisiyle sekilleniyor. G 5 ve G 9, ¢ocuklarin aile iginde birden fazla
kisinin is glicline katildigini, hatta bazen aile Uyeleriyle birlikte calistiklarini belirtmektedirler. G 5’in
alintisina gore, cocuk, evdeki kosullardan dolayi galismayi tercih ettigini séylese de, bu durum, ailenin
genel is glicline katiliminin ve aile igindeki farkl bireylerin galismak zorunda olmalarinin bir
yansimasidir. G 12 ise, bir cocugun babasiyla galisirken yasadigi duygusal bir ani, ¢ocuk isciligiyle ilgili
psikolojik baskilarin boyutlarini gézler 6niine serer. Babasinin karsisinda mahcup oldugu an, isyerindeki
otorite iliskilerinin ve ailenin ¢ocuklarina verdigi egitimin ¢ocuk Uzerinde nasil bir duygusal yuk
olusturdugunu gostermektedir. Sonug olarak, ¢ocuk isciligi yalnizca ekonomik ihtiyaglar ve ailenin
destegi ile ilgili degil, ayni zamanda aile igindeki gli¢c yapilari, cinsiyet normlari ve toplumsal
beklentilerle de sekillenen karmasik bir olgudur.
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Tablo 5. Aile ile iliskiler

"Daha ¢ok hani akrabalardan diyim hani olumsuz karsiliyorlardi, hani babamiz da yanimizda
olmadigi icin hani basiniza bir sey gelir gibisinden. Ama aile sikintisi olsun hani ailevi sorunlar olsun
hani gecim sikintisi, hem zorunda kaldim, hem kendi istegimle oldu yani gecim sikintisi, maddi
durumlardan dolayi. Kimseye muhtag¢ olmamaya galisiyorduk, iyi kotii ihtiyaglarimizi karsilamaya
¢alisiyorsunuz, ailenize destek olmaya galisiyorsunuz" (G 1)

"Hi¢bir sekilde 6nlem alinmaya ¢alisilmadi. Simdi babam ne derse annem ona evet dedi, tamam
demek zorunda. Higbir sey diyemiyor higbir sekilde karsi ¢ikamiyordu. Ciinkii karsi ¢iktigi zaman
onun da zarar gorecegini biliyordu. O yiizden sessiz kaliyordu... Abim istanbul’a tasindigimiz
andan itibaren is hayatina atildi ve bu yiizden hem aile tarafindan hem igsveren kesim tarafindan
¢ok ezildi... Paramizi alirdik maasimizi alirdik, annemize veyahut babamizin eline verirdik" (G 2)

"Bir kismimiz ¢alismaya benden sonra basladi diyebilirim. Yani en erken ¢alismaya baslayanlardan
birisi olarak ben varim. Benden sonra da kiigiik kardesim ¢alismaya bagladi" (G 4)

"Calisma nedenim suydu: Paraya ihtiyacim oldugundan degil de dedigim gibi hani evde durmak ¢ok
sikintiydi benim igin aslinda hani kardesim kiglktii. Annem ona bakiyordu. Ablamla yas farkimiz
azdi, ablamlar evdeydi. Diger ablam vardi, biiyiik ablam ve hani ben ¢ok onlarla anlasamazdim" (G
5)

"Yani ben tam aldigim Ucreti su an hatirlamiyorum. Clinkii dedigim gibi saymadan o elimizde zarfla
sikistinirlardi, elimizde kosa kosa giderdik eve, ailemize verirdik yani. Boyle saydim sayip da ya
ben bu kadar para kazandim demedim yani" (G 6)

"Aileme destek olmak tamamiyla. Aldigim parayi alip da kendim kullanmadim. Tamamen alip
aileme veriyordum yani ben orada bir parayi gérmedim goren taraf degildim" (G 7)

"Mesela bir tane halam vardi ¢ok kizardi babama hani daha ¢ok kiiclik yastalar niye dyle fazla sey
yapma, niye, giinah diye, cocuklarini falan yasasinlar. Babam derdi ki yok galigsinlar" (G 8)

"Annem zaten annemle birlikte bu ise basvurmustuk, kendisi hatta sokmustu yani bu ise" (G 9)

"Annemle babam karsi degildi ama soyle tanidigimiz birinin yaninda ¢alistigim igin karsi degillerdi,
yani bilmedikleri bir ise zaten vermezlerdi beni. Hani bir de bir kiz gocugu" (G 14)

"Babamla beraber ¢alisiyordum. Babamin yanindaydim. Ciraklik yapiyordum. Patronum ¢ok fazla
¢ok sinirli biriydi cok hem de. Ben bir isi karistirdim, patron bana bagirdi ve patronun bagirmasiyla
hani ben bir ¢are olarak hani boyle bir babama bakmistim. Babam da o da o an éyle ¢ok mahcup
olmustu bana karsi mahcup olup gozlerini kagirmisti. O ani hig hi¢ unutamiyorum" (G 12)
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"Yani herhangi bir zorluktan ya da ailemin beni zorlamasindan ziyade bizim ailede herkes ¢alisiyor.
Yani gcalismamak bir se¢enek degildi benim icin. Abim benim gibi ayni sekilde, kardeglerim de.
Dedigim gibi biz hepimiz ¢alisiyorduk" (G 13)

4.3.3. Bireysel Etkiler

Katihmcilarin gocukken ¢alisma deneyimlerine dair anlatilarinda kisisel olarak ele aldiklari bazi
durumlardan bireysel etkiler olarak Tablo 6’da sunulmaktadir. Bircok katilimci, geng yasta para
kazanmanin hem ekonomik 6zgiirlik hem de tatmin sagladigini ifade etmektedir (Edmonds ve Pavcnik,
2005). Para kazanabilmeye dair alintilar, erken yasta ¢alisma deneyiminin ¢ocuklarin para ve emege
dair bakis agilarini 6nemli 6lglide donustlrdigini gostermektedir. Katiimcilar, paranin kazanilmasiyla
birlikte ticareti ve israfin dnemini 6grenmenin kendisini sansli hissettirdigini, kiiclik yasta para
kazanmanin ne anlama geldigini deneyimlemenin degerli oldugunu vurgulamaktadirlar. Okula
gitmektense calismanin motivasyon sagladigini ifade etmedeki arka planda da yine para kazanma
glizellemesi s6z konusudur.

Sorumluluk konusundaki alintilar, erken yasta calismanin, bireylerin Gzerindeki sorumluluk
yukUna artirarak psikolojik ve fiziksel olarak erken olgunlagmalarina neden oldugu, ancak bu durumun
ayni zamanda erken ¢okiise yol acabilecegi belirtmektedir. Ote yandan, erken yasta sorumluluk
almanin kisilere olgunluk kazandirdigini ve sorumluluk bilincini gelistirdigine dair vurgu da dikkat ceker.
Anlatilanlardan gorilebilecegi lGzere bu sorumlulugun insani yipratabilmesi veya zorunlu bir
olgunlasma siirecine girilebilmesi s6z konusudur. Bir diger deyisle erken yasta ¢alisma kapsaminda
alinan sorumluluk bazen deneyim bazense yilk olarak ifade edilmektedir (Cunningham, 2001; Zabci,
2003).

Cocukken calismak katilimcilarin kendilerine zaman ayirabilmeleri dniinde bir engel olarak
yorumlanmistir. Calisma hayati bos zaman kaybina neden olmakta ve katilimcilar sosyal hayatlarindan,
aile ve arkadaslariyla vakit gecirmekten feragat edebilmektedirler. Ayrica zihinsel yorgunlugun agir
basmasi da anlatilanlar arasindadir. Calismanin verdigi hislere bakildiginda, ¢ocukken galisanlarin
yasadiklari psikolojik zorluklarin, asiri baski ve haksizliga ugramalari nedeniyle olumsuz bir bakis agisi
gelistirmelerine yol agmasindan bahsedilebilir. Ayrica, erken yasta calismak, kisisel gelisimlerini
engelleyerek onlarin psikolojik saghgini olumsuz etkileyebilir ve bu deneyimleri duygusal olarak
zorlastirir. Erken yasta calismanin, bireyleri hem bagimsizlik kazanmaya hem de daha saglikli bir yasam
yolu segmeye zorladigi gérilmektedir.

Ozgiiven ise katiimcilarin farkh yorumlariyla arastirmanin verisi haline gelmistir. Bazi
katilimcilar calisma deneyiminin 6zglivene katki sagladigini belirtmis digerleri ise zorbalik ve baskidan
Otlirli 6zgliven gelisimine ket vurulduguna, yetersizlik hissinin yiikseldigine dikkat cekmislerdir (Glrsel,
2016).
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Tablo 6. Bireysel Etkiler

"Hayata bakis agin degisiyor, para kazaniyorsun geng yasta, kiigiik
yasta. Parayr koti vyerlerde kullanmak istesem kullanabilirdim,
yapmadim." (G 2)

Para Kazanabilmek

"Paranin nasil kazanildigini 6grendim israfin ne kadar kotii bir sey
oldugunu 6grendim cok sey 6grendim diyebilirim" (G 5)

"Para kazanmak insana her zaman daha g¢ekici geliyor yani okul
siralarinda. Sabah kalkmayi hi¢ sevmem. Okula gitmek, ise gitmek.
Okula gittigin zaman bir para katkisi olmuyor ama ise gittigin zaman
para kazaniyorsun bu motivasyonla gittim yani" (G 6)

"Yani aileme yardim ettigim icin miithis hissediyordum" (G 7)

"Yani evde oturmak istemiyorduk. Kendi paramizi kazanmak
istiyorduk, ailemizden de almak istemiyorduk. O yizden kendi
paramizi kazanalim, en azindan demistik" (G 9)

"Kiglik yasta para kazanmanin ne anlama geldigini ¢alismanin ne
anlama geldigini kendi emeginle bir seyleri kazanabilme o
kazandiginla bir seyleri alabilme sahip olabilmenin nasil hissettirdigini
cok kiiclik yasta anlamis oldum" (G 11).

“Erken yasta da o sorumlulugun yiklenmesi insanda erken ¢okiise

Sorumluluk sebep oluyor diyebilirim" (G 3)

"Yani ekonomik durumu kotii bir ailede diinyaya geldim. Kardesim de
benden 5-6 yas kiiciik. O ylizden hani annem de galismiyordu, ¢alisma
taraftari da degildi o ylizden yani ¢cok kiicik yasta aslinda hayata atilmis
bulundum" (G 6)

"Hem okumak hem galismak ikisi de ¢ok 6nemli ve ciddi seyler ikisini
bir arada gotiirmek de aslinda sorumluluk isteyen bir seydi ben bu
sorumlulugu da zaten bu sire zarfinda vyeterince aldigimi
diisiinliyorum yani bana bu tiir artilari oldu bu sekilde. Sorumluluk
bilincini kazandirdi zaten yine séyledigim gibi" (G 11)

"Erken yasta olgunlastim. Sorumluluk sahibi oldum" (G 12)
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"Hani o siralar beden olarak ¢ok yorgundum, zihinsel olarak da
disinmeye hi¢ zamanim yoktu yani. Herhangi bir seye harcayacak
vaktim yoktu, oyle soyliyim. Hani 18 yilimi ben hi¢ diisiinmeden
gecirdim diyebilirim" (G 9)

Kendine Zaman Ayirmak

"Bos zaman... Bog zaman kaybi yani bos zamani ¢ok genis bir sekilde
diisiinebiliriz. Tabii ki bunlar genis konular ama simarma liiksiim
olmadigini biliyorum yani. Bu bir bence ¢ocugun yasamasi gereken bir
sey bir noktada. Rahatlik, aileye tamamen yaslanabilme. Tamamiyla her
seyi ailem halledebilir diyebilme rahatligina erisemedigimi
distntdyorum" (G 13)

"Kendimi gelistirebilecegim vaktimi iste harcadim ama soyle bir sey var.
Para da kazandim. Buna Uziilmliyorum. Ama yine de ailemle vakit
gecirebilirdim, kardeslerimle vakit gecirebilirdim. Arkadaslarimla
aktivitelere gidebilirdim. Yani onlarla yapacagim seyler igin vakit
kaybettim bence yani giinkii yerine gelmiyor cocukluk" (G 14)

"Ezildigi icin de su an bile olaylara bakis agisi negatif. Cok sessiz bir
insan, haksizliga ugradigi zaman kendini savunamayan bir insan su

Calismanin Verdigi Hisler
anda" (G 2)

"Yani belki ¢ok gereksinim olmayabilirmis o zaman. Atiyorum, bir
ayakkabi sahibi olabilmek igin bir iste, li¢ tane tigort alabilmek igin o
kadar insanin beni itip kakmasina gerek yokmus aslinda. Ama olmus
ya olmasi gerekiyormus ve olmus gibi bakiyorum olaya. O ylizden hani
orayi duygusallastiramayacagim" (G 3)

"Kimin etkilenmez ki yani disinin 14-15 yasindasiniz ve 30-35
yasindaki insanlardan siirekli azar isitiyorsunuz. Yapsaniz da
isitiyorsunuz, yapmasaniz da isitiyorsunuz. Bir sey vardir, bir karikatiir
vardir, bilir misiniz bilmem. Patron iscisine bagirir, iscisi de evde
karisina bagirir, karisi ¢ocuklara, ¢ocuklar da elindeki oyuncaklara
bagirir. Her zaman igin bu kisir déngii icinde yok olan bizdik,
psikolojimiz giden bizdik yani. Cevap vermediginiz siirece zaten bir
sinir hastasina dahi doniisebilirsiniz biyiidiigiiniizde" (G 6)

"insanlar daha rahat kirabilecek, daha rahat itip kakabilecek, daha
rahat béyle sagma sapan isleri sana yikabilecek. Yani ¢ok sagma
ciimleler yani ¢ocuga soylenmemesi gereken sozler, verilmemesi
gereken isler ve boyle gereksiz beklentiler oluyor cocuktan. Ya
¢ocuksun. Evet c¢alisiyorsun ama orada zaten ben seninle ayni isi yapip
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seninle ayni para almiyorum. Bence boyle degisik bir kiskancliklara mi
giriyor oradaki buyikler ya da bdyle bir sinir mi stres mi bilmiyorum
cocuklara karsi ekstra bir garezleri var gibi. Hani sey gibi dislintyorlar
yani bunu da neden buraya aldilar, iste isi yapamiyor bilmiyor. Yapamaz
tabii ki. Yani genelde ortamlarda boyle ¢ocuklara o sekilde davranildigi
icin ben de boyle tepkilere maruz kaldigim igin ¢ok tzginim. Keske
kalmasaydim. Su an geriye doniip baktigimda o yiizden mutsuz
oluyorum yani" (G 7)

"Calismayi da ortami da sevmiyordum. Uzerimde bir psikolojik baski
vardi. Mechuriyetler, vyiikler, sorumluluklar ve biiyiimis
hissediyordum kendimi. isteyerek degil zorunlu bir sekilde biiyiimiis
hissediyordum kendimi" (G 12)

"Cinku hani hayat Oyle bir zor zamana denk geldi ki 6nce kendi
ayaklarinizin iistiinde durmayi 6grenmeniz gerekiyor ki kendinizden

Kendi Ayaklari Uzerinde
sonra baskalarina faydaniz dokunabilsin" (G 1)

Durmak

"Esrardi, eroindi, bunun gibi seylerle ugrasiyorlar. Yani isleri glgleri
hicbir sekilde... Kendilerine bile hayirlari yok, yani ¢evrelerine verdigi
zarardan bagka higbir sey yok yani. Calismalarini tavsiye ederim, bir
nebze olsun galismalari saglam yere bastirir yani." (G 2)

"Ben 6zgiiven kazandirmasini beklerdim ama benim 6zgiivenimi daha
da disiirdii diyebilirim ¢iinkii benim o donemki ¢alistigim zaman
karsilagtigim insanlar bana yetersiz hissettirdigi icin 6zgiivenim daha
da diistii. Kendimi daha da kotu hissettim yani ben ise yaramazim, ben
onun altindan kalkamam hissi olusturmustu. Hani 06zgilven
kazandirsaydi giizel olabilirdi ama olmadi" (G 3)

Ozgiiven

"Kazandirmak dedigimizde de ozgiivenli bir ¢ocuk olmami sagladi.
Liderlik ruhuma ruh katti diyebilirim" (G 5)

"Ozgiiven diyebilirim. O zamanki hem 6zgiiven asilayan bir yer bence
hem de kaybettiren bir yer. Yani kaybettirmesinin sebebi dedigim gibi
bu tarz insanlarla muhatap oluyor olunmasi yani orada seni
ezebilecek insanlarla ya da sana kétii bir ciimle ters bir ciimle
soyleyen insanlarla daha gidip bir de muhatap olabiliyor olmam. Bu
senin dzgiiveninden alacak bir sey ama biiyiidiikge de béyle insanlarla
okulda da karsilasiyorsun, is hayatinda da karsiliyorsun. ilerde bunlar
da seni aslinda buna hazirlayan bir durum oluyor" (G 7)
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"Sey diyorum daha kotilerini de gérmistim ben zaten daha 6nce de
calismistim. Daha bir 6zgiiven kazandiriyor en azindan g¢alismayan
insanlara nazaran kendimi kiyasladigimda" (G 13)

"Kendim agisindan bana bir seyler kattigini diisiiniiyorum tabi ki yani
¢ok boyle 6zgiivenim yerine geldi" (G 15)

5. SONUC

Bu arastirma ile cocukken iscilesme siiregleri olan yetiskinlerin ¢ocuklarin iscilesmelerine dair
degerlendirmelerine bakilmis, silirecin ¢ocuklar Uzerindeki toplumsal etkilerine, c¢ocuklarin
yapabilirlikleriyle iliskisine odaklaniimistir. 18-30 yas araligindaki 15 katiimcinin, derinlemesine
gorusmeler yoluyla aktardiklari deneyim ve gorisleri, ¢ocuk/luk algisi, ¢alisma deneyimleri ve
¢alismanin etkileri basliklariyla temalandiriimistir.

Arastirmanin literatiirle de oOrtlisen sonuglarini bu basliklar altinda ele alabiliriz. Cocuk ve
cocukluk algilarina dair anlatilarda katilimcilarin ¢ocukluklarini iyilik halleri baglaminda yeterince iyi
yasamadiklarina, ¢alismanin kot kosullarinin ¢ocuklugu etkilemesine ve ozellikle kiz ¢cocuklara dair
toplumsal cinsiyet esitsizligini pekistiren anlatilari mevcuttur. Calisma deneyimlerinde katilimcilarin
kendilerini yetersiz hissetmelerine, travmatik ve agir kosullara dair anlatilar goérulebilmektedir.
Calismanin etkilerinde ise galismanin egitim siirecine ket vurmasina ve katilimcilarin bu duruma dair
pismanliklarina, aile dinamiklerinin katilimcilarin isgilesmelerindeki etki alanina dair aktarimlar s6z
konusudur. Burada ayrica para kazanmak, sorumluluk, iyilik halini azaltan durumlar, kendi ayaklari
Uzerinde durmak, 6zgliven gibi alt temalarla ¢alismanin bireysel etkilerine de yer verilmistir.

Arastirma, ¢cocukken galismanin ¢ocuklarin gelisimi Gzerindeki bireysel ve toplumsal etkilerini
anlamayi hedeflemis, bu sireclerin ¢cocuklarin yapabilirlikleri ve iyilik halleri izerindeki etkilerine
odaklanmistir. Arastirmanin bulgulari, ¢ocuklarin iscilesmelerinin, ¢ocuklarin gelisimi ve toplumla
iliskileri tizerindeki olumsuz etkilerini tartismaktadir. Katiimcilar, cocukluklarini iyilik halleri agisindan
yetersiz yasadiklarini  belirtmis, calisma kosullarinin  cocukluklarini  dogrudan etkiledigini
vurgulamislardir. Ozellikle kiz ¢ocuklar icin iscilesme deneyimleri, toplumsal cinsiyet esitsizligini
pekistiren bir boyut kazanmis, ¢alisma siiregleri aile icindeki glic dinamiklerini de derinden etkilemistir.
Calisma deneyimleri baglaminda, katilimcilar, iscilesme sirecinde siklikla yetersizlik hissi, travmatik
kosullar ve agir calisma sartlari ile karsilastiklarini belirtmislerdir. Bu deneyimler, katilimcilarin
cocukluklarinda egitim, sosyal gelisim ve psikolojik saglik acisindan kalici olumsuz etkiler yaratmistir.
Egitim silireci de bu olumsuz etkilerden en ¢ok etkilenen alanlardan biri olmustur. Katilimcilar,
calismanin egitim hayatlarina engel teskil ettigini ve cocukluklarinda egitim firsatlarindan mahrum
kaldiklarini ifade etmislerdir. Bu durum, katilimcilarin gelecekteki yasamlarini dogrudan etkilemis ve
bu alandaki pismanliklarina vurgu yapmalarina yol agmistir. Aile dinamikleri de iscilesme sirecinde
onemli bir rol oynamaktadir. Katilimcilar, ailelerinin ekonomik kosullarinin, ¢ocuklarini isgilestirme
kararlarinda belirleyici oldugunu belirtmislerdir. Calisma, ayni zamanda katilimcilarda sorumluluk
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duygusunu arttirirken, 6zgiven eksikliklerine, psiko-sosyal sorunlar ve yetersiz egitim gibi olumsuz
sonuclara yol agmistir.

Bu arastirma, mevcut literatiirle paralel olarak, cocuklarin iscilesmelerinin bireysel
deneyimlere dayali olarak incelenmesinin dnemini vurgulamaktadir. Ancak arastirmanin 6zgiin yond,
cocuklarin iscilesmeleri slirecine dair kapsamli bir bireysel bakis agisi sunmasi ve katilimcilarin 6znel
deneyimlerini derinlemesine ele almasidir. Bireysel diizeyde, cocuklar iscilesirken yalnizca fiziksel ve
psikolojik gelisimlerinden mahrum kalmazlar; ayni zamanda toplumsal hayata katiim ve egitim
haklarindan da yoksun birakilirlar. Bu, cocuklarin gelecekteki yasam kalitelerini ve toplumsal rollerini
olumsuz etkileyerek, toplumsal esitsizligi pekistirir. Toplumsal dlizeyde, ¢cocukken ¢alismak, yoksulluk,
esitsizlik ve egitim eksikligi gibi yapisal sorunlarla dogrudan iliskilidir. Calisma stlirecinde elde edilen
bulgular, cocuklarin egitim disi kalmalarini, ailevi ve ekonomik baskilari ve sosyal glivence eksikliklerini
ortaya koymaktadir. Cocuklari iscilesmekten alikoyacak gliclii bir rehberlik sistemi ve yénlendirme
stratejisi eksikligi bulunmaktadir. Cocuklarin egitim hayatlarini sirdirebilmeleri icin daha etkili
destekler saglanmalidir. Okul sistemleri, sadece egitim saglamakla kalmayip, ¢cocuklarin iscilesmeye
yonlendirilmemeleri icin erken miidahale stratejileri gelistirilmelidir.

Arastirma katilimcilarinin calisma deneyimlerine denk gelen dénem (1990’larin sonlari
2000'lerin baslari), go¢gmen ¢ocuk emegi, sosyal medyada ¢ocuklarin goriintimleri gibi durumlarin
glindemde olmadigi donemlerdir. Katiimcilar anlatilari esnasinda glindemle iliskili olarak ¢ocuklarin
iscilesmelerinden bahsetmis olsalar da bu anlatilar makale kapsaminda tartisma konusu yapilmamistir.
Soyle ki, gbg, sosyal medya, dijitallesme, kirsal alanda cocuk emegi gibi cocuklarin iscilesme siireclerine
dair diger goérinidmler galismanin iceriginden uzak kalmistir.

Cocuklarin iscilesmesine dair slirecin bireysel deneyimler (zerinden degerlendirilmesi,
iscilesmenin etkilerini gercekgi ve goriinir hale getirir. Herhangi bir iscilesme slirecine dair detayl
calismalar ¢ocuklarin iscilesmelerindeki detaylari glindeme tasimalari anlaminda oldukg¢a kiymetli
olacak, ¢ocuklarin hangi kosullarda yapabilirliklerini nasil etkin olarak kullanabileceklerine dair dnemli
veriler elde edilmesine imkan verecektir.
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