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1. Giris

Bibliyoterapi terimi Yunanca kitap (biblio) ve terapi (therapeia)
sozciiklerinden meydana gelmis; Antik Yunanda kurulan istefe sehir
kentinde bulunan kiitliphanenin kapisinda “Ruhun iyilestirici yeri”
S il olarak nitelendirilmis, o donemden bu yana terapotik bir yontem olarak

00, BR. MELIE TEXINDAL kullanilmigtir. Zamanla amaci, bilgi saglamak, i¢gdrii elde etmek,

baskalarimin sorunlarimin farkina varmak gibi cesitlilikler de

E’, A ' gostermistir (Campbell ve Smith, 2003, s.178). Bu tedavi yonteminin
ESLEGEDAYA baslica kullanilma nedenleri; psikolojik tedavi maliyetlerini diisiirmek,

tedavi olmak i¢in bekleme siiresini ve yolculuk gereksinimini ortadan

KM AU kaldirmak, 6zgiiven ve bagimsizlig1 gelistirmek olarak gosterilebilir.

B IBllq 6"[“ API Konuyg iligkin WeP o'f Science’da .indekslenmis yaymlara. bakilan

baska bir caligmada iiretilen makalelerin gogunun 2012 yilina ait oldugu
gozlemlenmis; kendi kendine terapi olarak yapilan bu uygulamalarin
genel olarak basarili oldugu tespit edilirken literatiirde bibliyoterapinin
kalict ve uzun vadeli etkilerini O6l¢en c¢aligmalara az rastlanildigi belirtilmigtir. Ek olarak,
bibliyoterapinin planli ve multidisipliner bir bakis agisiyla ele alinmasi gerektigine dikkat ¢ekilmistir
(Oztemiz ve Tekindal, 2022, 2025). Ulusal diizeyde bibliyoterapinin tanitilmasi, uygulanmasi ve
kurumsallastirilmasi i¢in farkli disiplinlerle is birligi yapmak, miifredata bibliyoterapi dersini dahil
etmek, kiitiiphanelerde okuma gruplart kurmak, aileleri bilinglendirerek 6rnek model olmalarina destek
olmak, resmi kurumlarla ortak projeler gelistirmek gibi yOntemlerin hayata gegirilebilecegi
diistiniilmektedir (Yilmaz, 2014, s.177-179) Schutt ve arkadaslari; bibliyoterapi tizerine denetimli
serbestligi arttirmak ve tekrar su¢ islemeyi azaltmak iizerine yaptiklari arastirma neticesinde bilisi
degistirmenin ve sosyal baglar1 yeniden yonlendirmenin degerini ortaya koyan bir ¢alisma ile literatiire
katkida bulunduklarini belirtmislerdir (Schutt, Deng ve Stoehr, 2013, s.194). Bibliyoterapinin bilimsel
niteligi ve kapsami hususunda tartismalar bulunmasina ragmen sagladigi fayda ve 6nemi goz ardi
edilemez bir gergektir (Demir, 2022, s. 316).

/

2. Kitabm Tamitimm

2. 1. Birinci Boliim: Stres ve Basa Cikma

Kitabn ilk boliimiinde (Oztemiz ve Tekindal, 2020, s. 5-18) stresin etimolojik kdkeni, bireylerin strese
tepki verme siiregleri, igse bagh stres faktorleri, stresin yarattigt bedensel, duygusal ve davranigsal
etkileri, stresle ilgili belirtiler, "stres yogun" kabul edilen meslekler, is yasaminda stresin yarattig1 temel
ozellikler, stresin nedenleri, stresle basa ¢ikma stratejileri iizerinde durularak konuya iliskin genel bilgi
verilmektedir.
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2. 2. Ikinci Béliim: Bibliyoterapi Sessiz Terapist

“Bibliyoterapi Sessiz Terapist” baslikli ikinci boliimde (Oztemiz ve Tekindal, 2020, s. 19-32)
bibliyoterapinin tanimi, tarihsel siireci, hedefleri ve farkli bibliyoterapi yontemlerini igermektedir.
“Bibliyoterapi” yakin zamanda popiilerlesmeye baglayan bir kavram olmakla birlikte mazisi yirminci
ylizyilin baglarina dayanmaktadir. Bu yontemin kolay, hizli ve ucuz bir yontem oldugu i¢in tercih edilme
olasilig1 yiiksektir. Danisanin hem i¢gorii saglamasi hem yasadigi sorunlar karsisinda yalniz olmadigini
fark ederek oOzgiiven kazandirmasi sebebiyle giindelik sorunlar ve karmasik zorluklarin iistesinden
gelinmesi noktasinda etkili olabilmektedir.

Bibliyoterapi uygulayicisinin egitimli, terapi y6ntemine hakim, iletisimi gt¢lii, iyi bir dinleyici ve
danisanlarin okuma ilgi diizeylerine hakim olmas1 gerektigi belirtilmektedir. Terapinin en zor asamasi
ise dogru kitabin secilmesi oldugu dile getirilmistir. Dogru kitabin uygulayici tarafindan secilip
okumalarin ardindan oturum diizenlenmesi, damiganlarla kitabin igerigi; yarattigi etki {izerinde
durulmasi ve kisilerin diislinceleri rahatca ifade etmelerini saglayacak ortam olusturulmasi gerektigine
deginilmistir.

Yapilacak olan arastirma siireclerinin kiitiiphaneciler, terapistler, psikolojik danismanlar ve egitimciler
tarafindan daniganlara uygulandig1 bilinmekle beraber; bireysel sorunlarla basa ¢ikma, kisisel gelisim
ve egitim gibi nedenler iizerine bu terapi metodundan faydalanilmaktadir.

2. 3. Ugiincii Boliim: Bibliyoterapi Etkinliginde Kullanilan Materyal

Bu béliimde, arastirma biinyesinde kullanilan kitap ve ilgili boliimleri mercek altina alinmistir (Oztemiz
ve Tekindal, 2020, s. 32-38). Arastirma grubuna okutulacak olan kitap olarak, Amerika Birlesik
Devletleri’ndeki yoneticiler igin stresle basa ¢ikma seminerlerinde siklikla kullanilmakta oldugu
belirtilen “Stresle basa ¢ikma: Olumlu bir yaklagim” baglikli kitap segilmistir. Bu kitabin igcinden
“Stresle basa ¢ikma tarziniz: Dostunuz ya da diismaniniz”, “Stresle basa ¢ikmak i¢in kendinizle olumlu
diyalog” ve “Bir stresle basa ¢gikma mekanizmasi olarak etkili iletisim” bdliimlerinin okutulmasina karar
verilmistir. Bagliklardan da anlagilacagi tizere kisinin kendi i¢inde bulundugu durumun farkina varmasi,
sonrasinda bu sorunlarla nasil basa ¢ikabilecegi iizerine Oneriler getirilerek etkili iletisimin saglanmast
hedeflenmistir.

2. 4. Dordiincii Boliim: Meslege Dayali Stresle Basa Cikmada Bibliyoterapinin Etkisi: Sosyal Hizmet
Bdéliimii Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma

Kitabin dérdiincii boliimiinde yazarlar, sectikleri kitap ve béliimlerini 2019 yili Izmir Katip Celebi
Universitesi Sosyal Hizmet Béliimii 4. siif grencilerinin okumasi neticesinde yaptiklari arastirma ve
bu arastirmanin bulgularindan olusmaktadir (Oztemiz ve Tekindal, 2020, s. 39-46). Arastirmanin amaci
bibliyoterapi uygulamasinin odak grup 6grencilerinin stresle basa ¢ikmadaki tutumlar {izerindeki
etkisini ortaya koymaktadir. Yontem nitel arastirmaya dayali olarak uygulanmis, arastirma siireci
secilen materyal ile bag kurma, kitap se¢imi, materyalin odak gruplara anlatilmasi, siire¢ takibi ve
tartismadan olusmaktadir. Veri toplama araglari, katilimcilarin mesleki stres sebeplerini kaleme aldiklar:
gorlis formu ile yapilirken; arastirma verilerinin analizi, odak grup calismasinin sonuglarinin tematik
icerik analizi yontemi ile gerceklestirilmistir.

2. 5. Besinci Boliim: Grup Degerlendirmesi

Kitabin besinci boliimiinde secilen materyallerin okunmasinin ardindan ii¢ odak grubun bibliyoterapi
degerlendirme sorularina vermis olduklari cevaplar {izerinden grup degerlendirmesi yapilmistir
(Oztemiz ve Tekindal, 2020, s. 47-84). Bibliyoterapi degerlendirme sorularma verilen yanitlar, etkili
iletisim hakkinda degerlendirmeler, katilimcilarin meslege dayali stres gerekgeleri, bibliyoterapinin
meslege dayali stres gerekgeleri lizerindeki etkileri alt basliklara ayrilarak detaylica ag¢iklanmustir.

2. 6. Altinct Boliim: Sonug ve Oneriler

Kitabin sonug ve 6neriler bolimiinde, yapilan aragtirmanin degerlendirmeleri ve kitap yazarlarinin konu
iizerine yaptiklart 6nerilerden olusmaktadir (Oztemiz ve Tekindal, 2020, s. 85-92). Yapilan arastirma
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neticesinde 2018-2019 yili izmir Katip Celebi Universitesi Sosyal Hizmetler bliimii 4. simf 6grencileri
arasindan 15 goniillii 6grencinin katildig1 arasgtirmada bibliyoterapi tekniginin meslege dayali stresi
azalttig1 gozlemlenirken kisilerin karsilagabilecegi sorunlar {izerine pozitif tesiri oldugu belirtilmistir.
Bahsi gegen arastirmanin 6ncesi ve sonrasinin ayri ayri degerlendiriliyor olmasi segilen aracin stresle
bas etmede basarili oldugu ve farkli calismalarda da kullanilabilecegi ifade edilmistir. Kitap
yazarlarinin, bibliyoterapi lizerine hem uygulamalarin hem de arastirmalarin literatiirii zenginlestirecegi,
konuyu farkli boyutlardan degerlendirebilmek igin gelecekte yapilacak galismalarin 6n test ve son test
ile gerceklestirilebilecegi, kiitiiphanelerde rutin bir hizmet olarak sunulabilecegi gibi Oneriler
getirmislerdir.

3. Sonuc¢

Kitabin sonu¢ boliimiinde belirtildigi {izere arastirmanin sonucu dogrultusunda kullanilan arastirma
aracinin baska ¢caligmalarda da kullanilmasinin uygun olacagina deginilmistir. Orneklemin kiiciik olmasi
ve yapilan arastirmanin alan 6zelliklerinden kaynakli olarak arastirma grubunun dar olmasi sebebiyle
herhangi bir genelleme yapabilmek miimkiin degildir. Mesleki stresin kaynaklar1 disiplinlere ve alan
ozelliklerine goére degisim gostereceginden konuya iligkin farkli arasgtirmalarin yapilmasi literatiirii
zenginlestirmekle beraber, kullanilacak yeni materyallerin gelistirilmesine de katki saglayacaktir.
Bibliyoterapi tizerine literatiirde ¢ok fazla yaym olmadigi, bu hususta uygulayicilarin yetkin kisiler
olmasi gerektigi ve psikoterapi yontemi olarak kullanildig1 i¢in bir siire¢ ve devamliliga gereksinim
duyuldugunu bir kez daha vurgulamakta fayda goriilmektedir. Bu siireclerde kiitiiphanecilerin gerek
kitap secimine destek olmas1 gerekse uygulayici rolii ile cesitli disiplinlerle is birligi halinde olmasi,
multidisipliner bir yaklagimin getirisi olarak bibliyoterapinin taninmasi ve etki alaninin genislemesine
olanak taniyacaktir.
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