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SOSYAL ONAY ARAYISI iLE TELEFON BAGIMLILIGI
ARASINDAKI ILISKiDE GELISMELERI KACIRMA KORKUSUNUN

(FOMO) ARACI ROLU!

Oz

Bu calisma, sosyal onay arayisi ile telefon bagimlihigi arasindaki iliskide Gelismeleri Kagirma
Korkusunun (FoMO) aracilik roliinii incelemek amaciyla yapilan nicel tanimlayict ve iligki arayici bir ¢aligmadir.
Aragtirma, Istanbul’daki {iniversite grencileri iizerinde, 418 katilimei ile anket yoluyla yapilmistir. Veri toplama
araci olarak Bir Anket Formu, Sosyal Onay ihtiyaci Olcegi, Akilli Telefon Bagimlihigi, Gelismeleri Kagirma
Korkusu (FoMO) odlcekleri kullanilmistir. Bulgular, sosyal onay ihtiyacinin akilli telefon bagimliligini ve fomo yu
pozitif yonde anlamli olarak yordadigini gostermistir. Bu baglamda, sosyal onay arayisi, FOMO’yu tetikleyerek
dijital bagimliligin pekismesine neden olmaktadir. Arastirma, dijital platformlarin sosyal ve psikolojik ihtiyaglar1
karsilama agisindan 6nemli bir ara¢ sundugunu ancak bu siirecte dijital bagimliligin da énemli 6lglide arttigini
vurgulamaktadir. Elde edilen bulgular, dijital teknolojilerin bireylerin sosyal etkilesim ve psikolojik durumlari
iizerindeki doniisiimiinii anlamada degerli bir katki saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Onay, Telefon Bagimliligi, FoMO

THE MEDIATING ROLE OF FEAR OF MISSING OUT (FoMO) IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN THE NEED FOR SOCIAL APPROVAL AND
SMARTPHONE ADDICTION

Abstract

1 Bu ¢alisma “Sosyal Onay [htiyacinin Telefon Bagimliligi Uzerindeki Etkisinde Gelismeleri Kagirma Korkusunun (Fomo) Aracilik Etkisi”
adli yiiksek lisans tez ¢alismasindan iretilmistir.
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This study is a quantitative descriptive and correlational study conducted to examine the mediating role
of Fear of Missing Out (FOMO) in the relationship between seeking social approval and phone addiction. The
study was conducted on university students in Istanbul via a survey with 418 participants. A Survey Form, Need
for Social Approval Scale, Smartphone Addiction, and Fear of Missing Out (FOMO) scales were used as data
collection tools. The findings showed that the need for social approval significantly predicted smartphone
addiction and FOM in a positive way. In this context, seeking social approval triggers FOMO and causes the
reinforcement of digital addiction. The study emphasizes that digital platforms provide an important tool in terms
of meeting social and psychological needs, but digital addiction also increases significantly in this process. The
findings provide a valuable contribution to understanding the transformation of digital technologies on individuals'
social interactions and psychological states.

Keywords: Social Approval, Smartphone Addiction, FOMO

GIRIS

Teknoloji, glinlimiiz toplumunda bireyden topluma uzanan genis bir etki alani
olusturarak, toplumsal ve bireysel diizeyde koklii bir doniisiime yol agmustir ve dijital iletisim
araclarin1 6n plana c¢ikaran temel dinamiklerden biri haline gelmistir. Bireylerin yasam
alanlarinda iletisim araglarmi yogun bir sekilde kullanmalar1 ve bu araglara yonelik artan
baghliklari, dijital teknolojilerin toplumsal yasamda ne denli 6n plana ¢iktigini1 ortaya
koymaktadir. Bu durum, bireylerin yasam tarzlarini, diinyaya bakis agilarini, giinliik
aliskanliklarini ve psikolojik durumlarini derinden etkileyen ¢ok boyutlu bir doniisiim siirecini
beraberinde getirmistir. Ortaya ¢ikan psikolojik etkiler g6z 6niinde bulunduruldugunda,
bireylerin iletisim araglarma yoneliminin artmasiyla birlikte belirgin bir bireysellesme siirecinin
yasandig1 goriilmektedir. Bu bireysellesmenin temelinde, dijital iletisim araglarmin kullanimima
yonelik gelisen aliskanlhiklar yer almaktadir. Ozellikle sosyal medya platformlarinm siireklilik
arz eden yapis1 ve akiskan igerigi, bireyleri zamanla sosyal iligkilerden uzaklastirarak daha ice
dontik, ¢cekingen ve sosyal etkilesimden kaginan bir yapiya yonlendirebilmektedir.

Ortaya ¢ikan bu yeni diizende dijital ortamlar agiga ¢ikmistir ve bu ortamlar bireylerin
toplumsal aidiyet ve etkilesim gereksinimlerini karsilamak i¢in siklikla bagvurduklar: mecralar
haline gelmistir. Ozellikle ¢cevrim i¢i kalma yoniindeki artan egilim, bireylerin medya kullanim
davranislarinda siireklilik ve zorlayicilik gibi 6zelliklerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.
Bu durum, zamanla bireylerin dijital araglara bagimlilik gelistirmesine zemin hazirlamakta,
psikolojik ve davranmigsal diizeyde ¢esitli sorunlara yol agmaktadir. Glinlimiizde yeni medya
temelli bu tiir sorunlar, akademik alanda yogun bi¢cimde ele alinmakta; dijital baglamda ortaya
cikan psikolojik ihtiyaclar ve motivasyonlar detayli sekilde tartisiimaktadir. Bu baglamda
dikkat c¢eken kavramsal yapilardan biri, bireylerin sosyal cevrelerinde meydana gelen
gelismeleri kacirma diisiincesine bagli olarak hissettikleri eksiklik ve kaygi durumudur.
Literatiirde ‘FoMO’ (Fear of Missing Out) olarak adlandirilan bu olgu, dijital medya
iceriklerinin siirekli takibiyle sekillenen bir psikolojik gerilim hali olarak degerlendirilmektedir
(Balc1 ve Bal, 2022: 104). Bu dogrultuda, bu calisma baglaminda literatiirde 6nemli bir yer
edinen gelismeleri kacwrma korkusu (FoMO) kavraminin incelenmesi anlamli bir katki
saglayacaktir.

Gelismeleri Kagirma Korkusu (FoOMO), dijital medya ve sosyal medya platformlarinin
yaygmlagmasiyla bireylerde, baskalarmin deneyimlerini takip etme ve onlara katilamama
korkusunun artmasmna yol agan psikolojik bir durum olarak tanimlanmaktadir. Bu olgu,
bireylerin sosyal ¢evrelerinde gerceklesen etkinlikleri kacirdiklarinda hissettikleri kaygi ve
tatminsizlik duygulartyla karakterize edilmektedir (Holte, 2023: 121). FoMO, dijital
platformlarda siirekli baglant1 halinde olma istegini artirarak, bireylerin sosyal medya iizerinden
stirekli olarak bagkalarini takip etme ve etkilesimde bulunma arzusunu pekistirmektedir. Bu
durum, yalnizca bireylerin psikolojik iyilik halleri iizerinde olumsuz etkilere yol agmakla
kalmaz, ayn1 zamanda sosyal medya kullanimimin bagimlilik boyutlarina da yol agabilmektedir
(Gupta ve Sharma, 2021: 52).



FoMO, bireylerin sosyal ¢evrelerinde gergeklesen etkinlikleri ve deneyimleri kagirma
kaygis1 tasimasiyla tanimlanirken, bu kaygi genellikle sosyal onay arayisindan kaynaklandigini
ifade etmek miimkiindiir. Bireyler sosyal medyada bagkalarinin paylagimlarini izlerken, kendi
yasamlarinin eksik veya yetersiz oldugu hissine kapilabilirler. Bu durum, sosyal onay
arayislarini tetikleyerek, daha fazla etkilesimde bulunma ve onay alma istegini gii¢lendirebilir.
Sosyal onay ihtiyaci, bireylerin bagkalarindan olumlu geribildirim almayir ve sosyal
cevrelerinde kabul gormeyi arzulamalariyla iligkilidir. Bu baglamda, fomonun, sosyal onay
arayisinin bir yansimasi olarak, bireylerin siirekli ¢evrimi¢i olma ve dijital platformlarda
baskalarin1 takip etme davraniglarini pekistirebilecegi ve dijital bagimlilig1 artirabilecegi
soylenebilir. Bu nedenle, bu caligmada, bireylerin sosyal onay arayisi ile akilli telefon kullanim
aligkanliklar1 arasindaki iliski ve FoOMO’nun bu siiregteki aracilik rolii incelenecektir. Genel
cergevede, ulasilmak istenen temel argiiman, bireylerin sosyal onay arayis: ile akilli telefon
kullanim aligkanliklar1 arasindaki iliskiyi ve FoMO’nun bu siiregteki aracilik roliinii analiz
etmektedir. Ayrica, FOMO’nun akilli telefon bagimlilig tizerindeki etkileri ele alinarak, dijital
bagimlilikla ilgili daha kapsamli bir anlay1s gelistirilmesi hedeflenmektedir.

1. Yontem

Bu calisma, sosyal onay ihtiyacinin telefon bagimliligi {izerindeki etkisinde Gelismeleri
Kagirma Korkusunun (FoMO) Aracilik Etkisi’ni incelemeyi amaglamakta olup, birincil ve nicel
verilerle gergeklestirilmistir. Birincil veriler, arastirmacinin katilimcilar tutum, davranis ve
goriislerini belirli veri toplama araglar1 (6rnegin anket, envanter) ile dogrudan elde ettigi
verilerdir. Nicel arastirmalar, sayisal verilerle kesin ve genellenebilir sonuglar elde etmeye
calisir ve genellikle genis Orneklem gruplar1 kullanilir. Bu ¢alismada, tarama arastirmasi
yontemi benimsenmistir. Tarama arastirmasi, bireylerin belirli konulardaki tutum, davranis ve
diisiincelerini anket yoluyla tespit etmeyi amaglar ve mevcut durumu betimleyerek analiz yapar.
Ayrica, bu calisma nedensel tarama arastirmasi olarak tasarlanmis olup, bagimsiz ve bagimli
degiskenler arasindaki iliskiyi ve etkileri arastirmaya odaklanmaktadir (Kincal, 2014:111).

Bu arastirma, Istanbul ilindeki iiniversite dgrencileri {izerinde yapilmis olup 6rneklem,
418 goniilli katilmcidan olusmaktadir. Ornekleme ydntemi olarak kolayda Ornekleme
kullanilmistir, bu yontemde arastirmaci en kolay ulasilabilir bireylerden veri toplar (Giirbiiz ve
Sahin, 2017: 131-132). Orneklem hacmi, evren sayisi bilinmesi durumunda kullanilan
formiillerle belirlenmis ve 384 kisi olarak tespit edilmistir. Bu arastirmada minimum 400
katilimc1 hedeflenmis olup, 418 katilimciya ulagilmistir.

2. Veri Toplama Araclarn

e Anket Formu: Bu formda sosyo-demografik 6zellikler sorulmustur.

e Sosyal Onay ihtiyac1 Olgegi: Sosyal Onay Ihtiyact'min belirlenmesi icin Karagar
ve Ogiitiilmiis (2016) tarafindan gelistirilmistir. Bu dlgek, baskalarmnin yargilarina
duyarlilik, sosyal geri ¢ekilme ve olumlu izlenim birakma olmak iizere ii¢ alt
boyuttan olusur ve 25 maddeden olusur. Olgek, 5'li Likert tipi puanlama ile
degerlendirilir.

e Akilh Telefon Bagimhihg Olcegi: Akilli telefon bagimlhiligim 6lgmek igin Akin,
Altundag ve Akin (2014) tarafindan Tirkceye uyarlanan formdur ve kisa formu
kullanilmistir. Bu 6l¢ek, 10 maddeden olusur ve bagimlilik riskinin arttigina isaret
eden bir 6 dereceli puanlama sistemine sahiptir.

e Gelismeleri Kacirma Korkusu (FoMO) Olgegi: Bu 6lgek Przybylski ve
arkadaslar1 (2013) tarafindan gelistirilen ve Gokler ve arkadaslar1 (2016) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanan bir dlgek kullanilmigtir. Bu 6lgek, sosyal olaylar1 kagirmaktan
korkma derecesini 6lgen 10 maddelik bir arag olup, 5°1i Likert derecelendirmesi ile
degerlendirilir.



3. Arastirma Modeli ve Hipotezleri

Gelismeleri Kagirma
Korkusu (FoMO)

Sosy.al Onay Alma Akilh Telefon
Ihtiyac (X) Bagimhhk (Y)
Sekil 1. Arastirma Modeli
Hipotezler:

Ha: Sosyal Onay Alma Ihtiyaci ile Akilli telefon bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski
vardir

Hz: Sosyal Onay Alma Ihtiyaci ile Gelismeleri Kagirma Korkusu (FOMO) arasinda pozitif
yonde iliski vardir

Hs: Sosyal Onay Alma ihtiyacin Akilli telefon bagimlilig1 iizerindeki etkisinde gelismeleri
kacirma korkusu (FoMO) araci degiskendir.

4. Veri Analizi

Tim analizler IBM SPSS 29 ve IBM AMOS 29 paket programlari araciligi ile
yapilmistir. Demografik degiskenler i¢in frekans ve yiizde degerleri verilmistir. Olgeklerin
giivenilirlik ve gecerlilik analizleri kapsaminda, madde toplam madde analizi, madde analizleri
anti imaj korelasyon ve diizeltilmis madde korelasyon katsayilari, agimlayic1 ve dogrulayici
faktor analizleri yapilmis ve degerlendirilmistir. Aracilik etkisinin anlamli olup olmadigini
Sobel testi, Aroian testi ve Goodman testi ile degerlendirilmistir. Tiim analizler %95 giiven
diizeyinde test edilmistir.

5. Bulgular

Aragtirmada katilime1 bireylerden elde edilen verilerden hareketle hipotezlerin testi
yapilmadan once degiskenlerin dagilimi incelenmis ve degiskenlerin normal dagilim
sergilemedigi tespit edilmis ve bu nedenle parametrik olamayan analiz teknikleri kullanilmistir.



Tablo 1. Sosyal Onay Alma Ihtiyac1 Olcegi ve Gelismeleri Kagirma Korkusu ve Akilh
Telefon Bagliligi Diizeyleri Arast iliskilerin Incelenmesi

Akillh Gelismeleri
Telefon Kagirma
Baglilig1 Korkusu

Baskalarinin rho 0,161 0,355
Yargilarina
Duyarlilik p 0,001 0,000
n 418 418
Sosyal Geri Cekilme rho 0,224 0,309
p 0,000 0,000
n 418 418
Olumlu Izlenim rho 0,202 0,372
Birakma
p 0,000 0,000
n 418 418
Sosyal Onay Toplam rho 0,225 0,398
Skor
p 0,000 0,000
n 418 418

Baskalarinin yargilarina duyarlhilik ile akilli telefon baglilig1 arasinda diisiik diizeyde, pozitif
yonlii ve anlamli bir iliski oldugu (rho=0,161, p=0,001) ve gelismeleri kacirma korkusu
arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (rho=0,355,
p=0,000). Sosyal geri ¢ekilme ile akilli telefon baglilig: arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonli
ve anlaml bir iligki oldugu (rho=0,224, p=0,000) ve gelismeleri kagirma korkusu arasinda orta
diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (rho=0,309, p=0,000).
Olumlu izlenim birakma ile akilli telefon baglilig: arasinda distik diizeyde, pozitif yonlu ve
anlamli bir iligki oldugu (rho=0,202, p=0,000) ve gelismeleri kag¢irma korkusu arasinda orta
diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (rho=0,372, p=0,000).
Sosyal onay toplam skoru ile akilli telefon baglilig1 arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonlii ve
anlaml bir iligki oldugu (rho=0,225, p=0,000) ve gelismeleri kagcirma korkusu arasinda orta
diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (rho=0,398, p=0,000). Diger
bir ifadeyle sosyal onay alma ihtiyaci 6lgegi alt boyutlar1 ve genel diizeyi ile gelismeleri
kagirma korkusu ve akilli telefon bagimlilig1 diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler
oldugu tespit edilmistir.



Tablo 2. Cinsiyete Degiskenine Gore Sosyal Onay Alma Ihtiyaci Olgegi, Gelismeleri

Kagirma Korkusu ve Akilli Telefon Baglilig1 Diizeylerinin incelenmesi

n X S.s. U z p
Bagkalarmin Erkek 95 29,82 6,73 14322 -0,987 0,324
Yargilarina
Duyarliblk  Kadmn 323 30,52 6,42
Sosyal Geri Erkek 95 19,87 6,24 13487 -1,797 0,072
Gekilme  podm 323 1865 596
Olumlu Erkek 95 19,37 6,56 11696,5 -3,528  <,001
Izlenim
Birakma Kadin 323 21,94 6,73
Sosyal Onay Erkek 95 69,06 17,07 14219 -1,086 0,278
Toplam
Skor Kadin 323 71,12 16,30
Akilli Erkek 95 30,23 10,39 11913 -3,315 <,001
Telefon
Bagliligi Kadin 323 33,62 9,83
Gelismeleri Erkek 95 22,96 7,52 130355 -2,231 0,026
Kacirma
Korkusu Kadn 323 25,20 7,28

Mann Whitney U testi

Cinsiyete gore Bagkalarmin Yargilarina Duyarlilik alt boyutunda (U=14322, p=0,324),
Sosyal Geri Cekilme alt boyutunda (U=13487, p=0,072) ve Sosyal Onay Toplam Skoru
diizeylerinde (U=14219, p=0,278) anlaml1 farklilik olmadig tespit edilmistir. Olumlu Izlenim
Birakma alt boyutu diizeylerinde kadmlarin (X =21,94, SS =6,73) erkeklere (X =19,37, SS
=6,56) gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (U=11696,5, p<0,001).

Cinsiyete gore Akilli Telefon Bagliligi diizeylerinde kadinlarin ( X =33,62, SS =9,83),
erkeklere (X =30,23, SS=10,39) gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilirken
(U=11913, p<0,001), Gelismeleri Kagirma Korkusu diizeylerinde de kadinlarmn ( X =25,20, SS
=7,28) erkeklere (X =22,96, SS=7,52) gore anlaml diizeyde daha yiiksek puanlara sahip

oldugu tespit edilmistir (U=13035,5, p=0,026).

Tablo 3. Yas Degiskenine Gére Sosyal Onay Alma Ihtiyaci Olg:_egi, Gelismeleri Kagirma
Korkusu ve Akilli Telefon Baglilig1 Diizeylerinin Incelenmesi

n X Ss. KW sd. P
18 - 19 yas 80 32,29 7,45 11,644 3 0,009
20-21 yas 189 29,45 6,78



Bagkalarinin 22-23 yag 90 30,47 5,78

Yargilarina
Duyarlilk ~ 24-25 yas 59 30,53 4,40
Sosyal Geri 18 - 19 yas 80 19,08 6,90 4,448 3 0,217
Cekilme
20-21 yas 189 19,33 6,10
22-23 yas 90 19,12 571
24-25 yas 59 17,14 479
Olumlu 18 - 19 yas 80 21,33 6,92 4,502 3 0,212
Izlenim
Birakma 20-21 yas 189 21,03 7,28
22-23 yas 90 22,29 6,08
24-25 yas 59 21,05 5,83
Sosyal 18 - 19 yas 80 72,69 18,09 5,521 3 0,137
Onay
Toplam 20-21 yas 189 69,81 17,41
Skor
22-23 yas 90 71,88 15,34
24-25 yas 59 68,71 12,22
Akilh 18 - 19 yas 80 30,01 9,08 5,744 3 0,125
Telefon
Baglilig 20-21 yas 189 33,30 9,83
22-23 yas 90 33,04 9,69
24-25 yas 59 34,98 11,85
Gelismeleri 18 - 19 yas 80 23,89 6,63 4,685 3 0,196
Kagirma
Korkusu 20-21 yas 189 2439 744
22-23 yas 90 26,10 6,93
24-25 yas 59 2456 8,66

Kruskall Wallis H Testi

Sosyal Onay ihtiyaci 6lgegi alt boyutlarindan Sosyal Geri Cekilme (KW=4,448, sd=3,
p=0,217), Olumlu Izlenim Birakma (KW=4,502, sd=3, p=0,212) ve Sosyal Onay Toplam Skor
(KW=5,521, sd=3, p=0,137) diizeylerinde yasa gore anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Akillr Telefon Baglihigi (KW=5,744, sd=3, p=0,125) ve Gelismeleri Ka¢irma Korkusu
(KW=4,685, sd=3, p=0,196) diizeylerinde yasa gorev anlamli farklilik olmadigi tespit
edilmistir.



Sosyal Onay ihtiyaci Olcegi alt boyutlarindan Baskalarmin Yargilarina Duyarlilik
(KW=11,644, sd=3, p=0,009) diizeylerinde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Anlaml1
farkliligin  kaynagmi tespit edebilmek amaciyla Bonferroni diizeltmeli Dunn ¢oklu
karsilastirmalar testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, 18-19 yas grubu ile 20-21 yas grubu
arasmda anlamli farklilik oldugu ve 18-19 yas (X =32,29, SS =7,45) grubunun 20-21 yas (X
=29,45, SS =6,78) grubuna gore Baskalarmin Yargilarma Duyarlilik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Smif Degiskenine Gore Sosyal Onay Alma Ihtiyac1 Olcegi, Gelismeleri Kagirma
Korkusu ve Akilli Telefon Baglihig1 Diizeylerinin incelenmesi

n X Ss. KW sd. P

Baskalarinin 1. Siuf 141 31,12 1,77 10,071 3 0,018
Yargilarma
Duyarhhk 2. Smif 64 31,78 6,34

3. Smf 54 28,87 6,13

4. Smf 159 29,63 5,15
Sosyal Geri 1. Sinif 141 19,34 6,98 0,985 3 0,805
Cekilme

2. Smf 64 18,88 6,22

3. Smf 54 19,43 6,93

4, Smf 159 18,42 4,59
Olumlu Izlenim 1. Simf 141 21,18 7,04 0,133 3 0,988
Birakma

2. Simf 64 21,41 7,54

3. Smf 54 21,50 8,10

4. Smf 159 21,45 5,68
Sosyal Onay 1. Simf 141 71,64 18,90 0,972 3 0,808
Toplam Skor

2. Smf 64 72,06 17,18

3. Smf 54 69,80 18,70

4. Sinif 159 69,50 12,73
Akilli Telefon 1. Smif 141 31,48 9,61 3,456 3 0,327
Bagliligi

2. Sinif 64 33,11 11,72

3. Smif 54 33,26 8,72

4. Sinif 159 33,82 10,09



Gelismeleri 1. Smif 141 24,65 6,82 0,376 3 0,945
Kacirma Korkusu

2. Simif 64 25,02 6,55
3. Smf 54 23,74 7,48
4. Sinif 159 24,91 8,16

Kruskall Wallis H Testi

Sosyal Onay 06lgegi alt boyutlarindan, Sosyal Geri Cekilme (KW=0,985, sd=3,
p=0,805), Olumlu Izlenim Birakma (KW=0,133, sd=3, p=0,988) ve Sosyal Onay Toplam Skor
(KW=0,972, sd=3, p=0,808) diizeylerinin simif degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi
tespit edilmistir.

Akalli Telefon Bagliligi (KW=3,456, sd=3, p=0,327) ve Gelismeleri Kagirma Korkusu
(KW=0,376, sd=3, p=0,945) diizeylerinin simif degiskenine gére anlamh farklilik géstermedigi
tespit edilmistir.

Sosyal onay ihtiyact Olgegi alt boyutlarindan Bagskalarmin Yargilarina Duyarlilik
(KW=10,071, sd=3, p=0,018) diizeylerinde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Anlamli
farkliligin  kaynagmi tespit edebilmek amaciyla Bonferroni diizeltmeli Dunn c¢oklu
karsilagtirmalar testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, herhangi bir ikili karsilastirmanin
anlamli olmadigi tespit edilmistir.

Aracilik analizine iliskin bulgular;

Yapilan aracilik analizi degiskenler coklu normal dagilim gostermedigi i¢in ve saglam
tahminciler elde etmek amaciyla 5000 alt 6rneklemli Boostrapping prosediirii kullanilarak
yapilmistir.

Aracilik analizi yapilmadan once tiim 6lgekler icin giivenilirlik ve gegerlilik analizleri
yapilmaistir.

Sosyal Onay Olgegi icin yapilan analizlerde, madde-toplam korelasyonlarmin tiim
maddelerde 0,30’un iizerinde ve anlamli oldugu tespit edilmistir. Cronbach Alfa katsayilar1 alt
boyutlar i¢in sirastyla 0,875, 0,849 ve 0,855 (Duygularin Degerlendirilmesi, Iyimserlik/Ruh
Halinin Diizenlenmesi, Duygularin Kullanimi) olup, bu katsayilar ile veri setinin yliksek
diizeyde givenilir oldugu tespit edilmistir. Anti imaj korelasyon matrisi kdsegen elemanlariin
katsayilarmin i,se 0,5 iizeri oldugu tespit edilmistir. KMO degeri 0,891 ve Bartlett testi
(0>=5272,241, sd=300, p<.001) sonucunda veri setinin a¢imlayic1 faktor analizine uygun
oldugu tespit edilmistir. Yapilan ilk faktér analizinde, sosyal onay 6lgegi alt boyutlarindan
Iyimserlik /Ruh Halinin Diizenlenmesi alt boyutunda, orijinal 6lcekte 9 madde yer alirken
faktor analizi sonrasi 4 madde elenmis ve 5 madde kalmistir. 3., 7. Ve 9. Maddeler diisiik faktor
yiikii nedeniyle elenirken 8. Madde bagka alt boyut ile yiiksek derecede yiik aldig1 (0.433) i¢in
elenmistir. Bu elemeler sonrasinda 5 madde bu alt boyutta kalmistir. Duygularin kullanimi alt
boyutunda orijinal dlcekte 8 madde yer alirkan yapilan faktor analizi sonucunda 11. Ve 13.
Madde diisiik faktor yiikii aldigi i¢in elenmistir. Bu alt boyutta 6 madde kalmistir. Duygularin
degerlendirilmesi alt boyutunda, orijinal dlgekte 8 madde yer alirken yapilan analiz sonucunda,
19. Ve 23. Maddelerin farkli faktorler altinda yiik aldiklari tespit edilmis ve bu maddeler analiz
disinda birakilmistir. Bu asamada bu alt boyutta 6 madde kalmistir. A¢imlayici faktor analizi
sonucunda dlgek ii¢ alt boyutta (Duygularin Degerlendirilmesi, Iyimserlik/Ruh Halinin
Diizenlenmesi, Duygularin Kullanim1) ve toplam 18 madde ile olusan faktor yapisini toplam
varyansin %56,48’ini acikladig tespit edilmistir. Ayn1 zamanda olusan madde yapisi ile



Cronbach Alfa katsayilarinin alt boyutlar i¢in sirasiyla 0,860, 0,802 ve 0,801 (Duygularin
Degerlendirilmesi, Iyimserlik/Ruh Halinin Diizenlenmesi, Duygularm Kullanimi) oldugu ve bu
katsayilar ile veri setinin yiiksek diizeyde giivenilir oldugu tespit edilmistir. Dogrulayici faktor
analizinde uyum 1iyiligi indeksleri incelendiginde, GF1=0,957, 1F1=0,938, RMSEA=0,068 ve
¥*/sd=2,028 uyum iyiligi indekslerinin miikemmel uyum diizeyinde, AGFI =0,915, CF1=0,937,
NFI=0,906 ve RFI=0,975 uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir uyum diizeyinde olduklar1
tespit edilmistir. Yapilan agimlayic1 ve dogrulayici faktor analizleri sonucunda sosyal onay
ihtiyaci 6l¢eginin giivenilir ve gegerli oldugu tespit edilmistir.

Akilli Telefon Bagmliigi Olgegi igin yapilan analizlerde, madde-toplam
korelasyonlarmimn tamaminm 0,30’un iizerinde ve anlamli oldugu tespit edilmistir. Olgegin
genel giivenilirligi Cronbach Alfa katsayist ile 0,868 olarak tespit edilmistir. Anti-imaj
korelasyon matrisinde kdsegen elemanlarin tamaminin 0,5’in tizerinde oldugu tespit edilmistir.
KMO degeri 0,849 ve Bartlett testi (y>=1760,655, sd=45, p<.001) sonucunda veri setinin
acimlayici faktor analizine uygun oldugu tespit edilmistir. A¢imlayici faktor analizi sonucunda
Olcegin orijinal yapisinin korundugu, madde elenmedigi ve tek boyutlu yapmin %45,97
oraninda varyansi acikladigi tespit edilmistir. Dogrulayici faktér analizinde uyum 1iyiligi
indekslerinden GFI1=0,943, IF1=0,924, RMSEA=0,066 ve y*/sd=2,048 degerlerinin milkemmel
uyum diizeyinde; AGFI=0,898, CF1=0,963, NFI=0,967 ve RFI=0,969 degerlerinin ise kabul
edilebilir uyum diizeyinde oldugu tespit edilmistir. Tiim analiz sonug¢larina gore Akilli Telefon
Bagmmlilig1 Olgegi'nin 10 maddelik tek boyutlu yapismm gecerli ve giivenilir oldugu tespit
edilmistir.

Gelismeleri Kagirma Korkusu (FoMO) Olgegi i¢in yapilan analizlerde, tiim maddelerin
madde-toplam korelasyon katsayilarinin 0,30’un tizerinde ve anlamli oldugu tespit edilmistir.
Cronbach Alfa katsayis1 0,814 olarak tespit edilmistir. Anti-imaj korelasyon matrisinde tim
kosegen degerlerin 0,5’in tizerinde oldugu tespit edilmistir. KMO degeri 0,805 ve Bartlett testi
(0*>=1282,340, sd=45, p<.001) sonucunda veri setinin agimlayici faktor analizine uygun oldugu
tespit edilmistir. A¢imlayici faktdr analizi sonucunda 6l¢egin tek boyutta yapilandigi ve %37,97
oraninda varyansi acikladigi tespit edilmistir. Dogrulayici faktor analizinde uyum iyiligi
indekslerinden GFI=0,917, IFI=0,951, RMSEA=0,072 ve y*/sd=1,321 degerlerinin miikemmel
uyum diizeyinde; AGFI=0,936, CFI=0,955, NFI=0,931 ve RFI=0,980 degerlerinin kabul
edilebilir uyum diizeyinde oldugu tespit edilmistir. Yapilan analizler sonucunda FoMO
Olgegi’nin 10 maddelik ve tek boyutlu yapisinin gegerli ve giivenilir oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin temel hipotezi olan aracilik analizi i¢in Baron ve Kenny (1986) Yontemi
kullanilmistir. (Baron ve Kenny, 1986). Bu kapsamda analizler yapilmis ve tablo 5, sekil 2°de
sunulmustur.

Tablo 5. Aracilik Modeli i¢in Toplam, Dogrudan ve Dolayl Etkilerin Analizi

Dogrudan Etkiler B SH. CR. p
SOl ----> GKK 0,405 0,027 9,033 falaled
SOl ----> ATB 0,021 0,04 0,43 0,667
GKK ----> ATB 0,403 0,066 8,271 falaled

Toplam Etki B Lower Upper S.E. p
SOI ---->ATB 0,184 0,082 0,282 0,06 0,009 falaled
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Dolayh Etki B Lower Upper S.E. p

SOl ---->GKK ---->ATB 0,163 0,131 0,211 0,025 0,004 Hx

SOI: Sosyal Onay Ihtivaci, ATB: Akill: Telefon Bagimhihigi, GKK: Gelismeleri Kacirma Korkusu

Araci degisken dikkate alimmaksizin Sosyal Onay Ihtiyacmnin Akilli Telefon Bagimlilig:
ile olan iligkisini tespit etmek amaciyla Toplam etki degerlendirildiginde, Sosyal Onay
Ihtiyacnin Akilli Telefon Bagimlilig: iizerindeki toplam etkisinin anlamli oldugu tespit
edilmistir ($=0,184, S.E.=0,06, p=0,009).

Sekil 2°de Aracilik modeli tamamen analiz edildiginde, yapilan analiz sonucunda Sosyal
Onay Ihtiyacinin Gelismeleri Kagirma Korkusu iizerindeki dogrudan etkisi istatistiksel olarak
anlaml1 ve pozitif yonde tespit edilmistir (f=0,405, p<.001). Gelismeleri Ka¢irma Korkusunun
Akilli Telefon Bagimliligi tizerindeki dogrudan etkisi de anlamli ve pozitif yonde oldugu tespit
edilmistir (B=0,403, p<.001). Sosyal Onay Ihtiyacinin Akill1 Telefon Bagimlihig1 {izerindeki
dogrudan etkisinin anlamli olmadig: tespit edilmistir (f=0,021, p=0,667). Sosyal Onay
Ihtiyacinin Akilli Telefon Bagimlilig iizerinde anlamli olan toplam etkisinin araci degisken
modele dahil edildiginde yani dogrudan etkisinin anlamsiz hale gelmesi ve katsayisinin diismesi
Sosyal Onay Ihtiyacmin dogrudan Akilli Telefon Bagimlilig1 {izerinde anlamli bir etkisi
olmadigmi ve bu etkinin Gelismeleri Kag¢irma Korkusu degiskeni {izerinden oldugu ve
Geligsmeleri Kagirma Korkusu degiskenin tam aracilik etkisi oldugu tespit edilmistir. Aracilik
etkisinin anlamli olup olmadigimi tespit etmek amaciyla dolayli etki analizi sonuglari
incelendiginde, Sosyal Onay Ihtiyacnm Akilli Telefon Bagmmlilig1 iizerindeki etkisinin
Gelismeleri Kag¢irma Korkusu araciligiyla anlamli ve pozitif yonde gergeklestigi tespit
edilmistir ($=0,163, S.E.=0,025, p=0,004). (Tablo 5)

Aracilik iliskisinin anlamli olup olmadigini tespit etmek amaciyla ayrica Sobel, Aroian
ve Goodman testleri yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, Sobel (z=6,11, S.E.=0,02183,
p<.001), Aroian (z=6,09, S.E.=0,02191, p<.001) ve Goodman (z=6,13, S.E.=0,0217, p<.001)
testleri sonucunda dolayli etkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir.

Diger bir ifadeyle Gelismeleri Kagirma Korkusu Sosyal Onay ihtiyacmin Akilli Telefon
Bagimliligi tizerindeki etkisinde anlamli ve tam araci bir degiskendir.

Geligsmeleri
Kac¢irma Korkusu

0.40 0,40

Sosyal Onay 0.02 0189 Akilli Telefon

Thtiyact Bagimlilig1

Sekil 2. Sosyal Onay ve Akilli Telefon Bagimlilig1 arasindaki Iliskide FoMO’nun
Arac1 Rolii Yol Modeli
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SONUC ve TARTISMA

Bu arastirmada, bireylerin sosyal onay ihtiyacinm, akilli telefon bagimliligi ve
gelismeleri kagirma korkusu (FoMO) iizerindeki etkileri incelenmis olup bu degiskenler
arasindaki iliskiler istatistiksel analizler yoluyla test edilmistir. Elde edilen bulgular, sosyal
onay ihtiyacinin akilli telefon bagimliligini anlamli ve pozitif yonde yordadigmi ortaya
koymaktadir. Sosyal onay ihtiyaci arttik¢a bireylerin akilli telefon kullanimina yonelik
bagimlilik egilimlerinin de yiikseldigi gdzlemlenmistir. Benzer sekilde sosyal onay ihtiyacinin
FoMO iizerinde de anlamli bir yordayici oldugu belirlenmis olup bu ihtiyacin artisiyla
bireylerin gelismeleri kagirma korkusunun da paralel bigimde arttig1 saptanmistir. Elde edilen
veriler, sosyal medya ve dijital teknolojilerin, bireylerin sosyal onay ihtiyacini karsilama
stirecinde islevsel bir ara¢ olarak kullanilabildigini ve bu baglamda psikososyal ihtiyaclarin
dijital platformlar araciligiyla karsilandigin1 gostermektedir. Bu alanda yapilan ¢alismalarda da
benzer sonuclara rastlamak mimkunddr (Gupta ve Sharma, 2021: 52; Holte, 2023: 121). Dijital
cagda akilli telefonlarin bireylerin giinliik yasaminda vazgecilmez bir ara¢ haline geldigi
bilinmektedir. Akilli telefonlar, bireylerin kendileri i¢cin 6nemli ve degerli kisilerle siirekli
iletisim halinde olmalarimi miimkiin kilmakta olup ayn1 zamanda sosyal medya platformlarina
erisim imkani sunarak bireylerin anlik olarak diinya genelindeki gelismelerden haberdar
olmasina olanak tanimaktadir. Bu durum, bireylerde kendilerini ifade etme ve baskalari
tarafindan fark edilme arzusu ile birlikte sosyal onay alma ihtiyacin1 da tetiklemektedir
(Skymba vd., 2022: 1). Nitekim sosyal onay ihtiyaci, bireylerin toplumsal uyum saglama, giiven
duygusu gelistirme ve sosyal baglarini giiclendirme siireclerinde temel bir motivasyon kaynagi
olarak islev gormektedir.

Arastirmanm bir diger hipotezi, sosyal onay ihtiyacinin akilli telefon bagimliligi
iizerindeki etkisinde FOMO’nun aracilik roliinii incelemistir ve yapilan analizler, FoMO’nun bu
iligkide tam aracilik rolii oynadigmi ortaya koymustur. Sosyal onay ihtiyacinin artmasi,
bireylerin FOMO seviyelerini yiikseltmekte ve bu da dolayl olarak akilli telefon bagimliligini
artirmaktadir. Bu sonuglar, FOMO’nun sosyal medya bagimlili§1 ve mobil cihaz kullanim ile
giiclii bir iliskisi oldugunu gosteren dnceki arastirmalarla paralellik géstermektedir (Daspinar,
2024). Sonug olarak, sosyal onay ihtiyacinin, FOMO araciligiyla akilli telefon bagimliligina
dontisebilecegi bulunmustur. Arastirma, sosyal medya ve akilli telefon kullaniminin bireylerin
psikososyal ihtiyaclarini karsilama bigiminde 6nemli bir yer tuttugunu, ancak ayni zamanda
dijital bagimlilik riskini artirdigin1 vurgulamaktadir. Sosyal medya ve dijital etkilesimler, bu
baglamda, bireylerin siirekli bir baglant1 i¢inde olma gerekliligiyle baglantili olarak daha fazla
kaygiya ve bagimliliga yol agabilmektedir (Altuwairiqi vd., 2019: 1). Bu fenomenin, bireylerin
yalnizlik, diisiik 6zsaygi ve yliksek kaygi seviyeleriyle iliskilendirildigi bircok calisma
mevcuttur. Ayrica, bu duygularm, bireylerin sosyal medya kullanimmi artrmasmna ve
yasamlarinda duygusal dengesizliklere yol acmasina neden olabilecegi vurgulanmaktadir.
FoMO, yalnizca sosyal medya kullanimi ile smirh kalmaz, ayni zamanda kisilerin sosyal
cevrelerinden dislanmislik hissiyle basa ¢ikma yontemlerini de etkileyebilir (Beyens vd., 2016:
2).

Demografik degiskenler agisindan yapilan analizlerde, cinsiyete gore olumlu izlenim
birakma, akill telefon bagimlilig1 ve FOMO diizeylerinde kadinlarin erkeklere kiyasla anlamli
diizeyde daha yiiksek puanlara sahip olduklar1 belirlenmistir. Yas degiskeni agisindan, yalnizca
"bagkalarinin yargilarma duyarlilik" alt boyutunda anlamli bir fark bulunmus; 18-19 yas
grubunun bu duyarhlik diizeyi, 20-21 yas grubuna gore daha yiiksek bulunmugstur. Smuf
degiskenine gore ise benzer sekilde yalnizca "bagkalarinin yargilarina duyarlilik" alt boyutunda
anlaml1 bir fark bulunmus, ancak yapilan ¢oklu karsilastirmalarda anlamli ikili bir fark tespit
edilememistir.
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Sonug olarak aragtirmanin temel hipotezini test etmek amaciyla gergeklestirilen aracilik
analizine gore, sosyal onay ihtiyacinin akilli telefon bagimliligi iizerindeki toplam etkisi
anlamli olmakla birlikte dogrudan etkisinin anlamli olmadigi, bu iliskinin FOMO araciligiyla
gerceklestigi goriilmiistiir. Gelismeleri kagirma korkusu, sosyal onay ihtiyacinin akilli telefon
bagimlilig1 tlizerindeki etkisinde tam araci bir degisken olarak belirlenmistir. Bu sonug,
bireylerin sosyal onay arayislarmin, dogrudan degil ancak FOMO diizeylerini artirarak dolayli
yoldan akilli telefon bagimliligini etkiledigini ortaya koymaktadwr. Tum bulgular bir arada
degerlendirildiginde bu calisma, sosyal onay ihtiyacmin dijital medya kullanimi tizerindeki
etkilerini anlamada dénemli katkilar saglamaktadir. Ozellikle gelismeleri kagirma korkusunun,
bireylerin teknolojiye olan bagimliliklarmin gelisiminde merkezi bir rol oynadigi
goriilmektedir. Bu baglamda hem sosyal psikoloji hem de dijital medya bagimlilig1 alanlarinda
yapilacak miidahalelerde FOMO’nun dikkate alinmasi gerektigi sdylenebilir ve bu bulgular
dogrultusunda bireylere sosyal iletisim becerilerini gelistirmeleri dnerilebilir.
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