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oz

Bugaligma, AIDS e dair bilgi ve tutumlar1 6lgmek igin kullanilabilecek Tiirkiye’ye
has iki ayri olgek gelistirmeyi ve bunlari psikometrik agidan degerlendirmeyi
hedeflemektedir. Bu amagla, 37 maddelik bir bilgi 6lgegi ve 23 maddelik bir
tutum &lgegi, Tzmir’in farkli {iniversitelerinde okuyan yaglari 17 ve iistii olan
1025 6grenciye kolay ulagilabilir durum 6rneklemesi yontemi kullanilarak test
edilmigtir. Bilgi dl¢eginin madde ve faktdr analizlerinden sonra dlgekten 16
madde ¢ikarilmigtir. Oblik dondiirme sonucu, varyansin %34’tinii agiklayan
i¢ temel bilesen oldugunu gostermistir. Bilgi 6l¢eginin giivenirligini sinamak
i¢cin Kuder-Richardson-20 katsayisi hesaplanmis ve .76 olarak bulunmustur.
Tutum 6lgegi igin faktdr analizi yapildiktan sonra 6 madde ¢ikarilmistir. Oblik
dondiirme, varyansin %42.43’iinii agiklayan iki temel bileseni ortaya ¢ikarmustir.
Olgegin Cronbach alfa degeri .90 olarak bulunmustur. iki 6lgek arasindaki iligki
incelendiginde ise, AIDS konusunda daha fazla bilgiye sahip kisilerin AIDS’e
kars1 daha olumlu tutuma sahip oldugu gozlenmistir. Ozgiin olarak gelistirilmis 21
maddeden olusan AIDS Bilgi ve 17 maddeden olugan AIDS Tutum 6lgeklerinin
gecerlik ve giivenirligine dair elde edilen bulgular, 6lgeklerin ileride yapilacak
arastirmalarda kullanilmak i¢in uygun olduklarini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: AIDS/HIV, iiniversite 6grencileri, AIDS bilgi 6lgegi, AIDS
tutum Olgegi
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ABSTRACT

The present study aims to develop de novo scales to assess the level of knowledge of and attitude toward acquired
immunodeficiency virus (AIDS) among the Turkish population. For this purpose, a 37-item knowledge scale and a 23-
item attitude scale were developed and tested by using convenience sampling of undergraduate students (N = 1025) aged
>17 years from five universities in Izmir. After evaluating item difficulty and item discrimination, 12 items were excluded,
and during factor analyses, four additional items were omitted from the knowledge scale. Oblique rotation resulted
in three underlying factors that explain 34% of the variance. As a reliability assessment, the Kuder—Richardson-20
coefficient was found to be .76. For the attitude scale, six items were omitted after factor analyses. Oblique rotation
showed two underlying components that explained 42.43% of the variance. For internal reliability, Cronbach’s alpha
was found as.90. Additionally, to test the relation between the scales, correlation analyses were performed, and it was
found that the more knowledge of AIDS people have, the more positive their attitudes are toward it. As a conclusion,
both a 21-item AIDS Knowledge scale and a 17-item AIDS Attitude scale have acceptable psychometric values and both
can be used in future research..

Keywords: AIDS/HIV, university students, AIDS knowledge scale, AIDS attitude scale

EXTENDED ABSTRACT

Acquired immunodeficiency virus (AIDS) is an infection caused by human
immunodeficiency virus (HIV) that gradually destroys the human immune system
and therefore can be fatal. HIV can be contracted through certain bodily fluids
including blood, semen, vaginal secretions, and breast milk (Kelly, 2008).

According to most experts, HIV infection is a pandemic. A 2017 report by the
Joint United Nations Programme on HIV/AIDS (UNAIDS) states that 36.7 million
people worldwide are living with HIV (UNAIDS, 2017). Fifty percent of new
infections are occurring among adolescents and young adults aged 15-24 years
(Wilson, Wright, Safrit, & Rudy, 2010). In Turkey, the total number of new HIV+ and
AIDS cases were 2573, and the cases were most commonly seen in ages 25-29 and
30-34 (Turkish Ministry of Health, 2016). Per these findings, it seems obvious that
specifically young adults should be targeted to decrease the HIV epidemic. The
most common strategy to protect the youth from contracting HIV is the
dissemination of accurate knowledge about how the disease is transmitted and
how people can protect themselves.

Another issue related to HIV/AIDS is its social costs on the lives of the infected
people. As previously indicated, AIDS is one of the most stigmatized illnesses
(Fernandes et al., 2007). People with HIV/AIDS face prejudice, social isolation, and
loss of status. Hence, it is also important to assess society’s attitudes toward HIV/
AIDS.

Previous studies in the literature from both Turkey and other countries have
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investigated the level of knowledge of and attitudes toward HIV/AIDS (Avcikurt,
2014; Haroun, Saleh, Wood, Morzouqi, & Anouti, 2016; Peltzer & Pengpid, 2017;
Rickles, Furtek, Malladi, & Zhou, 2016; Siyez & Siyez, 2009). However, none of the
Turkish studies used de novo AIDS knowledge and attitude scales which were
psychometrically tested.

Therefore, the first goal of this study is to develop de novo AIDS knowledge
and AIDS attitude scales. Further, because the HIV epidemic is affecting mostly the
youth, the second aim is to apply the scales to undergraduate students in order to
determine their level of knowledge of and attitudes toward AIDS. The last aim of
the study is to assess whether the knowledge of and attitudes toward AIDS are
different depending on age, gender, and income level.

Method

The items for both the scales were developed in four phases: (1) literature
review and concept development; (2) item development; (3) data collection; (4)
item difficulty/discrimination analyses of the knowledge scale and reliability and
validity assessment of both scales. For this purpose, 37 items for the knowledge
scale and 23 items for the attitude scale were developed. For the latter, 14 items
from a previously developed epilepsy attitude scale (Aydemir, 2008) were adapted
to AIDS in addition to nine completely new AIDS-specific items.

Both the scales were administered using convenience sampling to 1025
undergraduate students enrolled at five universities in Izmir.

Results

The age range of the participants varied between 17 and 54 years (M = 20.58,
SD = 2.32); only 0.8% of the participants were between the ages of 31 and 54, and
almost three-fourths of the participants were females (74.5%). Sexual experience
was reported by 35.1% of the participants, and the average age of the first sexual
experience was 17.94 + 2.28 years. Almost all the participants (98.3%) reported
that they had heard about AIDS, and 76.1% reported they had read about AIDS;
however, only 2.8% reported that they knew an AIDS patient.

In the first step of the knowledge scale, item discrimination and item difficulty
analyses were conducted, and 12 items were omitted. Next, exploratory factor
analysis was performed. In this step, four additional items were omitted from the
scale. A three-factor solution was the most appropriate and understandable
solution that explains 34% of the variance. The factors were named as “ways of
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transmission,” “general knowledge and protection,” and “treatment.” Kuder-
Richardson-20 was performed to test the knowledge scale’s reliability that was
found to be .76. The internal validity of transmission was .85; general knowledge
and protection was .62; and treatment was .63. The final version of the Turkish
AIDS Knowledge scale comprised 21 items, and higher scores represent more
knowledge.

To test the validity of the attitude scale, exploratory factor analysis was
conducted. During this phase, six items were omitted from the scale. After the
factor analysis, a two-factor solution yielded the most appropriate and
interpretable solution, which explains 42.43% of the variance. The factors were
labeled as stigma and negative attitude toward contact with people with AIDS
patients. Internal validity of the AIDS Attitude scale was found to be .90. The
Cronbach’s alpha of the first factor was .91 and that of the second factor was .75.
The final version of the Turkish attitude scale toward AIDS comprises 17 items with
higher scores indicating a more positive attitude.

In terms of differences caused by age, gender and income on knowledge and
attitude it was found that as the age increase the total knowledge score and the
scores of factors of the knowledge scale increase as well. On the other hand,
there was no relation between age and attitude. Gender creates an approached
significant difference in the “protection” factor of the knowledge scale (t(993) =
-1.92, p =.55), in which males have better knowledge. On the other hand, gender
creates a significant difference in the total attitude score (t(980) = 4.49, p < .01)
and in the negative attitude about contact with people with AIDS factor (t(983)
=491, p < .01), both of which are in favor of females. Income also creates a
significant difference in the total knowledge score (F(2, 959) = 3.43, p < .05) in
the “protection” factor (F(2, 982) = 8.81, p < .01).

Finally, to test the construct validity of the scales, correlation analyses were
conducted. As expected, both the total scores of the knowledge and attitude
scales and their factors were all significantly correlated. These findings are also
concordant with the literature in which the better the knowledge, the more
positive is the attitude (Cuhardaroglu, 2016).

Conclusion

As a conclusion, both scales have acceptable psychometric values. On the basis
of the scales’ number of items, ease of application, and ease of scoring, it is
believed that many researchers would benefit from them in future studies.
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AIDS (Edinsel Bagisiklik Yetmezligi Sendromu) 6liimciil olabilen ve HIV (Human
Immunodeficiency Virus-insan Bagisiklik Yetmezlik Viriisii) tagtyan viicut sivilarinm
(kan, meni, vajinal, servikal, rektal sivilar ve anne siitii) aktarimi yoluyla gegen bulasict
bir hastaliktir. HIV, bagisiklik sistemine saldiran ve sonunda AIDS’e yol acan bir retro
viriistiir. AIDS ile yasayan bireylerin bagisiklik sistemi gittikge zayiflar ve bu da onlarn
her tiirli bakteriye, virlise ve otoimmiin hastaliga kars1 savunmasiz kilar (Kelly, 2008).
Ancak AIDS bireyi sadece viicut listiinde yarattigi olumsuz sonuclarla degil, ayn1 za-
manda yol act1g1 stigma, onyargilar, HIV/AIDS’li bireye yonelik ayrimcilik, bu stigma-
tizasyonun HIV/AIDS’li birey tarafindan igsellestirilmesi ve kisinin cinselligine dair
olumsuz ahlaki yargilamalar yoluyla da etkiler. Caligmalar AIDS’in giiniimiizde en ¢ok
stigmatize edilen hastaliklardan biri oldugunu gostermektedir (Fernandes ve ark., 2007).
HIV/AIDS’li bireyler, stigmatizasyona ve ayrimcilia ugrama kaygisiyla, ekonomik,
sosyal ve saglik hizmetlerinden faydalanmakta da sorun yasamaya baslarlar (Deacon,
2006). Bunlar da birey iizerinde duygusal, davranissal ve psiko-sosyal etkiler yaratmak-
tadir (Acaroglu, 2007). Tiirkiye’de HIV/AIDS’li bireylerle yapilmis niteliksel bir ¢alisg-
manin sonuglari da, toplumda HIV/AIDS’li bireylere yonelik stigmatizasyonun oldukga
katmanli bir yap1 gdsterdigini, en ¢ok transseksiiel bireylerin, akabinde escinsel bireyle-
rin, bekar kadinlarin ve sosyo-ekonomik olarak daha diisiik bir seviyede olanlarin stig-

matizasyona ugradiklarini gostermektedir (Kasapoglu ve Kus, 2008).

AIDS ilk olarak 1980’lerin basinda daha ¢ok escinseller ve ayni enjektorii paylasan
madde bagimlilarinda belirlenen, nedeni ¢ok da anlasilamayan bir bagigiklik sistemi
bozuklugu olarak gozlenmistir (King, 2012). UNAIDS (HIV/AIDS Hakkinda Ortak
Birlesmis Milletler Programi) 2017 raporuna gore, 2016 yilinda toplam 36,7 milyon
insan HIV ile yasamaktadir. Bu saymin 34,5 milyonunu yetiskinler, 2,1 milyonunu ise
cocuklar olusturmaktadir (UNAIDS, 2017). Diinya’da goriilen tiim yeni HIV vakalari-
nin %50’sinin 15-24 yas arasinda oldugu verisi de, ergenlerin ve geng yetiskinlerin
HIV kapma riskinin oldukca yiiksek oldugunu gdstermektedir (Wilson, Wright, Safrit
ve Rudy, 2010). Tiirkiye’de ise ilk vaka 1985°te rapor edilmistir (Tiirkiye Cumhuriyeti
Saglik Bakanligi, 2016). Aralik 2016 itibariyle Tiirkiye’de yeni tespit edilen HIV+ bi-
rey sayist 2470 ve AIDS’li birey sayist ise 103 olmak {izere toplam say1 2573 ’tiir. Ka-
yitl vakalarin en ¢ok goriildiikleri yas araliklar1 25-29 ve 30-34’tiir. En yaygin bulas-
ma yolu ise, heteroseksiiel cinsel iliskidir (T.C. Saglik Bakanligi, 2016). Hem diinyada

hem de Tiirkiye’de HIV vakalarinin daha ¢ok erken yetiskinlik olarak tanimlanan

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 38, Sayi/Issue: 1, 2018 77



Tiirk AIDS/HIV Bilgi ve Tutum Olceginin Gelistirilmesi

donem olan 18-40 yaslar1 arasinda gozlendigi gergegini goz Oniine alirsak, erken yetis-
kinlikte ve hatta oncesinde bireyleri cinsel temasla bulasan enfeksiyonlara (CTBE)
dair bilgilendirmenin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. CTBE’ye dair bilgi hem bu enfeksi-
yonlardan nasil korunulabilecegine hem de nasil bulagtiklarina dair kisileri bilgilendi-
rerek Onleyici ve koruyucu bir islev gorecek, ayni zamanda 6nceki ¢aligmalarin da gos-
terdigi gibi bilgi arttikca, kisilerin tutumlart da olumlu ydénde degisebilecektir
(Cuhadaroglu, 2016).

Ilgili alan yazina bakildiginda, Tiirkiye’de ve Diinya’nin bircok iilkesinde AIDS
hakkindaki bilgi seviyesini ve AIDS’e karsi tutumu 6lgen ¢aligmalar yapildigini gor-
mekteyiz (6rn., Abdi, Ereg, Ali ve Rahlenbeck, 2013; Akin, Mendi, Mendi ve Durna,
2013; Ganczak, ve ark., 2007; Haroun, Saleh, Wood, Marzouqi ve Anouti, 2016; Peltzer
ve Pengpid, 2017; Rickles, Fertek, Malladi, Ng ve Zhou, 2016). Tiirkiye’de yapilan ca-
ligsmalar incelendiginde, genellikle AIDS’e dair bilgi seviyesini ve AIDS’e kars1 tutumu
arastiran c¢aligmalarda kullanilan lgeklerin arastirmacilar tarafindan olusturuldugu ve
psikometrik sinanmalarimin yapilmadigi goriilmektedir (Aveikurt, 2014; Siyez ve Siyez,
2009; Turhan, Senol, Baykul, Saba ve Yal¢in, 2010; Yazganoglu, Ozarmagan, Tozeren
ve Ozgiilnar, 2012). Ya da Cimen, Bahar, Oztiirk ve Bektas’in (2005) calismasinda ol-
dugu gibi yurt disinda gelistirilen bir dlgegin Tiirkgeye uyarlanip kapsam gecerligi ve
giivenirlik stnama ¢aligmalarinin yapildig1 gézlenmektedir. Bu ¢alismanin amaci ise, ta-
mamen yeni AIDS tutum ve bilgi 6lgeklerinin gelistirilmesi ve psikometrik 6zellikleri-

nin degerlendirilerek alan yazina kazandirilmasidir.

Olgeklerin maddeleri olusturulurken, hem ilgili Tiirk ve yabanci alan yazin incelen-
mis hem de birinci yazarin saglik psikolojisi ve insan cinselligi derslerini verirken goz-
AIDS’in sadece cinsel iliski ile gecebilecegi, AIDS’li biriyle Oplismenin viriisii bulagti-
rabilecegi gibi) dikkate alinmigtir. Tutum 6lgegi gelistirilirken ise, Tiirkiye gibi i¢ grup
ve dig grup tutumlarinin belirgin fark gosterdigi bir iilkede (6rn., Aydemir, 2011) kisinin
kendisinin, ailesinden bir bireyin, arkadagmin ya da sadece birlikte ¢alistig1 birinin
AIDS olmasi durumunda gosterecegi tutumu sorgulayan maddelerin olusturulmasina

0zel bir dikkat gosterilmistir.

Calismada hedeflenen bir diger amag da, bilgi ve tutumun yas, cinsiyet ve gelir sevi-

yesine bagli olarak farklilik gosterip gostermedigine bakmaktir. Yas degiskeni ile ilgili
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alan yazina bakildiginda, Iran’da yapilan bir calismada, AIDS’e dair bilgi seviyesinin
genglerde daha iyi oldugu bulunmustur (Montazeri, 2005). Ancak tam tersi bir sekilde,
Urdiin’de yapilan bir calismada yas1 20°den kiigiik olan {iniversite dgrencilerinin hem
algilanan AIDS bilgi seviyelerinin hem de &lgiilen bilgi diizeylerinin daha diisiik oldugu
belirlenmistir (Petro-Nustas, 2000). Tiirkiye’de Ege Univesitesi’ndeki lisans dgrencile-
riyle yapilan bir ¢aligmada ise, dordiincii siniftaki 6grencilerin cinsel yolla bulasan has-
taliklara ve korunma yollarina dair bilgilerinin, birinci siniftaki 6grencilerden daha fazla

oldugu bulunmustur (Gokengin ve ark., 2003).

Cinsiyet farklar1 agisindan alan yazin incelendiginde ise, yine birbirinden farkli so-
nuglar oldugu gozlenmektedir. Baz1 ¢aligmalar, erkeklerin HIV/AIDS bilgi diizeyinin
kadinlardan daha fazla oldugunu gosterirken (Ganczak ve ark., 2007; Gokengin ve ark.,
2003; Petro-Nustas, 2000); bazi caligmalar cinsiyet agisindan bir fark olmadigini goster-
mektedir (Cok, Gray ve Ersever, 2001; Montazeri, 2005; Sadeghi ve Hakimi, 2009).
HIV/AIDS’e dair tutuma dair bir cinsiyet farki olup olmadigina dair ¢aligsmalar incelen-
diginde ise, kadinlarin tutumunun daha olumlu oldugunu gdsteren galigmalar oldugu
gibi (Ganczak ve ark., 2007), yine arada anlaml fark olmadigini gdsteren ¢aligmalar da
mevcuttur (Montazeri, 2005; Sadeghi ve Hakimi, 2009).

Gelir seviyesi agisindan alan yazin incelendiginde ise, bu degiskeni arastiran ¢ok
daha az calisma oldugu dikkat ¢ekmektedir. Gokengin ve ark. (2003) caligsmasi ince-
lendiginde, oldukga ilging bir sekilde cinsel yolla bulusan hastaliklar ve bunlardan
korunmaya dair bilginin en yiiksek oranda orta gelir seviyesine sahip olanlarda, onun
akabinde diisiik gelir seviyesinde ve en diisiik bilgi seviyesinin de yiiksek gelir diize-
yinde oldugu gozlenmistir. Ancak, tarafimizca bu bulgunun ytiksek gelir seviyesinde-
ki katilime1 oraninin sadece %8 olmasindan kaynaklantyor olabilecegi diistiniilmekte-
dir.

Su ana kadar 6zetlenen bilgiler 1518inda mevcut ¢aligmanin ilk amaci, AIDS’e dair
bilgi ve tutumu dlgmek i¢in dzgiin iki farkli 6lgegin gelistirilmesi ve bunlarin gegerlik
ve giivenirlik 6zelliklerinin sinanmasidir. Bu amagla bilgi 6l¢egi i¢in 6nce madde zorluk
ve madde ayirt edicilik analizleri yapilacak, daha sonra faktor analizi ve giivenirligin
smanmasi i¢in de Kuder-Richardson-20 katsayisi belirlenecektir. Tutum 6l¢egi igin de
madde ve faktor analizinin ardindan gilivenirlik sinamasi i¢in Cronbach’s Alpha degeri

hesaplanacaktir.
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Ikinci amag ise, AIDS e dair sahip olunan bilgi ve tutumun, yas, cinsiyet ve gelir se-
viyesine bagli olarak degisip degismedigini ortaya koymaktir. Yukarida dzetlenen galis-
malar her ne kadar bu degigskenlere dair birbirinden farkli veriler ortaya koysa da mev-

cut ¢alismada:

* Yags arttik¢ca katilimcilarin AIDS’e dair bilgi seviyesinin de artacagi, buna karsin yas

ve tutum arasinda bdyle bir iligkinin gézlenmeyecegi;

* Cinsiyetin AIDS’e dair sahip olunan bilgi iistlinde bir fark yaratmayacagi, buna kar-

sin kadinlarin tutumunun daha olumlu olacagi;

* QGelir diizeyine baglh olarak da hem bilgi seviyesinde hem de tutumda bir degisiklik
olacagi; yiiksek gelir seviyesindeki bireylerin hem daha fazla bilgiye hem de daha

olumlu tutumlara sahip olacagi;

* Son olarak ise, AIDS’e dair bilgi arttik¢a, bireylerin AIDS’e dair tutumlarinin da

daha olumlu olacag1 ongoriilmektedir.
YONTEM

Orneklem

Calismaya erken yetigkinligin basinda olmalar1 sebebiyle CTBE dair daha fazla risk
altinda olan {iniversite 6grencileri dahil edilmistir. Arastirmaya Izmir’deki bes farkli
iiniversitede 6grenim goren 1025 iiniversite 6grencisi kolay ulasilabilir durum 6rnekle-

mesi yontemi kullanilarak dahil edilmistir.

Katilimeilarin yas aralign 17-54°tiir (Ort. = 20.58, SS = 2.32), ancak katilimcilarin
sadece %0,8’inin yaslar1 31-54 arasindadir. Orta yetiskinlik donemi olarak kabul edilen
40 yas ve iistll katilimer orani ise yalnizca %0.2°dir (Bkz. Tablo 1). Calismaya katilan
ogrencilerin %74.5°1 kadindir. Caligmada katilimeilarin %35.1°1 daha dnce cinsel iligki
yasamistir ve katilimeilarin ilk cinsel deneyim yas ortalamasi 17.94 £ 2.28°dir. Ogrenci-
lerin %30.3’niin ¢ogunlukla kondom kullandiklar tespit edilmistir. Katilimcilarin sade-
ce %6’sin1n cinsel yolla bulasan hastaliklar ile ilgili test yaptirdig1, HIV testi yaptiranla-
rin ise yalmzca %3.2 oldugu saptanmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin %98,3’
daha 6nce AIDS’i duydugunu, %76,1°1 daha dnce AIDS hakkinda bir sey okudugunu,
buna karsin sadece %2,8’1 AIDS hastasi olan birini tanidigim belirtmigtir. Katilimcilarin

demografik 6zellikleri Tablo 1°de 6zetlenmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Yiizde ( % )
Cinsiyet
Kadin 75.5
Erkek 24.5
Yas
17-24 97.3
25-30 1.9
31-40 0.6
41-54 0.2
Fakiilteler
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 83.6
iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 4.4
Miihendislik Fakiiltesi 4.5
Meslek Yiiksek Okulu 1.6
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 2.7
fletisim Fakiiltesi 1.2
Hukuk Fakiiltesi 2.0
Siif
Hazirlik Sinifi 2.6
Birinci Smif 38.6
ikinci Smmif 26.2
Ugiincii Simf 19.2
Doérdiincii Simif 13.3
Gelir Seviyesi
Diistik (0-1386 TL) 30.6
Orta (1387-4515 TL) 45
Yiiksek (4516 TL>) 24.3

Veri Toplama Araclar

Demografik Bilgi Formu. Sosyo-demografik bilgi formunda cinsiyet, yas, egitim
seviyesi, liniversitede kaginct sinifta olundugu, gelir seviyesi, inang diizeyi, cinsel iligki
deneyiminin olup olmadigi, kondom kullanma sikligi, daha 6nce herhangi bir CTBE

icin test yaptirip yaptirilmadigi gibi sorulara yer verilmistir.

AIDS Bilgi ve Tutum Olgeklerini Olustururken Takip Edilen Asamalar. Bilgi
0lcegi olusturulurken ii¢c temel asama takip edilmistir: (1) bilgi toplama ve kavramlara
aginalik kazanma; (2) maddeleri olusturma; (3) veri toplama, madde zorluk ve ayirt edi-
cilik analizleri, gegerlik ve giivenirlik degerlendirmesi. Ik asama igin alan yazin tara-
masi yapilmig ve AIDS’in bulagma yollari, korunma yontemleri, AIDS’in tedavisi ve
AIDS’e dair temel bilgiler derlenmistir. Tkinci asamada yukarida belirlenen temel bas-

liklara dair madde yazim asamasina gecilmistir. AIDS bilgi 6l¢egi i¢in toplamda 37
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madde olusturulmustur. Madde yazim asamasinda, bulagsma, korunma, tedavi ve genel
bilgi olarak dort temel baslikta maddeler olusturuldugundan, AIDS bilgi dl¢eginin de
dort faktorli bir yap1 gostermesi beklenmektedir. Bilgi 6lgegi i¢in katilimcilardan her
bir maddeyi okuduktan sonra “Dogru”, “Kararsizim” ve “Yanlis” seceneklerinden birini

se¢meleri istenmistir.

AIDS tutum odlceginde ise katilimeilarin, AIDS ile yasayan bireylerle kisisel etkilesi-
me girip girmemeye, AIDS’e ve kendileri AIDS’li olsalardi bu durumda nasil davrana-
caklarina iligkin tutumlarini belirlemek hedeflenmistir. Bunun i¢in, Aydemir (2008) tara-
findan epilepsiye ve epilepsisi olan bireylere dair tutumlar1 tespit etmek icin gelistirilmis
olan Epilepsi Tutum Envanteri AIDS i¢in adapte edilmistir. Epilepsi Tutum Envanterinde
yer alan 14 maddeye ek olarak, AIDS’e has dokuz madde daha eklenmis ve AIDS tutum
Olceginin ilk hali toplamda 23 maddeden olugmustur. Tutum 6lgegindeki maddeler olus-
turulurken ilk olarak AIDS hastasi olmaya dair utang ve AIDS hastast olunsa hastalig
saklamaya ya da ¢iklamaya dair maddeler ve ikinci olarak da, AIDS hastasi olan bireyler-
den kaginma, uzak durma, onlarla iligski kurmaktan kaginma gibi olumsuz bir tutumu ige-
ren maddeler belirlenmistir. Bu sebeple, AIDS tutum dl¢eginin de stigma ve AIDS’li bi-
reylere dair olumsuz tutum olmak tizere ikili bir faktor yapisi gostermesi beklenmektedir.
Tutum 6l¢egi i¢in, katilimcilar besli Likert degerlendirme yapmis ve “Tamamen Katiliyo-
rum”, “Katilyyorum”, “Fikrim Yok”, “Katilmiyorum” ve “Hi¢ Katiimiyorum” secenekle-

rinden birini segmislerdir.

Hem AIDS bilgi ve tutum 6lgeklerinin hem de sosyo-demografik bilgileri igeren anket
formunun tamami, Psikoloji alaninda doktorasi olan iki uzman tarafindan dis gegerlik ve
anlagilirhik agisindan degerlendirilmistir. Akabinde, 14 lisans 6grencisiyle bir pilot ¢calisma

gerceklestirilmis gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra veri toplama asamasina gegilmistir.

Islem

Veri toplama 2016-2017 bahar ve giiz yariyillarinda ve 2017-2018 giiz yariy1li bo-
yunca devam etmistir. Caligma i¢in 6ncellikle bu iiniversitelerde lisans dersi veren 6gre-
tim {iyeleri ile iletisime gecilmis ve onlarin onay vermesi durumunda yazarlar tarafin-
dan ders saatinin basinda ya da sonunda veri toplama islemi yapilmistir. Uygulama
yapilan smiflarda, katilimcilara arastirmanin amaci agiklanmis, ayrica bilgilendirme
formu verilmistir. Ogrenciler ankete goniillii olarak katilmislardir. Tiim anketin tamam-

lanmasi yaklagik 15 dakika stirmistiir. Katilimcilarin gizliligini korumak igin higbir

82 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 38, Sayi/Issue: 1, 2018



Aydemir N, Yakin I, Arslan HS

kimlik bilgisi istenmemistir. Calisma Izmir Ekonomi Universitesi Etik Komisyonu’n-

dan etik onay almistir.

Calismadaki analizler i¢in SPSS siiriim 23 kullanilmistir. Katilimcilarin sosyo-de-
mografik ozelliklerini belirlemek i¢in betimleyici istatistikler kullanilmistir. Her bir
analizden once, grup verilerinin normal dagilip dagilmadigi kontrol edilmis ve gerekli
yerlerde parametrik olmayan testler uygulanmistir. Ayrica, dlgeklerin gecerligini ve 61-

cekler ve faktorler arasindaki iliskileri belirlemek i¢in korelasyon analizleri yapilmistir.
BULGULAR

Bilgi Olcegi

Bilgi dlgeginin tiim maddelerine ilk olarak madde zorlugu ve madde ayirt ediciligi
analizleri uygulanmistir. Madde ayirt ediciligi analizinde Nokta Cift Serili Korelasyon
Katsayisi (rbp) .20’nin altinda olan bes madde 6l¢ekten ¢ikarilmigtir. Daha sonra, madde
zorluk analizi uygulanmis ve P degerleri 0.80 nin {istiinde ve 0.20°ni altinda olan (Nun-

nally, 1967), yani ¢ok zor ya da ¢ok kolay olan, yedi madde daha dlgekten gikarilmistir.

Bilgi Olgeginin kavramsal yapisini belirlemek i¢in faktdr analizi uygulanmadan
once, ters olan maddeler yeniden kodlanmis ve “Kararsizim” cevaplar1 “yanlis” olarak
degerlendirilmistir. Faktor analizi uygulanmadan dnce Keiser-Meyer-Olkin (KMO) de-
geri hesaplanmig ve .80 olarak tespit edilmistir. Akabinde faktor analizinin gegerliligini
smamak i¢in Bartlett sonucu incelenmis ve anlamli oldugu gérilmiistir (X?(300) =
5030.72, p < .001). Bu degerler yeterli oldugundan faktor analizi uygulanmistir. Temel
bilesenler analizi yontemi kullanarak 6z degerleri 1’in iistiinde olanlar degerlendirilmis
ve oblik dondiirme kullanarak yamag birikinti grafigi de géz oniline alinmistir. Her ne
kadar 6zdegeri 1’in iizerinde 5 faktdr oldugu goriilse de, yamag birikinti grafigi goz
oniine alindiginda ii¢ faktorlii bir yapinin en uygun agiklamayi verdigine karar verilmis-
tir. Faktor analizinde kriter olarak giiclii bir yiiklenme degeri belirlemek istedigimizden
bir maddenin bir faktdre en az .40 oraninda yiiklenmesi ve yiiklendigi faktorler arasin-
daki farkin en az .20 olmasi kriterleri g6z oniine alinmistir. Tiim maddeler oblik dondii-
riillerek yapilan analizde, dort madde ayn1 anda iki faktore birden yiiklendikleri (aradaki
fark .20 den az oldugunda) ya da bir faktdre yiikklenme kuvvetleri .40’ altinda oldugu
icin Olgekten ¢ikarilmistir (Tablo 2). Faktor analizlerinden sonra bilgi 6lgeginde toplam
21 madde kalmistir. Faktdr analizi sonucunda, varyansin %34 linii a¢iklayan {i¢ temel

faktor elde edilmistir. Bu {i¢ faktor sirasiyla; bulasma yollar1 (7 madde, 6rnegin: AIDS
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hastasiyla ayni tabaktan yemek hastaligi bulagtirabilir), korunma ve genel bilgi (9 mad-
de, ornegin: Tek eslilik, AIDS ten korunmaya yardimct olur) ve tedavi (5 madde, orne-

gin: AIDS’in bir asisi vardir) olarak isimlendirilmistir.

Tablo 2. AIDS Bilgi Olgegi i¢in Agiklayic1 Faktor Analizi ve Faktor Yiikleri

Faktor Yiikii
Madde 1 2 3
Bulasma Yollar1 (Oz Deger: 4.27, Varyans: %17,09)
B21  AIDS hastasi birini 6pmek. hastalig1 bulastirabilir.* .81*
B16 AIDS hastasinin 6pmesi hastaligi bulastirabilir.* 79
B8  AIDS hastastyla ayni egyalari (gay fincani, havlu, giysi vb.) paylasmak hastaligi bulastirabilir.* .76
B7  AIDS hastasiyla ayni tabaktan yemek yemek hastalig1 bulastirabilir.* .76
B20  AIDS hastasinin 6ksiirmesi hastalig1 bulastirabilir.* .67 -.13
B13  AIDS hastastyla ayni havuzda yiizmek hastalig1 bulastirabilir. * .60 -.16
B28  AIDS hastasiyla ayni tuvaleti kullanmak hastalig1 bulastirabilir. * 49 =25
Korunma ve Genel Bilgi (Oz Deger: 2.47, Varyans: %9.89)
B2  ilaglarla AIDS yavaslatilabilir. 14 .60 .16
B18 AIDS tedavisinde kullanilan ilaglar vardir. 13 .56 26
B29  Tek eslilik. AIDS’ten korunmaya yardimei olur. 49
B35 Tamamen temizlenmemis dovme aletlerinden AIDS bulasabilir. -14 .48 -13
B6  Partnerini iyi tanimak, AIDS’ten korunmaya yardimeci olur. 46 .17
B33 Kondom kullanmak AIDS’ten korunmaya yardimeci olur. 14 43
B11l  AIDS anne karnindaki bebege gecebilir. -12 .43 -23
B14 AIDS bagisiklik sistemini yok eden bir hastaliktir. 43 -19
B3 Tek gecelik iligkiden kaginmak AIDS’ten korunmaya yardimei olur. 43
B10* AIDS heteroseksiiel (karsi cinse ilgi duyan) insanlarda da olan bir hastaliktir. 34
B19® AIDS sadece cinsel yolla bulasan bir hastaliktir. 37 -12
Tedavi (Oz Deger: 1.76, Varyans: %7.03)
B15  Saglikli beslenmek AIDS’ten korunmaya yardimei olur.* -70
B26 Diizenli egzersiz yaparak AIDS’ten korunulabilir. * -.69
B31 Fazla stresli yagsam AIDS'e sebep olabilir. * .14 -.60
B23  AIDS'in bir agis1 vardir.* 12 -50
B24  AIDS'in tedavi edilmemesi kisirliga yol agabilir. * -43
B9¢  AIDS hastasi olan bir insan kolaylikla anlasilabilir.* 13 -29
B22¢  Sivrisinekler AIDS bulastirabilir.* A5 -13 -28

Not. Sadece faktor yiikleri > .10 olan maddelerin degerleri tabloda belirtilmistir. *Ters olan maddeleri gosterir. *Kalin font tiim tabloda bir
faktore yiiklenen dgeleri gosterir. "Faktor yiikii < .40’tan kiigiik oldugu igin faktor 2°ye eklenmemistir. “Faktor yiikii .40°tan kiigiik oldugu igin
faktor 3’e eklenmemistir.

Bilgi dlceginin giivenilirligi belirlemek i¢in Kuder-Richardson-20 katsayis: hesap-
lanmis ve bilgi 6l¢eginin genel giivenirligi.76 olarak belirlenmistir. Bilgi 6l¢eginde yiik-
sek puan, daha yiiksek bilgi anlamina gelmektedir. Bilgi 6l¢eginin ilk faktorii olan bu-
lasmanin Kuder-Richardson-20 katsayis1 .85, ikinci faktér olan korunma ve genel

bilginin .62 ve liglincii faktor olan tedavinin .63 olarak bulunmustur.
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Tutum Olgegi

Tutum 6l¢eginin faktdr analizinden 6nce madde-toplam puan korelasyon degerleri
incelenmis ve .26 ile .88 arasinda degistigi gézlenmistir. Bunun {izerine hi¢bir maddeyi
cikarmadan faktor analizine gecilmistir. Oncelikle Keiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bart-
lett degerleri hesaplanmistir. KMO degeri miikemmel olarak degerlendirebilecek bir dii-
zeyde (.92) ve Bartlett testi de anlamli oldugundan (X?(253) = 10167.68, p <.001) fak-
tor analizi uygulanmigtir. Temel bilesenler analizi yontemi kullanarak 6z degerleri 1’in
iistlinde olanlar degerlendirilmis ve oblik dondiirme kullanarak yamag birikinti grafigi
de g6z Oniine alinmistir. Her ne kadar 6z degeri 1’in iizerinde olan bes faktor ortaya ¢ik-

sa da, yamac birikinti grafigi ve maddelerin yapisi incelendiginde iki faktorli bir

Tablo 3. iki Faktorlii Coziim Igin Faktor Analizi ve Faktor Yiikleri

Faktor Yiikii
Madde 1 2
AIDS’li bireylere karsi olumsuz tutum (Oz Deger: 7.85, Varyans: %34,14)
T12 AIDS hastasi olan birisi ile ayn1 is yerinde ¢alismak istemezdim.* .89*  -21
T11 AIDS hastasi olan biriyle ¢alismak beni rahatsiz eder.* .86
T10 AIDS hastas1 olan birinden uzak durmay tercih ederim.* 81
T13 Bir arkadagim AIDS hastas1 olaydi ondan uzak dururdum*. a7 .10
T2 AIDS hastasi olan biriyle ayni evde yasarim. 5
T14 Isveren olsaydim. AIDS hastas1 olan birini ise alirdim. .69
T15 AIDS hastas1 olan biriyle fiort ederdim. .68
T20 AIDS hastasi olan birinin yaninda kendimi rahat hissederim. .66
T22 AIDS hastalarmin baskalariyla sosyal temas kurmasinin tehlikeli oldugunu diisiiniirim.* .62 A1
T7 Cocugumun AIDS hastas olan biriyle evlenmesine kars1 ¢ikardim.* 59
T4 AIDS hastasi olan biriyle evlenirdim. .56
T8 Sevgilim AIDS hastasi oldugunu sdylerse ondan ayrilirim.* 45 23
T3b AIDS hastasi insanlara kars1 acima duygusu hissederim.* 32
T5b AIDS hastas: olmak korkutucu bir durumdur.* 36
Stigma (Oz Deger: 1.91, Varyans: %8.29)
T18 AIDS hastas: olmak utanilacak bir durumdur.* .76
T16 AIDS testi yaptirmak i¢in doktora gitmeye utanirim.* -.15 .70
T21 AIDS testi yaptirsaydim bunu arkadaglarimdan gizlerdim.* .68
T23 Ailemden birinin AIDS hastas1 olmasi bana utang verirdi.* .14 .68
T1 AIDS hastas: olsaydim bunu arkadaslarimdan gizlerdim.* .58
T6¢ Kardesim AIDS hastasi olsaydi ona destek olurdum. 12 .30
T9¢ AIDS sadece escinsellerde goriilen bir hastaliktir. =32
T17¢  Eger bir arkadagim AIDS hastasi olursa ona destek olurum. 28 44
T19¢  AIDS hastalarini tirkiitiicii olduklarini diigtiniirim. 31 45

Not. Sadece faktor yiikleri > .10 olan maddelerin degerleri tabloda belirtilmistir. *Ters olan maddeleri gosterir . *Kalin font tiim tabloda bir
faktore yiiklenen dgeleri gosterir. "Faktor yiikii .40°tan kiigiik oldugu i¢in faktdr 1’e eklenmemistir. *Faktor yiikii .40°tan kiigiik oldugu igin
faktor 2’ye eklenmemistir. “iki faktore olan yiikleri arasindaki fark .20den kiigiik oldugu iin 6lgekten ¢ikarilmistir,
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yapinin en uygun agiklamayi verdigine karar verilmistir. Faktor analizi sirasinda, hi¢bir
faktore yiiklenmeyen ya da ayn1 anda iki faktore de yiiklenen 6 madde Slgekten gikaril-
mis ve AIDS tutum 6lgeginin son hali 17 maddeden olusmustur. Olgegin bu iki faktorlii
yapisi tiim varyansin %42.43’iinii agiklamakta olup, bu faktorlere sirasiyla; AIDS’li in-
sanlara kars1 olumsuz tutum (12 madde, 6rnegin: Cocugumun AIDS hastasi olan biriyle
evlenmesine karst ¢ikardim) ve Stigma (bes madde, 6rnegin: AIDS hastast olmak utani-

lacak bir durumdur) isimleri verilmistir.

Tutum 6Slgeginin i¢ tutarliligini belirlemek i¢in Cronbach’s alfa degerleri hesaplan-
migtir. Tutum 6lgeginin genel giivenirligi .90 olarak bulunmustur. Tutum 6lgeginin Al-
DS’li bireylere kars1 olumsuz tutum faktoriiniin giivenirligi .91, stigma faktoriiniin gii-

venirligi ise.75’tir.

Olceklerin Yap:1 Gegerligi

Olgeklerin faktorlerinin yap1 gegerliligi kapsaminda ig tutarlihigmi smamak igin 61-
cekler normal bir dagilim gostermediginden Spearman korelasyon analizi uygulanmistir
(Bkz. Tablo 4). Beklendigi gibi, analiz sonucunda, bilgi 6l¢eginin faktorlerinin hem bir-
birleriyle hem de toplam bilgi puaniyla, ayni sekilde tutum 6lgeginin faktdrlerinin de
hem birbirleriyle hem de genel tutum puaniyla anlaml iliski i¢cinde olduklar1 gézlenmis-
tir. Ayrica bilgi arttik¢a, tutumun da daha olumlu olacagi yoniindeki teorik beklenti de
dogrulanmis, bilgi toplam ve tutum toplam puanlar1 arasinda anlamli bir pozitif iligki
oldugu belirlenmistir. Bilgi 6l¢eginin, “Bulagma” faktdrii, genel tutum ve tutum Slgegi-
nin diger faktorleriyle anlamli olarak iliskiliyken, ayni durum “Bulagma-Genel Bilgi”

ve “Korunma” faktorleri i¢in gézlenmemistir.

Tablo 4. Caligmadaki Temel Degiskenlerin Birbiriyle ve Yas Degiskeniyle Olan {liskileri

2 3 4 5 6 7 8
1. Yas 21%% 16 14%*  14%* .01 .01 .03
2. Genel Bilgi JJTEES9FK 62%*  19¥*% Q%% (8%
3. Bulagsma 08*  30%*%  30%*  33%*  (9%*
4. Korunma 20%%  -.04 -.06 .02
5. Tedavi .03 .04 .02
6. Genel Tutum 96%*  66%*
7. AIDS’li insanlarla Temasa Karst Olumsuz Tutum A44%*

8. Stigma

*p <.05,** p<.01
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Olceklerin ve Faktorlerinin Tammlayici istatistikleri

Calismada kullanilan 6l¢ekler ve bu dlgeklerin faktorlerinin ortalamasi, standart sap-
mast, minimum ve maksimum degerleri ve medyan degerine gore katilimcilarin yiizde
kaginin yiiksek puan aldigi Tablo 5°te 6zetlenmistir. Bilgi 6l¢eginden alinabilecek mak-
simum puan 21 iken, katilimcilarin puan ortalamasi 12.69 olarak bulunmus ve katilim-
cilarin yaklagik %44’ bilgi 6lgeginden yiiksek puan elde etmistir. Bu sonug da, katilim-
cilarin ¢ogunun bilgi seviyesinin vasat diizeyde oldugunu goéstermektedir. Tutum
Olceginden elde edilecek toplam puanin olumlu bir tutumu temsil etmesi i¢in, olumsuz
icerige sahip olan maddeler ters kodlanmistir. Ters kodlanan maddeler Tablo 3’te belir-
tilmistir. Tutum 6lgeginden elde edilen puanlara bakildiginda, katilimcilarin maksimum
85 puan iizerinden 56.39 gibi bir puan ortalamasina sahip olduklari, yiiksek diizeyde
olumlu tutuma sahip katilimeilarin oraninin ise, %48.3 gibi, nerdeyse yartya yakin bir

oranda oldugu gozlenmistir.

Tablo 5. AIDS Bilgi ve Tutum Olgeklerinin Betimleyici Istatistikleri

Bashk N Ort. SS Min. Max. Medyan Yiiksek®
Puan
(%)
Genel Bilgi 972 12.69 4.10 .00 21 13 43.9
Bulagma 1004 3.65 2.47 .00 7 4 43.1
Korunma 995 6.12 2.06 .00 9 6 48.2
Tedavi 1014 291 1.46 .00 5 3 39.0
Genel Tutum 982 56.39 11.73 21 85 57 483
AIDS’li Insanlarla Temasa Kars1 985 37.41 9.53 12 60 38 48.4
Olumsuz Tutum
Stigma 1002 18.97 3.80 6 25 19 48.7

*Yiiksek skorlart belirlemek igin ortanca degeri kesme noktasi olarak kullanilmistir.

Yas, Cinsiyet ve Gelire Bagh Olarak Olusan Farklihklarin incelenmesi

Yas degiskeninin, genel bilgi ve bilginin faktorleri, genel tutum ve tutumun faktorle-
ri ile olan iligkisini belirlemek i¢in Spearman korelasyon analizi uygulanmistir (Bkz.
Tablo 4). Analiz sonucunda, yas arttik¢ca genel bilgi, bulagsma, korunma ve tedaviye dair
bilginin de anlamli1 oranda arttig1 gézlenmis, ancak ilging bir sekilde yas ve genel tutum

ve tutumun faktorleri arasinda benzer bir iligki tespit edilmemistir.

[k olarak cinsiyet agisindan genel bilgi, genel tutum ve bunlarin faktorlerinde fark
olup olmadigini tespit amaciyla bagimsiz gruplar i¢in #-test analizi uygulanmistir. Sonug-

lar, bilgi Olceginin korunma faktoriinde anlamliliga yaklasan oranda, erkeklerin bu
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faktorde daha fazla bilgi sahibi oldugunu gosterir niteliktedir (#(993) = -1.92, p = .55).
Cinsiyete bagl olarak diger anlaml farklar da genel tutum puaninda (#(980) = 4.49, p <
.01) ve AIDS’li insanlarla temasa kars1 olumsuz tutum faktoriinde (#983) = 4.91, p <.01)

gozlenmistir. Her iki sonugta da kadinlarin tutumu erkeklere oranla daha olumludur.

Gelir seviyesine bagl olarak olusabilecek farklari tespit etmek amaciyla tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) ve anlamli farklarin hangi gelir seviyeleri arasinda oldugunu
belirlemek i¢in de post-hoc analizi olarak, grup biiylikliikleri arasinda belirgin bir fark
oldugundan Hochberg’s GT2 uygulanmigtir. Sonuglar, gelir seviyesine bagl olarak Al-
DS’e dair genel bilgi seviyesinde (£(2, 959) = 3.43, p <.05) ve bilgi dlgeginin korunma
faktoriinde (F(2, 982) = 8.81, p < .01) anlamh farklar oldugunu gostermistir. Hoch-
berg’s GT2 sonuglari incelendiginde ise, diisiik gelir seviyesindeki katilimeilarin genel
bilgi diizeyinin, orta ve iist siniftan anlamli oranda diisiik oldugu, korunma faktorii agi-
sindan incelendiginde ise, yiiksek gelir seviyesindeki katilimecilarin, orta ve diisiik gelir
seviyesi belirten katilimcilara oranla korunma bilgisinin anlamli oranda yiiksek oldugu

gdzlenmistir.
TARTISMA

AIDS bilgi ve AIDS tutum 6&lgekleri, Tiirkiye’de yasayan bireylerin AIDS’e dair tu-
tumlari ve bilgi seviyelerini belirleyebilecek Tiirkiye’ye has gelistirilmis, gecerli ve
giivenilir 6l¢ekler bulunmadigindan, bu a¢ig1 doldurmak amaciyla gelistirilmislerdir.
Analiz sonuglar1 her iki 6lgegin de kabul edilebilir bir giivenirlik ve gegerlik diizeyine

sahip oldugunu gostermektedir.

AIDS bilgi dl¢egi icin ilk gelistirilmis olan 37 maddeden 16°s1 madde ayirt edicilik,
madde zorluk veya faktor analizi sirasinda gerekli 6lgiitleri karsilamadiklari i¢in ¢ikaril-
mis ve 6lgegin nihai formu 21 maddeden olugsmustur. Faktor analizi sonucunda tiim var-
yansin %34 {inil agiklayan ii¢ faktor belirlenmis ve bu faktorler sirasiyla; AIDS bulagsma
yollar, korunma ve genel bilgi, ve tedavi olarak adlandirilmistir. Bilgi 6l¢eginin giive-
nirligi Kuder-Richardson-20 analizi ile sitnanmig ve .76 olarak belirlenmistir. Her ne ka-
dar Bilgi 6lgegi olusturulurken, dort faktorlii bir yap1 6ngoriilmiis olsa da, faktor analizi
sonucunda korunma ve genel bilgiye dair maddeler bir faktoriin altinda toplanmis ve
faktor analizinin bu hali, dort faktorlii agiklamadan ¢ok daha anlamli ve yorumlanabilir
bir sonug ortaya ¢ikarmistir. Giivenirlik agisindan incelendiginde ise, Bilgi Olgegi’nin

“Bulagma” faktoriiniin i¢ tutarlili1 oldukga yiiksek olmasina karsin, diger iki faktorii
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olan “Korunma-Genel Bilgi” ve “Tedavi’nin i¢ tutarliliklarinin sirasiyla .62 ve .63 oldu-
gu bulunmustur. Her ne kadar bu katsayilar kabul edilebilir diizeydelerse de bu duru-
mun, maddelerin zorluk seviyesindeki farkliliklardan kaynaklanabilecegi diisiiniilmek-
tedir. Madde zorluk analizinde, bu faktdrlerdeki maddelerden bazilar1 daha kolay,
bazilar ise orta zorluk seviyesinde olarak gdzlenmistir. Bu durumun, bireylerin cevap-
larinda kendi i¢inde bir tutarsizliga sebep olabilecegi ve bu nedenle bu iki faktoriin i¢
tutarliliklarinin daha diisiik ¢ikmis olabilecegi varsayilabilir. Bu nedenle, bagka bir or-
neklemle bu maddelerde kiigiik birtakim degisiklikler yapildiktan sonra, giivenirlik si-

namasinin yeniden yapilmasimin faydali olacag: diisiiniilmektedir.

AIDS tutum 06lgegi i¢in ise, ilk olarak 23 madde gelistirilmis, ancak faktoér analizi
sirasinda alti madde elendiginden 6lgegin son formu 17 maddeden olusmustur. Faktor
analizi sonucunda varyansin %42,43’{inili aciklayan ve tutum 6lgegini olustururken de
ongoriildiigii gibi iki faktorlil bir yapida karar kilinmis ve bu faktorler; AIDS’1i insanlar-
la temasa kars1 olumsuz tutum olarak ve stigma isimlendirilmistir. Tutum &lgeginin i¢
tutarliligini sinamak i¢in Cronbach’s alfa degeri hesaplanmis ve .90 olarak; AIDS’li bi-
reylere kars1 olumsuz tutum faktoriiniin glivenirligi .91 ve stigma faktoriiniin glivenirli-

gi ise .75 olarak bulunmustur.

Mevcut ¢alismada katilimcilar arasinda, AIDS’e dair yiiksek bilgi seviyesine ve yiik-
sek olumlu tutuma sahip olanlarin, 6rneklemin yaklasik yarisini temsil etmesi de 6nceki
calismalarla uyumlu bir bulgudur (Siyez ve Siyez, 2009; Turhan ve ark., 2010; Yazga-
noglu ve ark., 2012). Bu veriler, 6zellikle geng yetiskinleri hedef alacak sekilde HIV/AI-
DS’e dair bulasma ve korunma yollarin ¢esitli kamu kampanyalar ve takip ¢aligmala-
riyla arttirilmaya calisilmasimin, gerek HIV gerekse diger CTBE’den korunma agisindan

ne kadar acil ve 6nemli oldugunu ortaya koyan bir sonug olarak degerlendirilmektedir.

Olgeklerin yapr gecerligini sinamak igin birbirleriyle olan korelasyonlar: hesaplan-
mis ve alan yazinla ve ¢alismanin basindaki beklentimizle uyumlu olarak bilgi arttikca,
tutumun da daha olumlu oldugu goézlenmistir (Cuhadaroglu, 2016). Korelasyon kuvvet-
leri agisindan incelendiginde ise Olgeklerin kendi faktorleriyle olan iliskilerinin daha
yiiksek, dl¢eklerin birbirleriyle olan iligkilerinin ise daha diigiik oldugu gozlenmistir.
Ozellikle tutum 6lgeginde, AIDS’li bireylere kars1 olumsuz tutum ve genel tutum puani
arasindaki korelasyon katsayis1 .96 gibi son derece yliksek bir degerdir. Birbirleriyle

olan korelasyonlar agisindan incelendiginde ise, bilgi 6l¢eginin “Bulagsma” faktoriiniin,
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diger iki faktore oranla ¢ok daha giiclii korelasyon katsayilarina sahip oldugu gozlen-
mistir. Bu durumun sebebinin, AIDS denince kisilerin aklina tedavi ve korunmadan ¢ok,
AIDS’in nasil bulagacaginin gelmesi ve bu sebeple bulagma faktoriiniin tutum iistiinde

daha 6nemli bir belirleyici olmasi oldugu diisliniilmektedir.

Mevcut ¢aligmada, ¢alismanin baginda 6ngoriilen sekilde katilimcilarin yagi arttikca,
genel bilgi, bulagsma, korunma ve tedaviye dair bilgi de artmistir. Bu bulgu, Tiirkiye’de
yapilmis bir bagka ¢alismanin gosterdigi, yasa bagli olarak AIDS’e dair korunma ve te-
davi bilgisinin anlamli olarak farklilastigi, 23 yas ve iizeri katilimcilarin bu alanlardaki
bilgisinin anlamli olarak daha fazla oldugu bulgusuyla uyumludur (Avcikurt, 2014).
Yine, ¢alismanin basinda 6ngoriilen ve alan yazinla da uyumlu olan (Montazeri., 2005;
Sadeghi ve Hakimi., 2009) yas arttik¢ca tutumun daha olumlu olmayacagi beklentisi
dogrulanmistir. Bu durumun, kisilerin yas aldikga AIDS’e dair bilgiye daha fazla maruz
kalmalarina karsin, tutumlarimi degistirmelerine yol agacak bir durum, bilgi ya da olgu-

ya daha az maruz kalmalarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Cinsiyet agisindan gozlenen farklara dair sonuglar incelendiginde ise, ¢alismanin ba-
sinda beklendigi gibi ve onceki ¢aligmalarla uyumlu olarak (Avcikurt, 2014; Ganczak
ve ark., 2007; Petro-Nustas, 2000; Siyez ve Siyez, 2009), kadinlara kiyasla erkeklerin
Ozellikle de bilgi 6l¢eginin korunma faktoriinde anlamliliga yaklasan oranda daha fazla
bilgi sahibi oldugu gézlenmistir. Ancak, bilgi 6l¢eginin genelinde ve diger faktorlerinde
cinsiyete bagl herhangi bir anlaml fark gézlenmemistir. Bu bulgunun daha net bir se-
kilde ortaya konulabilmesi igin, kadin ve erkek katilimci oranlarinin birbirine daha ya-
kin oldugu bir 6rneklemle yeniden arastirilmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Calismanin
basinda da ongoriildiigii gibi, AIDS tutum 6l¢eginde kadin katilimeilarin tutumlariin
anlamli oranda erkeklerden daha olumlu oldugu goézlenmistir, ancak bu bulguda yine

erkek katilimci sayisinin daha fazla oldugu bir ¢calismayla tekrar degerlendirilmelidir.

Gelir seviyesine bagl olarak, bilgi 6l¢eginde diisiik gelir seviyesinin aleyhine ve
yliksek gelir seviyesinin lehine olugsan anlamli farklar ise, alan yazinla ve beklentileri-
mizle uyumludur (Kobeissi, El Kak, Khawaja ve Khoshnood, 2015). Ne yazik ki diistik
gelir seviyesine sahip bireyler, CTBE’ye dair daha fazla risk altinda olmalarina karsin,
bunlara dair bilgi seviyelerindeki azlik onlar1 bu enfeksiyonlar1 kapmaya daha da duyar-

l1 ve acik bir hale getirmektedir.

Calismanin en Onemli kisithilign 6rneklem segilirken kullanilan y&ntemdir.
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Calismada kolay ulagilabilir durum &rneklemesi (convenience sampling) kullanildigin-
dan, Izmir’deki degisik iiniversitelerden veri toplanmasina karsin, Izmir’de okuyan iini-
versite 6grencileri evreni i¢in bile temsil edici oldugunu séylemek miimkiin degildir.
Ayrica, ¢aligmada kullanilan 6rneklemde cinsiyet ve gelir dagilimi agisindan grup bii-
yiikliiklerinde farklar oldugundan, ileride daha genis ve bu farklarin daha az oldugu bir

orneklemle sonuglarin tekrarlanmasi faydali olacaktir.

Caligsmanin Tiirkiye’de kullanilmak {izere AIDS bilgi ve AIDS tutum dlcegi gelistir-
mek amaciyla gecerlik ve giivenirlik sinamalarinin yapilmasi asamasinin, elde edilen
sonuglar géz oniine alindiginda her iki 6lgegin de yeterli psikometrik degerlere sahip
olduklar1 goriildiigiinden, basar1 ile tamamlandig1 diisliniilmektedir. Gelecekte her iki
Olcegin de, ¢cok fazla madde icermemeleri, uygulanmalariin ve puanlanmalarinin kolay
olmasi gibi olumlu noktalar gbz oniine alindiginda, bir¢ok aragtirmaci i¢in kullanigl

olacaklar1 6ngoriilmektedir.
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