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Ozet

Tip alanina yonelik bilgiler ve yeni buluslar hizla gelismektedir. Buna paralel olarak alana yonelik terminoloji
de hizla gelismekte ve siirekli glincelleme gerektirmektedir. Tip diinyasindaki bu yeni gelismeler tlkeler arasinda
paylagilmakta ve bu paylasim ¢eviri araciligiyla olabilmektedir. Hastaliklarin tedavisine yonelik ilaglarin tilkeler arasi
dolagimt oldukea yaygindir. Dolayistyla ilaglarin igerigine, kullanim alanlarina, kullanim sekline, dozuna vb. iliskin
bilgileri iceren prospektiislerin gevirisi nem arz etmektedir.

Bu calismada tp dili ve terminolojisine, tanimlamalara, ttbbi metin tiirii ve ¢evirisine, tip metni kapsaminda
yer alan prospektise iliskin bilgilere yer verildikten sonra Alman ila¢ firmasinin Girlini olan bir ilactn Almanca,
ingﬂizce ve Tirkee prospektisleri (kullanma talimatr) karsilastiridmis, kaynak ve ceviri metinlerde gegen tibbi
terimlerin benzerlikleri ve farkhiliklart ortaya konulmaya calisilmistir.
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MEDICAL TERMINOLOGY AND TRANSLATION OF PATIENT
INFORMATION LEAFLETS

Abstract

Medical information and new discoveries in the medical field are developing rapidly in parallel with the
medical terminology. And this terminology requires constant updating. These new developments in the medical
world are shared among countries and this can be done through translation. Cross-country circulation of medicines
for the treatment of diseases is quite common. Therefore, the translation of patient information leaflets which
contain information on the content of medicines, usage areas, usage and dosage etc. is important.

In this study, related information on medical language and terminology, definitions, types of medical texts
and translations, patient information leaflets in medical texts has been given. And then the German, English and
Turkish patient information leaflets of a drug product of the German pharmaceutical company have been compared.
The similarities and differences of the medical terms in the primary sources and translation texts have been revealed
afterwards.
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1. Girig
Tip metinleri cevirisi kapsaminda
degerlendirebilecegimiz ~ prospektiis  ¢evirisi, tibbi

terminolojiye hakimiyetin yani sira farmakolojik bilgi
gerektirmesi nedeniyle ¢evirmeni zorlamaktadir. Saglikla
ilgili oldugu icin de ¢eviride yanlhs anlamalara neden
olmamast, hi¢ hata yapilmamasi gerekmektedir. Insan
sagligina yonelik stirekli bir arastirma, gelisme, buluslar
vb. s6z konusu oldugu icin dinamik bir alan olan tibbin
kendine 6zgt dili, terminolojisi de strekli gelismektedir.
Bu nedenle bu alanla wugrasan ¢evirmenler de
terminoloji bilgilerini stirekli yenilemek ve gelistirmek
durumundadirlar. Tip metinlerinin cevirisinde ¢evir-
meni en ¢ok zorlayan nokta iste bu 6zel terminolojidir.
Bu 6zel terminolojinin temelinde Yunanca ve Latince
terimler vardir. Zira tip tarihine bakildiginda bu alanda
o6ne cikan calismalar bu dillerde yapilmistir. Pros-
pektiisler de tip metinlerinin bir tiriidir. Tip metinleri
cevirisindeki zorluklar bu metin tiri icin de sbz
konusudur.

Bazi ilag firmalari, bulunduklar: iilkede yasayan
yabanct uyruklulart da dikkate alarak kaynak dildeki
prospektislerinin yant sira o Ulkede yasayan yabanci
tlke vatandaslarinin dilinde de prospektiisler yayim-
lamaktadir. Ornegin  Almanya’da  Almanca prospek-
tislerin yant sira ilag kutusunun icinde veya internet
ortaminda Tirkceye cevrilmis prospektiislerin sayist da
artmustir. Bu calismada kaynak dili Almanca olan bir ilag
prospektiisiiniin,  Ingilizce ve Tirkce cevirileri
incelenmistir.

2. T1p dili ve terminolojisi

Tip biliminin, anatomi, farmakoloji, patoloji
gibi tpla ilgili bircok bilim dalini da kapsamast
nedeniyle bu alanlarin kendine 6zgli terminolojisini de
kapsar. Bu nedenle de yatay ve dikey dizenleme
gosterir. Roelcke’ye (2005: 193) gore, tip dilinin yatay
diizlemi anatomi, fizyoloji, biyokimya, (tibbi) psikoloji,
(tibbi) sosyoloji, patoloji, mikrobiyoloji ve farmakoloji
dilinde olusur. Dikey olarak ise en basit sekliyle ¢
diizlemdedir:

- bilimsel dizlem (hekimler, arastirmactlar vb.
arasindaki iletisim),

- tbbi uygulama dizlemi (hekimler ve saghk
personelleri arasindaki iletisim) ve

- tbbi miidahale diizlemi (hekimler ve alandan
olmayan ilgili taraflar arasindaki iletigim).
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Tibbi terimlerin sézciik hazinesi biiyiik oranda organlar,
hastalik adlari, muayene, ameliyat yontemleri ve ilaclatla
ilgili terimlerden olugmaktadir. Viicut bélimlerinin ve
organlarin tanimlanmasinda biyilk oranda Latince ve
Yunanca kokenli terimler kullandmaktadir (Roelcke,
2005: 197). Giinimiizde tibbi metinlerde Ingilizcenin
Ustinligh g6ze carpsa da, Latince ve Yunanca
hakimiyetini korumaktadir. Zira tip terminolojisinin
temelleri Yunanca ve Latinceden olusmustur.

Tip dili glinlitk kullanimda yaygin kullanilan bir
dil olmadigr icin tibbi ifadelerin anlagilmasi zordur.
Alandan olmayanlar, diger bir deyisle tibbi terminoloji
bilgisi olmayanlar gunluk dilde, Latince/Yunanca
kokenli tibbi terimlerin yerine kendi dillerinde bulunan

esdeger karsiliklart kullanitlar (bkz. Cizelge 1).

Cizelge 1. Tibbi terimlerin farkll dillerdeki esdeger

karsiliklar

Tiirkge Almanca Ingilizce Tip Dili

Gunliik Gunliik Dil Gunliik Dil

Dil
Kalp krizi | Herzschlag Heart attack Myocardial
infarction
Bogmaca | Keuchhusten | Whooping Pertussis
cough

Verem Schwindsucht | Consumption | Tuberculosis
Sucicegi Windpocken Chicken pox Varicella

Ancak bu yaklagimla ilgili olarak sunu da
belirtmek gerekir: tibbi terimlere dil igi geviri
kapsaminda kendi dillerinde esdeger karsiliklarin
bulunmast yaklasimina diller arast ¢eviri agisindan
bakildiginda tlkelerin, Latince/Yunanca kokenli tibbi
terimlerin yerine kendi dillerinde esdeger karsiligim
kullanmalart ¢evirmenin isini daha da zotlastirmaktadir.
Ornegin Alman dilinde hazirlanmis tibbi bir metinde
gecen “Schwindsucht” teriminin “verem” oldugunun
bilinmesi, “Tuberculosis” teriminin “tuberkiiloz”
oldugunun bilmesinden ¢ok daha zordur.

Diger yandan tp dilinde Yunanca ve Latince
koékenli  terimlerin  kullanilmasinin ~ bircok  olumlu
katkilar1 da vardir: uluslararasidir, yanls cagrisimlar
6nleyebilir ve anlamsal igerigi degismez (Fluck, 1996:
92). Bu anlamda yabanci dil kékenli tibbi terimler dilin
morfolojik yapisina, fonetik sOylemine gbre uyar-
lanmustir (bkz. Cizelge 2).

Uluslararast degismezlik anlaminda giiniimiizde
Ingilizce tip terminolojisinden de bahsetmek gerekir.
Uluslararast iletisimde Ingilizcenin yaygin kullanthyor
olmast nedeniyle Almanca tip dilinde oldugu gibi
Tirkee tp dilinde de Ingilizce terimlerden giin gectikee
daha cok etkilenilmektedir. Bu nedenle de Ingilizce
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kisaltmalar her dilde aynt kullanilabilmektedir (bkz.
Cizelge 3).

Cizelge 2. Ayn1 tibbi terimin farkli dillerde kullanimi

Tibbi Terim Turkge Almanca
Anamnesis Anamnez Anamnese
Tuberculosis Tuberkiloz Tuberculosis
Antibiotic Antibiyotik Antibiotika
Metastasis Metastaz Metastase

Cizelge 3. Tibbi terimin farklt dillerde aynit kullanim1

Ingilizce Almanca Tiirkge
HIV (Human HIV HIV
Immunodeficiency
Virus)

EEG EEG EEG

(Electroencephalo | (Elektroenzephalo | (Elektroensef

graphy) graphie) alografi)

OGTT (Oral OGTT (Oraler OGTT (Oral

Glucose Tolerance | Glukosetoletanz- Glukoz

Test) test) Tolerans
Testi)

AIDS (Acquired AIDS AIDS

Immune

Deficiency

Syndrome)

Erten’in de (2016: 58-59) belirttigi gibi, hem
ginlik dilde hem de tip dilinde ayni olan sozciikler
vardir. Bunlar essesli olsa da esanlamh degildir. Bu
sozciiklere sozlitkte bakildiginda diizanlamlart verilir.
Oysa tip alani dikkate alindiginda bu sézctklerin
anlamlart degisir. Ornegin, “History” giinlitk dilde ve
sozliiklerde “tarih, gegmis” anlaminda olsa da tip terimi
olarak, hastadan hastaliginin ne zaman basladigins,
doktora ya da hastaneye gelene kadar neler oldugunu
anlattigi hastalik 6ykiisti (anamnez) anlamindadur.

3. Tibbi metin tiirii olarak prospektiis ve
gevirisi

Erten (2016: 13-16, 82), tip metinleri ¢evirisinin
bir 6zel alan cevirisi olsa da bilimsel ve teknik ceviri
bir kesin kuram benimsenmemekle birlikte c¢agdas
hedef odaklt kuramlarin 1s13inda amay, islev ve diriin odakls
ceviri yontemlerini kullanarak ceviri metinleri dretilme-
sinin vurgulandigini belirtmektedir. Newmark (1981: 35,
44) ise tp metinlerinin cevirisinde anlamsal geviri yontemi
uygulanmasi gerektigini vurgular. Bu tir metinlerin
cevirisinde temel amacg verilen bilgiyi eksiksiz olarak
aktarmak, kaynak metnin igerisinde iletilmek istenilen
anlamin aynisint hedef metinde vermektir.

Tip metinlerinin  ¢evirisinde  uygulamada
genellikle  sozeigii - sozgeiidiine  geviri  yontemi benim-
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senmektedir. Bu ceviri yaklasimi, Fluck’mn (1996: 92)
belirttigi gibi uluslararast olmasi, yanls c¢agrisimlar
yapmamasi ve anlamsal icerigi degismemesi anlaminda
Latince ve Yunanca koékenli tbbi terminolojinin
cevirisinde bir avantaj olabilir. Ancak burada dikkat
edilmesi gereken husus, kaynak dilde giinlik dilde
kullanilan sézclik kullanilmis ise temel anlamindan farkli
bir anlamda kullanilmig olabilir ve hedef dilde yanlis
anlasilmalara neden olabilir. Ornegin Almanca “reizlos”
sifat s6zclgul, gekici olmayan, sikic, pek giizel olmayan (bkz.
duden.de)! anlamina gelmektedir. Tibbi bir metinde ise
“reizlose Natbe” yaranmn/yara izinin normal goriindiigi,
iltihaplanmadigs anlamina gelmektedir. Bu terimi sézcigu
sOzcugline cevirirsek “pek glizel olmayan yara” ifadesi
ortaya ctkar ki tamamen zit anlamdadir. Oysa burada
yaranin iyi goziiktigl belirtiimek istenmektedir.

Wiese  (2000: 710-717) up metinlerini,
olusturulma  amacina/hitap  ettigi ~gruba  gore
siniflandirmistit:

“Tip dergisi metinleri: Ozgiin calismalar, vaka
tanimlamalart, 6zet vb.

-Tibbi-bilimsel kitap metinleri: T1bbi ders kitaplari,
bagvuru kitaplari, tibbi terimler s6zIigi vb.

-T1bbi uygulama metinleri: Anamnezler, raporlar,
hekim yazigmalart vb.

-Meslekten olmayanlar odaklt metinler: Agiklama
yazilari, formlar, brostrler, prospektiisler vb.

Prospektiis  kavraminin = Tirkee  karsiligt
“tanitmalik”’tir. Tanitmalik ise, “ilaclarin bilesimi, yan
etkileri vb. ile nasil kullanilacagint anlatan bilgileri iceren
tanitma yazist, tarife, prospektis” demektir (bkz.
tdk.gov.tr)2. Ancak piyasada “tanitmalik” kavramindan
ziyade “prospektiis” kavrami kullanilmaktadir. Son
zamanlarda ise “kullanma talimatr” kavrami kullanimi
agithk kazanmustur.

Bu tir metinler kolay anlagilan metinler
degildir.  Prospektisler  (Alm.  Packungsbeilage,
Beipackzettel; 1ng. Package Insert, Package Leaflet)
tibbi terimler ve farmakolojik terimler icermektedir.
Prospektiisler, ilact kullanacak olan tarafi bilgilendirme
amact tastmaktadir. Diger bir deyigle prospektiis metin
tirtnin bilgilendirme islevi bulunmaktadir. Ancak bu
metin tirinin icerdigi terminoloji nedeniyle ilgili hedef
kitle prospektiisleri genellikle anlayamamaktadir.

Prospektiislerin =~ hedef  kitlesinde — saglik
calisanlarinin yant sira birincil hedefinde ila¢ kullanicilar
yer almaktadir. Ancak bu iki farkli grubun tibbi terim
bilgisi aynt diizeyde degildir. Bu nedenle de meslek

! www.duden.de/rechtschreibung/reizlos
waw.tdk.gov.tt /index.phpPoption=com_eczacilik&view=cczacilik
&kategoril =yazimay&kelimesec=8645
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grubu icin prospektisler bir sorun olusturmazken saglik
meslegi mensubu olmayan diger taraf icin bu metin
tiiriiniin kolay anlasilir olmamast bir sorun olmustur. Bu
sorun nedeniyle bircok ilkede yeni dizenlemelere
gidilmistir: Avrupa Komisyonu 2009 yiinda “Guideline
on the Readability of the Labelling and Package Leaflet
of Medicinal Products for Human Use” baslkl
diizenlemesiyle  prospektislerin = bu  ve  benzeri
sorunlarina  yonelik bir mevzuat belirlemistir (bkz.
Avrupa Komisyonu, 2009). Bircok tlkede oldugu gibi
tlkemizde de ila¢ prospektiislerinin anlagilmasindaki
zorluk nedeniyle yeni bir diizenlemeye gidilmistir.
Turkiye’de, Avrupa Birligi'nin beseri tibbi iriinler ile
ilgili mevzuatina uyum saglanmast amactyla hazirlanmis
olan “Beseri Tibbi Uriinler Ambalaj ve Etiketleme
Yénetmeligi’nde “Uriin ile birlikte sunulan, kullanict
icin hazirlanmis yazili bilgileri” ifade eden kavram
kutllanma  talimat; olarak adlandirilmistir. Yonetmelige
gore kullanma talimati, kullanicinin kolay anlayabilecegi
sckilde hazirlanmalidir. Hastanin kolayca anlayabilecegi
terimlerle ilacin ne i¢in kullanilacagi, kullanmadan 6nce
dikkat edilmesi gerekenler, nasil kullanilacagy, olast yan
etkileri ve saklama kosullari gibi bilgiler verilmelidir.
Bilgilerin okunabilir, acik¢a anlasilabilir olma sarti
bulunmaktadir (bkz. Resmi Gazete 2005, Say1: 25904).
Buna g6re hastalar icin, Kwllanma Talimatr (Alm.
Gebrauchsinformation) olarak adlandirilan, tpla ilgisi
olmayanlarin da anlayabilecekleri bir cesit prospektiis
olusturulmustur.

Cevirmenin yontemlerini metin tiitleri ve bicem
belirlemektedir. Diger bir deyisle, cevirmenin cevirecegi
metnin tirind ve 6zelliklerini bilmesi ¢eviri yonteminin
6n kosuludur. (Erten, 2016: 14, 96). Bu anlamda Reif3’in
(1983) metin tirt smniflandirmasindan yararlanilabilir.
Reil3, metinleri tiirlerine ve gordikleri islevlere goére
siniflandirarak kaynak metnin islevini, hedef metinde
yansttmayt hedeflemistir.

Reil3 (1971: 31-49; 1976: 20), hedef dile yonelik
olan bilgilendirici metinleri ‘igerik odakl’, estetik
degerlerin belitleyici oldugu anlatimsal metinleri ‘bigim
odakl’, alicida belli tepkiler uyandirmak amaciyla
ceviride aliciyt etkilemeye yonelik olan islemsel metinleri
‘cagr1 odakl’ ve son olarak ise televizyon, tiyatro gibi
cok arachi metinleri ‘isitsel-aragsal odakl’ (daha sonra
‘coklu-aracsal metinler’ olarak adlandirilmistir) metinler
olarak smiflandirmistir. Reill’tn metin tirlerine gore
belirledigi ceviri yontemlerinde igerik odakli olan ve
anlama gbre ¢eviri gerektiren ‘bilgilendirici metinler’
haber, Ogretici yazi, gézlem, makale, yasa gibi aliciy1
bilgilendirmeyi amagclayan metinlerdir (akt. Stolze, 1997:
121-127).

Giinay (2001: 267) bilgilendirici metnin temel
Ozelliklerini su  sekilde vurgulamaktadir: “Belli bir
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konuyu actklamaya yonelik ya da bir konuyu 6gretmeye
yonelik oldugundan, o konu ile ilgili teknik sézctiklerin
ve belli bir st dilin kullanilmast s6z konusudur. Bu
metinlerde teknik terimler kullanilmasi bilgi verici
olmasina baglanabilir.”

Bu bilgilere gére prospektiis (kullanma talimat)
metinleri “bilgilendirici metin” tlrlne girmektedir.
Nitekim Sigirct da (2016: 18) geviri kurami agisindan
metin tird ile ¢eviri yontemi arasinda dogrudan bir iligki
oldugundan dolayi, kullanma talimatlarini metin tirQ
olarak smniflandirmak gerektigini ve bu metinlerin
actklayict  bilgilendirici  metin girdigini
belirtmektedir.

turune

Rei’in da (1983) belirttigi gibi, bilgilendirici
metinlerin  ¢evirisinde, ilettikleri bilginin niteligini
korumak, bu bilginin ¢eviri dilinde somut bir bicimde
anlasilmasini gbzetmek Snemlidir. Bunu saglamak icin
gevirmen gerekirse acgimlamalara veya aciklamalara
basvurabilir (akt. Gokturk, 2016: 27). Ancak burada
dikkat edilmesi gereken husus, ézellikle tip metinlerinin
cevirisinde ¢evirmenin anlamadigi bir terimi veya tibbi
ifadeyi yorumlamamast gerektigidir. Erten’in de (2016:
103) ifade ettigi gibi, saglikla ilgili olmalari nedeniyle
Ozellikle tip metinleri cevirilerinde bilginin  yanlis
verilmesi, eksik verilmesi ya da yorumlanmasi hos
olmayan sonuglara yol acabilir.

Tim bu kuramsal bilgiler 1s1g1nda denilebilir ki,
prospektiisler (kullanma talimat1) meslekten olmayan ve
1p diline hakim olmayan kigsilere yinelik metin turi oldugu
ve bilgilendirme islevi oldugu icin metin dilinde daha kolay
anlastlir  alternatif terimler kullandmalidir. Ornegin
“Epidemic parotitis” terimi yerine “kabakulak” terimi
kullanilmalidir.  Icerik odakli bu metin
cevirisinde ise, temel amac verilen bilgiyi dogru ve
eksiksiz aktarmak oldugu icin, kaynak metnin icerisinde
iletilmek istenilen anlamin aynistnt hedef metinde
vermeyl hedefleyen anlamsal  ¢eviri yontemine bas-
vurulmahdir.  Ayrica kolay anlasitlir olmak adina
alistlagelmis alternatif terimlerin kullaniddigr bir metnin
cevirisi s6z konusu oldugu i¢in de kaynak metnin bu
bigemsel  ozelligine  esdeder bir ceviri yapilmast gerek-
mektedir. Tlaclarin kullanma talimatlarinda gunlik dilde
kullanilan alisilagelmis terimler s6z konusu oldugu icin
SOZeilgh sogeidiine geviri yontemi tercih edilmemelidir, zira
hedef dilde ifadenin anlasilmamasina neden olabilit.
Bununla ilgili olarak aragtirma konumuz olan
“prospektiis” ile ilgili 6rnek verecek olursak: Prospektiis
kavrami Almanca “Packungbeilage”, Ingilizce “Package
insert” olarak gecmektedir. Bu terimi Almancadan veya
Ingilizceden sozctigi sdzcigiine ceviri yapacak olursak
“paket eki” seklinde bir kavram ortaya ctkar ki bu da
semantik acidan esdeger bir ¢eviri olmaz. Béyle olunca

turunun
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da kaynak metnin bilgilendirme islevi gerceklesememis
olur.

Asgagida, Alman bir ila¢ firmasmnin Ureticisi
oldugu “Meditonsin” adli damlanin kullanma talima-
tinda gecen tibbi terimler ve tibbi terimlerin yerine

kullanilan dilici esdeger karsiliklarin hedef dile (Ingilizce
ve Turkee) cevirilerinden Ornekler secilerek, yukarida
bahsedilen kuramsal bilgiler 1s161nda degerlendirilmistir
(bkz. Cizelge 4).

Cizelge 4. Meditonsin’in farklt dillerdeki kullanim talimatinda gegen tibbi terimler

Almanca Ingilizce Tiirkge
Tropfen Drops Damla
Anwendungsgebiet Therapeutic indication Uygulama alani
Homdoopathisches Arzneimittel Homeopathic medicine Homeopatik bir ilag
Akute Entziindungen des Hals-, Acute inflammation of the throat, Akut bogaz, burun ve yutak
Nasen- und Rachenraumes nose and pharynx bélgesi iltihaplart

Aconitinum D5

Aconitinum D5

Aconitinum D5

Atropinum sulfuricum D5

Atropinumsulfuricum D5

Atropinum sulfuricum D5

Mercurius cyanatus D8

Mercurius cyanatus D8

Mercurius cyanatus D8

Atemnot Respiratory distress Nefes darligs
Warnhinweise und Warnings and precautions Uyarilar ve 6nlemler
Vorsichtsmal3nahmen

Unverdiinnt Undiluted Inceltilmeden
Ubelkeit, Erbrechen und Dutrchfall Nausea, vomiting and diarrhoea Bulanti, kusma ve ishal
Symptome Symptoms Hastalik belirtileri
Speichelfluss Salivation Salya akmast

Uberempfindlichkeitsreaktionen

Hypersensitive reactions

Asirt hassasiyet reaksiyonlart

Juckreiz und Hautausschlag

Pruritus, urticaria

Kasinti ve cilt tahrisi

Glycerol 85%

Glycerol 85 %

%85 Gliserol

Ethanol 94% (G/G)

Ethanol 94 % (w/w)

%94 Etanol (G/G)

Daha 6nce, hedef dilde ifadenin anlasil-
mamasina veya yanhs anlasilmasina neden olabilmesi
nedeniyle s6zciglh sozclgiine ¢eviri yonteminin tercih
edilmemesi gerektigini belirtmistik. S6zctigi sézciigiine
ceviri nedeniyle ortaya cikabilen bir baska sorun ise
kaynak dildeki bir terimin hedef dilde farkli s6zctiklerle
ifade edilebilecegi ve esanlamli veya yakin anlaml
sozcliklerin  kullanilmasi gereken durumlarin olabile-
cegidir. Incelenen prospektiiste bununla ilgili 6rnekler
sunlardir:

e Almanca “Speichelfluss” kavrami Ingilizcesinde
Latince kokenli tibbi terim karsihgiyla “salivation”
seklinde verilirken Tirkeeye ginlitk dildeki karsiigs
ile cevrilmistirt. Ancak burada dikkat edilmesi
gereken husus, esanlamli veya yakin anlaml
sOzcuklerdir. Almanca “Speichel”  s6zciginin
karsihig tukirik, salyadir. Ancak salya s6zcigl bizde
oldugu gibi Almancada da kizginlik ifadesi icin de
kullanilmaktadir. Bu nedenle “salya akmast” yerine
“thkirtk salgilanmasi” ifadesinin kullanilmas: daha
dogru olacaktir.

e Ayni durum “unverdiinnt” (Ing. undiluted —>
Latince kokenli) kavrami icin de s6z konusudur.
Burada “inceltiimeden” kavrami yerine “seyreltil-
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memi avraminin ullanilmas aha
is7 k min  kullanilmast  dah

olacaktir.

uygun

e  Yine, Almanca “Anwendungsgebiet” (Ing.
indication —> Latince kokenli) kavrami Turkgeye
“uaygulama alan1” olarak cevrilmistir. Tibbi dilde
“endikasyon” olarak gecen terimin “ila¢ kullanim
alan1” seklinde c¢evrilmesi daha uygun olacaktr.
Cunkd “uygulama alant” ifadesi daha ziyade, ilacin
nereye uygulanmast gerektigini cagristirmaktadir.

Incelenen kullanma talimatinin  cevirisinde
yakin anlaml kavramlarin cevirisine iliskin bazt sorunlar
goriilmektedir: Almanca “Juckreiz und Hautausschlag”
terimleri Ingilizceye “pruritus, urticaria” Tiirkceye
“kasintt ve cilt tahrisi” olarak cevrilmistir. “Juckreiz” tip
dilinde “pruritus” teriminin karsiligidir ICD 10 Kodu
1.29)3. Latince kékenli “Pruritus” teriminin Ingilizce
karsiligt  “itching”, Turkce karsihigr ise “kasinti”dir.
Almanca “Juckreiz” kavraminin ingi]izce cevirisinde tip
dilinin kullanildig gorilmektedir. Almanca

> 1cD (International ~ Statistical Classification of Diseases),

uluslararast hastalik  siniflamasinin kisaltmasidir.  Diinya  Saglik
Orgiitii (WHO) tarafindan yayimlanan ve diinya genelinde ortak
kullanilan  kodlama  dizgesidir. ICD-10 ise kodlamanin son
vetsiyonudur.
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“Hautausschlag” kavraminin ise Ingilizce karsiligt
“(skin) rash”tir (bkz. duden.de)*. Ingilizce prospektiiste
gegen ve yine bir cilt rahatsizligi olan Latince kokenli
Urticaria (Tr. urtiker, kurdesen) tbbi terimin ise
Almanca karsilign “Urtikaria” — “Nesselsucht” (bkz.
duden.de)> terimidir. ICD 10 kodlarinda Hautausschlag
R21, Urtikaria ise 1.50.0 kodu altinda yer almaktadir.

Tlacin etken madde kombinasyonu Aconitinum
(Alm. Eisenhut) ve Atropinum (Alm. Tollkirsche) adl
iki farklt bitki 6zlerinden olusmaktadir ve agir metal
bilesigi Mercurius cyanatus (Alm. Quecksilbercyanid)
igerir, soguk alginliginda etkili homeopatik bir ilactir
(bkz. www.ellviva.de)s. Aconitinum D5, Atropinum
sulfuricum D5 ve Mercurius cyanatus D8 etken madde-
lerinde gecen “D” ise Ingilizce “dilution” teriminin ilk
harfidir ve seyreltme yapildigint belirtir. D5, 1/100.000
oraninda seyreltme yapildigini, D8 ise 1/100.000.000
oraninda seyreltme yapildigini gosterir. S6z konusu
ilagta (Meditonsin) %85 gliserol ve %94 etanol kulla-
nilmistir. Etken madde adlarinin, kaynak metin dahil
Ingilizce ve Tirkee cevirilerinde Latince/Yunanca
terimleriyle kullanildigr goriilmektedir. Bu yanhs bir
yaklasim degildir, etken maddelerin INN (International
Nonproprietary Name/Uluslararast tescilli olmayan
isim) veya yaygin ismiyle belirtilmesi gerekmektedir
(bkz. Resmi Gazete, 2005, Sayr: 25904)7. INN ismi
etken maddelerin tespitini kolaylastirmaktadir (Bulut,
2010: 7).

Daha 6nce bahsedildigi tizere, AIDS, DNA
gibi kisaltmalar evrensel olarak anlasimakta ve
kullanimaktadir.  Ancak dlkeden tulkeye farkldik
gosteren  kisaltmalar, simge veya semboller de
olabilmektedir. Ornegin COPD (Chronic Obtructive
Pulmonary Disease) hastaligt Ttrkcede halk tarafindan
da bilinen KOAH (Kronik Obstruktif Akciger
Hastaligt) olarak kisalulmustir. Ceviride de hedef dildeki
kisaltma kullanilmalidir. Incelenen kullanma talimatinda
etanolla ilgili (G/G) ve (w/w) yuzde birimleri dikkat
cekmektedir. (w/w) = Agirlikca yliz birim ¢o6zeltide

4 www.duden.de/woetterbuch/deutsch-englisch/Hautausschlag
> www.duden.de/rechtschreibung/Utrtikaria

www.ellviva.de/Gesundheit/ Aconitinum-D5-Atropinum-sulfuri-
cum-D5-Mercurius-cyanatus-D8-Wirkung.html
’ Beseri Tibbi Uriinler Ambalaj Ve FEtiketleme Yé&netmeligi:
Uluslararasi olan ve miilkiyete konu edilemeyen isim (International
Nonproprictary Name/INN): Bir etkin maddenin Dinya Saglik
Orgiitiince kabul edilen veya 6nerilen, miilkiyete konu edilemeyen
ve Diinya Saglik Orgiitii kurallart dogrultusunda marka tescilinde
kullamlmamasi gereken uluslararasi ismini, Yaygin isim: INN veya
INN’in mevcut olmadigt hallerde etkin maddenin bilimsel agidan
referans olarak kabul edilen klasik kaynaklarda gecen ismini ifade
eder.
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bulunan ¢oziinenin  agwikea  kesridir.®  Formtulde
cOzlinenin agirligr (g)/cozenin agiehgt (g) x 100 oldugu

[TP%E]

icin “g”/”¢” gostergesi de kullanilabilmektedir.

Diger bir husus, simgelerin veya sembollerin
kullanimi diller ve kiltitler arasinda farkliik goster-
mektedir. Bu kullanimlarin  yer aldigi  kisimlarin
cevirisinde hedef dildeki kullanima gdre ceviri yapil-
malidir.  Ornegin  inceledigimiz prospektiiste  “%%”
simgesinin kullanimi séz konusudur. Kaynak dilde “%”
simgesi rakamdan sonra kullanilirken (85%) Tirkcede
kural olarak tam tersidir (%85). Ceviride, hedef dildeki
kullanima dikkat edildigi gérilmektedir.

Kullanma talimatinin cevirisinde dikkat ceken
baska bir husus ise cevirmenin kaynak metindeki st
kavram yerine ceviride alt kavramlarini kullanmis olma-
sidir. Daha Once, bilgilendirici metinlerin ¢evirisinde,
ilettikleri bilginin niteligini korumanin, bu bilginin ¢eviri
dilinde somut bir bi¢imde anlagtlmasinin 6nemli oldugu,
bunu saglamak icin cevirmenin gerekli goriirse acim-
lamalara veya agiklamalara bagvurabilecegi belirtilmisti.
Prospektiiste Almanca timce su sekilde ¢evrilmistir:

Almanca | Die Wirkung eines homdopathischen
Arzneimittels kann durch allgemein
schidigende Faktoren in der
Lebensweise und durch Reiz- und
Genussmittel — unglinstic  beeinflusst
werden

Homeopatik  ilacin  etkisi  yagam
bicimindeki genel zarar verici faktorler
ve uyarict ve keyif verici maddeler
tarafindan olumsuz etkilenebilir

The effects of homeopathic medicines
can be impaired by generally damaging
life-style factors and by the consumption
of tea, coffee, alcohol, tobacco, etc.

Turkce

1ngilizce

Ingilizce gevirisinde “Reiz- und Genussmittel”
(Tr. wuyarict ve keyif verici maddeler) ifadesi
“consumption of tea, coffee, alcohol, tobacco, etc.”
(cay, kahve, alkol, titin vb. tiketimi) seklinde
acimlanmistir.

Yeni diizenlemelere gore kullanma talimat-
larinin - tbbi  terminolojinin  agirhigindan  siyrilmasi
gerekmektedir. Bu anlamda kaynak metinde eski
prospektiislerde siklikla karsilagilan tibbi terimler yerine
gunlik dildeki kavramlarin kullamldigy, 6zellikle hastalik
adlarinda ginlik dilin tercih edildigi gorilmektedir

(bkz. Cizelge 5).

8http: //gidalab.tatim.gov.tr/ gidareferans/Belgeler/B%C3%B61%C
3%BCmler/C%C3%B6zelti-Mix-Hazitlama-Egitim-Notu2015.pdf
(Exisim 16.12.2016).
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Cizelge 5. Hastaliklara iligkin terimlerin farkls dillerdeki kullanimi

Tip Dili

Almanca

Turkge

Ingilizce

Akut rinit ve farenjit

Akute Entziindungen des
Hals-, Nasen- und
Rachenraumes

Akut bogaz, burun ve
yutak bolgest iltihaplart

Acute inflammation of the
throat, nose and Pharynx

Dispne

Atemnot

Nefes darligs

Respiratory distress

Nausea, emezis, diyare

Ubelkeit, Erbrechen und
Durchfall

Bulanti, kusma ve ishal

Nausea, vomiting and
diarrhoea

Semptom Symptome Hastalik belirtileri Symptoms

Salivasyon Speichelfluss Salya akmast Salivation
Hipersensibilite Uberempfindlichkeits- Asirt hassasiyet Hypersensitive reactions
reaksiyonu reaktionen reaksiyonlart

Pruritus Juckreiz Kasintt Pruritus

Incelenen kullanma talimatinin kaynak dili olan
Almancada ve Tirkce cevirisinde tibbi terimlerin
ginlik dildeki karsiliklart (dili¢i cevirileri) kullanil-
migken Ingilizce ¢evirisinde tibbi terimlerin daha fazla
kullanddig1 gérilmektedir.

4. Sonug

Tip bilimi, kendine 6zgh dili ve terminolojisi
olan, diizenli ve tutarh arastirmalarin yapildigy, strekli
gelisen, gelismeler ve buluglarla  birlikte  siirekli
terminolojisi de gelisen ve Ulkeler arasinda daima bilgi
aligverisinde bulunulan bir bilim alanidir. Ulkeler
arasinda iletisimi saglayan, képrii gérevi géren taraf ise
cevirmenlerdir. Bu alanla ilgili ¢eviri yapan kisilerin tip
dili ve terminolojisine hakim olmast ve Erten’in de
(2016:  228-229) belirttigi gibi tp terminolojisinin
gerekleri olan o6nek, sonek, kok sozcik, eponim,
kisaltma, sembol, yaniltict es asillart ve terimlerin
telaffuz seklini de bilmesi gerekmektedir.

Kuramsal bilgiler 1s151nda denebilir ki, tip diline
hakim olmayan kisilere yonelik olan prospektisler
(kullanma talimati) icerik odakli ve bilgilendirme islevi
olan metinlerdir; hedef kitlesine, ilacin igerigi, etkileri,
yan etkileri, dikkat edilmesi gereken durumlar, kullanim
siresi gibi konularda bilgi verir, rehberlik eder.
Cevirisinde ise, temel amac¢ verilen bilgiyi dogru ve
cksiksiz aktarmaktir. Bunun icin c¢eviride, kaynak
metnin icerisinde iletilmek istenilen anlamin aynisin
hedetf metinde vermeyi hedefleyen —anlamsal  ceviri
yontemine bagvurulmalidur.

Temelleri Yunanca ve Latinceden olusan tip
terminolojisi  itibariyle tibbi metinlerin  alandan
olmayanlar tarafindan anlasilmast zordur. Tipla ilgisi
olmayanlarin da anlayabilecekleri bir prospektiis
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(kullanma talimat1) icin daha kolay anlagihr bir dil
kullanilmasi gerekmektedir. Son yillarda bir¢ok tlkede
buna yonelik diizenlemeler yapimistir. Artik pros-
pektiisler (kullanma talimatlar) daha anlagilir metin-
lerdir. Zira yabanct kékenli tip terimlerinin yerine her
okuyanin anlayabilecegi giinlik dilde kullamilan, aligila-
gelmis terim ve ifadeler kullanilmaktadir. Dolayistyla
cevirisinde de anlagilithgr saglayabilmek icin kaynak
metnin bu bicemsel 6zelligi korunmalidir. Hatta kaynak
prospektiis metninde Latince/ Yunanca kikenli tibbi terimler
(INN  kapsanindaki etken madde adlar: gibi fkullanimlar
harig) kullanilpis olsa dabi cevirmenin bu terimlerin hedef dilde
alternatif kolay anlasilir karsiliklarme kullanmas: daba dogrn
bir  yaklasim  olacaktir. Ornegin  kaynak prospektiis
metninde gecen Latince kokenli diarrbea terimini Ttrkge
cevirisinde diyare olarak degil Zshal olarak vermek daha
dogru olacaktir. Elbette bu durum prospektis cevir-
meninin isini daha da zorlagtirir. Zira ttbbi terminolojiye
hakim olmanin yant sira ginlik dilde kullanilan
karsiliklarint da bilmesi gerekecektir.

Tibbi ceviri, saglik s6z konusu oldugu igin hata
kabul etmez. Bu nedenle ¢ok hassas olunmasi gereken,
Ozen gosterilmesi ve Onem verilmesi gereken bir
alandir. Bu alanda calisacak kisilerin, universitelerde
alana yonelik egitim almasi ve tibbi terminolojiye hakim
olmast gerekmektedir.
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