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Ozet: Bu calisma, sporda psikolojik saglamlik alanindaki bilimsel iiretimin
yapisint 1983-2025 yillart arasindaki 749 makale {izerinden bibliyometrik
yontemlerle incelemektedir. Veriler Web of Science Core Collection veri
tabanindan ¢ekilmis, sistematik literatiir taramasit PRISMA akis semasi
rehberliginde gerceklestirilmistir. Bibliometrik analizlerde R tabanh
Bibliometrix paketi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore, makalelerin
toplam atif sayis1 28.069 olup, makale basma ortalama 26,91 atif diigmektedir.
Alanmn en iiretken kurumu University of Granada (n=28) olurken, en fazla
yaym yapan yazarlar Sarkar M. (n=11) ve Fletcher D. (n=8) olmustur.
Psychology of Sport and Exercise dergisi, en yiiksek h-indeksine (h=20) sahip
yayin organi olarak one ¢ikmustir. Analizlerde "fitness" (138 kez) ve "exercise"
(134 kez) gibi anahtar kelimelerin literatiirde en sik tekrarlandig1 goriilmiis;
COVID-19 pandemisinin etkisiyle "mental health" ve "online learning" gibi
kavramlarm da son yillarda yiikselise gectigi belirlenmistir. Calisma ayrica
tilkeler arasi igbirliginde Birlesik Krallik, ABD ve Avustralya'nin merkezi
konumda oldugunu ortaya koymustur. Genel olarak ¢aligma, sporda psikolojik
saglamlik literatiiriiniin zamansal gelisimi, tematik evrimi ve uluslararasi ag
yapisina iliskin kapsamli bir perspektif sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik saglamlik, spor, bibliyometri, titeratiir
taramasl, igbirligi, temalar.

Abstract: This study examines the structure of scientific production on
psychological resilience in sport, analyzing 749 articles published between
1983 and 2025 using bibliometric methods. Data were extracted from the Web
of Science Core Collection, and the systematic literature review was conducted

following the PRISMA flow diagram guidelines. Bibliometric analyses were

performed using the R-based Bibliometrix package. The findings revealed a
total of 28,0069 citations, with an average of 26.91 citations per article. The
University of Granada (n=28) was identified as the most productive institution,
while Sarkar M. (n=11) and Fletcher D. (n=8) emerged as the most prolific
authors. The journal Psychology of Sport and Exercise stood out with the
highest h-index (h=20). Key terms such as "fitness" (138 occurrences) and
"exercise" (134 occurrences) were the most frequently repeated keywords in
the literature, while concepts like "mental health" and "online learning” have
shown a notable rise in recent years, influenced by the COVID-19 pandemic.
Additionally, international collaboration was most prominent among the
United Kingdom, the United States, and Australia. Overall, this study provides
a comprehensive perspective on the temporal development, thematic evolution,
and international network structure of the psychological resilience literature
in sport.
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GIRIS

Insanin zihinsel, duyussal, sosyal ve psikolojik alanlarda
saglikli bir yapiya sahip olmasi, hayatini idame ettirebilme
agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Belirtilen tiim bu
alanlarda saglikli kalabilmek i¢in psikolojik yapinin
korunmasi 6nemli olabilir. Kisi psikolojik olarak saglam
olursa, yasaminda karsilastigi zorluklarin ya da problemlerin
iistesinden gelebilir. Psikolojik saglamlik, kisinin, zorlayici,
stresli veya travmatik yasam olaylarina ragmen uyum
saglama ve olumlu yonde gelisme yetisi olarak ifade
edilmektedir (Masten, 2001). Baska bir tanimda Rutter
(2012) psikolojik saglamligi, bireyin yasamindaki ani
degisimlere, tehditlere ya da uzun siireli zorluklara karsi
duygusal, biligsel ve davranigsal diizeyde etkili bas etme
stratejileri  gelistirerek uyum  saglayabilmesi olarak
aciklamistir. Southwick ve Charney (2012) ise psikolojik
saglamligi, bireyin zorluklar karsisinda yalnizca direng
gostermekle kalmayip, bu tecriibelerden anlam ¢ikararak
gelisim gosterebilme yetisi olarak agiklamistir. Tim bu
tanimlamalarin ortak noktasina bakildiginda, psikolojik
saglamligin, bireyin zorluklar karsisinda yalnizca direng
gostermesi  degil, ayn1 zamanda bu siire¢lerden anlam
¢ikararak uyum saglayabilmesi ve gelisim gosterebilmesi
olarak degerlendirilebilecegi sdylenebilir. Bir nevi psikolojik
saglamlik, yasanan durumlar karsisinda giiclii kalabilmek ve
yasananlardan ders ¢ikararak gelisim gosterebilmek seklinde
ozetlenebilir. Bu gercevede psikolojik saglamligin, bireyin
sahip oldugu sabit bir kisilik 6zelliginden ziyade, zaman
iginde gelistirilebilen ve ¢evresel kosullarla etkilesim halinde
sekillenen dinamik bir yap1 olarak ele alindig1 goriilmektedir
(Sarkar, 2021).

Psikolojik saglamlik kavrami sporcular baglaminda ele
alindiginda, bu kavram; bireyin spor ortaminda karsilastig
stres, baski, sakatlik ya da basarisizlik gibi durumlarla basa
cikabilme  kapasitesi  olarak  tanimlanabilmektedir.
Sporcularmn bu tiir zorluklar karsisinda duygusal dengesini
koruyabilmesi ve esneklik gosterebilmesi 6nemli bir beceri
olarak degerlendirilebilir. Psikolojik saglamlik, performansin
devamliligina ve sportif gelisimin desteklenmesine yardimci
olabilecek bir unsur olarak goriilebilir (Galli ve Vealey,
2008). Performansin devamlilifi ve gelisimi motivasyon
kaynaklartyla iligkili olabilmektedir. (Pelletier vd., 2011).
Nitekim zorluklar kargisinda duygusal dengeyi koruyabilen,
esneklik gosterebilen ve toparlanma yetisine sahip olan
sporcular, motivasyonlarint ve performanslarini uzun vadeli
stirdiirebilme yetisine sahip olabilirler (Fletcher & Sarkar,
2012). Bu yetiler, baski altinda karar verme ve stresle basa
cikabilme gibi durumlarda sporculara olumlu manada katki
saglayabilir. Ozellikle yogun rekabet ortamlarinda, psikolojik
saglamlig1 yiiksek olan sporcularin, duygularini kontrol
ederek performanslarini devam ettirebilme olasiliklari daha
yiiksek olabilir. Bu sebeple, sporcularda psikolojik
saglamligin  gelistirilmesi, hem zihinsel dayaniklilig1
arttirmak hem de uzun vadeli sportif bagsariy1 desteklemek
acisindan 6nemli oldugu sdylenebilir. (Hosseini ve Besharat,
2010; Morgan vd., 2013; Sarkar & Fletcher, 2014). Nitekim
son yillarda yapilan c¢aligmalar, psikolojik saglamligin
sporcularda yalnizca performansin siirdiiriilmesiyle sinirl
kalmadigini; ayn1 zamanda stresle basa ¢ikma, psikolojik iyi
olus ve zihinsel saglikla da iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir (Aron vd., 2019).
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Son yillarda akademik alan yazinin yapisini incelemeye
yonelik bibliyometrik analizler, belirli bir arastirma
alanindaki retim hacmini, etki diizeyini, kavramsal
yonelimleri ve bilimsel is birliklerini ortaya koymada etkili
bir yontem olarak kabul gérmektedir (Bellis, 2009; Borner
vd., 2012; Kara, 2025). Bu analizler yardimiyla bir konunun
zaman ic¢indeki gelisimi, alanyazindaki bogluklar ve
gelecekteki  arastirma  firsatlar1  sistematik  olarak
degerlendirilebilmektedir (van Eck ve Waltman, 2010). Bu
cercevede, sporda psikolojik saglamlik konusu da zihinsel
dayaniklilik, stres yonetimi ve duygusal kontrol gibi
psikolojik becerilerle iliskilendirilerek arastirmalarda one
¢ikan bir tema haline gelmistir (Gould vd., 2002; Johnston
vd., 2015; Nezhad ve Besharat, 2010). Bu dogrultuda, spor
alaninda psikolojik saglamlik konusuna odaklanan bilimsel
yayinlarin, yillar igindeki gelisimi, arastirma egilimleri, 6ne
¢ikan yazarlar, kurumlar ve kavramsal odaklar agisindan
bibliyometrik yontemle incelenmesi bu g¢alismanin temel
amacimi olusturmaktadir. Bu baglamda, son yillarda
gerceklestirilen bibliyometrik calismalar, sporda psikolojik
saglamlik alanindaki yayin sayisinin giderek arttigini ve
kavramin 6zellikle spor psikolojisi literatiiriinde merkezi bir
arastirma temast haline geldigini gostermektedir (Donthu vd.,
2021).

YONTEM

Gergeklestirilen  ¢aligma, konuya odakli  aragtirma
parametreleri dogrultusunda yiiriitiilen sistematik bir literatiir
taramasina dayali bibliyometrik degerlendirme olarak
tasarlanmistir. Bu kapsamda g¢alisma, belirlenen raporlama
yonergeleri dikkate alinarak yapilandirilmis ve literatiir
tarama siirecinin geffaf bi¢cimde sunulabilmesi amacryla
PRISMA akis semas1 olugturulmustur. PRISMA akis semasi,
literatiir tarama siirecinde izlenen ¢aligma se¢imi adimlarini,
dahil etme ve hari¢ tutma kriterlerini ve metodolojik
ilerleyisin genel c¢ergevesini gorsel olarak sunan bir
raporlama aract olarak kullanilmaktadir (Page vd., 2021).
PRISMA akisg semasi her ne kadar baslangigta sistematik

derlemeler ve meta-analizler i¢in gelistirilmis olsa da, son
yillarda bibliyometrik ¢alismalar ve sistematik literatiir
haritalamalarinda da aragtirma siirecinin seffafligint ve
tekrarlanabilirligini artirmak amaciyla yaygm bicimde
kullanilmaktadir (Donthu vd., 2021). Bu gorsel temsiller,
literatiir tarama siirecinde ¢aligma se¢iminin hangi 6lgiitlere
gore gerceklestirildigini acik bicimde ortaya koymast
bakimindan bibliyometrik analizler icin islevsel bir
raporlama ¢ercevesi sunmaktadir. Mevcut bibliyometrik
analiz, Web of Science (WoS) veri tabanindan elde edilen
yaymlar kullanilarak gerceklestirilmis olup, Ocak 1983 —
Ocak 2025 tarihleri arasinda yayimlanan makaleleri
kapsamaktadir. Elde edilen ¢alismalar; yillara gore yayin
dagilimi, atif yapilari, dne ¢ikan yazarlar ve dergiler ile
kavramsal egilimler gibi bibliyometrik  gostergeler
dogrultusunda analiz edilmistir.

Secim Stratejisi ve Kriterleri

Mevcut c¢aligmaya ait Ornekleminin tespitinde, amagh
ornekleme yontemlerinden biri olan 6l¢iit temelli 6rnekleme
yontemi tercih edilmistir. Nitekim o6l¢iit temelli 6rnekleme
aragtirmaya dahil edilecek bireylerin ya da durumlarin belirli
Olgiitlere gore secilmesi esasina dayanmaktadir (Yildirim ve
Simsek 1999). Ayrica 6l¢iit temelli ornekleme arastirma
oncesi tasarlanan kistaslarin kullanilmasina dayanmaktadir.
Bu dogrultuda “’Sporda Psikolojik Saglamlik” konusuna
odakli WoS veri tabaninda taranmakta olan eserler ¢alisma
kapsamina alinmistir. Direkt olarak konu ile iliski olmadigi
diistiniilen eserler kapsam dig1 tutularak analize alinmamustir.
Dislama kriterleri kapsaminda analiz dis1 tutulan eserler
(Booknote, editorial Materyal, Proceedings Paper, Letter,
Review, Item About An Individual, Biographical Item,
Correction, Correction Addition, Discussion) ve analizlerin
gerceklestirilme tarihi olan Ocak 2025 yili disindaki eserler
6l¢iit alinmistir. Buna gore analizler, ulagilan 749 eser ile
sirdirilmiigtiir ve dislama kriterleri Sekil 1°de yer alan
prizma akis semasinda verilmistir.

WaoS veritabam vasitaysiyla yalmzea “sporda psikolojik saglamhk™ kaveam ile
ulasilan ilk kayitlar  (n=21977)

.

Belge tiirti igin aramanim simrlandinimast (yalmizea makale) (n=18898)

1981-2025 Ocak arasi

!

Uvgunluk agisindan degerlendirilen makaleler ("Sosval Bilimler Auf Dizini
(SSCI=741)" Sosyal Bilimler Auf Dizini-Genisletilmis (SSCERE=1424). (ESCI
=222). ve (A&HCI=1) makaleleri (n= 18678)

ingilizce Dilinde Olan Eserler (n=17863)

Disiplin Alani igin aramanimn simirlandirilmasi " Spor Bilimleri Disiplini™'(n=732)
Davrams bilimler (n=199), sosyal bilimler (n=57)

'

i:el'ik

Spor / Bos Zaman Spor Turizmi/ Egitim Sosval Bilimler (n=749)

Sekil 1: PRISMA akis semasi (Page vd., 2021).
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WoS Core Collection database’inde “’psychological
resilience in sport” konusu taratilarak elde edilen 749 eserin
dokiiman  incelemesi,  bibliyometrik  analiz ile
gerceklestirilmistir. Inceleme kapsaminda kavrama iliskin
literatiirde yer alan betimleyici istatistiklerin; yazarlara,
iilkelere, eserlerin yaymn yillarina ve konularma gore
dagilimlari, artan ve azalan egilimleri ortaya konulmaya
caligtlmigti.  Nitekim, matematik ve istatistik igeren
yontemlerin bilimsel yayinlara uygulanmasina dayali bir alan
olan betimsel bibliyometri, se¢ilmis bir alandaki yaym
kaliplarini, egilimlerini ve Ozelliklerini anlamaya yonelik
niceliksel incelemeye odaklanir (Mendes vd., 2017).

Veri Coziimleme Teknigi

Sosyal ag analizi, bibliyometrik analiz kapsaminda kullanilan
ve bilimsel literatiirdeki karmasik iligkileri ortaya koymay1
amaglayan bir teknik olarak ifade edilebilir. Bu yontem
temelde; bilimsel igbirliginin yapisina dair i¢goriiler sunarken
(Zanon vd., 2022) ayn1 zamanda; kurumlar, iilkeler ve anahtar
kelimeler arasindaki iliskileri de agiklamaya odaklanir (Chen
vd., 2021). Ote yandan ifade edilen bu bilesenlerin
performansin1 degerlendirerek, genel tabloyu goriiniir bir
bigime biirlindiiriir (Ni vd., 2022). Bu yolla, belirli bir konuda
hangi yazarlarin 6ne ¢iktig1 ve konunun yapisal dinamikleri
nesnel bicimde analiz olanag: tanir. Bu ¢aligmada yiiriitiilen
bibliyometrik analizlerde, literatiirde yaygin bi¢imde kabul

BULGULAR
Tanimlayici Bibliyometrikler
Temel Bilgiler

Temel bilgilerin aktarildigi bu boéliimde, calismada elde
edilen; veri gézlem seti, yazar ve kaynak analizine dair genel
gercevedeki istatistiki veriler incelenmistir. 'WoS  veri

goren sosyal ag analizi ve dogrudan alinti ag1 gibi
yontemlerden faydalanilmistir (Chen, 2006; Zupic ve Cater,
2015; van Eck ve Waltman, 2010).

Bibliyometrik analizlerde kullanilan bir¢ok yazilim aracinin
tercih edildigi goriilmektedir. Bu c¢aligmada ise veri isleme
kriterlerine uygunlugu kanitlanmis ve Biblioshiny ile entegre
calisabilen R tabanli Bibliometrix paketi tercih edilmistir. R
dilinde gelistirilen Bibliometrix, nicel bibliyometri
arastirmalarina 6zel olarak tasarlanmis olup kapsamh
bilimsel haritalama analizleri sunar (Liu vd., 2023). Ac¢ik
erisimli yapis1 ve literatiir analizindeki etkinligiyle 6ne ¢ikan
bu yazilim, bilimsel iiretimin yapisal 6zelliklerini incelemek
adma gii¢lii bir vasitadir (Fernandez-Rodriguez ve Alvarez,
2021). Bu arastirmada veri kaynagi olarak Web of Science
(WoS) veri tabani tercih edilmistir. WoS; Science Citation
Index (SCI), Social Science Citation Index (SSCI) ve Art &
Humanities Citation Index (A&HCI) gibi o6nde gelen
uluslararas1 indekslere erisim saglayarak bibliyometrik
calismalarda kapsamli bilgi sunar. Eserlerin yaym yili, tiirii,
dili, yazar bilgileri, atif sayisi, mensei ililke ve anahtar
kelimeleri gibi bir¢ok bibliyografik veriye ulagim imkani
vermektedir. Arastirma bulgularima ait detayli sonuglar
raporlanmistir. Tablo 1’de analizlere ait temel bilgiler yer
almaktadir.

tabanindan cekilen “’psychological resilience in sport” konu
alanina ait 749 eserin, yazar isbirlikleri, yillara gére dagilimi
ve verimlilik seviyesi inceleme konusu yapilmigtir.
“’Psychological resilience in sport” konusuna ait temel bilgi
yigini ise Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Bibliyometrik analiz temel bilgileri

Veri Sonuglar Yaczarlar Sonuglar
Zaman Aralig1 1983-2025 Yazarlar 3007
Kaynaklar (makale, kitap, bildiri etc) 106 Yazar gortiniimleri 3450
Dokiimanlar 749 Tek yazarli makaleler 57
Yillik ortalama yaym sayisi 9,19 Dokiiman basina yazar sayis1 4,01
Dokiiman bagina diigen atif sayisi 26,91 Yazar bagina dokiiman sayisi 0,249
Dokiiman bagina diisen yillik ortalama atif sayisi 2,622 Cok yazarli makaleler 2955
Referanslar 28069 Isbirlikgi Indeksi 4,27
Anahtar kelimeler 1713 Makale bagina isbirligi 4,61
Makale 721

Makale; erken erisim 14

Makale; bildiri kitabi 12

WoS araciligiyla higbir o6zellik gozetilmeden, yalnizca
“’psychological resilience in sport’ konu alani aratildiginda
21977 arastirma sayisina ulagilmigtir. Arastirma kapsaminda
17533 makale icerisinden, 749°u ile islem
gerceklestirilmistir. Islemi gerceklestirilen 749 makale 1983-
2025 Ocak tarihlerini kapsamaktadir. Bu siire zarfinda
makale basina ortalama 26,91 atif gosterilmis ve 106 farkli
kaynaktan, yazar basia ortalama 0,249 makale iiretilmistir.

Ayrica 3007 yazar tarafindan tasarlanan eserlerin 57 tanesi
tek yazarli olarak yayimlanirken, digerleri ise paydas olarak
yaymmlanmistir. 42 yillik siire zarfinda sporda psikolojik
saglamlik konusu iizerindeki arastirmalara WoS {izerinden
28069 atif yapildig1 gozlenmistir. Analizlere dahil edilen
eserlere ve ilgili konu alanina iliskin dergilere ait dagilimin
verildigi Bradford Yasasina dair grafik Sekil 2°de verilmistir.
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Articles

Source log(Rank

Sekil 2. Bradford yasast

Bradford Yasast, belirli bir konuya iliskin yayinlarin az sayida
¢ekirdek dergide yogunlastigini; geri kalan yayimlarin ise ¢ok
sayida daha az verimli dergiye yayildigi ifade eden
bibliyometrik bir ilkedir (Bradford, 1985; Bellis, 2009).
Bradford Yasasi, se¢ilmis bir konu alaninda iiretilen
yayinlarin az sayida dergide yogunlasirken, geri kalanlarinin
daha ¢ok sayida fakat daha az etkili dergide dagildigini
gostermeyi amaclamaktadir. ifade edilen bu durum ise

Asre

0000000

literatiiriin ¢ekirdek ve gevresel kaynaklar seklinde bir yapida
organize olup olmadigini sorgulama amaci tagimaktadir. Bu
dogrultuda sekil 2 incelendiginde azalan bir seyrin oldugu
goriilmektedir. Esit bolmelerde yer alan yaymlarin dnemli bir
kisminin az sayidaki dergide yayinlandigi goriilmektedir
(Bennett, 2016). Konu 6zelinde ise; Psychology Of Sport And
Exercise dergisinin temel kaynaklar igerisindeki payinin
oldukca fazla oldugu goriilmektedir.

9

N of Docwments

Sekil 3. En ilgili yazarlar

Sekil 3 incelendiginde “’sporda psikolojik saglamlik” konu

alaninda yayin yapan yazarlar sunulmustur. Buna gore Sarkar

M. (n=11) en fazla yayina sahipken, Fletcher D. (n=8) ikinci

sirada ve onlar1 esit sayida yayma sahip; Quickadge DF.
(n=7), Kuria LM. (n=7) ile Lubans DR. (n=7) takip
etmektedir. Ayrica sekil 4’te Dergilerin H indeksi verilmistir.

Imgact Messsre M

Sekil 4. Dergilerin H Indeksi
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Sekil 4 incelendiginde konu alaninda yaymn yapan dergilerin
H Indeksleri goriilmektedir. Buna gore: Psychology of Sport
and Exercise (h-indeks=20), Archives of Physical Medicine

Mozt Local Oted Authors

Q

Ay

o
(=]
o
o
o
O
O
O
o
Q
O
o
&)
&)
O
@
Q

and Rehabilitation (h-indeks=19), Medicine and Science in
Sports and Exercise (h-indeks=19)’dir.

Aptorm

Sekil 5. Konu alaninda en ¢ok atif alan yazarlar

“’Sporda psikolojik saglamlik” konu alaninda en fazla eser
ireten yazarlarin verildigi sekil 5 incelendiginde: Fletcher D.
(at1f=114), Sarkar M. (atif=114), Quickadge DF. (atif=21),

Mallett CJ. (atif=13), Coulter TJ. (atif=11), Jackson B.
(at1f=11) seklinde bir siralamanin oldugu goriilmektedir.

Documents writt:

en

Sekil 6. Lotka yasasi’na ait, yazarlarin bilimsel iiretkenlik gosterimi

Aragtirmada yer alan konu alanina iliskin tanmirlig1 ortaya
koyan sekil 6 incelendiginde Lotka Yasasi’na ait, yazarlarin
bilimsel iiretkenlikleri goriilmektedir. Lotka Yasasi’na gore,
bilimsel iiretkenlik dagiliminda az sayida arastirmacinin
toplam yayinlarin biliylik bir kismini ortaya koydugu,
aragtirmacilarin  biiyiik ¢ogunlugunun ise sl sayida
yaymnla katkida bulundugu ifade edilebilir. Chung ve Cox
(1990) bu yaklasima iliskin degerlendirmesinde, yalnizca bir
yayma katki sunan yazarlarin, toplam yazarlar igerisindeki
oraninin yaklagik %60 olmasi gerektigini belirtmektedir.

Buna gore yatay eksende yazarlarin yazdig1 belge (makale)
sayisi, dikey eksende ise bu iiretkenlige sahip yazarlarin
ylizdesi gosterilmis ve yazarlarin yaklasik %89.5°1 sadece 1
yayin tiretmistir. Bu durum Lotka Yasasi’nin temel ilkesiyle
birebir ortiislir: “Bilimsel yayin yapan yazarlarin ¢ogu
yalnizca bir yayim yapar.” Ayrica yayin sayisi arttik¢a yazar
say1st dramatik bigimde azaliyor oldugu goriilmektedir ve 2
veya daha fazla yaym yapan yazarlarin oran1 hizla
diismektedir. Gorselin Lotka’nin dngoriisiiyle biiyiik 6l¢iide
uyumlu sonucuna ulagilmigtir.
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Sekil 7. Mevcut konuda en ilgili kurumlar

Sekilde 7’de yer alan veriler, makale iiretiminde kurumlar
arasinda belirgin farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir.
En fazla yaym yapan kurum University of Granada (n=28)
olurken, onu sirasiyla University of Zaragoza ve University
of Michigan (n=20-23) takip etmektedir. ilk {i¢ kurumun
diger kurumlardan anlamli diizeyde daha fazla yayin yaptigi
goriilmektedir. Ozellikle University of Granada'nin yaym
sayisi, diger kurumlara kiyasla agik bir liderlik
sergilemektedir. Ilk siralardaki kurumlar arasindaki makale
sayilar1 birbirine yakin olsa da, siralamanin alt basamaklarina
dogru ilerledikge yayin sayilarinda belirgin bir azalma
gozlenmektedir. Bu durum, bibliyometrik analizlerde sik¢a
karsilagilan "uzun kuyruk" etkisini isaret etmekte; yani az
sayida kurum yiiksek yayin {iretimi saglarken, ¢ok sayida
kurum daha sinirli sayida yayin gergeklestirmistir. Yine Sekil
8’de yer alan verilere gore, calismada en yiiksek frekansa
sahip anahtar kelime "fitness" olup, toplam 138 kez
kullanilmigtir. Bunu "exercise" (134 kez) ve '"physical
activity" (128 kez) kavramlar takip etmektedir. ilk iic
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Sekil 8. Mevcut konuda en ilgili kelimeler

kavramin kullanim sikligimin birbirine oldukga yakin oldugu
ve c¢alismanin odak temasini olusturdugu goriilmektedir.
Dordiincii sirada yer alan "performance" kavrami 95 kez,
ardindan gelen "health" kavrami ise 82 kez kullanilarak
anlamli bir yogunluk sergilemektedir. Listenin devaminda yer
alan "sport", '"validation", "depression", "women" ve
"children" gibi kavramlarmn kullanim sikliklar1 ise gorece
daha distik olup, 30 ile 50 arasinda degismektedir. Bu
dagilim, arastirma alaninin merkezinde fitness, egzersiz ve
fiziksel aktivite gibi kavramlarin yer aldigini, saglik ve
performans gibi temalarin da giiglii sekilde iliskili oldugunu
gostermektedir. Ote yandan, kadinlar, ¢ocuklar ve depresyon
gibi kavramlarin daha diisiik siklikla yer almasi, bu konularin
caligmalarda ikincil temalar olarak ele alindigint
disiindiirmektedir. Genel olarak veriler, ¢alisma alaninda
fiziksel aktivite ve saglik iligkisinin ana eksende
bulundugunu ve buna bagli sosyal/psikolojik unsurlarin
destekleyici bir rol iistlendigini kanitlar niteliktedir.
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Sekil 9. Anahtar kelime gorsellestirmesi

flgili alanla literatiir yapisinin sunuldugu Sekil 9°da sunulan
anahtar kelime bulutu, c¢alismalarda ©One ¢ikan temel
kavramlar1 gorsel bir bi¢imde sunmaktadir. En biiyiik ve en
merkezi konumda yer alan "fitness", "exercise" ve "physical
activity" terimleri, aragtirma alanimin ana eksenini meydana
getirmektedir. Bu kavramlar1 destekleyen diger onemli
terimler incelendiginde "performance”, "health", "sport" ve
"validation" goriilmektedir. Ote yandan "depression",

"women", "children", "psychological resilience" gibi daha
kiigiik boyutlu anahtar kelimeler, arastirmalarin sosyal ve
psikolojik boyutlarina da dikkat ¢ekildigini gdstermektedir.
Genel olarak kelime bulutu, fiziksel aktivite ve saglik
temalarinin agirlikli islendigi, ancak psikososyal faktorlerin
de goz ardi edilmedigi bir alanyazin yapisimin varligini
gostermektedir.
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Sekil 10. Tematik harita, geyrekler

Sekil 12. Tematik evrim

Sekil 10'da yer alan ¢eyrekler yaklagimini temel alan tematik
haritada, kavramsal yogunluk (dikey eksen) ve gelismislik
diizeyi (yatay eksen) eksenlerine goére dort ceyrekte
konumlandirilmis temalar1 vermektedir. Motor temalarin
verildigi sag iist geyrekte: “fitness, physical activity” temasi,
yiiksek yogunluk ve gelismislik diizeyine sahip olup, alanin
ana arastirma eksenini meydana getirmektedir. Ozgiin ya da
izole temalarin sergilendigi sol iist ¢ceyrekte ise herhangi bir
tema  bulunmamasi, literatirde c¢ok Ozgiin ama
yayginlasmamig bir yaklasimin oldugu ortaya koymaktadir.
Diisiik yogunluga sahip sag alt tema ise yine bostur ve giiclii
temalarin olmadiginin bir gostergesidir. Artan ya da azalan
temalarin sergilendigi sol alt ¢eyrek ise “sedentary behaviour,
adolescence, children” gibi temalar1 gostermekte olup bu
konularin literatiirde heniiz gelisim agsamasinda oldugu ifade
etmektedir. Bu harita, alanin hakim temalar1 ile gelismekte
veya geri planda kalan aragtima alanlarim1  net
bi¢imdesergilemektedir.

Kelime biiylimesinin verildigi Sekil 11'de zamana bagh
olarak anahtar kelimelerin biiyiime egrileri verilmistir. 2008
sonrasi ivmelenme goze carpmaktadir ve “physical activity”
terimi, 2015 sonrast belirgin bir artis gdstererek diger tiim
terimlerin iizerinde yer alirken “exercise”, “sedentary
behavior” ve “mental health” gibi terimlerin de son 5 yilda
artis egilimine girdigi agik¢a goriilmektedir. Bu bulgu,
arastirma alaninda fiziksel aktiviteye dair konularin giderek
daha fazla ¢alisildigini; buna bagli olarak mental saglik,
hareketsiz yasam ve egzersizin de artan ilgi gordiigiini
kanitlamaktadir.
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Sekil 11. Kelime biiylimesi

Trend Topics

Sekil 13. Trend topic kelimeler

Tematik evrim ge¢iginin verildigi Sekil 12 incelendiginde,
2013-2018 ile 2019-2023 donemleri arasinda anahtar
kelimelerin kavramsal geg¢is gosterdigi goriilmektedir.
Soldaki tema kiimeleri saga dogru evrilerek yeni tema
kiimeleriyle iliskilendirilmigtir. Somutlastirmak adina, dnceki
donemdeki “health”, “obesity” gibi temalar, sonraki donemde
“mental health”, “COVID-19”, “online learning” gibi yeni
temalara gecis yapmaktadir. Bu gegisler, arastirmalarin
fiziksel saglik temelli yaklasimlardan daha ¢ok psikolojik ve
¢evrimigi yasam pratiklerine kaydigini kanitlar niteliktedir.
Ayrica bazi temalarin siireklilik gdsterdigi  (6rnegin
“exercise”) goriilmekte, bu da kavramm temel yapitasi
oldugunu netlestirmektedir.

Trend topic kelimelerin sunuldugu Sekil 13 analiz
edildiginde, yillara gore one ¢ikan anahtar kelimelerin neler
oldugu ve bu kelimelerin hangi yillarda yogunlastigin
anlagilmaktadir. “COVID-19”, “mental health”, “online
learning” gibi kavramlar 2020 sonrasinda belirgin sekilde
artig gosterirken “adolescents”, “obesity”, “physical activity”
gibi kavramlar ise daha uzun dénemli trendleri temsil ortaya
koymaktadir. Ayrica grafik iizerinde goriilen mavi ¢ubuklar,
kelimenin belirli yillarda yogunlastigini gdstermektedir.
Somut olarak “COVID-19” ¢gubugu 2020’ye sikismistir, bu da
hizli ¢ikis ama kisa siireli yogunluk anlamina gelebilir. Bu
gostergeler, bibliyometrik olarak alanin zamansal gelisim
cizgisini ve digsal etkilere (pandemi gibi) duyarliligini da
analiz etme firsat1 sunabilir.
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Sekil 14. Faktor analizi

Bu iki boyutun yer aldigi ve sekil 14°te verilen faktor
analizinde, anahtar kelimelerin iki temel boyut {izerinde
konumlandig1 goriilmektedir: Dim 1 (%42.94) ve Dim 2
(%17.85) olarak adlandirilan eksenler toplamda yaklagik
%60.79’1uk agiklanan varyans saglamaktadir. Bu oran, faktor
yapisinin literatiirdeki temsiliyet giiciiniin makul diizeyde
oldugunu kanitlar niteliktedir. Haritanin negatif yonlerini
gosteren sol alt kisminda, “risk,” “response,” “emergency,”
“survivors” gibi kelimeler gruplasmis; bu durum, kriz
yonetimi ve afet miidahalesi eksenine dikkat ¢eker. Haritanin
sag iist bolimiinde ise “exercise,” “students,” “promotion,”
“participation,” “intervention” gibi kelimeler daha yogun yer
almis; bu alan daha c¢ok saglik davranislarinin tesviki ve
bireysel miidahaleler temasiminin varligina isarettir. Ortak
kelimelerin yer aldig1 merkez bolgede ise “communication,”
“media,” “message” gibi kavramlar yer alirken; bu durum,
iletisim temasinin tim boyutlarda koprii rolii {istlendigini
gosterir. Bu grafik, bibliyometrik analizde tematik yonelimi
gorsellestirmenin giiclii bir yoludur ve iki ana faktor etrafinda
temalarm kiimelendigini ortaya koydugu ifade edilebilir.

EEINT3

Sekil 16. Tarihsel dogrudan alint1 ag1

Literatiirde yer alan belgeler arasindaki dogrudan alinti
iligkilerinin zaman ekseninde gosterildigi almti ag1 Sekil
16’da verilmistir. Sekil incelendiginde ise dikkat g¢eken
bulgulardan merkez1 belgeler: “Smith vd., 20157, “Wang vd.,

P gta

o
(3}
S U
. S
PR S
| ————y
| e
—_—— M e
\ 1 *‘
| ﬁr a— -—H‘ = 59 s ~
| 4
Ay . . -~
LANARLCR AT anlinlnliL

Sekil 15. Konu dendogrami

Hiyerarsik kiimeleme grafiginin verildigi sekil 15’te yer alan
dendogram, arastirma alanindaki anahtar kavramlar arasinda
benzerlik temelli bir yapiy1 ortaya koymaktadir. Y dikey
ekseni “hiyerarsi mesafesi’ni (benzerlige gore birlesme
yiiksekligi) gostermekte olup, dallanma seviyesi arttikca
kiimeler arasi iligkinin azaldig1 ifade edilebilir. En iistteki ana
boliinme, ¢aligmalart sosyal medya—iletisim odakli ve saglik
miidahalesi-bireysel davranis odakli iki ana gruba
ayirmaktadir. Alt gruplarda dikkat ¢eken drnek kiimeler ise:
“participation”, “education”, “school” gibi terimler bir
kiimede yer almakta — egitim tabanli uygulamalar temasi.
“twitter”, “campaign”, ‘“online”, “communication” gibi
terimler baska bir kiimede gruplanmis — dijital medya
kampanyalar1 temasi1 “covid-19”, “crisis”, “preparedness”,
“healthcare” gibi kelimeler bagka bir grup olusturmus —
salgin/kriz  odakli miidahalelerdir. Genel c¢ercevede
dendogram, kavramlar arasi igeriksel benzerlige dayali
tematik gruplasmalar1 géstermesi bakimindan, bibliyometrik
analizde olduk¢a degerli bir yapi analizi olarak ifade
edilebilir.

1@
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Sekil 17. Isbirligi ag1
2018” ve “Zhang vd., 2021” yillar boyunca birden fazla
calisma tarafindan dogrudan alintilanmistir. Bu belgeler, agda

yogun baglantilarla temsil edilmekte ve alanin temel
referanslari olarak 6ne ¢ikmaktadir. Zaman akig1 baglaminda
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ise ag yapisi, 2012 yilindan itibaren dogrudan alinti
iligkilerinin artarak devam ettigini ve 2015-2021 araliginda
literatiirde belirgin bir kiimelenme oldugunu gostermektedir.
Almt1 yonil incelendiginde ise agdaki oklar, bilgi akisinin
hangi ¢alismadan hangi ¢alismaya aktarildigint géstermekte
ve bilgi iiretim zincirinin kronolojik olarak takip edilmesine
imkan saglamaktadir. Farkli renklerde gosterilen gruplar ise
konuya gore siniflandirilmis literatiir kiimelerini temsil eder
(6rnegin yesil: karar verme, mavi: esneklik, kirmizi:
mutluluk).

Yazarlar ve kurumlar arasindaki isbirligi iligkilerini temsil
eden Sekil 17 incelendiginde, merkezi yazarlar olarak “Li
XS” ve “Smith JP” gibi isimler agda en yiliksek derecede
merkezi konumda yer almakta, yani hem birgok farkl yazarla

Longitude

Sekil 18. Ulkeler aras1 igbirligi ag1

Sekil 18’de sunulan “Ulkeler Arasi Isbirligi Ag1”, farkl
iilkeler arasinda yiiriitilen ortak yayin faaliyetlerini
gostermektedir. Haritada yer alan kirmizi gizgiler, tlkeler
arasi is birligi yogunlugunu temsil etmekte olup, ¢izgilerin
kalinlig is birligi sayisinin fazla oldugunu ortaya koyar. Buna
gore en yogun is birligi Birlegsik Krallik ile Avustralya
arasinda gerceklesmis olup, toplamda 16 ortak yaym
bulunmaktadir. ABD, hem Avustralya (15 yayin) hem de
Birlesik Krallik (15 yaym) ile gicli is birlikleri
yiriitmektedir. ABD-Kanada is birligi de dikkat c¢ekici
sekilde yiiksek olup, 14 ortak yayimn ile one ¢ikmaktadir.
Birlesik Krallik-Kanada (9 yayin) ve Avustralya-Kanada (7
yayin) arasindaki iligkiler de Onemlidir. Ayrica, Birlesik
Krallik; Giiney Afrika, Isveg, Belgika ve Irlanda gibi iilkelerle
de 6 ila 7 yayin arasinda degisen sayilarda is birlikleri
gerceklestirmistir. Diger One ¢ikan is birlikleri arasinda
Hollanda-Belgika (6), ispanya-isve¢ (6) ve ABD-Brezilya (6)
giftleri goriilmektedir. Bu sonuclar, is birliginin 6zellikle
Ingilizce  konusulan iilkeler arasinda yogunlastigini
gostermektedir. Bunun yaninda, Avrupa iilkeleri arasinda da
bolgesel diizeyde giiclii bir etkilesim s6z konusudur. Harita
iizerinde bu iliskilerin cografi olarak yaygin ancak temelde

ortak c¢aligmalari hem de bu yazarlarm alt kiimelerle
baglantilarinin  bulundugu goriilmektedir. Kiimelenmeler
acisindan ise gorselde 5 farkli kiimelenme (cluster) yer
almakta ve her biri farkli bir renkle gosterilmektedir. Bu
kiimeler genellikle ayn1 iilke, tiniversite ya da konu alaninda
calisan arastirmacilardan meydana gelirken, kenar sayist
(edges) acisindan agdaki kenar yogunlugu yiiksek olup,
isbirligi frekansi fazla olan gruplarin giiclii baglarla birbirine
baglandig1 bilinmektedir. Ek olarak uluslararasi isbirligi
incelenmis olup farkli renkteki kiimeler arasi baglar, sinir-
Otesi (inter-institutional ya da international) isbirliginin
varligini ortaya koymaktadir. Buna gore en yogun merkezi
kiime kirmizi renkte gosterilen kiimedir ve agin en yogun
baglantiya sahip kismi olup toplamda 10'dan fazla aktif
yazara sahiptir.

Country 1 Country 2 Frequency
United Kingdom Australia 16
USA Australia 15
UsA United Kingdom 15
USA Canada 14
United Kingdom Canada S
Australia Canada 7
United Kingdom South Africa 7
United Kingdom Sweden 7
Netherlands Belgium 6
Spain Sweden 6
United Kingdom Belgium 6
United Kingdom Ireland 6
USA Brazil 6

Tablo 19. Ulkeler aras1 uluslararast isbirligi siklig1

belirli merkez {ilkelerde kiimelendigi gézlemlenmektedir. Bu
ig birligi agi, arastirmalarin kiiresel diizeyde nasil bir
etkilesim i¢inde yiiriitiildiginii ve bilimsel tretimin hangi
merkezler etrafinda sekillendigini gostermesi agisindan
onemlidir.

SONUC

Bu arastirma, sporda psikolojik saglamlik konusundaki
bilimsel iiretimin kapsamini, tematik egilimlerini ve isbirligi
ag yapilarin1 sistematik bir bicimde analiz etmistir. Elde
edilen bulgular, bu alandaki yaymlarin yillar i¢inde istikrarli
bir artig gosterdigini, caligmalarin 6zellikle fiziksel aktivite,
egzersiz ve saglik temalar1 etrafinda yogunlastigini ortaya
koymaktadir. Sosyal ve psikolojik faktorlerin ise bu ana
temalar1  destekleyici bir c¢ergevede ele  alindigi
anlasilmaktadir. Ayrica COVID-19 pandemisi gibi kiiresel
olaylarin, arastirma yonelimlerinde O©nemli degisimler
yaratt1g1 ve mental saglik gibi yeni basliklarin literatiirde 6ne
¢tkmasina zemin hazirladigr goriilmistiir. Bu dogrultuda,
gelecekte yapilacak c¢aligmalar igin birka¢ Snemli Oneri
sunulabilir.  Oncelikle, sporda psikolojik — saglamlik
aragtirmalarinda kadinlar, ¢ocuklar, yashlar ve engelli
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bireyler gibi daha az temsil edilen gruplara odaklanmak,
literatiirdeki 6nemli bogluklar1 dolduracaktir. Bunun yaninda,
farkli kiiltirel ve sosyoekonomik baglamlarda psikolojik
saglamlik yapilarmi karsilasgtirmali  olarak incelemek,
kavramin evrensel ve kiiltiire 6zgli yonlerinin daha iyi
anlasilmasina katki saglayabilir. Disiplinler arasi ¢aligmalarin
artirillmas1 ve ozellikle spor bilimleri ile psikoloji, egitim
bilimleri gibi alanlar arasinda kopriiler kurulmas: da
literatiiriin  zenginlesmesine yardimci olacaktir. Ayrica
uluslararasi igbirliklerinin desteklenmesi, bilimsel iiretimin
cesitlenmesini  ve daha genis Orneklem gruplarma
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

An individual’s ability to maintain a healthy structure in
mental, emotional, social, and psychological domains is
considered crucial for sustaining life. Psychological
resilience plays a central role in maintaining this balance. It
refers to the capacity to adapt and develop positively despite
experiencing stress or trauma (Masten, 2001; Rutter, 2012).
Southwick and Charney (2012) emphasized that resilience is
not only about withstanding adversity but also about deriving
meaning and growth from it.

In the context of sports, psychological resilience can be
defined as the athlete’s capacity to cope with challenges such
as stress, injury, pressure, or failure. This capacity is essential
for maintaining emotional balance, recovering from setbacks,
and sustaining long-term performance (Galli & Vealey, 2008;
Fletcher & Sarkar, 2012). Athletes with high psychological
resilience tend to preserve their motivation and decision-
making abilities under pressure (Pelletier et al., 2011; Morgan
et al., 2013). In recent years, bibliometric analyses have
become effective tools for identifying research productivity,
thematic trends, and collaboration structures within a given
scientific field (Bellis, 2009; van Eck & Waltman, 2010).
Psychological resilience in sport has emerged as a prominent
research theme due to its connection with mental toughness,
stress management, and emotional regulation. This study
aims to map the development of the literature on
psychological resilience in sport by analyzing its temporal
progression, thematic orientations, and collaborative
structures.

Research Problem

Although studies on psychological resilience in sport have
increased over the years, there is a lack of comprehensive
bibliometric mapping of the scientific production in this field.
Therefore, the present study seeks to analyze the scope of the
literature, identify prominent themes, authors, and
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institutions, and uncover structural patterns and international
collaborations across time.

Methods

This study follows a descriptive bibliometric approach. A
total of 749 articles published between January 1983 and
January 2025 were retrieved from the Web of Science Core
Collection using the keyword “psychological resilience in
sport.” The systematic review was structured according to the
PRISMA flow diagram. Inclusion criteria focused on peer-
reviewed journal articles, and various document types (e.g.,
editorials, book reviews) were excluded. The data were
analyzed using the R-based Bibliometrix package, employing
techniques such as social network analysis, Lotka’s and
Bradford’s laws, factor analysis, and thematic evolution
mapping.

Result and Conclusions

The 749 articles analyzed received a total of 28,069 citations.
The most productive authors were Sarkar M. and Fletcher D.,
while the University of Granada emerged as the leading
institution. The journal Psychology of Sport and Exercise had
the highest h-index (h=20). Frequently used keywords
included “fitness,” “exercise,” and “physical activity.” In
recent years, increased attention has been observed toward
terms such as “mental health” and “online learning,”
particularly after the COVID-19 pandemic. Collaboration
analysis revealed strong international networks, especially
between the UK, the USA, and Australia.

In conclusion, the study provides a comprehensive overview
of the structure, thematic development, and collaboration
dynamics in the field of psychological resilience in sport. The
findings highlight the need for future studies to focus on
underrepresented groups such as women, children, the
elderly, and individuals with disabilities. Moreover, cross-
cultural and interdisciplinary research efforts are
recommended to enhance the richness and global relevance
of the literature.
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