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OZET
Bu ¢aligma, piyano eserlerini ezberleme
sirecinde  Ogrencilerin - deneyimlerini  ve
kullandiklars stratejileri incelemektedir.

Calismada, ezberleme stirecindeki ¢alisma plant,
zaman yOnetimi, stratejiler, karsilasilan zorluklar
ve bunlarla basa ¢itkma yollarina dair 6grenci
gorisleri degerlendirilmistir. Durum ¢alismast
deseninde tasarlanan ve yart yapilandirilmis
goriismelerle  verileri  toplanan arastirmanin
calisma grubunu, piyano dersi alan gonilli
lisans Ogrencileri olusturmaktadir. Bulgulara
gbre, Ogrencilerin ¢ogu esnek ve plansiz bir
calisma diizeni izlemektedir. Esetleri 6l¢i, ritim,
tema ve parmak numaralarina odaklanarak
analiz etmekte; orijinal tempoya ulasmak igin
yavag calisip stk tekrar  yapmaktadirlar.
Ezberleme siirecinde, 6grenciler agirhikls olarak
gOrsel bellekten yararlanarak notalart zihinde
canlandirmakta  ve devinimsel (kinestetik)
bellekle parmak hafizasini gelistirmektedir.
Performans kayd: almak, notaya bakmadan
calmak ve rutin tekrarlar ezberi pekistirmede
6nemli rol oynamaktadir. Zihni bosaltma ve
calisma ortamini hazirlama gibi zihinsel ve
fiziksel hazitliklar siireci desteklerken, dikkat
daginiklig ve teknik zorluklar en stk kargilagilan
sorunlardir. Ogrenciler bu engelleri eserleri
bélerek calisma veya ara verme gibi stratejilerle
agmaktadir. Bulgular, &grencilerin  gelistirdigi
ogrenme ve Oz-diizenleme  stratejilerinin
O6nemini ortaya koymaktadir.

ABSTRACT

This study investigates students’ experiences and
the learning strategies they use while memorizing
piano pieces. It examines their perspectives on
study planning, time management, memorization
techniques, challenges encountered and coping
strategies. Designed as a case study, the research
collected data through semi-structured interviews
with volunteer undergraduate students enrolled in
piano lessons. The findings reveal that most
students adopt a flexible and unstructured practice
routine. They analyze the pieces by focusing on bar
structure, rhythm, thematic material, and fingerings,
and they practice at a slower tempo with frequent
repetitions to achieve performance fluency. During
the memorization process, students primarily rely
on visual memory to mentally represent the score
and kinesthetic memory to strengthen finger
coordination. To monitor their progress, they
record their performances and practice without
sheet music, while consistent repetition helps
consolidate memorization. Additionally, both
mental preparation, such as clearing the mind, and
physical preparation, such as arranging an effective
practice environment, were found to support the
process. The most common difficulties reported
were attention lapses and technical challenges,
which students addressed by dividing pieces into
smaller sections or taking short breaks. Overall, the
findings underscore the critical role of learning
strategies and self-regulation skills in the successful
memorization of piano repertoire.
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Miizikte ezberleme, miizisyenin ¢aldigt eser tizerinde hakimiyet kurarak sahnede kendini daha 6zgtir ve etkili bir
bicimde ifade edebilmesine katki saglayan temel bir stirectir. Eserin notalarina yeterli diizeyde hakimiyet
saglandiktan sonra, zamanla notalara bakilmaksizin seslendirilmesi, miizisyene hem hareket koordinasyonu hem
de isitsel dikkat a¢isindan performansint gelistirme firsatt sunmaktadir. Cienniwa (2014), eserleri ayrintili bicimde
inceleyip anlamak ve duygusunu yakalamak acisindan ezber yapmanin 6énemini vurgulamaktadir (s. 9). Bir eseri
bellege alarak calmak, &grencinin notalara olan bagimhhgini azaltir ve eserin yapisal Ozelliklerini daha
derinlemesine anlamasint saglar. Ezberleme, ayrica sahne performansi sirasinda ortaya ¢ikabilecek dikkat dagitict
unsurlarin etkisini minimize eder. Ozellikle bireysel calgi egitimi ve piyano egitimi baglaminda, ezberleme
Ogrenmenin kalici hale gelmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

Miizigi ezbetlemenin cesitli acilardan fayda sagladig: dile getirilmektedir. Ozellikle, ¢alistlan esetin derinlemesine
6grenilmesi, sanat¢inin sahnede daha odakli bir sekilde performans sergilemesine katki sunmakta ve bu durum,
dinleyicilere daha etkileyici bir miizikal yorum aktarilmasina zemin hazirlamaktadir. Ayrica, ezbere calmanin,
notaya bagli kalarak yapilan icraya kiyasla daha akict bir performanst miimkin kildigr ifade edilmektedir. Ezberin,
miizikal stirecte Ggrenilebilen bir yeti oldugu vurgulanmakta; cesitli tekniklerle pekistirilmesinin ise bagariy1
artirdigina dikkat ¢ekilmektedir (Macmillan, 2004, s. 6).

Artag (2021), piyano esetlerinin ezberlenmesinin, piyanistin sahnede miizigi daha 6zgiirce yorumlamasina imkan
verdigini ve béylece tiim dikkatini eserin duygusal ve yapisal unsurlarina odaklayabildigini belirtmektedir. Ote
yandan, notalara siki sikiya bagl kalarak ¢almanin, ellerin klavye tzerindeki hakimiyetini zayiflatabilecegi ve
bunun da miizikal ifade ile performans kalitesi tizerinde olumsuz sonuglar dogurabilecegi ifade edilmektedir.

Williamon (1999), miizisyenlerin ezbetleme icin ayirdiklart ekstra zamanin, miizikal yorumlarinin kalitesini
artirdigina dikkat ¢ekmektedir. Ayrica, miizisyenlerin ezbere ¢alma konusundaki yaklasimlarinin genellikle
olumlu oldugu ve dinleyicilerin de ezberlenmis esetlerden yapilan performanslardan daha giiclii bir etki aldiklars
vurgulanmaktadir.

Valchinova’ya (2018) gore, ezbere calmay: tercih etmenin bircok nedeni vardir. Notalart takip etmek yerine
seslendirilen miizigin zihinde olmast eseri daha rahat yorumlamaya, ellere ve kulaga tamamen odaklanmaya
olanak tanir. Eger miizikal unsurlar tamamen igsellestirilir ve kavranirsa, bellekte depolanan bilgi {izerinde tam
bir kontrol saglanmis olur. Valchinova’nin belirttigi tizere, miizikal i¢sellestirme ve tam kontrol, ezberlemenin
temel avantajlart arasinda yer alirken, tarihsel stirecte miizigi ezberlemenin toplumsal ve kiiltiirel algilart degisim
gostermistir. Clara Schumann 1837'de Beethoven’in Op. 57, Fa minér 23 numarali Piyano Sonatini tamamen
ezberden seslendirdiginde, bu oldukea nadir uygulama dikkatleri muzikten ziyade seslendirenin tizerine ¢ektigi
icin bazi elestirmenler tarafindan kibirli ve g&sterisli olarak algilanmistir. Diger yandan, yirminci yiizytlin baglarina
gelindiginde ise, ezbere performans sergilemek oldukca olagan bir durum haline gelmis ve artik giinimiizde
profesyonel enstriiman sanatcilarindan miizigi sergilerken biyiik 6lciide ezbere calmalart beklenmektedir
(Steliou ve Jakubowski, 2024).

Arastirmalar, miizik eserlerinin ezberlenmesi stirecinde gesitli bellek tiirlerinin etkin bir bicimde rol oynadigini
ortaya koymaktadir. Ozellikle isitsel, motor, analitik ve gérsel bellek yapilarinin, ezberleme siirecinde en yaygin
olarak kullanilan bilissel bilesenler arasinda yer aldig1 belirtilmektedir (Tufan, 2000; Kutadgobilik, 2019; Okdem
ve Jelen, 2022). Bu bellek tiirlerinin her biri, mtizikal materyalin farklt 6zelliklerinin zihinsel olarak saklanmasina
katki saglamakta ve boylece 6grencilerin eserleri hatirlama yeteneklerini desteklemektedir. Bu sebeple, bellek
tirlerinin tanimlanmast ve piyano egitimi cercevesinde somut 6rneklerle aciklanmasi, ¢alismanin kuramsal
temelini giiclendirmek agisindan 6nem tagimaktadir. Piyano egitiminde isitsel bellek, 6grencinin duydugu
melodileri ve ritimleri zihninde tutarak dogru sekilde tekrarlamasina yardimet olmaktadir. Motor bellek, parmak
hareketlerinin ve teknik becerilerin otomatiklesmesini saglayarak akict bir performans ortaya koymayr mimkiin
kidmaktadir. Analitik bellek muzik eserinin form yapisint ve teorik unsurlarini kavrayarak 6grenme stirecini
derinlestirmekte, gorsel bellek ise nota ve partitiir bilgilerini hatirlama ve klavye tizerindeki konumlari zihinde
tutma konusunda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu bellek tirlerinin birlikte isleyisi, piyano Ogrencilerinin
ezberleme ve performans becerilerini gelistirmelerinde temel bir islev gdrmektedir. Ezberleme stirecinde en etkili
yolun, tiim bellek tiirlerinin birlikte kullanilmast oldugu ifade edilmektedir. Ozellikle piyano ¢almanin biiyiik
6lctide psikomotor becerilere dayalt olmast sebebiyle hem 6gretmenler hem de 6grenciler, hareketlerin stk tekrar
edilmesini igeren disiplinli ¢alismalarin 6nemini kabul etmektedir. Ancak sik tekrar yontemi zihinsel stiregleri ve
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tamamlayict bellek tirlerini de temel alan egitim yaklagimlariyla desteklenirse daha basarili sonuglar verecektir.
(Yigit, 2023, s. 1519). Ayrica piyano egitiminde bagarili bir performans icin analitik bellek dizeyinde esetler
tzerinde miizikal analiz yapilmasimnin O6nemi aragtirmaciar tarafindan vurgulanmustir. Miizikte eserler
ezberlenirken miizikal, bicimsel ve armonik analiz yapilmast ezberin kalicilig acisindan 6ne ¢ikan konulardan
biri olarak gériilmektedir (Fenmen, 1991; Sen, 1999; Sadie, 2001; Ozer, 2020).

Piyano eserlerini ¢alisma ve ezberleme siireci, bircok 6grenci igin ¢esitli zorluklart beraberinde getirir. Bu siirecte
karsilasilan temel sorunlar arasinda teknik zorluklar, bellekle ilgili glicliikler ve psikolojik faktorler yer alir. Teknik
zorluklar, eserin icerdigi hizli pasajlar, genis aralikli akorlar veya zorlu ritimler gibi ¢almasi giic boliimlerle ilgili
olabilir. Ornegin, Rachmaninov'un zotlayict piyano etiitleri veya Liszt'in virtiidzite gerektiren esetleri, 6grenciler
icin hem fiziksel hem de zihinsel anlamda zorlayict sorunlart olusturabilir. Bellek sorunlari ise, 6zellikle uzun
esetlerin ezberlenmesi sirasinda ortaya cikabilir. Ornegin, Beethoven'in sonatlarinda veya Bach'in fiiglerinde,
temalarin varyasyonlar: arasinda kaybolmak yaygin bir sorun olarak dusiintlebilir. Psikolojik faktorler ise
Ogrencilerin piyano c¢alisma motivasyonunu, performans kaygisint ve eseri 6grenmeye yonelik yaklasimlarini
etkileyebilir.

Babacan (2016) tarafindan gerceklestirilen makale, miizik 6gretmeni adaylarinin piyano egitimi siirecinde
karsilastiklart zorluklari incelemektedir. Calisma, 6gretmen adaylarinin bireysel ¢alisma siirecleri, teknik hatalar,
calisma aliskanliklart ve Ogretmen-6grenci iletisimi gibi konulara odaklanarak, piyano egitiminde yasanan
giicliklerin nedenlerini ve sonuglarint ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgular, 6grencilerin esetleri ¢alarken
niianslara dikkat etmemesi ve yanlis tekniklerle ¢alismasinin, egitim siirecini olumsuz etkiledigini gostermektedir.
Ayrica, muzik teorisi ve armoni gibi teorik bilgilerin piyano dersiyle paralel ylirtitiilmesinin 6nemi vurgulanmakta,
Ogretmen-Ogrenci iletisimindeki sorunlarin da egitim verimliligini diistirdiigii ifade edilmektedir.

Ogrencilerin bu sorunlarla basa cikmak icin gelistirdikleri stratejiler de biiyiik farkliliklar gsterir. Ornegin, bazi
ogrenciler eseri kiiciik parcalara bélerek calismayt tercih ederken, bazilar tiim eseri bir biitiin olarak 6grenmeye
calisabilir. Kimileri ise gorsel bellek, isitsel bellek gibi farklt bellek tirlerini kullanarak eseri ezberlemeye yonelik
cesitli yontemler gelistirebilir. Yan’a (2023) gore, icracilarin ezber yapmast bir zorunluluktur. Dogru ezberleme
aliskanligi, notalart anlama, bilimsel yontemleri kullanma ve ¢almayi kolaylastirict yontemlere hakim olma
temellerine dayanmaktadir. Ancak, ezberleme stirecinde ortaya ¢tkan cesitli problemleri net bir sekilde anlayip
zamaninda muidahale edersek ezberleme yetenegimizi gelistirebilir ve dogru ezberleme aliskanliklari edinebiliriz.

Ezberleme strecinin her 6grenci tzerindeki etkisi kisisel 6zelliklere bagli olarak degiskenlik gosterebilir. Bazi
ogrenciler bu stireci dogal bir ilerleyisin parcast olarak yasarken, bazilart icin ezberleme, zihinsel a¢idan oldukea
yorucu ve karmagik bir stire¢ haline gelebilir. Siire¢ icinde motivasyonun azalmast, dikkat eksiklikleri ya da belirli
bir noktadan sonra bilgilerin geri ¢cagrilmasinda yasanan giicliikler gibi ¢esitli problemlerle karsilasilabilmektedir.
Bu durum, ezberlemenin yalnizca tekrar yoluyla edinilen bir beceri olmadigini; aksine, bireyin benimsedigi
ogrenme stratejileri ve bilissel stirecleri yonetme yeterliligiyle yakindan iliskili oldugunu géstermektedir.

Piyano egitiminde 6grenciler arasindaki bireysel farkhiliklarin kaynagini, tercih ettikleri 6grenme stratejileri, 6z-
diizenleme becerileri ve bellek tiitleri olusturmaktadir. Bu faktorlerin piyano ¢alma siireclerine nasil yansidigina
dair agiklamalar yapmanin, arastirmanin amaci agisindan 6nemli oldugu disiiniilmektedir.

Ogrenme stratejilerine yonelik artan ilgi, davranisct kuramdan bilissel kurama gegisle birlikte ortaya ¢ikmustir.
Davranigct kuram, 6grenmeyi dissal uyaranlar ve bunlara verilen tepkiler cercevesinde ele alirken, bilissel kuram
ise 6grenme siirecinde zihinsel islemlere odaklanir. Bu yaklasim, bilginin nasid islenip hafizada nasil
yapilandirildigini aciklamasi agisindan 6nemlidir (Somuncuoglu ve Yildirim, 1998).

Weinstein ve Mayer (1986), 6grenme stratejilerini bazi ana kategorilere ayirmuslardir: Anlamlandirma ve
Orglitleme stratejileri, tekrar stratejileri, anlamay1 izleme stratejileri ve duyussal stratejiler. Anlamlandirma ve
Orglitleme stratejileri, 6grencilerin yeni bilgileri mevcut bilgileriyle iliskilendirmelerine yardimet olan gesitli
teknikleri kapsar; bu teknikler arasinda, bilgiyi farkli ifadelerle aktarma, iliskilendirme, 6zet ¢ikarma, not tutma,
sorulart cevaplama ve cizelge olusturma gibi yontemler yer alir. Tekrar stratejileri ise bilgilerin zihinsel olarak ya
da sesli bir sekilde tekrarlanmasina dayanir. Anlamay: izleme stratejileri, 6grenme siirecinin nasil gergeklestigini
fark etme ve bu siireci kontrol etme ile ilgilidir. Bagka bir deyisle, yalnizca 6grenilen bilgiyi anlama degil, ayni
zamanda 6grenmenin nasil gerceklestiginin bilincinde olmayi da igerir. Son olarak, duyussal stratejiler, 6grencinin
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Ogrenme siirecine uygun bir ortam yaratmasina odaklanir ve dikkat toplama, kaygiyr yonetme, motivasyonu
artirma ve zamant etkin bir sekilde kullanma gibi becerileri igerir.

Weinstein ve Mayer (19806) tarafindan tanimlanan 6grenme stratejileri, piyano egitiminde 6grencilerin daha etkili
ve bilingli calismalarini saglamaktadir. Anlamlandirma ve Orglitleme stratejileri, 6grencinin piyano eserinin
yapisint analiz ederek bélimlere ayirmasini ve temalart kavrayarak parcalar arasinda baglanti kurmasini
icermektedir; 6rnegin, bir sonatin ana temalarini ve ara bolimlerini anlamak amaciyla notlar ¢ikarmast bu
stratejinin bir uygulamasidir. Tekrar stratejileri, belirli pasajlarin veya teknik egzersizlerin diizenli araliklarla tekrar
edilmesini kapsamaktadir ve bdylece motor beceriler ile bellegin giiglendirilmesini miimkiin kilmaktadur.
Anlamayi izleme stratejileri ise, 6grencinin kendi performansini dinleyip degerlendirmesini, hatalarini fark ederek
diizeltmeye ¢alismasint icermektedir; 6rnegin, caldigi parcay: kayit altina alarak dinlemesi ve zorlandigt noktalart
belirlemesi bu stratejinin 6rneklerindendir. Son olarak, duyussal stratejiler performans Oncesinde yasanan
kayginin azaltlmas: icin derin nefes alma veya olumlu igsel konusma gibi yontemlerin kullanilmasini
icermektedir. Bu stratejiler, piyano egitiminin farkli asamalarinda 6grenme stirecini destekleyerek 6grencinin hem
teknik hem de duygusal gelisimini saglamaktadir.

Oz- diizenlemeli 6grenme, bireylerin yasam boyu égrenmelerini etkileyen bir siirectir ve bu siireg, bir 6grenme
stratejisini kullandiklarinda baglar. Zamanla, farkli 6grenme stratejilerini tanima ve bunlart uygulama ihtiyact
dogar. Bu durumun sonucu olarak, bireyler 6z- diizenlemeli 6grenme sayesinde kendilerine en uygun 6grenme
stratejisini segme ve bu strateji dogrultusunda davraniglarini yénetebilme becerisine kavusurlar (Sart ve Akinoglu,
2009). Zimmerman’a (2002) gére 6z- diizenlemeli 6grenme, 6grencilerin kendi 6grenme siireclerini ydnetme ve
yonlendirme yetenekleri olarak tanimlamaktadir. Oz- diizenlemeli 6grenme, 6grencilerin hedef belitleme, kendi
ilerlemelerini izleme, 6grenme stratejileri gelistirme ve 6z degerlendirme yapma gibi siiregleri icermektedir.
Zimmerman'in 6z- diizenlemeli grenme modelinde yer alan asamalar genel olarak 3 bashk altnda
toplanmaktadir. On Hazirlik (Forethought Phase); dgrencilerin hedef belirleme, plan yapma ve motivasyonlarini
artrma sUreglerini icerir. Bu asamada, 6grenciler 6grenme hedeflerini belirler ve bu hedeflere ulasmak icin
stratejiler gelistirir. Uygulama (Performance Phase); 6grenme strecinin aktif olarak gerceklestirildigi asamadir. Bu
asamada, Ogrenciler belirledikleri stratejileri uygular, dikkatlerini toplar ve 6grenme materyalleri tizerinde
calisitlar. Oz Degerlendirme (Self-Reflection Phase); 6grencilerin 6grenme  siireglerini degerlendirdikleri ve
sonugclarini gbzden gecirdikleri asamadir. Bu asamada, 6grenciler kendi performanslarini analiz eder, hangi
stratejilerin etkili oldugunu belirler ve gelecekteki 6grenme siiregleri igin bilgi sahibi olurlar. Oz- diizenlemeli
ogrenme, 6grencilerin kendi motivasyonlarint artirmalarina, hedeflerine ulasmalarina ve genel olarak daha etkili
bir 6grenme deneyimi yasamalarina yardimct olur.

Zimmerman’in 6z- diizenlemeli 6grenme modelinin, piyano egitiminde 6grencilerin 6grenme siireclerini daha
bilingli ve etkili bir sekilde yonetmelerine olanak tanidig1 séylenebilir. On hazirlik asamasinda, égrenciler piyano
calismalari icin spesifik hedefler belirlemekte, calisma planlart yapmakta ve motivasyonlarini yiikseltmektedirler;
Ornegin, zor bir eser tizerinde teknik yeterlik kazanmayr amagclayarak, bu hedefe ulasmak i¢in uygun ¢alisma
stratejileri  gelistirmektedirler. Uygulama asamasinda ise, belirlenen stratejiler uygulanmakta; Ogrenciler
dikkatlerini yogunlastirarak teknik egzersizler yapmakta, eser tzerinde bolimlere ayrilmis calismalar
gerceklestirmekte ve performans ncesi prova siireglerine odaklanmaktadirlar. Oz-degerlendirme asamasinda
ise, 6grenciler kendi piyano performanslarint kaydederek dinlemekte, hangi tekniklerin veya stratejilerin ise
yaradigini analiz etmekte ve eksiklerini belirleyerek sonraki ¢alisma siireglerini planlamaktadirlar. Bu modelin,
piyano 6grencilerinin kendi 6grenme stireclerini aktif olarak yonlendirmelerini saglayarak hem motivasyon hem
de beceri gelisimi acisindan olumlu etkiler yarattgi sdylenebilir.

Ogrencilerin amaglarina ulagmak icin stratejilerini kendilerinin belirledigi g6z éniine alindiginda, calismada
Zimmerman’in (2002) 6z-dizenlemeye dayali 6grenme modelinin temel alinmast uygun gorilmektedir.
Calismadaki veri toplama aract olan gériisme sorulart olusturulurken ise Weinstein ve Mayer’in (1986) 6grenme
stratejileri siniflandirmalarindan yararlamlmustir. Aydiner-Uygun’a gére Weinstein ve Mayer’in (1986) 6grenme
stratejileri siniflandirmast hem bilissel hem de psikomotor becerileri ifade ettigi icin miizik alanina uygun
stratejilerdir (Aydiner-Uygun, 2019, s. 65).

Buraya kadar ele alinan piyano egitimi ve ezberleme stireci dikkate alindiginda, bu siire¢ yalnizca 6grencilerin
miizikal becerilerini degil, ayn1 zamanda 6z-diizenleme becerilerini, 6grenme stratejileri gelistirmelerini, bellek
tiirlerini ve motivasyon durumlarint da belirlemektedir. Bu dogrultuda, piyano esetlerini ezberleme siireclerine
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iliskin 6grenci gorislerinin ele alinmasi, 6grencilerin yasadigt zorluklarin daha iyi anlagilmasini saglayacak ve
¢6zim Onerileri sunmaya olanak tantyacaktur.

Caligmanin Amaci

Bu calismanin amaci, piyano 6grencilerinin eserleri ezberleme siireglerine iliskin deneyimlerini ve gorislerini
ortaya koymaktir. Ogrencilerin eser calisirken ve ezberlerken karsilastiklart sorunlari, bu siirecte uyguladiklari
yontemleri ve etkili bulduklar stratejileri inceleyerek, piyano egitimine katkida bulunulmast hedeflenmektedir.
Ogrenci deneyimlerinin daha yakindan anlasilmasinin, piyano egitimcilerinin yeni 6gretim yontemleri
gelistirmelerine ve 6grencilerin calisma ve ezberleme siireclerini daha etkili bir sekilde yonetmelerine olanak
tantyacagl dusiinilmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda, piyano eserlerini ezberleme siireclerine iliskin G¢ alt
problem olusturulmustur:

e Ogrencilerin piyano eserlerini ezberleme siirecindeki calisma plant ve zaman yonetimi nasildir?
e Ogrencilerin piyano eserlerini ezberleme yontemleri ve stratejileri nelerdir?

e Ogrencilerin piyano eserlerini ezberleme siirecinde ve ezbere seslendirmede karsilastiklart zorluklar
nelerdir?

Yontem

Bu calisma, nitel arastirma kapsaminda goriisme teknigi kullanilarak ytritilmistir ve durum ¢alismast deseniyle
tasarlanmistir. Durum calismalari, gercek ortamda sergilenen davranslarin ve bu davraniglarin anlamlarinin
derinlemesine anlagilmasini saglayarak yeni bilgiler edinmeyi amaglayan ¢alismalardir (Yin, 2017, s. 4).

Calismanin amaci dogrultusunda yart yapilandirilmis goérisme teknigi tercih edilmistir. Yari yapilandirilmis
gOriisme teknigi, esnek bir yapiya sahiptir. Bu teknikte, arastirmact 6nceden hazirladigt ve sorulacak sorulari
iceren bir gbrisme taslagl kullanir. Ancak goriisme sirasinda, akisa baglh olarak farkli alt sorular yonelterek
konunun daha fazla derinlestirilmesini saglayabilir. Hem amaca yonelik bir ara¢ olmast hem de esnek bir yapiya
sahip olmas, yart yaplandirilmis gériisme teknigini 6zellikle nitel arastirmalar icin uygun bir segenek haline
getirmektedir (Ttrnikla, 2000, s. 5).

Calisma, “Piyano Egitiminde Eserleri Ezberleme Siirecinin Ogrenme Stratejileri Kapsaminda Incelenmesi”
baslikli doktora tezinin bir kisim verilerinden iiretilmistir. Calismaya baslamadan 6nce Dokuz Eyliil Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisti aracthigi ile DEU Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’na
yazilt muracaat yapimustir. 26.04.2024 tarihli ve E-87347630-659-976340 sayili etik kurulu onayina istinaden,
gonilld katthmeilardan veri toplamaya yonelik calismalara baslanmustir.

Caligma Grubu

Calisma grubunun belitlenmesinde amacli 6rnekleme yontemi kullanilmustir. Bu yontemde, ¢alismanin amacina
uygun Ozellikler tasiyan kisilerin calismaya dahil edilmesi saglanmustir. Toplamda 10 katihmer ile gorisme
yaptlmistir. Calisma grubunu olusturan gonilli katiimcilar Osmaniye Korkut Ata Universitesi Miizik
Bolimiinde 6grenim gbren 5 lisans birinci stuf (3 kiz, 2 erkek) ve 5 lisans ikinci sinif (4 kiz, 1 erkek) piyano
Ogrencisinden olugsmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismada, veri toplamak icin kullanilan yart yapilandirilmis gériisme sorulart ti¢ uzman goristi (biri Egitim
Bilimleri alanindan, ikisi Muzik Egitimi alanindan) alinarak hazirlanmistr. Calisma grubunda bahsedilen 10
katilimer ¢alismaya dahil edilmis, gériismelerin timi katthmeilarin izni ile ses kaydr alinarak gerceklestirilmis ve
ardindan metine dokilmistir. Katilimeilarla yapilan gérismeler, 29.04.2024—03.05.2024 tarihleri arasinda olmak
Uzere bir hafta sirmustur.

Goriismelerden elde edilen veriler, igerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. I¢erik analizi, belirli bir belge ya da
belge grubunda hangi kavramlarin, olaylarin ve degerlendirmelerin ne kadar sik gectigini tespit etmek icin
kullanilan bir arastirma yontemidir (Arslanoglu, 2016, s. 94).

Calismada, ilk olarak goériisme kayitlart metinlere dontstiirilmustir. Daha sonra, bu metinler Gizerinden temalar
ve kodlar belirlenerek verilerin anlamli kategoriler altinda toplanmasi saglanmugtir. Elde edilen temalar,
arastirmanin amag¢ ve sorularina yanit verecek sekilde hem arastirmact hem de bir mizik egitimi uzmani
tarafindan degerlendirilmistir. Ayrica gériisme verilerinin tematik analizi sirasinda elde edilen tema ve kodlarin
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frekans degerlerinin hesaplanmasi yoluyla nitel bulgulara sistematik ve sayisal bir gériiniirlik kazandirmak
amaglanmugtir. Bulgular, dogrudan katiimecr ifadelerine yer verilerek betimsel analiz ile desteklenmistir.

Calismanin Gegerligi ve Glivenirligi

Nitel aragtirmalarda gecerlik ve giivenirlik, daha kapsayict bir anlayis olan “gtiven duyulabilirlik” cercevesinde
degerlendirilmelidir. Bu bakis acisina goére, bir calismanin bilimsel niteligi; stirecin ne kadar planli, seffaf ve
analitik bir sekilde yuritildigine baghdir. Bu nedenle, nitel arastirmalarda degerlendirme; inandiricilik,
aktarilabilirlik, tutarlilik ve dogrulanabilirlik gibi Ol¢ttler temelinde yapilmalidir (Arslan, 2022). Bu baglamda
calismanin gecerligi ve giivenirligi; uzman gorisleri, nitel verinin nicellestirilmesi, katilimei teyidi, alan uzmani
izlemesi, kodlarin tutarliliginin test edilmesi, sesli goriigme kayitlarinin metne déntstiiriilmesi ve dijital ortamda
arsivlenmesi, etik kurul izni, periyodik danisman ve jiri degerlendirmeleri, katlimcilarin ifadelerinden
orneklemelerle kapsamli betimleme yapilmast, amaclt 6rnekleme yontemiyle uygun katilimer se¢imi ve literatiirle
karsilastirmali bulgu yorumlari gibi cok yonli tekniklerle saglanmustir.

Calismada i¢ gegerlik icin goriisme kayitlart ses kaydiyla alinmis, ardindan dijital ortamda arsivlenerek verilerin
dogrulugu ve izlenebilirligi giivence altina alinmustir. Goriisme sorularinin hazirlanmasinda ve goriismelerin
analizinde ti¢ uzmandan (biri Egitim Bilimleri alanindan, ikisi Mizik Egitimi alanindan) goriis alinmistr.
Goriisme sorulart hazirlanirken derinlemesine bilgi elde edilecek sorular uzman goriisti yoluyla korunmus ve
diizenlenmis, daha genel bilgi elde edilecek sorular elenmistir. Bu baglamda, uzmanlara sunulan madde havuzu
baslangicta 15 sorudan olugmakta iken, uzman degerlendirmeleri sonucunda bu sayr 10’a dustrilmistiir.
Goriismelerin analizinde kullanilan igerik ¢6ztimlemesi stirecinde, uzmanlardan alinan gorislerle icerik analizinin
dogrulugu artirdmistr. Katilimeilara, arastirmanin amact ve siireci hakkinda 6nceden bilgilendirme yapilmis ve
gonilli katllim formlar alinarak etik bir temel olusturulmustur. Katilimei teyidi saglanarak, elde edilen bulgularin
katilimcr deneyimleriyle ne Slctiide 6rtiistigl kontrol edilmistir. Ayrica, ¢alismada nitel veriler tema ve kodlarin
frekans degerlerinin hesaplanmast yoluyla nicel verilerle desteklenmistir. Béylece temalarin yayginligt ve tutarlilig
ortaya konarak i¢ gecerlik desteklenmistir. Dis gecerlik acisindan ise amaclt 6rnekleme yontemiyle, arastirmanin
amacina uygun niteliklere sahip katihimcilar secilmis ve elde edilen bulgular kapsamli betimlemelerle
desteklenmistir. Bulgular sunulurken, tablolar sonrasinda dogrudan katilimcr ifadelerine yer verilmesi, bulgularin
baglam i¢inde daha iyi anlagilmasini saglamus ve dis gegerligi pekistirmistir. Ayrica, bulgularin literattirdeki benzer
arastirmalarla tutarhlik gOstermesi, ¢alismanin daha genis baglamlara aktarilabilirligini destekleyen bir diger
o6nemli unsurdur. Son olarak, birinci yazar tarafindan yazilan ve ikinci yazarin danismanliginda yiritilen tez
calismasindan Gretilen bu ¢alismada, gérisme verilerinin i¢ gegerligi; tez kapsaminda elde edilen diger gézlem
ve calisma giinliigii verileriyle yapilan tiggenleme (triangtilasyon) yoluyla desteklenmistir. Shenton’a (2004) gore,
nitel aragtirmalarda i¢ tutarhligs saglamaya yonelik en 6nemli yaklasimlardan biri, veri gesitliligine dayali bir
dogrulama yontemi olan ticgenlemedir.

Calismanin giivenirligi hem i¢ hem de dis giivenirlik boyutlariyla sistematik bigcimde ele alinmistir. I¢ giivenirlik
kapsaminda, kodlama stireci goériisme kayitlarinin metne donistirilmesiyle baslatilmis; bu metinler tekrar tekrar
okunarak ve yazilarak temalar ve kodlar detayli bicimde olusturulmustur. Kodlama islemleri derinlemesine
analizle gerceklestirilmis ve guvenilirlik saglanmistur. Kodlamalarin gecerliligini ve strekliligini saglamak
amaciyla, analizler tamamlandiktan sonra ayn1 veri seti yeniden ikinci bir miizik egitimi uzmani tarafindan analiz
edilerek temalarin ve kodlarin tutarliligs test edilmis ve dogrulanmustir. Etik kurul izninin alinmis olmast da
arastirmanin etik ve metodolojik tutarliligini gstermektedir. Arastirma siirecinin i¢ tutarlilidy, tez danismani ve
tez izleme jirisiyle dizenli olarak yiritilen oturumlarda elde edilen bulgularin degerlendirilmesiyle
desteklenmis; bu sayede aragtirma siireci stirekli izlenmis ve nesnelligi saglanmustir. Katilimeilarin arastirmaya
gbnillii olarak dahil edilmesi ve bilgilendirilmis onam formlarinin imzalanmast da aragtirmanin etik
guvenilirligini desteklemistir. Son olarak, ¢alismanin bulgularinin mevcut literatiirdeki benzer aragtirmalarla
tutarlilik g6stermesi hem bulgularin dogrulugunu hem de ¢alismanin genel giivenilirligini pekistirmistir.
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Bulgular ve Yorum
Birinci Alt Probleme 1]i§kin Bulgular

Birinci alt problem olan “Ogrencilerin piyano eserlerini ezberleme siirecindeki calisma plant ve zaman yénetimi
nasidir?” sorusuna iliskin katiimeilara yoneltilen goériisme sorularindan elde edilen bulgular Tablo 1 ve Tablo 2
de verilmektedir.

Yapilan goriismelerde ¢alisma grubundaki katithmecilara yoneltilen birinci soru: “Piyano eserlerini ¢alisma ve
ezberleme siirecinde nasil bir ¢alisma plant izlersiniz?” seklindedir. Bu sorudan elde edilen bulgular Tablo 1°de
verilmektedir.

Tablo 1. Calisma ve Ezberleme Siirecinde Hazirlanan Calisma Planlarina {liskin Ogrenci Gérigleri

Kategori Tema Kodlar f %
Calisma Planl ¢calisma 4 28.57
duiizeni Esnek ve plansiz calisma 6 42.86
Eserleri zorluk derecesine gbre ¢alisma 1 7.14
(alisma Planlan Qfah§mg Calisma 6ncesi eseri dinleme 1 714
yontemi i
Desifre etme 2 14.30
Toplam 14 100

Tablodaki sonuglar incelendiginde, katthmcilarin piyano ¢alisma planlarinda belirli egilimlerin 6ne ¢iktig
gorilmektedir. “Calisma dlzeni” temast altnda, katilimciarn %28.57’sinin ayrntilh bir plan hazirladigy,
%42.80’s1n1n ise plansiz ve daha esnek bir yaklasimi tercih ettigi anlagiimaktadir. “Calisma yontemi” temasinda
ise desifre calismalari, eserleri zorluk derecelerine gore ele alma ve calisma Oncesinde eserleri dinleme gibi
yontemlerin  benimsendigi belirlenmis olup, bu uygulamalarin katdimecilarin %28.58’ine karsilik geldigi
saptanmigtir.
Gortismenin  birinei sorusu ile, katilimecilarin piyano ¢alisma aliskanhklarini ve yontemlerini anlamak
amaclanmistir. “Calisma diizeni” temasi altinda katithmecilarin planli veya plansiz ve esnek bir ¢alisma plant oldugu
saptanmigtir.
Bazi katilimcilar, calisma stirelerini ve odaklanacaklart pargalart 6nceden belitleyerek yapilandirilmis bir ¢alisma
plant izlemektedir.
K7: “Calssma plan: hazerleyorum. Bir saatlik siirecler oluyor genelde. Miimkiin oldugunca bu plana nymaya calsssyorum.
Bugiin su eserin surasma kadar ¢alisacagim diyorum.”
K2: “Plan yapsp wymaya calssryornm. Eserin Zorluguna gore dedisiyor. Parca zorsa daba ¢ok calismaya calissyorum.
Kolay olsa da her giin tekrarlamaya ¢alistyornm.”
Bazi katilimcilarin ise daha esnek bir sekilde, belirli bir plan olmadan, bulduklart bos zamanlarda ¢alismay: tercih
ettikleri gérilmektedir.
K3: “Tam detayl bir calisma plan: yapmyorum. Ama ber bos buldugum anda degerlendiriyornm.”
K9: “Cok bir plan yapmeyorum. Calisacaginmn bildigim icin baska bir calisma plant hazerlamzyornm.”
“Calisma yontemi” temast altinda katilimcilarin eserleri desifre yaptiklar, piyano eserini ¢alisma 6ncesi dinleme
durumlarina gore ve eserin zorluk derecesine gore plan yaptiklart da tespit edilmistir.
Bazi katllimcilar, calistiklari eserin zorluk derecesine gore ¢alisma siirelerini ve yogunluklarint ayarlamaktadur.
K2: “Plan yapsp uymaya calssryornm. Eserin Zorluguna gore dedisiyor. Parca zorsa daba ¢ok calismaya caliszyornm.
Kolay olsa da her giin tekrarlamaya ¢alistyornm.”
Bazi katllimcilarin, calisacagi eserleri 6nceden dinleyerek hazirlik yaptg tespit edilmistir.
K5: “Oncesinde bol bol dinliyorum. Okula geldigim 3amanlarda derslerimin olmadigs zamanlarda bos zamanlarimda
caligzyorum.”
Eserlerinin desifresini yaparak detaylt bir ¢alisma yontemi benimseyen katilimcilar da bulunmaktadir.
K8: “Oncelikle ilk elime aldigimda parcann desifresini yapryornm. Giin ierisinde parcada neyi calisacagim belirleyip
ona gore bir zaman planlyorum.”
K6: “...Piyano basma oturnyornm 3ibnim berrak bir sekilde. Once notay: desifre etmeye caliszyorum. Sonrasinda bir
10 dk falan calistiktan sonra bir kaydimz agip eserin dodru desifre etmis miyim diye kontrol ediyorum.”

185



Yapilan gorismelerde calisma grubundaki katilimcilara yoneltilen ikinci soru: “Piyano eserlerini calisma ve
ezberleme siirecinizi zaman bakimindan nasil yonetirsiniz?” seklindedir. Bu sorudan elde edilen bulgular Tablo
2’de verilmektedir.

Tablo 2. Calisma ve Ezberleme Siirecini Zamanlama Bakimindan Yénetmeye iliskin Ogrenci Gériisleri

Kategori Tema Kodlar f %
Kisith calisma stiresi Bolerek calisma 1 11.11
Calisma ve Zotlanma 2 22.22
Ezbirleme de Zaman Mola vererek calisma Kafa dagitma 2 22.22
Vonetimi Anlik hedef belitleme 2 22.22
Diizenli ¢alisma Zamana yayma 1 11.11
Her giin ¢alisma 1 11.11
Toplam 9 100

Tablo 2’de yer alan veriler, katilimcilarin piyano esetlerini ¢alisma ve ezberleme stireclerinde zamani yénetme
bicimlerinde farklt yaklasimlar benimsediklerini ortaya koymaktadir. “Dizenli ¢alisma” temast kapsaminda yer
alan katithmeilar, %22.22’lik bir oranla, ¢alismalarint belitli bir zaman dilimine yayarak ya da her giin diizenli
olarak calisarak streci yonetmektedir. Katithmetlarin %11.11°1 ise “Kisith calisma stiresi” temast altinda
toplanmustir.  “Mola  vererek c¢alisma” temasinda bulunan katihmcilar ise %066.66’lik  bir  ¢ogunlugu
olusturmaktadir ve bu kisiler, zorlandiklarinda, zihinsel olarak rahatlama ihtiyact hissettiklerinde veya kisa vadeli
hedeflerini tamamladiklarinda ara verme gereksinimi duyduklarini ifade etmislerdir.
Gortismenin ikinei sorusu ile, katilimeilarin piyano calisma ve ezbetrleme siireclerindeki zaman yoénetimi
becerilerini anlamak amaclanmaktadir. Elde edilen verilerden, “Kisitlh calisma stiresi” temasint olusturan
katihimcinin, eserlerini bélerek calistigt tespit edilmistir.

K1: “Calsgma siirelerim kisitl oldugn icin eserleri bilerek calistyorum. Diyorum iy oturmusken ilke dizedi bitireyim.

Bitirdikten sonra 2. dizede bakayim. Seklinde bilerek calssmak orunda kalyyorum.”
“Mola vererek calisma” temasi altunda katilimecilar, zorlandiklarinda, kafalarini dagitmak icin ve anlik hedeflerini
belirlediklerinde mola verdikleri saptanmugtir.

K5: “Genellikle oliiyii yapabiliyorsam devam ediyornm, Zorlansyorsam ara veriyorum kafammn dagilmas: gerekiyor. Ya

da bir arkadagsimla sobbet ediyorum. Sik sik aralar vererek ¢aliszyorum.”

K7: “Ara vererek caliszyornm genelde. Kafams: dagitzyorum bava alyyorum.”

K2: “Stkitk olarak oturayim 1 saat big kalkmayayim degil de ¢alissp 20 dk calssp 5 dk ara verip daba sonra devam

ediyorum. Ciinkii fazla zorlandigimda parea itici geliyor.”

K3: “1 saat ¢alsstyorsam 20 dk calissp 5 dk mola verip tekrardan oturuyorum. Planladiim 4 olciiyii ¢almadan

birakmyorum mesela.”
“Diizenli calisma” temast altinda, katilimcilarin eserleri belirli bir zaman dilimine yayarak calismalari ve giinliik
diizenli ¢alisma programlart olusturmalari, ezberleme siireclerini zaman bakimindan disiplinli bir sekilde
yonettiklerini géstermektedir.

K8: “Eseri yetistirmem gereken aman dilimine yaymyorum. Sinap ya da konser vs. ne ise...”

K9: “Her giin diizenli olarak ¢aliszyornm. Odaklansp, en az yarum saat 1 saat. 3 saate kadar ¢aliszyornm. Eserden
esere gire degisiyor.”

Ikinci Alt Probleme Iligkin Bulgular
Ikinci alt problem olan “Ogrencilerin piyano eserlerini ezberleme yontemleri ve stratejileri nelerdir?” sorusuna

iliskin katilimcilara yoneltilen gériisme sorularindan elde edilen bulgular Tablo 3, Tablo 4, Tablo 5, Tablo 6,
Tablo 7, Tablo 8 ve Tablo 9’ da verilmektedir.

Yapilan gériismelerde calisma grubundaki katilimeilara yoneltilen ti¢lincti soru: “Piyano esetlerini ¢alisirken ve
ezberlerken nasil analiz edersiniz ve nelere dikkat edersiniz?” seklindedir. Bu sorudan elde edilen bulgular Tablo
3’te verilmektedir.

Tablo 3. Calisma ve Ezberleme Siirecinde Eserleri Analiz Etme Yontemlerine Iliskin Ogrenci Goriigleri
Kategori Tema Kodlar f %
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Parmak numarasi 4 13.79
Gorsel analiz Olgii birimi 1 3.45
Tempo 5 17.23
Sag el sol el ayr1 calisma 1 3.45
Esetleri Analiz Ritim kalib1 1 3.45
Yontemleri Tema 1 3.45
Niians 3 10.34
Muizikal analiz Solfej 1 3.45
Desifre 2 6.90
Motif 2 6.90
Tonalite 4 13.79
Bona teknigi 1 3.45
Dinleme Video ve ses kaydi dinlemek 3 10.35
Toplam 29 100

Tablo 3’teki veriler incelendiginde, “Gorsel analiz” temasinda yer alan katilimcilarin, eserlerin parmak
numaralarina, 6l¢t birimlerine ve temposuna odaklandiklart ve bu grubun toplamda %34.47’lik bir orant
olusturdugu goérillmektedir. “Miizikal analiz” temast ise verilen yanitlarin %55.18%ini kapsamaktadir. Bu tema
altinda, piyano eserlerindeki ritim kaliplarina, temalara, niianslara ve motiflere dikkat eden; ayrica eserleri solfe;
ve Bona yontemiyle okuyan ve sag ile sol el calismalarini ayri ayrt yirtiten katthmeilar bulunmaktadir. Son olarak,
“Dinleme” temasinda yer alan, video ve ses kayitlarindan faydalanarak eserleri dinleyen katilimecilarin oraninin
%10.35 oldugu belirlenmistir.
Goriismenin Gglined sorusu ile, katdimeilarin piyano eserlerini daha iyi anlamak, 6grenmek ve ezberlemek icin
nasd bir analiz yontemi izledikleri belirlenmeye caligtlmistir. Bu baglamda, “Gorsel analiz” temasinda
katithmecilarin parmak numarasina, 6l¢ii birimine ve tempoya dikkat ettikleri belirlenmistir.
K4: “Once ritimlerin Bonasin yapryorum, aklomda oturtnp sonra calismaya baglyornm. Sag elde sol elde tek tek
deniyorum. Nitanslar: eseri cikarttiktan sonra ekliyorum. Parmak numaralarma dikkat ediyornm. Not alryorum.”
K10: “Ilk basta parmak numaralarma baksyorum. Tonalitesine, temposuna bakyorum ve sonra ¢alismaya bagliyorum.
K5: “Oncelikle yavasea solfejini yapryorum. Solfejden sonra yavagca notalar: calmaya calispyornm. Calismaya
baglamadan ince parcanin olii birimine, donanmina baksyorum. Yoksa yanhys calabiliyornm. Once elim algsin diye
notay: dogru calmaya calisyornm, parmak numarasia sonra dikkat ediyorum. Once sese inem veriyorum. Daba sonra
diizgiin ¢almaya calistyornm.”
Ko6: “.. Tempo igin once galissp sonra dinliyorum. Parmak numarasina yazuyorsa dikkat ediyorum ama cogunlukla ilk
bagta dikkat etmiyornm. Lorlanmaya basladigimda parmak numaralarime devreye sokuyorum.”
“Muizikal analiz” temasindaki katilimcilarin; piyano eserlerindeki, ritim kalibi, tema, motif, niians, tonalite, gibi
unsurlara dikkat ettikleri, ayrica solfej, desifre yaptiklari, sag ve sol eli ayrt ayri ¢alistiklar ve Bona teknigi ile
okuduklar tespit edilmistir.
K6: “Uk basta motiflere dikkat ederim. Eserler klasik oldugu icin motifler cok tekrar ediyor zaten. Motifleri bulduktan
sonra parcalara biliiniiyor. Aynz motif 3. dizekte de geliyor mesela. Kafamda oturtuyornm. Calmadan once donanima
bakzyorum...”
K8: “Oncelikle desifre yapryorum. Bu siirede donanima ve tonaliteye bakwyornm. Parcayr birag cikardiktan sonra
niianslar: eklemeye calisryornm. Yani yavas ilerleyip eser iginde karsilastikea Rarsima cikan unsurlara bakzyorum,
dikkat ediyorum.”
K2: “Oncelikle parcann donanimni inceliyornm, bilmedigim bir ritim kalibr motif var m: ona bakzyorum. Bilmedigim
bir ritim Ralibins eserin miizidini agp dinlemeye ¢aliszyornm ya da matematiksel olarak bolmeye calisryorum. Parcada
birden fazla tema varsa onlara baksyorum. Ton mu dedismis, ritim mi dedismis diye inceliyorum.”
KO: “UIk bagta esere bakiyorum. Sag el sol el ayrs ayr galsstyorum. Ama ilk basta normal desifre yapryorum. Daha
sonra temposuna niiansina baksyorum.”
“Dinleme” temasindaki katithmcilarin ise, ezberleme siirecinde piyano eserlerini videolardan ve kayitlardan
dinleyerek analiz ettikleri tespit edilmistir.
K3: “Pargann internette videosu varsa ince ondan dinliyorum. Tonu, temposu gibi izelliklerine dikkat ediyorum.
Dinleyince ritmi ve melodisi aklimda kalzyor.”

187



K7: “Bazz niianslarm oldugu yerler aklimmn bir kisesinde kalgyor. Niianslara, tempoya vs. baksyornm. Daba sonra
eseri bir kayittan referans olsun diye dinliyornm. Gioziimden kagan seyleri yakalamak icin.”
Yapilan gorismelerde calisma grubundaki katilimeilara yoneltilen dérdiinet soru: “Piyano esetlerini ezberlerken
bélim bolim ¢alisma veya bastan sona ¢alisma yontemlerinden hangisini izlersiniz?” seklindedir. Bu sorudan
elde edilen bulgular Tablo 4’te verilmektedir.

Tablo 4. Calisma ve Ezberleme Siirecindeki Calisma Yontemlerine iliskin Ogrenci Gériisleri

Kategori Tema Kodlar f %
Olgiileri bolerek 1 6.67
Bolim bolim calisma Cimleleri bélerek 1 6.67
Sag ve sol el ayirarak 3 20
Calisma Yontemleri IZJCz)lrllineliiIrl bolimler ‘;) §067
Bastan sona calisma Hata yaparak ilerleme 1 6.67
Kolay eser 1 6.67
Kisa eser 1 6.67
Tekrarlayarak calisma Zor pasajt ¢Ozme 1 6.67
Sik tekrar sonucu ezbetleme 2 13.31
Toplam 15 100

Tablo 4’teki veriler, katilimcilarin piyano eserlerini ezberlerken farkli yontemler kullandigint gostermektedir.
“Bolim bélim calisma” temasinda, Slctileri veya ciimleleri ayirarak, zorlandiklart kistmlara odaklanarak ve elleri
ayrt cabisarak ilerleyen katihmcilar %060.01lik oranla c¢ogunlugu olusturmaktadir. “Bastan sona calisma”
temasinda yer alan %20.01’lik grup, 6zellikle kisa ve kolay eserlerde bastan sona ¢alismayi tercih etmektedir. Son
olarak, %19.98 oranindaki “Tekrarlayarak calisma” temasinda, katthmcilarin tekrarlarla ezber yaptiklart ve zor
pasajlari bu sekilde ¢ozdiikleri belirlenmistir.
“Bélim bolim ¢alisma” temasint olusturan katilimeilarin; uzun eserlerde, zorlandiklart bélimlerde, sag ve sol
eli ayirarak, ctimleleri bélerek ve Slgtileri bolerek calismayr tercih ettikleri belitlenmistir.
K1: “Kesinlikle biliim biliim calsstyornm. 3 sayfalik bir eserse dnce ilk sayfasi. Tek sayfaysa once ilk dizedi sonra
digerleri. Bazen eserin gorluguna gore olgii olgii seklinde caliszyorum.”
K2: “Bitiim biliim calisma_yontemini izliyornm. Ciinkii bastan sona calssinca verim alamyorum. Ciimleleri bilerek
ilerliyorum.”
K8: “Biliim boliim calsgmay tercilh ediyornm. Bastan sona olunca yapamadigim Risimda Raltyornm. Ama sadece
yapamadigim boliimii ¢idince daba saglikl ilerliyorum.”
K3: “Béliim Biliim caligmayz tercib ediyornm. Once sag el sonra sol el, sonra birlikte oturtup daba kolay anlyorum.”
K5: “Baliim biliim calismay: tercib ediyorum. Once sol anabtar: sonra fa anabtar: daha sonra diegin tamamin
caldiktan sonra birlestiriyorum.”
K7: “Tk dizegin sag ve sol elini bilerek ayr: ayrs calistyornm. Sonra birlestiriyorum. Birlestirince de o dlgiiye tik atiyorum.
Bu tikler beni motive ediyor. Bitirme istedi geliyor.”
“Bastan sona calisma” temasinda siniflandirilan katthimeilarin da kolay eserler ile kisa esetleri sectikleri ve hata
yaparak ilerledikleri tespit edilmistir. Katilimcilarin bazilarinin hem boliim boliim hem de bastan sona ¢alisma
temalarinda bulunduklari, verdikleri cevaplar sonucunda belirlenmistir.
K6: “Ulk basta bastan sona gitmeye ¢alistyornm hata yapa yapa sonuna kadar. Belki tamdik bir motif yakalarom da
oradan pareayt kolayca exberlerim. Belki onceden calistigim bir teknik varder. Onlar benim bakas agims soyle dedistiriyor:
ben bu parcanin bagindan sonuna kadar oknyabiliyorum demek i ben bunu calabilecek yeterlikte biriyim calisir ve
yeterli zaman ayerirsam. Ama parcada govinen bir zorink olursa ben bunu calarken baya bir zorlanacagim seklinde
diisiindiyornm.”
K10: “Zorlandigim zamanlarda biliim biliim caliszyornm. Parca kolay geldiyse bastan sona ¢alisabiliyorum.”
K9: “Eser kisaysa bastan sona calisyorum uzunsa biliim biliim caliszyornm...”
“Tekrarlayarak calisma” temast altinda, tekrar yaparak zor pasajlart ¢ézme ve dogal bir sekilde ezberleme,
katilimcilarin kullandigt birer yontem olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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K4: “Bol bol tekrar yapryorum. Calistigim boliim giizel gelene kadar caliszyornm. Zorlandigim zamanlarda daba fazla
caligzyorum.”

K2: “..Aynz yeri tekrar ederken egberlemem gerceRlesiyor zaten. Parcay: bitirdikten sonra 3-4 kere tekrar edip
¢alisinca exberlemis olnyorum.”

Yapilan gorismelerde calisma grubundaki katiimcilara yoneltilen besinci soru: “Piyano esetlerini ezberlerken
orijinal tempoya akici sekilde ulasmak icin hangi yontemleri tercih edersiniz?” seklindedir. Bu sorudan elde edilen
bulgular Tablo 5’te verilmektedir.

Tablo 5. Orijinal Tempoya Ulasmak Icin Tercih Edilen Yontemlere iliskin Ogrenci Gériisleri

Kategori Tema Kodlar f %

. . Yavas calisma 6 37.50
Esetleri Alict Sekdlde ey par etme durumu Tempoyu kademeli artirma 3 18.75
Ezbere Galma Siirekli tekrar etme 7 4375
Toplam 16 100

Tablo 5’teki sonuglara gore, katilimeilarin piyano esetlerini ezbetlerken orijinal tempoya ulasmak icin farkls
yontemler benimsedikleri gériilmektedir. Katiimeilarin %37.50’si yavas calismay1, %18.75’1 tempoyu asamalt
olarak artirmayi, %43.751 ise strekli tekrar yapmayi tercih etmektedir.
Piyano eserlerini ezberlerken, baslangic asamasinda yavas ¢alismayi tercih eden katilimeilar bulunmaktadur.
K2: “Ilk dnce yavag calsp exberlerim. Daba sonra orijinal tempoya calismalk icin hizlandirrim.”
K7: “Uk basta yavas ilerliyorum. Desifieyi tamamen bitirdikten sonra hizl calmaya caligiyornm sk sik tekrar
ediyornm. Olgii dlgii ekleyerek. hizlandireyorum.”
K8: “Orjjinal tempodan daha yavas bir sekilde ¢alistyorum. Oturttuktan sonra sik sik tekrar edip, orijinal tempoya
ulagmaya calistyorum.”
Bir diger yandan, piyano esetlerini ezberlerken siirekli tekrar eden ve tempoyu kademeli arttiran katilimeilar da
tespit edilmistir.
K1: “Ulk bagta eserin 3or kisimlarmi calabilecegim yavas bir tempoda calismaya bagslyorum. Daba sonra eserin orijinal
temposunu giivendigim bir kayittan dinleyip o hiza gelene kadar tekrar ediyorum. 5 bpm, 10 bpm seklinde arttira arttira
tekrar ediyorum. Tekrar edilmeden calinabilecedini difsiinmiiyorum.”
K5: “Suk sik tekrar etmenin dogrn oldugunu diisiiniiyorum. Birgiin bile calssmayr biraksam parmaklarim batta
gihnimin bile yavagladigine bissediyorum.”
K3: “Tekrar edilmeli. Parcay: gikarana kadar ¢ok, gikardiktan sonra daba azg tekrar edip, calistyorum.”
KO: “Siirekli tekerar etmekten yanayumm.”
K4: “Yavag yavas bol bol tekrar etmem gerekiyor. Ciinkii il bagta oturtamuyornm. Higle calssirsam big olmuyor. Y avag
baglaysp tekrar ede ede hizlandirzyorum.”
K10: “Tekrar etmezsem exberleyemeyecegimi biliyorum. Hizl parcalarda yavas baslyornm, tekrar ettikge hizlandirsp
exberliyornm.”
K6: “Olumln oldugunu diisiiniiyornm. Ideal tempoya gelebilmerk icin sik sik tekrar ediyorum.”

Yapilan goriismelerde calisma grubundaki katithmeilara yoneltilen altinct soru: “Piyano eserlerini ezberlerken
gorsel, isitsel, devinimsel, analitik gibi bellek tirlerinden yararlanma ile ilgili gorisleriniz nelerdir?” seklindedir.
Bu sorudan elde edilen bulgular Tablo 6’da verilmektedir.

Tablo 6. Calisma ve Ezberleme Siirecinde Bellek Tiirlerinden Yararlanmaya lliskin Ogrenci Goriisleri

Kategori Tema Kodlar f %
Isitsel bellek Melodiyi hatirlama 1 6.67
Caldigini dinleme 2 13.33
Bellek Tiirleri Gorsel bellek Notalarin akilda kalmasi 4 26.66
Notalarin gézde canlanmast 2 13.33
Zihinden calisma 1 6.67
Devinimsel Parmak ezberi 3 20
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(kinestetik/motor) Ellerin konumu 1 6.67
bellek
Analitik bellek Eserin formu 1 6.67

Toplam 15 100
Tablo 6’daki veriler, katilimcilarin piyano esetlerini ezberlerken farkli bellek tiirlerinden yararlandigint
gostermektedir. “Isitsel bellek” temasinda yer alan %20’lik grup, melodiyi hatirlama ve caldigint dinleme
yontemlerini kullanmaktadir. “Gorsel bellek” temast %46.66 ile en yiiksek orana sahiptir; bu katilimcilar notalars
akidda tutma, goziinde canlandirma ve zihinden c¢alisma tekniklerini belirtmistir. “Devinimsel bellek”
temasindaki %26.67’lik grup, parmak ezberi ve ellerin tuslardaki konumuna odaklanma yéntemlerini tercih
etmektedir. Son olarak, %6.67 oranindaki “Analitik bellek” temasinda, katilimcilar eserin formuna dikkat ederek
ezber yaptiklarini ifade etmistir.

“Isitsel bellek” temasint olusturan katilimcilar; eserlerin melodilerini hatirladiklarinda ve galdigi piyano eserlerini
dinlediklerinde daha iyi ezber yaptiklarini dile getirmislerdir.
K1: “Benim agmdan girsel biiyiik inem tagyor. Isitsel olarak da caldigim, duydugum seslerin yanhghgnm farkina
varzyorum ancak gorsel pozisyonlarin gorselligi daba ok aklimda kalyyor.”
K8: “Notalara girsel bir asinaligim oluyor. Isitsel olarak da caldydim eseri dinlemeye galsszyornm. Hem isitsel hem girsel
olarak hafizamda yer ederse benim igin ilerlemesi ve exberlemesi daba kolay bir hal alyor.”
K7: “...Notalar: hatirlamak igin melodisi akluna geliyor. Melodilerden yola gikryorum.”
“Gorsel bellek” temasint olusturan katilimeilar; piyano eserlerini ezberlerken calistigt notalarin aklinda kaldigini,
notalarin géziinde canlandigini ve zihinden ¢alismalar yaptigint dile getirmistir.
K9: “Garsel hafizam daha iyi. Ezberledigimde notalar goziimiin dniinde canlanzyor. Parmak ezberi de yapayorum.
Isitsel olarak da kullanzyornm. Duynnca yanlys oldugunu falan hissediyorum.”
K10: “Genelde girsel olarak algilzyorum. Caldigim sesleri duymakia bana notalar: hatirlatryor.”
K3: “Parga parca calsstigimda notalarin gorseli aklimda kalzyor.”
K5: “Genellikle bakitigim olcii goziiniin oniinde oluyor. Garsellik dnemli benim igin.”
K4: “Garsel bir exberleme yapryorum. Takildigim yerleri de zibnimden ornegin dolmusta giderken digimin distiinde
calmaya ¢aligirim.”
“Devinimsel (kinestetik/motor) bellek” temasindaki katilimeilar, piyano calarken parmak ezberi yaptiklarint ve
ellerin piyano tuslari tizerindeki konumuna odaklandiklarini belirtmislerdir.
K2: “Notalarmn sayfas: aklimda kalyyor girsel olarak. Caldikea da parmak kaslarim exberliyor...”
K4: “Nota ¢aldikga oturuyor. Parmaklarim: da exber yapryorum. Sag elim buradayken sol elim burada olmalz seklinde
kodlayarak oturtuyorum.”
“Analitik bellek” temasindaki katilimet ise, eserlerin formunu analiz ederek ezberlemeye calistigini belirtmistir.
K6: “Temalar: exberlemeye caliszyornm. Daha ¢ok parcann i¢ yapistyla exberleme yapmaya caliszyormm.”

Yapilan goriismelerde calisma grubundaki katilimeilara yoneltilen yedinci soru: “Piyano eserlerini ezberleme
stirecindeki ilerlemenizi degerlendirmek icin nasil bir yol izlersiniz?” seklindedir. Bu sorudan elde edilen bulgular
Tablo 7’de verilmektedir.

Tablo 7. Ezberleme Siirecindeki Oz- Degerlendirmeye liskin Ogrenci Goriisleri

Kategori Tema Kodlar f %
Performansi kayit etme 4 33.34
Ezbetleme Strecini , N Notastz calma 6 50
Degerlendirme Ilerlemeyi izleme Arkadaslarina dinletme 1 8.33
Miizigin tGzerine ¢alma 1 8.33
Toplam 12 100

Tablo 7’ye gore, “Ilerlemeyi izleme” temasinda yer alan katilimcilarin kullandigt ydntemler sunlardir: performanst
kaydetme (%033.34), notasiz ¢alma (%50), arkadaslara dinletme (%8.33) ve miizigin lizerine ¢alma (%8.33).
Yanitlardan bazilari, katthmcilarin piyano eserlerini ezberleme siireclerini  degerlendirmek icin kendi
performanslarint kaydettiklerini ve bu kayitlart izleyerek veya dinleyerek hatalarini belirlemeye calistiklarini
gostermektedir.
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K1: “Kendimi kaydediyorum. Izliyorum. Dinliyorum. Notam oniimde olmadan kendimi deniyorum eserin neresine
kadar ezbere calabildigime dair. Sonra notay: dniime alip kaldigim yerleri isaretliyornum. Buraya dikkat etmeliyim vs.
Ya da bir armonik yapt ya da akorun notas: dikkatimi gekiyor. Buras: boyleydi diyorum ve devam ediyorum.”
K5: “...Emin olmak igin de kendimi videoya alyp izliyornm. Notada isaretleme yapryorum surada yanls yapmusim
seklinde.”
K8: “Kendimi kayit altyornm. Tamamen bitirmemis olsam bile calabildidim kadar biliimii kayit alsp kendimi
dinliyorum. Neyi yaniss yapryorum diye. Hem caltsma asamasinda hem de exberleme agamasinda yapryornm bunn.”
K10: “Telefondan kendimi ses kaydina ya da videoya aliyornm. Kendimi izleyip eksiklerimin farkina varsyorum.
Ezberlemis miyim diye kontrol ediyornm.”
Bazt katilimeilar, ezber durumlarint test etmek icin belirli béliimleri notalar olmadan caldiklarini, daha sonra
hatalart belirleyerek dizelttiklerini belirtmislerdir.
K7: “Eserin notalarm: kapatiyorum. Sadece parmaklarima ve tuglara bakarak calmaya caliszyornm. Bu sekilde
senzyorum kendini.”
K9: “Nota dniimde olnyor fakat bakmadan caltyornm. Takildigim yerlerde bakzyorum. Ezberledim mi diye sik sik
calyorum. Kendinii dinlemem ama kaydetmem.”
K2: “Dabha ¢ok notaya bakmadan ¢almaya calsseyorum...”
K3: “.. . siirekli tekrar edince bazen el exberi oldugunu fark ediyornm...”
Bazi katllimeilar, piyano eserlerini seslendirerek arkadaglarina dinletip geri bildirim almay1 tercih ettiklerini
belirtmektedir. Bazi katilimcilar da piyano eserlerini ezberleme durumlarini, arkadan calan ses ya da video gibi
bir kaynak ile es zamanli ¢alarak degerlendirdiklerini belirtmislerdir.
K4: “Arkadaslarima  dinletiyorum daba cok ilerlememi  dederlendirmek  igin.  Birbirimize yorumlar yaparak
degerlendirme yapryornz.”
K6: “Pargay: acryorum bir kaynaktan. Onunla calmaya calsryornm. Tek bagsima kontrol etmiyorum. O sekilde kontrol
ediyorum. Miizigin iigerine calmaya caliszyorum.”
Yapilan gériismelerde calisma grubundaki katilimeilara yoneltilen sekizinci soru: “Piyano eserlerini ezberledikten
sonra bellekte tutmak ve gelistirmek i¢in nasil bir yol izlersiniz?” seklindedir. Bu sorudan elde edilen bulgular
Tablo 8’de verilmektedir.

Tablo 8. Ezberlenen Piyano Eserlerini Bellekte Tutmaya ve Gelistirmeye Iliskin Ogrenci Goriisleri

Kategori Tema Kodlar f %
Tekrar etm Rutin araliklarla 1 6.67
cAt e Siirekli tekrar 5 33.33
Tempoyu hizlandirarak ¢alma 1 6.67
Ezbetleme Sonrast Eseri dinleme 3 20
Calismalar Calisma stresini azaltma 2 13.33
Bireysel yontemler Notaya bakmadan ¢alma 2 13.33
Notalari gézde canlandirma 1 6.67
Toplam 15 100

Tablo 8’e gore, katilimcilarin piyano esetlerini ezberde tutma yontemleri farklidik géstermektedir. “Tekrar etme”
temasinda yer alan %40’lik grup, eserleri rutin veya stirekli tekrar ettiklerini ifade etmistir. “Bireysel yontemler”
temasindaki %060’k katilimeilar ise tempoyu artirarak calismayi, notalart gézlerinde canlandirmayi, ezberden
sonra calisma stiresini azaltmay, esetleri dinlemeyi ve notalara bakmadan ¢almayi tercih etmektedir.
“Tekrar etme” temasint olusturan katilimeilarin bazilarinin, piyano eserlerini ezberledikten sonra rutin araliklarla
tekrar ettigi, bazilarinin da stirekli tekrar ettigi tespit edilmistir.
K1: “Bir eseri tam olarak orijinal temposunda ve niianslaryla calzyor olsak bile, bitmis saymayornm. Rutin araliklarla
tekrar edilmesi gerektigini diisiinsiyorum. Tekrar edemeyeceginiz; durnmlarda da dinlemek gerekiyor.”
K2: “Cok fazia tekrar ediyorum. Bazen de tempoyu hizlandirarak ¢aliszyorum.”
KO9: “Para bitse bile siirekli tekrar ettigim igin herhangi bir yol iglemiyorum. Tekrar ederek bu  siireci
gergeklestiriyorum.”
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“Bireysel yontemler” temasini olusturan katilimcilarin, piyano esetlerini ezberledikten sonra bellekte tutmak ve
gelistirmek i¢in tempoyu hizlandirarak calistiklari, notaya bakmadan c¢almayr denedikleri ve bazilarinin da
calistiklar stireyi azalttiklart tespit edilmistir.
K8: “Tekrar etmezsek ne yazik ki unutnyornz. Ezberledikten sonra giinde 1 defa bile olsa calmaya calsssyornm.
Ezberledikten sonra daba ag caliszyorum.”
K4: “Notayz oniime altyornm. Bakmadan calmaya calistyorum. Hatalarim varsa diizeltmeye calsszyorum. Bol bol tekrar
ediyorum. Bitirdikten sonra bile bol bol tekrar ediyorum.”
K5: “Giin ierisinde siirekli kagida bakmadan tekrarlarm. 1k caligma siirecime gire daba ag 3aman ayiryorum.
Bellege oturdugn icin kendi kendime calmaya calsiron.”
Ezber sonrast ¢alisma siirecinin bir parcast olarak dinleme ve gbzde canlandirma yontemleri de katiimeilar
tarafindan sik¢a kullanilmaktadir.
K6: “Mesela ezberlediysem, miizigi agp zibinsel olarak tekrar ediyorum. Gelistirmek benim igin, exberledigim bir
pargann nilanslar: dogru ve giizel calmak demektiv. Y ani yorum yapabilmek demektir. Tekrar ediyornm sik sik.”
K7: “Cok tekrar etmem gerekiyor nnutmamak admna. Internetten de dinliyornm.”
K10: “Eserler dinliyorum. Tekrar ediyorum. Notalar: giziimde canlandirzyornm.”

Yapilan goriismelerde calisma grubundaki katitimeitlara yoneltilen dokuzuncu soru: “Piyano esetlerini ezbere
calmak icin fiziksel ve zihinsel olarak nasil hazirlanirsimz?” seklindedir. Bu sorudan elde edilen bulgular Tablo
9’da verilmektedir.

Tablo 9. Eserleri Calisma ve Ezberleme Siirecinde Fiziksel ve Zihinsel Hazirliklara iliskin Ogrenci Gériisleri

Kategori Tema Kodlar f %
Zihni bosaltma 6 42.86
B Imad Zihinsel hazirlik Yapabilecegine inanma 1 7.13
zbere (almada Yorgunlugu giderme 3 2143
Fiziksel ve Zihinsel .. N
Fiziksel hazirlik Calisma ortamini diizenleme 2 14.29
Hazirliklar
Parmaklart acma 2 14.29
Toplam 14 100

Tablo 9a gore, kattlimeilarin yarist (%50) ““Zihinsel hazirlik” temasinda yer almakta ve bos bir zihne sahip
olmanin ile yapabilecegine inanmanin eserleri ezbere ¢almada 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Diger %50’lik
grup ise “Fiziksel hazirlik” temasinda yer almakta; yorgunlugun giderilmesi, uygun calisma ortamt ve parmak
acma egzersizlerinin ezbere ¢almay: destekledigini ifade etmektedir.
“Zihinsel hazithk temasindaki katilimcilarin, piyano eserlerini ezbere ¢alma ic¢in hazirlanirken zihinlerini
bosalttiklart ve yapabileceklerine inandiklar saptanmistur.
K1: “Zibnimi bogaltniss olmam gerekiyor. Baska bir sey diisiinmenzem gerekiyor. Duymam ve odaklanmam gerekiyor.
Bazen de yorgun olsam bile calistyorum. Fiziksel olarak yorgun oluyorum ama zibnimi dagitmak igin de piyano
caligzyorum.”
Kd4: “Zibnim cok dolnysa calisamyornm dikkatim cabuk dagilryor. O yiizden bos bir zibinle calismaya calsstyorum.
Yorgunsam calssmyorum. Ama oturasim gelirse ag birkag olii ¢alarim yine de.”
K5: “Mutsuzken, kafamm dagilmase igin piyano calistyorum. Bir kagis noktast olarak goriyorum piyanoyn. Figiksel
olarak yorgunsam genellikle caltsmuyorum.”
K8: “Pargay: elime aldigimda on yargily davranmamaya calistyorum. Zibinsel olarak kendimi hazirlamaya calsssyorum.
Calssirsam yaparim diye. Fiziksel olarak dinlenmis olmaya dikkat ediyorum. 1V erimim diisiiyor ciinkidi. Daba sakin
bir kafayla piyanoya oturnyorum.”
K9: “On hazurbk olarak, baglarsam gerisi gelir eseri hallederim seklinde diigiiniiyorum. Piyano cabgmak Zibnim
doluyken kafam dagitmaya yarsyor. Fiziksel olarak yorgunsam yine de zorluyorum caliszyornm.”
“Fiziksel hazirlik” temasindaki katilimeilarin ise miimkiin oldukea yorgun piyano ¢almaktan kagindiklari, calisma
ortamlarint uygun hale getirdikleri ve parmak agma egzersizi yaptiklar: tespit edilmisgtir.
K6: “Zibnimi bosaltarak calismaya baslamannz lazim. Calisacadim ortamn temiz tutmaya calistyornm. Cip vs.
armdirsyorum. Bilgisayar agiksa arka plandaki programiar: kapatiyorum, berhangi bir nyaran olmasma karsm.
Telefonumn sessize alyyorum. Soyntinyorum ciinkii kendimi vermem lazim. Figiksel olarak 5 dk kadar el agryornm
esneme seklinde.”
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K7: “Fiziksel olarak ortanmmn rahat olmasi lazem. Zibnimi bosaltsp odaklanabiliyorum. Pomadora teknidi diye bir
teknik mygulnyorum. Lk basta piyanoya oturunca 20 dk kadar parmaklarm acyornm egzersiz yaptyorum. Sonra bir
5 dk piyanoya dair bir sey yapmuyorum camdan disars bakzyorum. Sonra direkt eseri ¢alismaya baslyornm. Bazen
gamanim kisitl olunca sadece parmak agma egersizleri yapryornm.”

K3: “Yorgun olmamam gerekiyor. Su oleiiyii gikarayum kafam rabat etsin gibi bir dijsiince giidiiyorum. Y orgun olsam
bile az da olsa bakmaya calistyorum.”

Ugiincii Alt Probleme Iligkin Bulgular

Uglincii alt problem olan “Ogrencilerin piyano esetlerini ezbetleme siirecinde ve ezbere seslendirmede
karsilastiklart zorluklar nelerdir?” sorusuna iliskin katilimecilara yoneltilen gériisme sorularindan elde edilen
bulgular Tablo 10 ve Tablo 11’ de verilmektedir.

Calisma grubundaki katilimecilara yapilan gbriismelerde sorulan onuncu soru, “Piyano esetlerini ezberleme
strecinde karsilastiginiz zorluklart nasil asarsiniz?” seklindedir. Bu soruya verilen yamutlar, katiimcilarin
karsilastiklart zorluklara ve bu zorluklart asma yontemlerine dair goérislerini icermektedir. Elde edilen bulgular,
Tablo 10 ve Tablo 11°de karsilagilan zorluklar ve bu zotluklara yonelik ¢6ziim 6nerileri olarak iki ayri tablo
halinde sunulmustur.

Tablo 10. Calisma ve Ezberleme Siirecinde Karsilasilan Zorluklara iliskin Ogrenci Goriisleri

Kategori Tema Kodlar f %
Dikkat dagilmasi 3 11.11

Ezberleme Streci Karstlagilan zotluklar Odaklanamama 5 18.52
HEserdeki teknik zorluklar 19 70.37

Toplam 27 100

Tablo 10’daki bulgulara gore, “Karsiasilan zorluklar” temasinda, katihimeilarin %11.11inin piyano esertlerini
calisirken ve ezberlerken dikkatlerinin dagildigi, %18.52’sinin odaklanmakta zorlandigi, %70.37’sinin ise
eserlerdeki teknik yapilarla ilgili glicliik yasadig goriilmektedir.
Katilimcilardan bazilari, piyano esetlerini ezberleme stire¢lerinde dikkatlerinin dagildigint belirtmislerdir.
K4: “Dikkatim ¢ok dagilyor. Miimkiin oldugunca yalniz calismay: tercib ediyorum...”
K5: “... Dikkatimin dagilmamast igin de kendimi yonlendirmem gerekiyor. Ne yapmam gerektigini, bir soruminingnm
oldugunu biliyorum...”
K2: “Eser beni ok gorluyorsa dikkatim dagilyor. Bagka calabildigim bir parcaye ¢alsp kendimi rabatlatyorum. Sonra
geri donsiyorum...”
Odaklanma sorunu yagayan katilimcilarin oldugu da bulgular arasinda belirtilmektedir.
KO9: “Zorluklar: iyice anlayarak, hocama sorarak ve daha ¢ok ¢alisarak asmaya calistyorum. Dikkatim dagilmea da
odaklanamagsam biraksyornm sonra devam edjyorum. ..”
K1: “Bagladsgim isi bitirme istegi beni motive ediyor. Stkulzyorum sinirleniyornm bagen tabii. O zaman bir siire o esere
ara veriyorum. Baska bir seyle ugrassyornm. Sonra tekrar basma oturunca daba rahat ¢oziiliiyor.”
Eserlerdeki teknik yapilarla ilgili giiclik yasadigr tespit edilen katitimcdarin oldugu da bulgularda agik¢a
belirtilmektedir.
R2: “...Calamaduysam eder bilmedigim bir ritim kalibidsr. Onu da kalemle bolerek calssiyornm. Olmadsysa dinliyorum.
Cozemedigim boliimleri hocama ve arkadaglarima da dantszyorum.”
K7: “Tempo hizle diyelim yavay caliszyorum. Bilmedigim bir sey oldugunda idrak edene kadar distiinde durnyorum...”

K8: “Dikkatim dagilirsa ara verip tekrar devam ediyorum. Tempo higleysa veya takidigim bir nota olursa hocama
danzstyorum ve o Risumlarm iizerinde daha fagla durnyorum...”
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Tablo 11. Calisma ve Ezberleme Siirecinde Karsilasilan Zorluklart Asmaya Iliskin Ogrenci Goériisleri

Kategori Tema Kodlar f %
Yalniz calisma 1 3.85
Kendini yénlendirme 1 3.85
Farklt esetleri calisma 1 3.85
Ara verme 4 15.38
Tekrar etme 4 15.38

Ezberleme Sureci Zorluklart asma yontemleri  Yavas calisma 2 7.69
Ogretmene danisma 8 30.76
Dinleme 2 7.69
Kalemle isaretleme 1 3.85
Videodan izleme 1 3.85
Hseri basa donerek ¢alisma 1 3.85

Toplam 26 100

Tablo 11°deki bulgularda, “Zorluklart asma yontemleri” temasint olusturan katiimeilarin, kargilastiklari zorluklart
asmaya yonelik verdikleri cevaplarin dagilimlart gérilmektedir. %30.76 oran ile en fazla 6gretmene danismanin
tercih edildigi séylenebilir. Bu orant %15.38’lik oranlar ile ara verme ve tekrar etme izlemektedir. Yavas calisarak
ve esetleri dinleyerek zorluklart asma durumlart ise %7.69’luk oranlart olusturmaktadir. Yalniz calisma, kendini
yonlendirme, farkli eser calisma, kalemle isaretlemeler yapma, videolardan izleme ve esetleri basa donerek
calisma yontemleri ise %3.85’lik oranlart olusturmaktadir.

Dikkat dagilmast sorunu yasayan katiimectlarin yalniz ¢alistig, kendilerini yonlendirdigi ve bagka esere gecerek

dikkatlerini topladiklar saptanmustir.

K4: “Dikkatin ¢ok dagilryor. Miim#kiin oldugunca yalniz, calismay tercih ediyornm. Zorlandidim yerleri de bol tekrarla
asmaya galiszyorum. Lorlanddim kisimlarda piyano hocama da dansszyornm.”

K5: “Dinleyerek ve hocama danisarak karsilastigim orluklar: asyyorum. Hizlandirmak icin tempoyn defalarca iist
iiste tekrarlamam gerekiyor. Dikkatinin dagilmamasi igin de kendimi yonlendirmem gerekiyor. Ne yapmam geretigini,
bir sorumiulngum oldugunn biliyornm...”

K2: “Eser beni ok gorluyorsa dikkatim dagileyor. Bagka calabildigim bir parcaye ¢alsp kendimi rabatlatryorum. Sonra
geri donsiyorum...”

Odaklanma zorlugu ¢eken katilimcilarin, eserleri ¢alismaya ara vererek odaklanmaya calistiklar: tespit edilmistir.
KO9: “Zoriuklar: iyice anlayarak, hocama sorarak ve daha ¢ok ¢alisarak asmaya calistyorum. Dikkatim dagilmea da
odaklanamagsam biraksyorum sonra devam ediyorum. Tempo hizltysa yavas calistyorum.”

K1: “Bagladsgim isi bitirme istegi beni motive ediyor. Stkulzyorum sinirleniyornm bagen tabii. O zaman bir siire o esere
ara veriyorum. Baska bir seyle ugrassyornm. Sonra tekrar basmna oturunca daba rahat ¢oziiliiyor.”

Piyano eserlerindeki teknik yapilarla ilgili giiclik yasayan katitimcilarin zorlandigi boliimleri tekrar ederek, yavas

calisarak, piyano hocasina danigarak, eserlerini dinleyerek, zor ritim kaliplarini kalemle bolerek, videodan

izleyerek ve basa dontp calisarak asmaya calistiklart belirlenmistir.
K10: “Genelde tekrar ederek idigerine gitmeye calisryornm. Hocama danszyorum. Telefonumn yanima almyornm
mitimkiin oldugunca.”
R2: “...Calamaduysam eger bilmedigim bir ritim kalibidsr. Onu da kalemle bolerek calssiyornm. Olmadsysa dinliyorum.
Cozemedigim boliimleri hocama ve arkadaglarima da dantszyorum.”
K7: “Tempo hizle diyelim yavas calsszyorum. Bilmedigim bir sey oldugunda idrak edene kadar iistiinde durnyorum.
Hocama dansstyornm. Ustesinden gelmeye calisryorum.”
K3: “Calamadigim yer olunca tekrar halletmeye calistyorum. Y apamaymca mola verip sonra tekrar tekrar calsssyorum.
Hocama sornyorum. V'ideosu varsa oradan da igleyip cozmeye calsszyornm.”
K6: “Ezberi karistirdim diyelim basa doniip orada karistirmamaya calsstyornm. Her seferinde en basindan alp
caliszyorum. Kaldigim yerden dedil. Orada karsstirdiginm icin demek ki baska bir dlgiide de karistirabilirine diyorum o
_yiizden her seferinde en bastan alp calisirim...”

K8: “Dikkatim dagilirsa ara verip tekrar devam ediyorum. Tempo higleysa veya takildigim bir nota olursa hocama
danzstyorum ve o Rastmlarimn iigerinde daha fazla durnyorum. Ciinkii ¢alarken takilinca daba can stk bir hale geliyor.”
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Sonug ve Tartigma

Calismanin birinci alt problemi olan “Ogrencilerin piyano esetlerini ezberleme siirecindeki ¢alisma plant ve
zaman yonetimi nasildir?” kapsaminda katilimeilarin verdigi cevaplar degerlendirilmistir. Bu baglamda ¢alisma
diizeni olarak esnek ve plansiz ¢alisan katilimcilarin planlt ¢calisma yapan katiimecilardan daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Kattlimcilar, ¢alismaya basladiklarinda genellikle eserleri desifre etme yontemini benimsemistir.
Ancak, eserlerin zorluk derecesine bagh olarak ve calisma 6ncesinde eserleri dinleyerek calisma yontemlerini
gelistirdikleri de gorillmustiir. Bir diger bulgu, piyano eserlerini ezberleme stirecinde katiimeilarin farklt calisma
ve zaman yonetimi tercihleri oldugunu 6ne ¢ikarmaktadir. Mola vererek calisan kattimcilarin en yiiksek orana
sahip oldugu, kisith calisma siireleri nedeniyle eserlerini bolerek calisan katilimcilarin ise en diisitk oranda yer
aldigi belirlenmistir. Calismada ortaya citkan esnek ve plansiz ¢alisma egilimi, Ginsborg ve Chaffin (2011)
tarafindan yapilan bir calismayla desteklenmektedir. Bu ¢alismada, profesyonel miizisyenlerin esnek calisma
stratejilerini tercih ettigi, ancak eser karmasiklastik¢a planlt yontemlere gegis yaptigt belirtilmistir. Katithimetlarin
eserleri dinleyerek ve desifre ederek calisma yontemlerini uyguluyor olmasi, Chaffin ve Lisboa’nin (2008)
piyanistler Uzerine yaptift c¢alismayla uyusmaktadir. Bu calismada, miizisyenlerin %72'sinin  calismaya
baslamadan 6nce eseri dinledigi ve bunun performans hazithginda kritik bir adim oldugu vurgulanmugtir. Mola
vererek ¢alisma, Duke vd. (2009) ¢alismalarinda da vurgulanmaktadir. Calisma, “aralikli calisma” yonteminin,
uzun streli 6grenmede daha etkili oldugunu gostermektedir. Son olarak, kisitl siirede bélerek calisanlarin azhigy,
Wristen (2005) tarafindan desteklenen bir bulgudur. Bu calismada, piyano 6grencilerinin yalnizca %15'inin
eserleri kii¢tik béliimlere ayirarak calistigl, cogunlugun ise biitiinsel teknigi tercih ettigi belirtilmistir.

Calismanin ikinci alt problemi olan “Ogrencilerin piyano esetlerini ezberleme yéntemleri ve stratejileri nelerdir?”
kapsaminda verilen cevaplar incelenmistir. Katiimcilarin piyano esetlerini daha iyi anlamak, 6grenmek ve
ezberlemek icin izledikleri analiz yontemleri degerlendirilmistir. Bu dogrultuda, katimecilarin siklikla ritim
kaliplari, tema, motif, nilans ve tonalite gibi unsurlara dikkat ettikleri belirlenmistir. Ayrica solfej ve desifre
calismalart yaptklari, sag ve sol el ¢alismalarini ayrt ayr ele aldiklart ve Bona teknigi ile okuma yontemini
kullandiklar tespit edilmistir. Bunun ardindan, parmak numaralarina, 6l¢ii birimlerine ve tempoya odaklanma
gibi gorsel analiz yontemleri ile piyano eserlerini video ve ses kayitlart {izerinden dinleyerek gerceklestirdikleri
isitsel analiz yontemleri 6ne ¢ikmaktadir. Calismanin bu bulgular ile iliskili literatiirde ¢alismalar bulunmaktadur.
Sampaio ve Santiago (2020) calismalarinda, piyano 6grencilerinin ritim kaliplari, tema ve motif gibi unsurlara
odaklanmalarinin miizikal ifadelerini gelistirmede 6nemli bir rol oynadigint belirtmektedirler. Ayrica, ritim
egitiminin desifre becerilerini ve genel piyano performansint olumlu etkiledigi vurgulanmaktadir. Kurtuldu
(2014) calismasinda, desifre becerileri ile genel piyano basarist arasinda giicli bir iliski oldugunu saptamistir.
Ayrica, solfej ve desifre calismalarinin, nota okuma ve anlama becerilerini gelistirerek, 6grencilerin mtizikal
eserleri daha hizli ve dogru bir sekilde 6grenmelerine yardimer oldugunu vurgulamaktadir. Kalkanoglu (2020)
farkll nota okuma yaklagimlarini inceledigi calismasinda, cesitli yontemlerin kullaniminin baslangic piyano
egitiminde daha olumlu sonuglar verdigini belirtmistir.

Ikinci alt probleme iliskin bir diger bulgu, katilimcilarin piyano eserlerini ezberlerken farklt calisma yontemlerini
tercth etmeleridir. Uzun ve zotlayict esetlerde en ¢ok bolim bélim calisma yontemini benimsedikleri
gorilmiustir. Kolay ve kisa eserlerde ise bastan sona calisarak veya bol tekrar yaparak dogal ezberleme
yontemlerini benzer oranlarda kullandiklart vurgulanmaktadir. Calismada, katilimcilarin piyano esetlerini
ezberlerken orijinal tempoya akict sekilde ulagsmak icin en ¢ok tekrar yontemini tercih ettikleri, yavas calismayi
daha az benimsedikleri ve tempoyu kademeli olarak artirma yontemini en az kullandiklar saptanmistir. Kurtuldu
ve Glgli (2010), piyano egitiminde tekrar stratejilerinin etkisini incelemis ve planli, esit tekrar calismasinin
Ogrenci bagarisint artrdigini belirlemistir. Sonuglar, tekrar yapmanin eser Uzerinde hakimiyet kurma ve
seslendirme becerilerini olumlu yonde gelistirdigini gOstermistir. Bir diger bulgu, katiimciarin notalari
hatirlamak, zihinde canlandirmak ve zihinsel ¢alismalar yapmak icin en ¢ok gorsel bellegi kullandiklarini
gostermektedir. Melodileri hatirlarken ve parmak ezberi yaparken isitsel ve kinestetik (devinimsel) bellekten orta
diizeyde yararlandiklari, en az diizeyde ise eserlerin form analizlerini yaparken analitik bellekten yararlandiklart
tespit edilmistir. Bu bulguya paralel olarak, Williamon ve Valentine (2002) calismalarinda, miizigi ezberlemede
kullanilan dért bellek tiriiniin etkisini incelemis ve analitik bellegin yapisal analizlerde, isitsel bellegin eseri
zihinde canlandirmada, devinimsel (kinestetik) bellegin tekrarlt ¢alismalarda ve ellerin pozisyonunu hatirlamada,
gorsel bellegin ise notalarin konumlarint hatirlamada 6nemli rol oynadigint ortaya koymustur. Katilimeilar,
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ezberleme siirecindeki ilerlemelerini degerlendirmek icin en ¢ok notaya bakmadan calma yontemini tercih
etmektedir. Orta dizeyde performanslarint kaydedip dinlemeyi kullanirken, arkadaslarina dinletme ve miizigin
tzerine ¢alma yontemlerine ise daha az bagvurmaktadir. Arkadaslarina dinletme ve miizigin tzerine ¢alma
yontemlerini yalnizca birer katiimer kullanirken, diger yontemler birden fazla katilimcr tarafindan tercih
edilmistir. Benzer sekilde, Marijan’in (20106) calismasinda, bireysel 6grenme stireclerine odaklanarak, 6grencinin
gelisimini gézlemleme ve degerlendirme yontemlerinin 6nemi vurgulanmaktadir. Ek olarak, Wang (2020)
calismasinda, bazi Ogrencilerin kendilerini daha iyi degerlendirmek icin kayit yaptiklarint belirtmektedir.
Ogrenciler esetleri ezberledikten sonra, bellekte tutma ve gelistirme siireclerinde en ¢ok tempoyu artirarak
calisma, notalar1 gézlerinde canlandirma, eserleri dinleme ve notalara bakmadan ¢alma gibi bireysel yontemleri
tercih etmislerdir. Stirekli tekrar yapma ise daha az kullanilan bir yontem olarak 6ne ¢itkmaktadir. Son olarak,
zihinsel ve fiziksel hazirlik stirecleri arasinda zihni bosaltma, yorgunlugu giderme, ¢alisma ortamini diizenleme
ve parmak agcma egzersizlerinin benzer 6nemde oldugu vurgulanmaktadir. Chie ve Karthigeyan (2009)
calismalarinda, hizli tempoda seslendirilen miuizigin bellek performansint artirmada en etkili tempo oldugunu
ortaya koymuslardir. Bu bulgu, eserleri ezberledikten sonra tempoyu hizlandirarak ¢alismanin bellekte tutma ve
gelistirme stireclerinde etkili oldugunu gésteren mevcut galigmadaki bulgu ile paralellik géstermektedir. Bernardi
vd. (2012) caligmalarinda, zihinsel provalarin fiziksel provalarla benzer performans sonuglart dogurabilecegini
gostermektedir. Bu calisma, notalari zihinde canlandirarak calismanin, mizikal eserlerin bellekte tutulmasi ve
gelistirilmesinde etkili bir strateji oldugunu desteklemektedir.

Calismanin liglincii alt problemi olan “Ogrencilerin piyano esetlerini ezbetleme siirecinde ve ezbere
seslendirmede karsilastiklar1 zorluklar nelerdir?” kapsaminda verilen cevaplar incelendiginde, katiimcilarin
dikkat dagilmasi sorunu yasadiklart durumlarda yalniz calistiklar, kendi kendilerini yénlendirdikleri ve
dikkatlerini toplamak icin baska esetrlere gectikleri saptanmustir. Bu yontemlerin oranlari birbirine yakindir.
Odaklanma zorlugu ¢eken katiimecilarin, en ¢ok eserleri calismaya ara vererek odaklanmaya calistiklart tespit
edilmistir. Katiimcilarin piyano eserlerinde karsilastiklart teknik zorluklarla basa ¢tkmak icin en ¢ok piyano
hocalarina danistiklari, orta derecede zorlandiklart boliimleri tekrar edip yavasca calistiklari, dusiik derecede
zorluk yasadiklart durumlarda ise esetleri dinleyerek, zor ritim kaliplarini not alarak, videolar: izleyerek ve basa
doéntp tekrar calisarak bu zorluklart asmaya calistiklart belirlenmistir. Calismanin bu bulgulari, Allingham ve
Woéllner'in (2022) calismast ile iligkilidir. Calisma, yavas calismanin miuzisyenler arasinda yaygin bir teknik
oldugunu gostermekte ve hedeflere ulasmada etkili oldugunu belirtmektedir. Ayrica, yavas calismanin 6z-
diizenlemeli 6grenme ile porzitif bir iliski icinde oldugu vurgulanmaktadir. Ceyhan (2023) calismasinda, piyano
ogrencilerinin  karsilastiklar1 teknik sorunlar ve bu sorunlarin ¢Oziimiine yonelik 6gretmen gorislerini
incelemistir. Bu c¢alismada, Ogrencilerin teknik problemlerle basa ¢tkmada Ggretmenlerine dansstiklart ve
ogretmenlerin, 6grencilerin motivasyonunu artirmada 6nemli bir rol oynadiklart belirlenmistir. Nogaj (2020)
calismasinda, miizik 6grencilerinin stresle basa ¢itkma stratejilerini incelemistir. Calismada, muzik 6grencilerinin
stresli durumlarda daha ¢ok gérev odakli calisma stratejilerini benimsedikleri belitlenmistir. Bu ¢alismalar, piyano
ogrencilerinin karsilagtiklart zorluklarla basa ¢itkmada 6gretmenlerine danisma, yavas ve tekrarli calisma gibi
stratejiler kullandiklarint ve bu yontemlerin etkili oldugunu géstermektedir.

Bu calismanin bulgulari, 6grencilerin piyano esetlerini ezberlerken kullandiklari stratejiler ile karsilagtiklart
zorluklar arasinda anlamli iliskiler oldugunu gostermektedir. Ozellikle zorlayict esetlerde béliimlere ayirma,
tekrar ve gorsel-isitsel analiz gibi yontemlerin tercih edilmesi, bu zorluklarla basa ¢ikma ¢abalarint yansitmaktadir.
Ogrencilerin teknik giigliikler karsisinda 6gretmen destegine basvurmalart ve yavas ¢alismayt benimsemeleri, 6z-
diizenlemeye dayali 6grenme yeteneklerinin bir gostergesidir. Ritim, tema ve motif gibi miizikal 6gelere
odaklanmalari ise ezberin yalnizca tekrara degil, ayni zamanda miizikal anlam kurmaya dayalt bir stire¢ olarak
gorildigini ortaya koymaktadir. Ayrica zihinsel prova, gorsel bellek ve kayittan dinleme gibi stratejiler,
Ogrencilerin  6grenme  siireclerini  farkindalikla ve bireysel yaklasimlar dogrultusunda yonettiklerini
gostermektedir.

Calismanin bulgulari, etkili ezberin yalnizca planlt calismaya degil, ayn1 zamanda farkindalik ve 6z-dizenleme
becerilerine dayandigini ortaya koymaktadir. Elde edilen veriler dogrultusunda, piyano 6gretiminde 6grencilerin
ogrenme stillerine, dikkat diizeylerine ve zaman yonetimi becerilerine iliskin bireysel ihtiyaglarina ve 6zelliklerine
gore farklilasan stratejilerin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir. Ezberleme siirecinin yalnizca sonu¢ odakli degil,
stire¢ odaklt bir sekilde yapilandiridmasi, 6grencilerin miuzikal ifade ve performans becerilerinde gelismeler
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saglamalarina katkida bulunacaktir. Bu ¢alisma, piyano esetlerini ezberleme siirecini cok boyutlu bir bakis acistyla
ele alarak hem Ogretmenler hem de Ogrenciler i¢in yol gOsterici nitelikte bulgular sunmaktadir. Gelecekte
yapilacak arastirmalarin, miizikte ezberleme siirecini etkileyen faktorleri daha derinlemesine inceleyerek bu
alandaki bilgi birikimini zenginlestirmesi beklenmektedir.

Oneriler

Bu calismada, 6grencilerin piyano eserlerini ezberleme siirecine iliskin ¢alisma planlari, kullandiklar stratejiler ve
karsilastiklart zorluklar cesitli yonleriyle incelenmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki genel
oneriler sunulmaktadir:

1)

2)

3)

4

5)

0)

7)

8)

9)

10)

Ogrencilerin ¢ogunlugunun esnek ve plansiz bir ¢alisma diizeni benimsemis oldugu goz 6niine
alindiginda; piyano eserlerini ezberleme siirecinin daha verimli yiriitiilmesi i¢in hedef belirleme, zamani
etkili kullanma ve streci izleme gibi planli calisma becerilerinin 6grencilere kazandirilmasi faydali
olacaktir.

Ogrencilerin piyano eserlerini desifre etmeye yonelik strateji kullaniminin sinirlt oldugu gorilmiistiir.
Opysa desifre, nota okuma ve anlama siirecini hizlandirarak ezberlemeyi kolaylastiran temel bir
yetkinliktir. Bu nedenle derslerde diizenli desifre ¢alismalarina ve farkli seviyelerde hizli notasyon
¢cozlimleme stratejilerine 6nem verilmeli ve 6grenciler yeni bir eseri ¢alismaya basladiklarinda desifre
etmeye tesvik edilmelidir.

Ogrencilerin piyano esetlerini calisma ve ezbetleme siirecinde siklikla sag ve sol eli ayrt ayri calistiklart,
saptanmistir. Desifre asamasindan sonra piyano eserlerini ayrintili calisma dizeyine gecildiginde
eserlerin sag ve sol elinin ayrt ayrt ¢alistlmasi, 6grencilerin eserlerdeki teknik, bigimsel, melodik ve
armonik yapilart daha iyi anlamalarini saglayacagindan, teknik yeterlilik ve ezberin oturmast agisindan
onemli bir strateji olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle, 6gretim siirecinde 6grencilerin her iki eli ayr
ayri ¢alismaya tesvik edilmeleri, ezberin asamali ve kalic1 gelisimi agisindan faydalt olacaktr.

Eserlerin bicimsel 6zelliklerini (motif, ciimle, periyot vb.) analiz etme becerisi, ezberleme siirecini hem
bilissel hem de yapisal diizeyde desteklemektedir. Bu nedenle 6grencilere, miizikal yapilart tanima ve
analiz etme aliskanligt kazandiracak ders icerikleri 6nemsenmelidir.

Ogrenciler ezbetleme siirecinde gorsel, isitsel, kinestetik ve analitik bellek tiitlerinden farkli diizeylerde
yararlanmaktadir. Bu bellek tirlerinin farkindaligt arturilmali, Sgrencilerin kendilerine en uygun
stratejileri kesfetmeleri ve zayif olan bellek tiirlerini gelistirmelerini saglamalar tegvik edilmelidir.
Ezberin korunmasi ve bellekte tutulmasi icin yapilan tekrar ¢alismalarinin diizenli ve bilingli bicimde
planlanmasi gerektigi g6z 6ntine alindiginda, 6grencilere uzun vadeli tekrar stratejileri kazandiracak
calisma aliskanliklart kazandirilmalidir.

Katilmeilarin  karsilastiklart teknik sorunlarda en ¢ok o&gretmenlerine damistiklart belirlenmistir.
Ogtrencilerin problem ¢ézme siirecinde é3retmen rehbetliginden daha sistematik bicimde yararlanmast
saglanmalidur.

Dikkat daginikligl, ezberleme siirecinde karsilasilan temel sorunlardan biri olarak karsimiza ¢ikmustir.
Bu durumu y6netmek i¢in 6grencilere bireysel strateji yonetimi ve 6z- diizenlemeli 6grenme stratejileri
ile ilgili farkindahk kazandirlmasinin ve dikkat yonetimi becerilerinin desteklenmesinin faydal olacag:
dustnilmektedir.

Ezberleme stirecinde etkili oldugu tespit edilen eserleri yavas tempo ile ¢alisma, bélerek ¢alisma ve tekrar
etme, metronum ile kademeli olarak hizlandirma gibi yontemlerin derslerde planlt ve bilingli sekilde
kullanimi yayginlastiridmalidir.

Notaya bakmadan ¢alma, kayit alarak dinleme ve zihinsel prova gibi yontemler, 6grencilerin ezberleme
strecini degerlendirmelerine yardimect olmaktadir. Bu yontemlerin dizenli kullanimi 6z-diizenlemeyi
giiclendirebilir.

Cikar Catismasi Beyani

Yazarlar, bu makalenin arastirma, yazarlik veya yayin sireci ile ilgili herhangi bir potansiyel ¢ikar catismasi
olmadigini beyan eder.

Mali Destek

Yazarlar bu makalenin arastirilmasi, yazilmasi ve yayinlanmast icin herhangi bir mali destek almamugtir.
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Yayin Etigi Beyan1
Calismada etik dist bir husus bulunmadigini, arastirma ve yayin etigine 6zenle uyuldugunu beyan ederiz.

Yazar Katki Orani
Calisma, arastirmacilar arasinda esit bir is birligi ile ytiriitilmis ve raporlanmistir.
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EXTENDED SUMMARY

This qualitative study investigates the experiences and perspectives of undergraduate piano students regarding
the memorization of piano repertoire. The research aims to contribute to piano pedagogy by identifying the
challenges students face, the methods they apply, and the strategies they find effective during memorization. A
nuanced understanding of students’ learning processes is anticipated to support piano educators in developing
adaptive instructional approaches and enhancing students’ ability to manage their study routines and
memorization practices more effectively. Adopting a case study design, data were collected through semi-
structured interviews. Purposeful sampling was used to recruit ten undergraduate piano students enrolled in the
Music Department at Osmaniye Korkut Ata University, consisting of five first-year (3 female, 2 male) and five
second-year (4 female, 1 male) students. The interview protocol was developed with the input of three field
experts to ensure content validity. All interviews were conducted with participant consent, audio recorded,
transcribed verbatim, and subjected to content analysis. Through systematic coding, meaningful themes were
identified to address the research objectives. The study was structured around three sub-questions: How do
students plan their practice and manage time while memorizing piano pieces? What memorization methods and
strategies do they employ? What difficulties do they encounter during the memorization and performance-from-
memory process?

In response to the first sub-question, analysis revealed that a greater number of students practiced with flexible
and unstructured plans, in contrast to those who adhered to scheduled routines. Most students initiated their
practice through sight-reading and adapted their approaches based on the piece’s complexity. Some engaged in
preliminary listening to recordings to aid familiarization. Time management strategies varied, with taking
frequent breaks being the most common, while segmenting practice due to limited time was least utilized.
Regarding memorization methods and strategies, participants reported engaging in structural and analytical
approaches, focusing on rhythmic patterns, themes, motifs, dynamics, and tonality. Techniques such as solfege,
separate hand practice, and the Bona method were frequently employed. Visual strategies included paying
attention to finger numbers, meter, and tempo, whereas auditory strategies involved listening to recordings and
observing performances. Sectional practice was dominant for complex repertoire, while repetitive or holistic
practice was favored for shorter works. Repetition emerged as the most frequent strategy to achieve fluency at
the target tempo, while gradual tempo increase and slow practice were less preferred. In terms of memory types,
students relied primarily on visual memory to recall notes and passages. Auditory and kinesthetic memory
supported melodic recall and finger movement, while analytical memory was the least engaged, particularly in
formal analysis. To monitor progress, most students preferred playing without the score; performance recording
and self-review were moderately applied, whereas peer feedback and overlay performance were seldom used.
Retention strategies included increasing tempo, visualizing notation, listening to recordings, and performing
without reference to the score. Notably, repeated practice was less emphasized. Students also incorporated
mental and physical preparation techniques, such as mental clearing, managing fatigue, organizing the practice
environment, and finger warm-ups.

The third sub-question addressed the difficulties students faced during memorization and performance. When
experiencing concentration loss, participants coped by practicing alone, self-regulating their focus, or
temporarily switching to other repertoire, each used with similar frequency. The most common strategy for
restoring focus was pausing practice. In dealing with technical challenges, students primarily sought instructor
teedback. Moderate strategies included slow and repetitive practice, while less common methods involved
listening to exemplary performances, annotating rhythms, watching videos, and restarting problematic sections.

Overall, findings suggest a significant relationship between the memorization strategies employed and the nature
of challenges encountered. Strategies such as sectional practice, repetition, and multimodal analysis were
particularly useful in managing demanding pieces. Instructor support and self-regulated learning strategies, like
slow practice and self-evaluation, reflect students” metacognitive development. Emphasis on musical elements
such as rhythm, theme, and motif indicates that memorization is not limited to mechanical repetition, but instead
incorporates musical understanding and interpretation.

The results underscore the importance of designing differentiated instructional strategies in piano education
that align with individual learning preferences, attention capacities, and time management skills. Framing

201



memorization as a process-oriented task, rather than solely outcome-driven, may foster students’ expressive
capacity and technical proficiency. This research offers pedagogical insights that can guide both educators and
learners. Future investigations are encouraged to examine in greater depth the multifaceted factors influencing
musical memorization, thereby enriching the field’s theoretical and practical foundations.
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