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ZORUNLU GOC VE DAYANIKLILIK: COCUK VE GENC MULTECILERIN
KULTURLESME SURECLERI UZERINE KAVRAMSAL BiR INCELEME

Betiil Dilara SEKER!
Oz
Giinlimiizde kitlesel travmalar binlerce ¢ocuk ve gencin kendilerinin veya ebeveynlerinin dogup bilyiidiigii lilkelerden
farkl1 cografyalara yerlesmesine yol agmaktadir. Bu go¢ hareketleri, kimi zaman daha iyi bir yasam arayisiyla goniillii
gerceklesse de savas ve catigma ortamindan kagigla zorunlu hale gelebilmekte ve siirekliligi agisindan gegici veya
kalict nitelik gosterebilmektedir. Siireg, bireyler icin hem zorlayict hem de giiglendirici deneyimlere sahne
olabilmektedir. Cocuk ve genc miilteciler kimlik gelisimleriyle ilgili farkli sorunlar yasayan, psiko-saglik sorunlart
acisindan risk altinda savunmasiz bir grup olarak degerlendirilmektedir.
Alan yazinda, ¢ocuk ve ergen miiltecilerle ilgili ¢alismalarda genellikle kirilganlik, risk faktorleri ve psikolojik saglik
problemlerine odaklanildigi, ancak bu grubun gii¢ kaynaklari, olumlu uyumu destekleyen siirecler ve giiclii yonlerine
dair sinirli sayida arastirma bulundugu goriilmektedir. Ancak giincel ¢alismalarda dayaniklilik kavrami, gog¢ siirecinde
onemli bir inceleme alani olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu kavramsal arastirma, ¢cocuk ve gen¢ miiltecilerin kiiltiirlesme stireclerini dayaniklilik bakis agisiyla ele almayi,
mevcut alan yazini gdzden gecirerek ulusal alan yazindaki eksiklikleri gidermeyi amaglamaktadir. Calisma ayrica
cocuk ve gen¢ miiltecilerin uyum siireclerini etkileyen bireysel, sosyal ve kiiltiirel degiskenleri incelemekte; miilteci
¢ocuk ve genglerin yani sira ev sahibi toplumlarin iyi olus diizeylerini artirmaya yonelik politika dnerileri sunmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Zorunlu gég, Milteci cocuk ve geng, Kimlik, Dayaniklilik, Kiiltiirlesme
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FORCED MIGRATION AND RESILIENCE: A CONCEPTUAL REVIEW OF THE
ACCULTURATION PROCESSES OF CHILD AND YOUTH REFUGEES

Abstract

Mass traumas experienced today lead to thousands of children and young people being forced to migrate to different
geographies from the countries where they or their parents were born and raised. Although these migration movements
are sometimes voluntary, they can become mandatory due to escape from conflict. They can be temporary or
permanent in terms of continuity. The process can be both challenging and empowering for individuals.

The literature shows that studies on child and adolescent refugees generally focus on fragility, risk factors, and
psychological health problems, but there is limited research on the power sources, processes that support positive
adaptation, and strengths of this group. However, in current studies, resilience emerges as an important area of study
in the migration process.

This conceptual research aims to address the acculturation processes of child and youth refugees from a resilience
perspective and to fill the gaps in the national literature by reviewing the existing literature. The study also examines
the individual, social, and cultural variables that affect the adaptation processes of child and youth refugees and offers
policy recommendations to increase the well-being of refugee children and youth and host societies.
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Giris

Gilinimiizde, ¢atigmalar, siddet ve gesitli sosyo-politik faktorler gibi sebeplerle yasanan kitlesel
yerinden edilme olgusu, kiiresel dlgekte en dnemli insani krizlerden biri haline gelmistir. Birlesmis
Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi, 21. ylizyilin ikinci on yilin1 “yerinden edilme on yil1”
olarak tanimlamaktadir (UNHCR, 2019, s. 4). Ornegin 2022 yili itibariyla diinya genelinde 117
milyon kiginin ¢atigsmalar, siddet, dogal afetler, kiiltiirel, sosyal, dini, ekonomik ve politik
sebeplerle zorunlu olarak yerinden edildigi, bunlarin 35,3 milyonunun miilteci, 5,4 milyonunun
ise s1igimmmaci oldugu bildirilmistir (McAuliffe ve Oucho, 2024, s. 5). Bu yerinden edilmis kisilerin
yeni gittikleri yerlerde yasal statiilerine gére gdgmen, miilteci, siginmaci veya gegici koruma
altinda gibi farkli kategorilere ayrildig1 bilinmektedir. Bu galigmada, Suriye, Afganistan, iran ve
Irak gibi tilkelerden zorunlu gocle gelen ve uzun siire tigiincii bir lilkeye yerlesmek icin bekleyen
kisiler uluslararasi alan yazinla uyumlu olmasi i¢in miilteci olarak adlandirilmistir. Miilteciler,
iilkelerini zuliim korkusu nedeniyle terk eden, geri donme sans1 olmayan, gd¢ siirecinde ¢oklu
travmalar yasayan ve yeni gittikleri yerlerde statiileri nedeniyle yogun diizeyde belirsizlik yasayan
kisilerdir (Sheikh ve Anderson, 2018). Miilteciler, gog¢ii planlamadan ve zorunlu sebeplerle
gergeklestirdikleri icin yeniden yerlesim, kiiltiirlesme ve uyum siirecleri daha zorlu hale
gelmektedir (Berry ve Sam, 1997). Ayrica, ¢ocuk ve gen¢ miilteciler, go¢ siirecinin her
asamasinda edilgen bir rol tstlendiklerinden i¢in bu siire¢ onlar i¢in daha da zorlastirici olabilir
(Rezazadeh ve Hoover, 2018). Miiltecilerin tiglincii bir lilkeye yerlestirilmesi genellikle uzun bir
stre¢ olup, bir¢ok miilteci cocuk ve geng, kalici bir yerlesim yeri bulmadan 6nce farkl tilkelerde
uzun silire yasamaktadir (UNHCR, 2019). Bu durum, yeniden yerlesim firsatlar1 ve kaynaklara
erisimde belirsizliklere yol agmaktadir (Adams ve Kivlighan III, 2019). Bu slreg, milteciler igin
zorlayici olmasinin yani sira giiclendirici bir deneyim de olabilir.

Cocuk ve geng miilteciler, kimlik ve sorumluluklardaki degisiklikler nedeniyle 6zellikle hassas bir
grup olarak degerlendirilmektedir. Cocuklarin miilteci statiisiinde yasadiklar1 zorluklar ve bu
durumun onlarin psikolojik ve fiziksel sagliklar1 iizerinde etkileri bulunur. Miilteci ¢cocuklar, savas,
insan haklar1 ihlalleri ve tehlikeli kagis yolculuklari gibi travmatik olaylara maruz kalabilirler
(McCormack ve Tapp, 2019; Fazel, 2002; Lemonjava vd., 2020). Milteci ¢ocuklar, 6zellikle
travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), depresyon ve anksiyete gibi psikolojik saglik sorunlari
yasama riski altindadir (Fazel, 2002; Lemonjava vd., 2020; Buchmiiller vd., 2018). Bu ¢ocuklar,
g0¢ Oncesi, go¢ sirasinda ve gog¢ sonrasit olmak lizere ii¢c asamada stres faktorleriyle karsilasirlar
(Lemonjava vd., 2020; Buchmiiller vd., 2018). Ebeveynlerinden ayr1 olan miilteci ¢ocuklar,
travma, istismar ve duygusal sorunlar gibi ek risklerle kars1 karsiya kalabilirler. Bu ¢ocuklar icin
uygun destek ve bakim sistemlerinin gelistirilmesi gereklidir (Derluyn ve Broekaert, 2008).
Miilteci ¢ocuklar, yeni iilkelerinde irk¢ilik ve zorbalik gibi uyum zorluklariyla karsilasabilirler
(Lemonjava vd., 2020; Scharpf vd., 2021). Bu durum, onlarin psikolojik sagliklarini olumsuz
etkileyebilir. Aile biitinliigli, okul baglantis1 ve topluluk destegi gibi faktorler ise multeci
cocuklarin psikolojik dayanikliligini artirabilir (Scharpf vd., 2021; Fazel vd., 2012).

Ergenlik doneminde ise miilteci gengler; gelisimsel zorluklarin yani sira, miiltecilik statiistiniin
getirdigi zorluklar, vatan hasreti, sosyal destek kaybi, gelecege dair belirsizlikler, azalan aile
baglari, sosyal ve ekonomik uyumun Oniindeki yapisal engeller ve ayrimcilik gibi kisisel ve
kolektif ¢abalar gerektiren sorunlarla miicadele etmektedirler. Ozellikle hassas gruplar arasinda
yer alan gencler icin énemli bir konudur. Ergenlik, bireylerin fiziksel, sosyal ve psikolojik
degisimlerle karsilastigi bir donemdir. Miiltecilik ise, zorunlu go¢ nedeniyle bireylerin yeni bir
cevrede hayatta kalma miicadelesi verdigi bir durumdur. Bu iki durumun birlesimi, gen¢ miilteciler
icin cesitli zorluklar ve riskler dogurur. Ornegin; miilteci kamplarinda yasayan ergen kizlar,
cinsiyet temelli siddet ve cinsel istismar gibi riskler altindadir. Ayrica ekonomik zorluklar ve ailevi
beklentiler, bu genglerin istismara acik hale gelmesine de neden olabilir (Williams vd., 2018).
Ebeveynlerinden ayr diigmiis miilteci ¢cocuklar, travmatik deneyimler, istismar ve duygusal
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sorunlar gibi risklerle karsi karsiya kalir. Bu durum, onlarin duygusal ve davranigsal problemler
yasama olasiligini artirir (Derluyn ve Broekaert, 2008; Von Werthern vd., 2019). Miilteci gengler,
savas travmasi, ayrimecilik ve kiiltiirel uyum stresi gibi faktorler nedeniyle zihinsel saglik sorunlari
gelistirme riski tasir. Aile biitiinliigii ve topluluk destegi, bu riskleri azaltmada koruyucu faktorler
olarak 6ne ¢ikar (Scharpfvd., 2021; Fazel vd., 2012). Miilteci gencler yetersiz beslenme ve saglik
hizmetlerine erisim eksikligi nedeniyle malniitrisyon (yetersiz beslenme) ve buna bagl saglik
sorunlart yasayabilir. Bu, onlarin genel saglik ve biligsel gelisimlerini olumsuz etkileyebilir
(Saeedullah vd., 2021). Ergenlik dénemi ve miiltecilik, genglerin karsilastig1 zorluklari artiran iki
onemli faktordiir. Bu gengler, cinsiyet temelli siddet, psikolojik saglik sorunlar1 ve beslenme
yetersizlikleri gibi risklerle karsi karsiya kalabilir. Bu nedenle, miilteci genglerin ihtiyaglaria
yonelik kapsamli destek ve miidahale programlarinin gelistirilmesi biiylik 6nem tasir. Alan
yazininda, bu gruplarla genellikle kirilganlik, psikolojik saglik problemleri ve risk faktorleri
tizerine durulurken, bu grubun gii¢lendirilmesine yardime1 olabilecek kaynaklar, yeterlilikler ve
1yl uyum saglamalarini kolaylastiran dayaniklilik kavrami iizerine yapilan c¢alismalarin sinirh
oldugu goriilmektedir. Dayaniklilik, kisinin karsilastig1 zorluklara ragmen ortalama veya iyi uyum
saglama kapasitesini ifade etmektedir. Bu baglamda, miilteci kabul eden iilkelerde miilteci
cocuklar ve genglerle yapilan ¢alismalarda (6rn., Atari-Khan vd., 2021; Dangman vd., 2022; Keles
vd., 2018; Panter-Brick vd., 2018), bu grubun risk ve giliglii yonleriyle birlikte dayaniklilik
siirecleri incelenmistir. Tiirkiye'de de (érn., I1sgor vd., 2023; Cengiz ve Sagir, 2023) miilteci
cocuklar ve ergenlerle ilgili dayaniklilik arastirmalari mevcuttur. Ancak, milteci gocuk ve
ergenlerin kiiltiirlesme siirecleri baglaminda dayaniklilik kavramini ele alan ¢alismalarin sinirh
oldugu gozlemlenmistir.

Bu kavramsal calismanin temel amaci, miilteci ¢ocuk ve genclerin giiclii yonleri ve ozellikle
dayaniklilik kavraminin daha kapsaml bir sekilde arastirilmasi gerekliligine vurgu yapmaktir. Bu
dogrultuda, mevcut alan yazin gbézden gecirilerek, ¢ocuk ve gen¢ miiltecilerin kiiltiirlesme
siirecleri dayaniklilik perspektifinden incelenmistir. Bu g¢alisma ayni zamanda, ulusal alan
yazindaki bu boslugu doldurmaya yonelik bir katki sunmay1 hedeflemektedir.

1. Cocukluk ve Ergenlik Doneminde Kimlik Gelisimi

Cocukluk doneminde miiltecilerin kimlik gelisimi, zorlayici yasam kosullar1 ve kiiltiirel
degisimlerle sekillenen karmasik bir siirectir. Miilteci ¢cocuklar, kimlik gelisimi siirecinde savas,
travma ve gog gibi faktorlerle basa ¢ikmak zorunda kalirlar. Miilteci ¢ocuklar, travma ve kiiltiirel
degisimlerin etkisiyle kimlik diflizyonu yasayabilirler. Bu durum, kisilik bozukluklar ile
iliskilendirilen bir kavramdir ve kimlik gelisimini olumsuz etkileyebilir (Zettl vd., 2022). Aile
deneyimleri ve sosyal baglam, kimlik gelisiminde dnemli rol oynar. Miilteci ¢ocuklar, ailelerinin
savas ve catisma deneyimlerinin yani sira, yeni gittikleri yerde marjinallesme deneyimi de
yasayabilirler. Bu durum, kimlik gelisimini daha girift ve kiimiilatif bir sekilde etkileyebilir
(Johansen ve Varvin, 2020; Rabiau, 2018). Multeci ¢cocuk ve ergen ¢ift kilturli bir ortamda kimlik
gelisimi tamamlamaya ¢abalarken iki farkl kiiltiirel kimligi arasinda bir ¢atisma yasanabilir. Bu
catisma, Ozellikle genglerin ebeveynlerinin degerleri ile ev sahibi toplumun degerleri arasinda
kalmasiyla daha belirgin hale gelmektedir (Phinney vd., 2001; Karatas vd., 2020). Bu tiir bir kimlik
karmasasi, bireyin benlik duygusunu zayiflatabilir. Ergenlik doneminde miilteci genglerin kimlik
gelisimi, karmasik ve ¢ok boyutlu bir siirectir. Bu siireg, yeni bir kiiltiirel ortama uyum saglama
ve ergenligin getirdigi zorluklarla basa ¢ikma ¢abalarini igerir. Miilteci gengler, kimlik dagilmasi,
olumsuz duygusallik, kopukluk ve antagonizm gibi olumsuz kisilik 6zellikleri gelistirme riski
altindadir. Bu durum, travma ve kiiltiirel degisimlerin kimlik gelisimini etkilemesiyle iligkilidir
(Zettl vd., 2022). Aile, milteci genglerin kiiltiirel kimliginin korunmasinda 6nemli bir rol oynar.
Ustelik aile, miilteci genclerin kimlik gelisiminde de &nemli bir koruyucu faktdr olarak
degerlendirilir. Aile destegi, genclerin travma ve kayiplarla basa ¢ikmalarina yardimci olabilir
(Rabiau, 2018; Johansen ve Varvin, 2020). Bu nedenle aile desteginin, miilteci genglerin kimlik
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gelisimi ve psikolojik uyumu igin hayati koruyucu bir faktorlerin basinda geldigi ifade edilebilir
(Rabiau, 2018).

Miilteci gengler, iki kiiltiir arasinda bir kimlik insa etmeye cabalarlar. Bu siire¢ de risk ve koruyucu
faktorleri igerir. Miilteci ¢ocuklar, yeni bir kiiltiirel ¢gevreye uyum saglarken ¢ift kiiltiirlii bir kimlik
gelistirebilirler. Bu siireg, kimlik gelisimini destekleyebilir ve bireylerin kendilerini daha anlaml
bir sekilde ifade etmelerine olanak tanir ve uyum saglama siirecinde olumlu bir etki yaratabilir
(Hayes ve Endale, 2018; Guler ve Berman, 2019; Khawaja ve Schweitzer, 2024). Miilteci gocuk
ve gengler igin okul ve topluluk aidiyeti de kimlik gelisimini destekleyen onemli faktorler
arasindadir. Aslinda bu gocuklar ve gengler i¢in sosyal baglam, kimlik insasinda temel bir rol
oynar ve onlarm kisisel biitlinliik, benlik duygusunu gelistirmelerine yardimer olur (Khawaja ve
Schweitzer, 2024; Ziaian vd., 2021). Akran iliskileri, miilteci ¢ocuklarin ve genglerin uyum
saglamasinda kritik bir rol oynayan faktorlerden biridir. Arkadaslar, bu cocuk ve genglerin yeniden
yerlesim siirecindeki gegislerine yardimci olabilir (Schwartz vd., 2021).

Ergenlik donemi, bireyin kimlik duygusunu insa etme siirecinde onemli bir asama olup, bu
donemde gencler hedefler, roller, yetenekler, inanglar ve degerlerle iliskili olarak yasamlarina
anlam katacak bir kimlik olusturmaya calisirlar (Guler ve Berman, 2019). Ancak ergen
multecilerin yasadiklar1 kayiplar ve travmatik go¢ deneyiminin kimlik gelisimlerini ciddi sekilde
tehdit ettigi, uzun siireli riskler barindirdigl, aynm1 zamanda rol ve sorumluluklari farklilastigi i¢in
de ozellikle siirecin zorlayict oldugu diisiiniilmektedir (Karatas vd., 2020; Abu-Kaf vd., 2021).
Ergen miiltecilerin kimliklerinin, din, etnik koken gibi kisisel, akranlar, aile iligkileri gibi
kisileraras1 ve iki kiiltiirlii ortamda yasama gibi ¢evresel faktorlerden etkilendigi gézlemlenmistir.
Yapilan arastirmalarda, bu bireylerin kimliklerinin hayatlarindaki belirsizliklerden, kendilerinin
ve ailelerinin giivenligine yonelik kaygilardan etkilendigi de tespit edilmistir (Ndengeyingoma
vd., 2014; Daiute ve Luci¢, 2010). Miilteci gengler, ayni1 anda birden fazla kiiltiirel grup ve alanda
var olduklarindan kimliklerini insa ederken, bu durum onlarin kimlik insa siirecini etkilemektedir.
Kisiler giinlik yasamda bircok grubun {iyesi olmalar1 nedeniyle sosyal kimlikleri
farklilagsmaktadir. Toplum iginde sosyal kimliklere c¢esitli anlamlar atfedilir ve bu anlamlar
paylasilir boylece bireylerin sosyal kimlik insa siireci devam eder. Kimlik kavraminin genellikle
sabit ve tutarli oldugu varsayilsa da kimlik gelisiminin baglamsal ve dinamik bir yap1 sergileyerek
kisinin i¢sel diinyasi ve gevresiyle etkilesime girerek yasam boyu devam eden bir insa siireci
oldugu anlagilmaktadir (Daniel, 2019). Bununla birlikte, belirli bir gruba ait kimligin ¢ogunluk
tarafindan degersiz goriilmesi, ayrimciliga yol agabilir (Weichselbaumer, 2020). Miilteci gengler,
yeni yerlestikleri yerlerde farkli kimlikler insa ederler bu kimlik olusumu siireci daha bilissel,
duygusal ve davranigsal olarak karmasik, zorlayici ve sorunlu olabilir (Karatas vd., 2020; Berry
vd., 2006). Kiiltirlesme siireci, bu gruptaki kisiler icin daha biiyiik bir 6nem tasir. Miilteci
cocuklarin ve genclerin kimlik gelisimi, travma, kiiltiirel degisim ve sosyal baglam gibi birgok
faktoriin etkilesimiyle sekillenir. Aile-topluluk destegi ve sosyal aidiyet duygusu, bu siirecin
olumlu yonde ilerlemesine katkida bulunabilir. Cift kiiltiirlii kimlik gelistirme, genglerin uyum
stireglerinde kayda deger bir avantaj saglayabilir. Bu nedenle miilteci ¢cocuklarin ve genglerin
kimlik gelisimini desteklemek icin, bu faktdrlerin dikkate alinmasinin ve uygun miidahalelerin
gelistirilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

2. Kiiltiirlesme Siireci

Kiiltirlesme, goc¢ eden bireylerin kisisel, ailevi ve kiiltiirel diizeylerde karsilastiklar1 zorluklarla
basa ¢cikmalarin1 gerektiren psikolojik bir siire¢ olup, yasamin ¢esitli alanlarini kapsayan karmasik
bir olgu olarak tanimlanmaktadir (Ferguson ve Birman, 2016). Kiiltiirlesme kavrami, farklh
kiiltiirlerle mensup kisilerin birbirleriyle etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan biligsel, duygusal
sosyal ve kiiltiirel degisimleri ifade eder (Berry ve Sam, 2016). Kiiltiirlesme siireci, kisiler i¢in
stresli bir deneyim olarak degerlendirilir (Berry vd., 2006). G6¢ dncesi yasanan deneyimler, go¢
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motivasyonu, aile bireylerinin ayrilmasi, giivenli ortamin kaybi ve gelecek konusundaki
belirsizlikler birey icin 6nemli stres kaynaklari arasinda olabilir (Suarez-Orozco ve Suérez-
Orozco, 2001). Ozellikle miilteci gruplar, kiiltiirlesme siireci boyunca gesitli psikososyal stres
faktorleriyle karsilasabilmekte, bu da onlarin toplumsal uyumunu giiclestirebilmektedir
(Phillimore, 2010). Ornegin zorunlu olarak go¢ etme, kisilerin mevcut kimliklerini etkilemekte,
yeni bir kimlik insasi zorunlu hale getirmektedir (Colic-Peisker ve Walker, 2003). Ustelik yeni
gidilen yerin diline hakim olmakta kiiltiirlesme siirecinde merkezi bir rol oynamaktadir. Dil
yeterliligi, kisilerin biitlinlesme, asimilasyon gibi daha az stresli stratejileri tercih etmesinde ve
uyumunda Onemli bir faktor olarak da degerlendirilmektedir (Lindner vd., 2020). Ayrica,
miiltecilerin hissettikleri 6fke, kaygi, gurur ve sugluluk gibi duygularinda kiiltiirlesme siirecini,
stratejilerini sekillendirdigi ve uyumlarin1 dogrudan etkiledigi de bilinmektedir (Christian, 2019).
S6z konusu bu nedenlerle cocuk ve genglerin sadece miilteci statiisiine sahip olduklari igin
kiiltiirlesme stresiyle daha yogun bir sekilde kars1 karsiya kaldiklar1 goriilmektedir.

Kiiltiirlesme siirecinde kisiler, koken kiiltiirlerini kaybetmeksizin yeni dahil olduklar kiiltiire
uyum saglayabilirler. Ayrica hem kdken grup hem de ev sahibi baskin grup sosyo-kiiltiirel agidan
birbirlerini dislamazlar. Kisilerin yeni bir ev sahibi iilkedeki kiiltiire ne derece uyum saglayacaklari
koken kiiltiirlerine, ev sahibi kiiltiire ya da her ikisine yonelim gostermesi farkli sosyo-kdltirel
baglamlar dahilinde degiskenlik gosterebilir (Nguyen ve Benet-Martinez, 2013). Muilteci
cocuklarin ve genglerin bu siirecte yeni bir kiiltiire uyum saglama yollarin1 belirleyen dort temel
kiltiirlesme stratejisi bulunmaktadir: Bunlar; biitiinlesme (entegrasyon), ayrilma, asimilasyon ve
marjinallesme stratejileridir. Biitiinlesme stratejisi, bireyin hem koéken kiltiri hem de ev sahibi
kiiltiirle esit diizeyde 6zdeslestigi ve iki kiiltiirli bir kimlik benimsedigi durumu ifade etmektedir.
Ayrilma stratejisi, kiginin kendi koken kiiltiiriiyle giiclii bir bag kurarken ev sahibi kiiltiire uyum
saglamaktan kacindigin1 gostermektedir. Asimilasyon stratejisinde birey, koken kiiltiiriiyle olan
bagini zayiflatarak yalnizca ev sahibi kiiltlirle 6zdeslesmektedir. Marjinallesme stratejisinde ise
kisi ne koken Kkiiltiiriiyle ne de ev sahibi kiiltirle tam anlamiyla Ozdeslestigi durumu
tamimlamaktadir (Berry, 2019, s. 18-25). Ozellikle miilteci ergenlere odaklanan kiiltiirlesme
aragtirmalari, ergenlik doneminde yeni bir kiiltlire yerlesen kisilerin, yetiskinlik déneminde bu
deneyimi yasayan bireylere kiyasla farkli kiiltiirlesme deneyimleri gosterebilecegini ortaya
koymaktadir (Birman, 2006).

Gogmen topluluklarmin kiiltiirlesme stratejileri iizerine yapilan arastirmalar genis bir yelpazeye
sahipken, miilteci ergenlerinin kiiltiirlesme deneyimlerini ve benimsedikleri stratejileri ele alan
calismalarin sayisimin sinirli oldugu gdzlemlenmektedir. Ornegin, ABD'de gergeklestirilen bir
calisma, miilteci ergenlerin yeni ¢evrelerine uyum siirecinin ailelerinin diger {liyelerine kiyasla
farklilik gosterebilecegini ortaya koymustur (Birman, 2006). Bunun yani sira, Trickett ve Birman
(2005) tarafindan yapilan bir arastirmada ise miilteci genclerin genellikle ayrilma ve asimilasyon
gibi tek bir kiiltiire odaklanan stratejileri benimsedigi, buna karsin biitiinlesme stratejisine daha az
yonelim gosterdigi saptanmistir. Ayrica, ergenlik doneminde yeniden yerlestirilen miiltecilerin
tercih ettikleri kiltlirlesme stratejilerinin, yetiskinlik doneminde go¢ edenlere kiyasla farklilik
gosterebildigi belirtilmektedir (Titzmann ve Lee, 2022). Almanya'daki refakatsiz miilteci cocuklar
arasinda biitiinlesme (%43,5) ve asimilasyon (%37,1) en yaygin kiiltiirlesme stratejileridir. Glinliik
stres faktorleri ve travmatik deneyimler, bu stratejilerin benimsenmesini etkileyebilir (Garbade
vd., 2023). Farkl bir ¢alismada ise Yunanistan'daki Suriyeli ergen miilteciler arasinda ayrilma ve
marjinallesme stratejilerinin, topluluk uyumu ve cinsiyetle birlikte psikolojik saglik sorunlarin
aciklamada onemli rol oynadigi ortaya konulmustur (Abu-Kaf vd., 2021). Multeci ergenler,
gec¢miste yasadiklari travmalar ve yeni toplumda karsilastiklar kiiltiirlesme zorluklar: nedeniyle
psikolojik sorunlar yasayabilirler. Bu durum, ozellikle Somali ve Sudanli ergen miiltecilerde
gozlemlenmistir (Lincoln vd., 2016; Poppitt ve Frey, 2007). Dil yeterliligi ve kdiltirel uyum,
Sudanli ergen miilteciler i¢cin dnemli bir stres kaynagi olarak gozlenirken bu grupta gelecege dair
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umutlu bir bakis agis1 da yaygindir (Poppitt ve Frey, 2007). Norveg'teki refakatsiz miilteci
cocuklar, ev sahibi tlkenin kilturel ve toplumsal yapisi i¢inde kiiltiirel yeterlilik kazanir ve bu
stiregte iki kiltiir arasinda denge saglamaya calisirlar (Andersson ve Overlien, 2023). Aile
tiyelerinin destegi, 6zellikle kriz anlarinda, miilteci ¢ocuklarin kiiltiirel kimliklerini korumalaria
yardimci olarak kiiltiirlesme siirecini olumlu bir sekilde etkileyebilir (Tingvold vd., 2012). Sonug
olarak, miilteci ¢ocuk ve genglerin kiiltiirlesme siireci, bireysel ozellikler ile sosyal ¢evrenin
karsilikli etkilesimi gergevesinde sekillenmektedir. Tercih edilen kiiltiirlesme stratejileri,
karsilagilan travmalar, gilinliik stres faktorleri, dil yeterliligi ve kimlik insast gibi unsurlar bu
stirecin seyrini belirlemektedir. Egitim sistemi igerisinde yer almak, sosyal destek
mekanizmalarina erisim saglamak ve Ozellikle biitiinlesme ve asimilasyon stratejilerinin
benimsenmesi kiiltiirlesme siirecini kolaylastirict bir rol {istlenirken psikolojik iyilik hali, yasam
doyumu ve sosyal uyum agisindan daha olumlu sonuglarla iliskilendirilmektedir. Bununla birlikte,
bireylerin tercih ettikleri stratejiler sabit olmayip, yasadiklari sosyal ve kiiltiirel baglamdan
etkilendigi de g6z ardi edilmemelidir (Berry, 2019, s. 18-25). Bu gruplarin basarili bir sekilde
kiiltiirlesme stireci gecirmelerinin kiiltiirel ve sosyal destek mekanizmalarinin giiclendirilmesiyle
iliskili oldugu ve bu siirecinde uzun vadede bireylerin psikolojik iyilik halleri, yasam doyumlari,
sosyal ve kiiltiirel uyum becerileri tizerinde etkili oldugu sdylenebilir (Sam vd., 2008).

3. Dayamkhhik Bakis A¢isindan Miilteci Cocuk ve Gengclerin Uyum Siireci

Dayaniklilik, sosyal psikoloji alan yazininda, bireylerin stres ve zorluklarla basa ¢ikma ile bu
durumlara uyum saglama kapasitesi olarak tanimlanmaktadir. Bu kavram, bireylerin olumsuz
yasam olaylarina karsi direng gosterme ve olumlu bir sekilde uyum saglama yeteneklerine
odaklanmaktadir. Dayaniklilik, genellikle zorluklara karst olumlu bir uyum siirecini ifade eder ve
bu siire¢, giinliikk sikintilardan biiyiik yasam olaylarina kadar uzanan gesitli zorluklara karsi
gosterilen tepkileri kapsamaktadir (Wu vd., 2013; Fletcher ve Sarkar, 2013). Dayaniklilik, bireysel
psikolojik ozelliklerin stres siireci baglaminda etkilesimi olarak kavramsallagtirilir. Bu, bireylerin
karsilastiklart zorluklara karst gosterdikleri bireysel farkliliklari1 ve bu farkliliklarin nedenlerini
anlamayi gerektirir (Ungar ve Theron, 2019). Dayaniklilik hem bir siire¢ hem de bir 6zellik olarak
ele alinabilir. Siire¢ olarak dayaniklilik, bireylerin zamanla gelisen ve degisen bir uyum yetenegi
olarak goriiliirken; 6zellik olarak dayaniklilik, bireylerin dogustan gelen veya sonradan kazanilan
bir direng kapasitesi olarak degerlendirilir (Fletcher ve Sarkar, 2013; Grygorenko ve Naydonova,
2023). Dayaniklilik, biyolojik, psikolojik, sosyal ve ekolojik sistemlerin etkilesimiyle sekillenir.
Bu sistemler, bireyin stresle basa ¢ikma ve psikolojik sagligin1 koruma siire¢lerinde énemli rol
oynar (Ungar ve Theron, 2020; Masten vd., 2021). Sosyal davramislar, dayanikliligin temel
unsurlarindan biri olarak kabul edilir. Empati, karsilikli anlayis ve perspektif alma gibi sosyal
etkilesimler, bireylerin sosyal stresorlerle basa ¢ikma yetenegini kisaca dayanikliligini artirabilir
(Feldman, 2021; Seery ve Quinton, 2016). Dayaniklilik, bireylerin stresle basa ¢ikma ve olumsuz
durumlarla uyum saglama siireglerinde, sosyal etkilesimler ve ¢evresel faktorlerin belirleyici rol
oynadig1 dinamik bir 6zellik olarak One ¢ikmaktadir. Bu baglamda, dayanikliligin gelisimi,
bireylerin psikolojik sagligini koruma ve olumlu bir sekilde gelisim saglama siireglerinde merkezi
bir yer tutmaktadir.

Cocuk ve geng bireylerin yeni bir topluma basarilt bir sekilde uyum saglamalarinin ve ilerleyen
stirecteki uyum duzeylerinin bir belirleyicisi olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte, erken
yaslarda bu siireci basarisiz bir sekilde deneyimlemek, olumsuz sonuglara yol acarak uzun vadede
zincirleme etkiler yaratabilir (Motti-Stefanidi, 2018). Go¢gmen ¢ocuklarin basarili bir sekilde uyum
saglamalarinda hem sosyal hem de zihinsel gii¢ sahibi olmak 6nemlidir. Sosyal giigler, kararlilik
ve dayaniklilik gibi zihinsel giicler, ¢ocuklar da dnemli roller oynar. Ancak, zihinsel gugler
genellikle sosyal baglamdan etkilenseler de daha giiclii bir etkiye sahiptir. Bu gii¢ler arasindaki
etkilesim, uyumun karmasikligin1 vurgulayarak hem yapisal hem de kisisel faktorlerin dikkate
alimmasi gerektigini 6ne stirmektedir (Yeung vd., 2022). Uyum siireci kiiltiirel ve sosyoekonomik
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faktorlerden etkilenir. Asyali Amerikalilar gibi yiiksek insan sermayesine sahip go¢gmen ailelerin
cocuklari, birgok Ispanyol aile gibi, el iscisi ge¢misine sahip olanlara kiyasla daha iyi uyum
sonuglarina sahip olma egilimindedir. Bu esitsiz durum, ev sahibi iilkedeki kaynaklar ve kabuldeki
farkliliklara dayanmaktadir (Portes ve Rivas, 2011). Ev sahibi lilkenin dilini 6grenmek ve kiiltiirel
baglar: siirdiirmek de dahil olmak iizere kiiltiirel biitiinlesme, yukari dogru hareketlilige yonelik
engellerin Ustesinden gelmek icin 6nemlidir (Portes ve Rivas, 2011; Daniel vd., 2020). Bu
baglamda, miilteci ¢gocuk ve genclerin dayanikliligin1 kavramsallagtirmaya yonelik biitiinlestirici
bir cer¢evenin gelistirilmesi 6nemli goriilmektedir. Mevcut goc deneyimi yasamis gengligin
uyumu alan yazininin agirlikli olarak kirilganlik bakis acisi iizerine insa edildigi belirtilmektedir
(Albuja vd., 2019; Fang vd., 2021). Ancak, gocmen genclerde oldugu gibi, miilteci genglerin uyum
stireglerini degerlendirirken dayaniklilik kavramina odaklanmanin bu siireci kolaylastiric1 bir
unsur olabilecegi diisiiniilmektedir. Dayaniklilik, bireyin c¢esitli psikolojik riskler ve ciddi
zorluklarla kars1 karsiya olmasina ragmen, etkili ve olumlu bir sekilde uyum saglama kapasitesini
(Masten, 2014; Masten, 2018) ve onlarin zorluklarla basa ¢ikma yeteneklerini ifade eder. Miilteci
genglerin dayanikliligi, sosyal destek, egitim, din, umut gibi ¢esitli kaynaklardan beslenir ve bu
kaynaklar hem kisisel hem de sosyal faktorleri igerir (Sleijpen vd., 2016; Marley ve Mauki, 2019;
Atari-Khan vd., 2021). Aile, arkadaslar ve topluluk destegi, genglerin dayanikliligini artiran
onemli faktorlerdir (Sleijpen vd., 2016; Nagi vd., 2021; Riggs vd., 2024). Egitimde basarili olma
ve yeni topluma katilim, gencglerin kendilerini daha iyi hissetmelerine ve uyum saglamalarina
yardimci olur (Sleijpen vd., 2017; Nagi vd., 2021). Kiiltiirel kimligin korunmasi ve dini inanglar,
genglerin igsel gii¢ bulmalarina katki saglar (Marley ve Mauki, 2019; Atari-Khan vd., 2021; Nagi
vd., 2021). Gelecege dair umut ve beklentiler, genglerin zorluklarla basa ¢ikma motivasyonunu
artirir (Sleijpen vd., 2016; Nagi vd., 2021). Dayaniklilik, genglerin psikolojik sagligini olumlu
yonde etkileyebilir ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi sorunlarin etkilerini azaltabilir (Panter-
Brick vd., 2018; Dangmann vd., 2021; Dangmann vd., 2022). Dayaniklilik, genclerin yeni topluma
uyum saglamalarin1 ve sosyal baglarmi giiclendirmelerini destekler (Nagi vd., 2021; Riggs vd.,
2024).

Bu kavramin temelinde iki ana degerlendirme yer almaktadir. Birincisi, bireyin yiiksek diizeyde
olumsuz sonuglar dogurabilecek risk faktorlerine ya da olumsuzluklara maruz kalmis olmasidir.
Risk faktorlerinin bulunmadigi durumlarda, olumlu uyum bireysel yeterliligin bir gostergesi olarak
degerlendirilebilir; ancak bu durum dogrudan dayanikliligin bir yansimasi olarak ele
alinmamaktadir. Ikinci degerlendirme ise bireyin, karsi karsiya kaldig: stresli kosullara ragmen
yeterli diizeyde uyum gosterebilmesidir. Cocuklar ve gencler 6zelinde iyi uyum gdstergesinin,
yaslarina uygun gelisimsel gorevleri ne derece basarili bir sekilde yerine getirebildikleri ile iligkili
oldugu belirtilmektedir (Masten, 2014). Ancak miilteci genclerin uyum sireci
degerlendirildiginde, yalnizca yaslarina uygun gelisimsel gorevlerle ne derece basa ¢iktiklar1 degil,
aynt zamanda kiltiirlesme siireglerini ne kadar etkili bir bicimde yonettikleri ve bu siiregte
karsilastiklart zorluklarla nasil basa ¢iktiklar1 da dikkate alinmalidir (Motti-Stefanidi, 2018).

Dayaniklilik bakis agisi, baglamsal etmenlerin roliinii ve olumlu sonuglara ulasmada baglamlar
arasi etkilesimin niteligini vurgulamaktadir (Lerner, 2006). Bireyin karsilastig1 zorluklarla etkili
bir sekilde basa ¢ikabilme kapasitesi; maruz kalinan problemin dogasi, gelisimsel siire¢ igindeki
zamanlamasi ve organizmada mevcut koruyucu mekanizmalar ile bireyin sosyal iliskileri ve dis
cevresi gibi cesitli faktorlere baghdir. Kisiler, karsilastiklar1 giicliiklerle bas edebilmek ve bu
siregte uyum saglayarak direng¢ gdsterebilmek, toparlanabilmek ya da doniisiim gegirebilmek i¢in
icsel kaynaklari, kisileraras: iliskileri ve dis ¢evreleriyle etkilesimlerinden elde ettikleri
uyarlanabilir stratejileri kullanmaktadirlar.

Miilteci genglerin dayanikliligi, onlarin zorluklarla basa ¢ikma ve yeni ¢evrelerine uyum saglama
stireglerinde kritik bir rol oynar. Sosyal destek, egitim, kiiltiirel baglar ve umut gibi faktorler, bu
genglerin dayanikliligini artirarak, onlarin hem psikolojik hem de toplumsal uyumlarini destekler.
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Bu nedenle, dayaniklili§i artirmaya yonelik miidahaleler, genclerin bireysel ve ¢evresel
kaynaklarini giiclendirmeye odaklanmalidir. Dayaniklilik, bireylerin kendileri, sosyal iligkileri ve
cevresel kosullari siirekli degistigi i¢in dinamik bir siire¢ olarak degerlendirilmelidir. Bu siirecin
baglamsal niteligi, aymi risk faktorlerine maruz kalan bireylerin farkli uyum diizeyleri
sergilemesiyle agik bir sekilde gozlemlenmektedir. Ayn1 zamanda, belirli bir baglamda gelistirilen
onleme veya miidahale programlarinin etkileri bireylerin i¢inde bulunduklar1 ¢evresel kosullara
bagli olarak degiskenlik gosterebilmektedir. Dayanmklilik bakis agisi, gd¢ Oncesi, go¢ siireci ve
sonrasinda bireylerin olumlu sonuglar elde etmesine katkida bulunan kosul ve siiregleri anlamada
kritik bir teorik ¢erceve sunmaktadir.

Bu bakis acisi, miiltecilerin giiclenmesini saglayan kaynaklar, siirecler, bireysel gii¢lii yonler,
yetkinlikler ve olumlu uyum sureclerini destekleyen sosyo-ekolojik faktorler hakkinda kapsamli
bir degerlendirme yapma olanagi sunmaktadir. Bu baglamda, uzun yillardir Tiirkiye'de yasayan
miilteci gocuk ve genglerin dayaniklilik diizeylerini sekillendiren faktorlerin incelenmesi, onlarin
uyum siireclerine dair farkindalig1 arttirarak genel iyi olus hallerini yiikseltebilir.

4. Sonug

Bu calisma, ¢ocuk ve gen¢ miiltecilerin dayaniklilik bakis agisiyla kiiltiirlesme siireclerini ele
alarak, bu gruplarin uyum dinamiklerini incelemeyi amaglamaktadir. Geng miilteciler, hem
ergenlik déneminin Kimlik ve sorumluluklar Gzerindeki etkileri hem de zorunlu go¢ deneyimi
nedeniyle yapisal ve bireysel diizeyde ¢ok yonlii zorluklarla kargi karsiya kalmaktadir. Sosyal
destek sistemlerinin zayiflamasi veya kaybi, statii belirsizligi, aile biitiinligliniin bozulmasi,
ekonomik ve toplumsal biitiinlesmenin Oniindeki yapisal engeller, memleket 6zlemi ve ayrimcilik
gibi faktorler, bu bireylerin hem bireysel hem de toplumsal dayanikliliklarini sinamaktadir.

Dayaniklilik, bireylerin maruz kaldiklar1 olumsuzluklara ragmen psikolojik ve sosyal uyumlarimi
stirdiirebilmelerini agiklayan kritik bir kavramdir (Masten, 2001). Calisma, ¢cocuk ve geng
miiltecilerin dayanikliligini etkileyen bireysel, sosyal ve kiiltiirel degiskenleri ortaya koyarak, bu
faktorlerin milteci ¢ocuk/ genclerin ve ev sahibi toplumun iyi olusunu artiracak sekilde ele
alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Nitekim kiiltiirlesme siireci de yalnizca bireysel psikolojik
uyumu degil, ayn1 zamanda toplumsal baglamda karsilikli etkilesimi de i¢ceren dinamik bir siiregtir
(Berry ve Sam, 1997), benzer sekilde dayaniklilik da dinamik siireg olarak ilerlemektedir.

Cocuk ve geng miiltecilerin dayaniklilik ve kiiltiirlesme siiregleri, bireysel ve ¢evresel faktorlerin
etkilesimiyle sekillenen karmagik bir yapiya sahiptir. Dayaniklilik, bireylerin travmatik olaylar
sonrasinda olumlu bir sekilde uyum saglamalarini1 ifade ederken, kiiltiirlesme, miiltecilerin yeni
bir topluma uyum saglama siirecini tanmimlar. Geng¢ miilteciler, akranlar1 ve ebeveynlerinden
aldiklar1 destekle, yeni topluma katilim gostererek dayamikliliklarini artirabilirler. Egitimde
basarili olma ve bagimsiz hareket etme, gen¢ miiltecilerin dayanikliliklarini giiclendiren énemli
faktorlerdir (Sleijpen vd., 2016; Sleijpen vd., 2017). Dini inanglar ve gelecek ile ilgili umut,
multecilerin psikolojik dayanikliliklarini artirabilir (Betancourt vd., 2015; Sleijpen vd., 2016).
Miilteci genglerin tercih ettikleri kiiltiirlesme stratejileri; yasadiklari travmalar, gilinliik stres
faktorleri, dil yeterliligi ve kimlik insasi gibi unsurlardan etkilenmektedir. Geng multeciler
arasinda biitiinlesme ve asimilasyon en yaygin kiiltiirlesme stratejileridir.

Biitiinlesme, yeni toplumla uyum saglarken kendi kiiltiirel kimligini korumay1 igerir (Wu vd.,
2018; Garbade vd., 2023). Biitiinlesme ve asimilasyon stratejilerinin genellikle daha olumlu
sonuglarla iligkilendirilmesi, bu stratejilerin uyum siireglerinde Snemli bir rol oynadigini
gostermektedir. Bununla birlikte, kiiltlirlesme siirecinin sabit bir olgu olmadig1, sosyal ve kiiltiirel
baglamlarin bireylerin stratejilerini sekillendirmede belirleyici oldugu da vurgulanmalidir. Giinliik
stres faktorleri ve gee¢mis travmalar, kiiltiirlesme siirecini olumsuz etkileyebilir. Bu durum,
multecilerin kendi llkelerine daha fazla yonelmesine neden olabilir (Keles vd., 2018; Garbade vd.,
2023). Kiiltiirel kimligin korunmasi ve giivenli bir ortamda yasama, miiltecilerin psikolojik
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sagligin olumlu etkileyen faktorlerdir (Marley ve Mauki, 2019; Keles vd., 2018). Egitim, sosyal
destek ve katilim, miiltecilerin uyum siireglerini destekler (Marley ve Mauki, 2019). Boylece
cocuk ve gen¢ miiltecilerin dayaniklilik ve kiiltiirlesme siiregleri, sosyal destek, egitim, uyum
stratejileri ve koruyucu faktorlerle sekillendigi sdylenebilir. Bu siiregler, bireylerin ve ¢evrelerinin
etkilesimiyle dinamik bir yapr sergiler. Bu siireclerin miilteci ¢ocuk ve genclerin kiiltiirlesme
stireclerini kolaylastirici bir etkiye sahip oldugu, uzun vadede bireylerin psikolojik iyilik halleri,
yasam doyumlar1 ve toplumsal uyumlar1 tizerinde olumlu etkiler yaratabilecegi goriilmektedir. Bu
nedenle dayanikliligi artirmak ve kiiltirlesme siirecini desteklemek i¢in sosyal katilim ve
destekleyici politikalarin gelistirilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Farkl1 bakis agilarindan hareketle bu alana iliskin cesitli dneriler gelistirilebilir. Ornegin; cocuk ve
genc miiltecilerin psikolojik sagligi ve psikososyal iyi oluglarint destekleyen programlar
gelistirilmesi kritik 6neme sahiptir. Bu psikososyal programlarin, onlarin kimlik ve sorumluluk
alanlarindaki degisimlerle basa ¢ikmalarii kolaylastiric1 6zellikte olmasi hem miilteci cocuk ve
gengler hem de genis toplum agisindan uzun vadeli olumlu sonuglari olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ayrica egitim sistemleri, miilteci genglerin topluma uyumunu destekleyecek sekilde diizenlenmeli,
ayrimcilig1 onleyen ve kiiltiirel ¢esitliligi tesvik eden politikalar benimsemelidir. Bu dogrultuda,
egitim sistemlerinde yapilacak diizenlemeler, miilteci ¢ocuk ve genclerin toplumsal uyum
siireglerini gii¢lendirerek daha kapsayict bir toplum yapisinin ingasina katki saglayacaktir. Miilteci
genglerin uyum siireglerini desteklemek amaciyla, aile destek programlarinin gelistirilmesi de
biiylik 6nem tagimaktadir; bu programlar, miilteci ailelerin bir arada kalmasini ve sosyal destek
aglarinin gliclendirilmesini saglayarak genglerin uyumuna olumlu katkilar sunacaktir. Bununla
birlikte, ev sahibi toplumlarin miiltecilere yonelik farkindaligin1 artiracak kampanyalarin
diizenlenmesi, miiltecilerin karsilastiklar: zorluklarin ve topluma katilimlarinin goriiniir kilinmasi
yoluyla toplumsal uyumun gii¢clenmesine hizmet edecektir. Ayrica, sosyal uyum politikalarini
belirleyen karar alicilarin biling diizeyinin artirilmasi ve gen¢ miiltecilerin ihtiyaglari ile giiglii
yanlarini gdzeten kapsayici politikalarin gelistirilmesi de uyum siire¢lerinin basarisi agisindan
kritik bir rol oynamaktadir. Bu gergevede, ¢ok boyutlu destek mekanizmalarinin hayata gegirilmesi
hem miilteci ¢ocuk ve genglerin hem de ev sahibi toplumlarin karsilikli uyumunu siirdiiriilebilir
bicimde gui¢lendirecektir.

Ogzellikle Tiirkiye'nin genis miilteci niifusu goéz Oniine alindiginda c¢alismada agiklanan
kavramlarin kritik bir dneme sahip oldugu diisiiniilmektedir. Tiirkiye'de yasayan miilteci gocuk ve
genglerin uyum siiregleri, hem bireysel dayanikliliklarini hem de kiiltiirlesme stratejilerini igeren
karmasgik bir yapiya sahiptir. Ulusal alan yazinda dayaniklilik kavramina yonelik ¢caligmalarin artis
gosterdigi goriilmekle birlikte, bu caligmalarin genellikle genel psikolojik uyum odakli oldugu ve
kiltirlesme siirecleri ile olan etkilesimini derinlemesine inceleyen arastirmalarin sinirli oldugu
anlagilmaktadir. Bu baglamda, Tiirkiye'de yapilacak olan gelecek calismalarin, miilteci ¢gocuk ve
genglerin kiiltiirlesme dinamikleri ile dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliskiyi ampirik ve
boylamsal yontemlerle ele almasi, alandaki kuramsal boslugu doldurmak i¢in biiyiik 6nem
tasimaktadir. Ayrica, egitim, saglik ve sosyal hizmetler gibi farkli disiplinlerin is birligiyle
gelistirilecek kapsayict ve ¢ok boyutlu politikalar, hem miilteci ¢cocuk ve genglerin hem de ev
sahibi toplumun karsilikl1 uyumunu gii¢lendirecek ve siirdiiriilebilir bir toplumsal entegrasyon i¢in
zemin hazirlayacaktir.
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