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ZORUNLU GÖÇ VE DAYANIKLILIK: ÇOCUK VE GENÇ MÜLTECİLERİN 

KÜLTÜRLEŞME SÜREÇLERİ ÜZERİNE KAVRAMSAL BİR İNCELEME 

  

Betül Dilara ŞEKER 
Öz  
Günümüzde kitlesel travmalar binlerce çocuk ve gencin kendilerinin veya ebeveynlerinin doğup büyüdüğü ülkelerden 

farklı coğrafyalara yerleşmesine yol açmaktadır.  Bu göç hareketleri, kimi zaman daha iyi bir yaşam arayışıyla gönüllü 

gerçekleşse de savaş ve çatışma ortamından kaçışla zorunlu hale gelebilmekte ve sürekliliği açısından geçici veya 

kalıcı nitelik gösterebilmektedir. Süreç, bireyler için hem zorlayıcı hem de güçlendirici deneyimlere sahne 

olabilmektedir. Çocuk ve genç mülteciler kimlik gelişimleriyle ilgili farklı sorunlar yaşayan, psiko-sağlık sorunları 

açısından risk altında savunmasız bir grup olarak değerlendirilmektedir. 

Alan yazında, çocuk ve ergen mültecilerle ilgili çalışmalarda genellikle kırılganlık, risk faktörleri ve psikolojik sağlık 

problemlerine odaklanıldığı, ancak bu grubun güç kaynakları, olumlu uyumu destekleyen süreçler ve güçlü yönlerine 

dair sınırlı sayıda araştırma bulunduğu görülmektedir. Ancak güncel çalışmalarda dayanıklılık kavramı, göç sürecinde 
önemli bir inceleme alanı olarak karşımıza çıkmaktadır.  

Bu kavramsal araştırma, çocuk ve genç mültecilerin kültürleşme süreçlerini dayanıklılık bakış açısıyla ele almayı, 

mevcut alan yazını gözden geçirerek ulusal alan yazındaki eksiklikleri gidermeyi amaçlamaktadır. Çalışma ayrıca 

çocuk ve genç mültecilerin uyum süreçlerini etkileyen bireysel, sosyal ve kültürel değişkenleri incelemekte; mülteci 

çocuk ve gençlerin yanı sıra ev sahibi toplumların iyi oluş düzeylerini artırmaya yönelik politika önerileri sunmaktadır.  

Anahtar Kelimeler: Zorunlu göç, Mülteci çocuk ve genç, Kimlik, Dayanıklılık, Kültürleşme 

JEL Kodları: F22, D63, I24. 

 

FORCED MIGRATION AND RESILIENCE: A CONCEPTUAL REVIEW OF THE 

ACCULTURATION PROCESSES OF CHILD AND YOUTH REFUGEES  

 

 
Abstract  
Mass traumas experienced today lead to thousands of children and young people being forced to migrate to different 

geographies from the countries where they or their parents were born and raised. Although these migration movements 

are sometimes voluntary, they can become mandatory due to escape from conflict. They can be temporary or 

permanent in terms of continuity. The process can be both challenging and empowering for individuals.  

The literature shows that studies on child and adolescent refugees generally focus on fragility, risk factors, and 
psychological health problems, but there is limited research on the power sources, processes that support positive 

adaptation, and strengths of this group. However, in current studies, resilience emerges as an important area of study 

in the migration process.  

This conceptual research aims to address the acculturation processes of child and youth refugees from a resilience 

perspective and to fill the gaps in the national literature by reviewing the existing literature. The study also examines 

the individual, social, and cultural variables that affect the adaptation processes of child and youth refugees and offers 

policy recommendations to increase the well-being of refugee children and youth and host societies. 
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Giriş  

Günümüzde, çatışmalar, şiddet ve çeşitli sosyo-politik faktörler gibi sebeplerle yaşanan kitlesel 

yerinden edilme olgusu, küresel ölçekte en önemli insani krizlerden biri haline gelmiştir. Birleşmiş 

Milletler Mülteciler Yüksek Komiserliği, 21. yüzyılın ikinci on yılını “yerinden edilme on yılı” 

olarak tanımlamaktadır (UNHCR, 2019, s. 4). Örneğin 2022 yılı itibarıyla dünya genelinde 117 

milyon kişinin çatışmalar, şiddet, doğal afetler, kültürel, sosyal, dini, ekonomik ve politik 

sebeplerle zorunlu olarak yerinden edildiği, bunların 35,3 milyonunun mülteci, 5,4 milyonunun 

ise sığınmacı olduğu bildirilmiştir (McAuliffe ve Oucho, 2024, s. 5). Bu yerinden edilmiş kişilerin 

yeni gittikleri yerlerde yasal statülerine göre göçmen, mülteci, sığınmacı veya geçici koruma 

altında gibi farklı kategorilere ayrıldığı bilinmektedir. Bu çalışmada, Suriye, Afganistan, İran ve 

Irak gibi ülkelerden zorunlu göçle gelen ve uzun süre üçüncü bir ülkeye yerleşmek için bekleyen 

kişiler uluslararası alan yazınla uyumlu olması için mülteci olarak adlandırılmıştır. Mülteciler, 

ülkelerini zulüm korkusu nedeniyle terk eden, geri dönme şansı olmayan, göç sürecinde çoklu 

travmalar yaşayan ve yeni gittikleri yerlerde statüleri nedeniyle yoğun düzeyde belirsizlik yaşayan 

kişilerdir (Sheikh ve Anderson, 2018). Mülteciler, göçü planlamadan ve zorunlu sebeplerle 

gerçekleştirdikleri için yeniden yerleşim, kültürleşme ve uyum süreçleri daha zorlu hale 

gelmektedir (Berry ve Sam, 1997).  Ayrıca, çocuk ve genç mülteciler, göç sürecinin her 

aşamasında edilgen bir rol üstlendiklerinden için bu süreç onlar için daha da zorlaştırıcı olabilir 

(Rezazadeh ve Hoover, 2018). Mültecilerin üçüncü bir ülkeye yerleştirilmesi genellikle uzun bir 

süreç olup, birçok mülteci çocuk ve genç, kalıcı bir yerleşim yeri bulmadan önce farklı ülkelerde 

uzun süre yaşamaktadır (UNHCR, 2019). Bu durum, yeniden yerleşim fırsatları ve kaynaklara 

erişimde belirsizliklere yol açmaktadır (Adams ve Kivlighan III, 2019). Bu süreç, mülteciler için 

zorlayıcı olmasının yanı sıra güçlendirici bir deneyim de olabilir.  

Çocuk ve genç mülteciler, kimlik ve sorumluluklardaki değişiklikler nedeniyle özellikle hassas bir 

grup olarak değerlendirilmektedir. Çocukların mülteci statüsünde yaşadıkları zorluklar ve bu 

durumun onların psikolojik ve fiziksel sağlıkları üzerinde etkileri bulunur. Mülteci çocuklar, savaş, 

insan hakları ihlalleri ve tehlikeli kaçış yolculukları gibi travmatik olaylara maruz kalabilirler 

(McCormack ve Tapp, 2019; Fazel, 2002; Lemonjava vd., 2020).  Mülteci çocuklar, özellikle 

travma sonrası stres bozukluğu (TSSB), depresyon ve anksiyete gibi psikolojik sağlık sorunları 

yaşama riski altındadır (Fazel, 2002; Lemonjava vd., 2020; Buchmüller vd., 2018). Bu çocuklar, 

göç öncesi, göç sırasında ve göç sonrası olmak üzere üç aşamada stres faktörleriyle karşılaşırlar 

(Lemonjava vd., 2020; Buchmüller vd., 2018). Ebeveynlerinden ayrı olan mülteci çocuklar, 

travma, istismar ve duygusal sorunlar gibi ek risklerle karşı karşıya kalabilirler. Bu çocuklar için 

uygun destek ve bakım sistemlerinin geliştirilmesi gereklidir (Derluyn ve Broekaert, 2008). 

Mülteci çocuklar, yeni ülkelerinde ırkçılık ve zorbalık gibi uyum zorluklarıyla karşılaşabilirler 

(Lemonjava vd., 2020; Scharpf vd., 2021). Bu durum, onların psikolojik sağlıklarını olumsuz 

etkileyebilir. Aile bütünlüğü, okul bağlantısı ve topluluk desteği gibi faktörler ise mülteci 

çocukların psikolojik dayanıklılığını artırabilir (Scharpf vd., 2021; Fazel vd., 2012).   

Ergenlik döneminde ise mülteci gençler; gelişimsel zorlukların yanı sıra, mültecilik statüsünün 

getirdiği zorluklar, vatan hasreti, sosyal destek kaybı, geleceğe dair belirsizlikler, azalan aile 

bağları, sosyal ve ekonomik uyumun önündeki yapısal engeller ve ayrımcılık gibi kişisel ve 

kolektif çabalar gerektiren sorunlarla mücadele etmektedirler. Özellikle hassas gruplar arasında 

yer alan gençler için önemli bir konudur. Ergenlik, bireylerin fiziksel, sosyal ve psikolojik 

değişimlerle karşılaştığı bir dönemdir. Mültecilik ise, zorunlu göç nedeniyle bireylerin yeni bir 

çevrede hayatta kalma mücadelesi verdiği bir durumdur. Bu iki durumun birleşimi, genç mülteciler 

için çeşitli zorluklar ve riskler doğurur. Örneğin; mülteci kamplarında yaşayan ergen kızlar, 

cinsiyet temelli şiddet ve cinsel istismar gibi riskler altındadır. Ayrıca ekonomik zorluklar ve ailevi 

beklentiler, bu gençlerin istismara açık hale gelmesine de neden olabilir (Williams vd., 2018). 

Ebeveynlerinden ayrı düşmüş mülteci çocuklar, travmatik deneyimler, istismar ve duygusal 
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sorunlar gibi risklerle karşı karşıya kalır. Bu durum, onların duygusal ve davranışsal problemler 

yaşama olasılığını artırır (Derluyn ve Broekaert, 2008; Von Werthern vd., 2019). Mülteci gençler, 

savaş travması, ayrımcılık ve kültürel uyum stresi gibi faktörler nedeniyle zihinsel sağlık sorunları 

geliştirme riski taşır. Aile bütünlüğü ve topluluk desteği, bu riskleri azaltmada koruyucu faktörler 

olarak öne çıkar (Scharpf vd., 2021; Fazel vd., 2012). Mülteci gençler yetersiz beslenme ve sağlık 

hizmetlerine erişim eksikliği nedeniyle malnütrisyon (yetersiz beslenme) ve buna bağlı sağlık 

sorunları yaşayabilir. Bu, onların genel sağlık ve bilişsel gelişimlerini olumsuz etkileyebilir 

(Saeedullah vd., 2021). Ergenlik dönemi ve mültecilik, gençlerin karşılaştığı zorlukları artıran iki 

önemli faktördür. Bu gençler, cinsiyet temelli şiddet, psikolojik sağlık sorunları ve beslenme 

yetersizlikleri gibi risklerle karşı karşıya kalabilir. Bu nedenle, mülteci gençlerin ihtiyaçlarına 

yönelik kapsamlı destek ve müdahale programlarının geliştirilmesi büyük önem taşır. Alan 

yazınında, bu gruplarla genellikle kırılganlık, psikolojik sağlık problemleri ve risk faktörleri 

üzerine durulurken, bu grubun güçlendirilmesine yardımcı olabilecek kaynaklar, yeterlilikler ve 

iyi uyum sağlamalarını kolaylaştıran dayanıklılık kavramı üzerine yapılan çalışmaların sınırlı 

olduğu görülmektedir. Dayanıklılık, kişinin karşılaştığı zorluklara rağmen ortalama veya iyi uyum 

sağlama kapasitesini ifade etmektedir. Bu bağlamda, mülteci kabul eden ülkelerde mülteci 

çocuklar ve gençlerle yapılan çalışmalarda (örn., Atari-Khan vd., 2021; Dangman vd., 2022; Keles 

vd., 2018; Panter-Brick vd., 2018), bu grubun risk ve güçlü yönleriyle birlikte dayanıklılık 

süreçleri incelenmiştir. Türkiye'de de (örn., İşgör vd., 2023; Cengiz ve Sağır, 2023) mülteci 

çocuklar ve ergenlerle ilgili dayanıklılık araştırmaları mevcuttur. Ancak, mülteci çocuk ve 

ergenlerin kültürleşme süreçleri bağlamında dayanıklılık kavramını ele alan çalışmaların sınırlı 

olduğu gözlemlenmiştir.  

Bu kavramsal çalışmanın temel amacı, mülteci çocuk ve gençlerin güçlü yönleri ve özellikle 

dayanıklılık kavramının daha kapsamlı bir şekilde araştırılması gerekliliğine vurgu yapmaktır. Bu 

doğrultuda, mevcut alan yazın gözden geçirilerek, çocuk ve genç mültecilerin kültürleşme 

süreçleri dayanıklılık perspektifinden incelenmiştir. Bu çalışma aynı zamanda, ulusal alan 

yazındaki bu boşluğu doldurmaya yönelik bir katkı sunmayı hedeflemektedir. 

1. Çocukluk ve Ergenlik Döneminde Kimlik Gelişimi 

Çocukluk döneminde mültecilerin kimlik gelişimi, zorlayıcı yaşam koşulları ve kültürel 

değişimlerle şekillenen karmaşık bir süreçtir. Mülteci çocuklar, kimlik gelişimi sürecinde savaş, 

travma ve göç gibi faktörlerle başa çıkmak zorunda kalırlar. Mülteci çocuklar, travma ve kültürel 

değişimlerin etkisiyle kimlik difüzyonu yaşayabilirler. Bu durum, kişilik bozuklukları ile 

ilişkilendirilen bir kavramdır ve kimlik gelişimini olumsuz etkileyebilir (Zettl vd., 2022). Aile 

deneyimleri ve sosyal bağlam, kimlik gelişiminde önemli rol oynar. Mülteci çocuklar, ailelerinin 

savaş ve çatışma deneyimlerinin yanı sıra, yeni gittikleri yerde marjinalleşme deneyimi de 

yaşayabilirler. Bu durum, kimlik gelişimini daha girift ve kümülatif bir şekilde etkileyebilir 

(Johansen ve Varvin, 2020; Rabiau, 2018). Mülteci çocuk ve ergen çift kültürlü bir ortamda kimlik 

gelişimi tamamlamaya çabalarken iki farklı kültürel kimliği arasında bir çatışma yaşanabilir. Bu 

çatışma, özellikle gençlerin ebeveynlerinin değerleri ile ev sahibi toplumun değerleri arasında 

kalmasıyla daha belirgin hale gelmektedir (Phinney vd., 2001; Karataş vd., 2020). Bu tür bir kimlik 

karmaşası, bireyin benlik duygusunu zayıflatabilir. Ergenlik döneminde mülteci gençlerin kimlik 

gelişimi, karmaşık ve çok boyutlu bir süreçtir. Bu süreç, yeni bir kültürel ortama uyum sağlama 

ve ergenliğin getirdiği zorluklarla başa çıkma çabalarını içerir. Mülteci gençler, kimlik dağılması, 

olumsuz duygusallık, kopukluk ve antagonizm gibi olumsuz kişilik özellikleri geliştirme riski 

altındadır. Bu durum, travma ve kültürel değişimlerin kimlik gelişimini etkilemesiyle ilişkilidir 

(Zettl vd., 2022). Aile, mülteci gençlerin kültürel kimliğinin korunmasında önemli bir rol oynar. 

Üstelik aile, mülteci gençlerin kimlik gelişiminde de önemli bir koruyucu faktör olarak 

değerlendirilir. Aile desteği, gençlerin travma ve kayıplarla başa çıkmalarına yardımcı olabilir 

(Rabiau, 2018; Johansen ve Varvin, 2020). Bu nedenle aile desteğinin, mülteci gençlerin kimlik 
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gelişimi ve psikolojik uyumu için hayati koruyucu bir faktörlerin başında geldiği ifade edilebilir 

(Rabiau, 2018).  

Mülteci gençler, iki kültür arasında bir kimlik inşa etmeye çabalarlar. Bu süreç de risk ve koruyucu 

faktörleri içerir. Mülteci çocuklar, yeni bir kültürel çevreye uyum sağlarken çift kültürlü bir kimlik 

geliştirebilirler. Bu süreç, kimlik gelişimini destekleyebilir ve bireylerin kendilerini daha anlamlı 

bir şekilde ifade etmelerine olanak tanır ve uyum sağlama sürecinde olumlu bir etki yaratabilir 

(Hayes ve Endale, 2018; Guler ve Berman, 2019; Khawaja ve Schweitzer, 2024). Mülteci çocuk 

ve gençler için okul ve topluluk aidiyeti de kimlik gelişimini destekleyen önemli faktörler 

arasındadır. Aslında bu çocuklar ve gençler için sosyal bağlam, kimlik inşasında temel bir rol 

oynar ve onların kişisel bütünlük, benlik duygusunu geliştirmelerine yardımcı olur (Khawaja ve 

Schweitzer, 2024; Ziaian vd., 2021). Akran ilişkileri, mülteci çocukların ve gençlerin uyum 

sağlamasında kritik bir rol oynayan faktörlerden biridir. Arkadaşlar, bu çocuk ve gençlerin yeniden 

yerleşim sürecindeki geçişlerine yardımcı olabilir (Schwartz vd., 2021).  

Ergenlik dönemi, bireyin kimlik duygusunu inşa etme sürecinde önemli bir aşama olup, bu 

dönemde gençler hedefler, roller, yetenekler, inançlar ve değerlerle ilişkili olarak yaşamlarına 

anlam katacak bir kimlik oluşturmaya çalışırlar (Guler ve Berman, 2019). Ancak ergen 

mültecilerin yaşadıkları kayıplar ve travmatik göç deneyiminin kimlik gelişimlerini ciddi şekilde 

tehdit ettiği, uzun süreli riskler barındırdığı, aynı zamanda rol ve sorumlulukları farklılaştığı için 

de özellikle sürecin zorlayıcı olduğu düşünülmektedir (Karataş vd., 2020; Abu-Kaf vd., 2021). 

Ergen mültecilerin kimliklerinin, din, etnik köken gibi kişisel, akranlar, aile ilişkileri gibi 

kişilerarası ve iki kültürlü ortamda yaşama gibi çevresel faktörlerden etkilendiği gözlemlenmiştir. 

Yapılan araştırmalarda, bu bireylerin kimliklerinin hayatlarındaki belirsizliklerden, kendilerinin 

ve ailelerinin güvenliğine yönelik kaygılardan etkilendiği de tespit edilmiştir (Ndengeyingoma 

vd., 2014; Daiute ve Lucić, 2010). Mülteci gençler, aynı anda birden fazla kültürel grup ve alanda 

var olduklarından kimliklerini inşa ederken, bu durum onların kimlik inşa sürecini etkilemektedir. 

Kişiler günlük yaşamda birçok grubun üyesi olmaları nedeniyle sosyal kimlikleri 

farklılaşmaktadır. Toplum içinde sosyal kimliklere çeşitli anlamlar atfedilir ve bu anlamlar 

paylaşılır böylece bireylerin sosyal kimlik inşa süreci devam eder. Kimlik kavramının genellikle 

sabit ve tutarlı olduğu varsayılsa da kimlik gelişiminin bağlamsal ve dinamik bir yapı sergileyerek 

kişinin içsel dünyası ve çevresiyle etkileşime girerek yaşam boyu devam eden bir inşa süreci 

olduğu anlaşılmaktadır (Daniel, 2019). Bununla birlikte, belirli bir gruba ait kimliğin çoğunluk 

tarafından değersiz görülmesi, ayrımcılığa yol açabilir (Weichselbaumer, 2020). Mülteci gençler, 

yeni yerleştikleri yerlerde farklı kimlikler inşa ederler bu kimlik oluşumu süreci daha bilişsel, 

duygusal ve davranışsal olarak karmaşık, zorlayıcı ve sorunlu olabilir (Karataş vd., 2020; Berry 

vd., 2006). Kültürleşme süreci, bu gruptaki kişiler için daha büyük bir önem taşır. Mülteci 

çocukların ve gençlerin kimlik gelişimi, travma, kültürel değişim ve sosyal bağlam gibi birçok 

faktörün etkileşimiyle şekillenir. Aile-topluluk desteği ve sosyal aidiyet duygusu, bu sürecin 

olumlu yönde ilerlemesine katkıda bulunabilir. Çift kültürlü kimlik geliştirme, gençlerin uyum 

süreçlerinde kayda değer bir avantaj sağlayabilir. Bu nedenle mülteci çocukların ve gençlerin 

kimlik gelişimini desteklemek için, bu faktörlerin dikkate alınmasının ve uygun müdahalelerin 

geliştirilmesinin önemli olduğu düşünülmektedir. 

2. Kültürleşme Süreci 

Kültürleşme, göç eden bireylerin kişisel, ailevi ve kültürel düzeylerde karşılaştıkları zorluklarla 

başa çıkmalarını gerektiren psikolojik bir süreç olup, yaşamın çeşitli alanlarını kapsayan karmaşık 

bir olgu olarak tanımlanmaktadır (Ferguson ve Birman, 2016). Kültürleşme kavramı, farklı 

kültürlerle mensup kişilerin birbirleriyle etkileşimi sonucunda ortaya çıkan bilişsel, duygusal 

sosyal ve kültürel değişimleri ifade eder (Berry ve Sam, 2016). Kültürleşme süreci, kişiler için 

stresli bir deneyim olarak değerlendirilir (Berry vd., 2006). Göç öncesi yaşanan deneyimler, göç 
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motivasyonu, aile bireylerinin ayrılması, güvenli ortamın kaybı ve gelecek konusundaki 

belirsizlikler birey için önemli stres kaynakları arasında olabilir (Suárez-Orozco ve Suárez-

Orozco, 2001). Özellikle mülteci gruplar, kültürleşme süreci boyunca çeşitli psikososyal stres 

faktörleriyle karşılaşabilmekte, bu da onların toplumsal uyumunu güçleştirebilmektedir 

(Phillimore, 2010). Örneğin zorunlu olarak göç etme, kişilerin mevcut kimliklerini etkilemekte, 

yeni bir kimlik inşasını zorunlu hale getirmektedir (Colic‐Peisker ve Walker, 2003). Üstelik yeni 

gidilen yerin diline hâkim olmakta kültürleşme sürecinde merkezi bir rol oynamaktadır. Dil 

yeterliliği, kişilerin bütünleşme, asimilasyon gibi daha az stresli stratejileri tercih etmesinde ve 

uyumunda önemli bir faktör olarak da değerlendirilmektedir (Lindner vd., 2020). Ayrıca, 

mültecilerin hissettikleri öfke, kaygı, gurur ve suçluluk gibi duygularında kültürleşme sürecini, 

stratejilerini şekillendirdiği ve uyumlarını doğrudan etkilediği de bilinmektedir (Christian, 2019). 

Söz konusu bu nedenlerle çocuk ve gençlerin sadece mülteci statüsüne sahip oldukları için 

kültürleşme stresiyle daha yoğun bir şekilde karşı karşıya kaldıkları görülmektedir.  

Kültürleşme sürecinde kişiler, köken kültürlerini kaybetmeksizin yeni dahil oldukları kültüre 

uyum sağlayabilirler. Ayrıca hem köken grup hem de ev sahibi baskın grup sosyo-kültürel açıdan 

birbirlerini dışlamazlar. Kişilerin yeni bir ev sahibi ülkedeki kültüre ne derece uyum sağlayacakları 

köken kültürlerine, ev sahibi kültüre ya da her ikisine yönelim göstermesi farklı sosyo-kültürel 

bağlamlar dâhilinde değişkenlik gösterebilir (Nguyen ve Benet-Martínez, 2013). Mülteci 

çocukların ve gençlerin bu süreçte yeni bir kültüre uyum sağlama yollarını belirleyen dört temel 

kültürleşme stratejisi bulunmaktadır: Bunlar; bütünleşme (entegrasyon), ayrılma, asimilasyon ve 

marjinalleşme stratejileridir. Bütünleşme stratejisi, bireyin hem köken kültürü hem de ev sahibi 

kültürle eşit düzeyde özdeşleştiği ve iki kültürlü bir kimlik benimsediği durumu ifade etmektedir. 

Ayrılma stratejisi, kişinin kendi köken kültürüyle güçlü bir bağ kurarken ev sahibi kültüre uyum 

sağlamaktan kaçındığını göstermektedir. Asimilasyon stratejisinde birey, köken kültürüyle olan 

bağını zayıflatarak yalnızca ev sahibi kültürle özdeşleşmektedir. Marjinalleşme stratejisinde ise 

kişi ne köken kültürüyle ne de ev sahibi kültürle tam anlamıyla özdeşleştiği durumu 

tanımlamaktadır (Berry, 2019, s. 18-25). Özellikle mülteci ergenlere odaklanan kültürleşme 

araştırmaları, ergenlik döneminde yeni bir kültüre yerleşen kişilerin, yetişkinlik döneminde bu 

deneyimi yaşayan bireylere kıyasla farklı kültürleşme deneyimleri gösterebileceğini ortaya 

koymaktadır (Birman, 2006).  

Göçmen topluluklarının kültürleşme stratejileri üzerine yapılan araştırmalar geniş bir yelpazeye 

sahipken, mülteci ergenlerinin kültürleşme deneyimlerini ve benimsedikleri stratejileri ele alan 

çalışmaların sayısının sınırlı olduğu gözlemlenmektedir. Örneğin, ABD'de gerçekleştirilen bir 

çalışma, mülteci ergenlerin yeni çevrelerine uyum sürecinin ailelerinin diğer üyelerine kıyasla 

farklılık gösterebileceğini ortaya koymuştur (Birman, 2006). Bunun yanı sıra, Trickett ve Birman 

(2005) tarafından yapılan bir araştırmada ise mülteci gençlerin genellikle ayrılma ve asimilasyon 

gibi tek bir kültüre odaklanan stratejileri benimsediği, buna karşın bütünleşme stratejisine daha az 

yönelim gösterdiği saptanmıştır. Ayrıca, ergenlik döneminde yeniden yerleştirilen mültecilerin 

tercih ettikleri kültürleşme stratejilerinin, yetişkinlik döneminde göç edenlere kıyasla farklılık 

gösterebildiği belirtilmektedir (Titzmann ve Lee, 2022). Almanya'daki refakatsiz mülteci çocuklar 

arasında bütünleşme (%43,5) ve asimilasyon (%37,1) en yaygın kültürleşme stratejileridir. Günlük 

stres faktörleri ve travmatik deneyimler, bu stratejilerin benimsenmesini etkileyebilir (Garbade 

vd., 2023). Farklı bir çalışmada ise Yunanistan'daki Suriyeli ergen mülteciler arasında ayrılma ve 

marjinalleşme stratejilerinin, topluluk uyumu ve cinsiyetle birlikte psikolojik sağlık sorunlarını 

açıklamada önemli rol oynadığı ortaya konulmuştur (Abu-Kaf vd., 2021). Mülteci ergenler, 

geçmişte yaşadıkları travmalar ve yeni toplumda karşılaştıkları kültürleşme zorlukları nedeniyle 

psikolojik sorunlar yaşayabilirler. Bu durum, özellikle Somali ve Sudanlı ergen mültecilerde 

gözlemlenmiştir (Lincoln vd., 2016; Poppitt ve Frey, 2007). Dil yeterliliği ve kültürel uyum, 

Sudanlı ergen mülteciler için önemli bir stres kaynağı olarak gözlenirken bu grupta geleceğe dair 
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umutlu bir bakış açısı da yaygındır (Poppitt ve Frey, 2007). Norveç'teki refakatsiz mülteci 

çocuklar, ev sahibi ülkenin kültürel ve toplumsal yapısı içinde kültürel yeterlilik kazanır ve bu 

süreçte iki kültür arasında denge sağlamaya çalışırlar (Andersson ve Øverlien, 2023). Aile 

üyelerinin desteği, özellikle kriz anlarında, mülteci çocukların kültürel kimliklerini korumalarına 

yardımcı olarak kültürleşme sürecini olumlu bir şekilde etkileyebilir (Tingvold vd., 2012). Sonuç 

olarak, mülteci çocuk ve gençlerin kültürleşme süreci, bireysel özellikler ile sosyal çevrenin 

karşılıklı etkileşimi çerçevesinde şekillenmektedir. Tercih edilen kültürleşme stratejileri, 

karşılaşılan travmalar, günlük stres faktörleri, dil yeterliliği ve kimlik inşası gibi unsurlar bu 

sürecin seyrini belirlemektedir. Eğitim sistemi içerisinde yer almak, sosyal destek 

mekanizmalarına erişim sağlamak ve özellikle bütünleşme ve asimilasyon stratejilerinin 

benimsenmesi kültürleşme sürecini kolaylaştırıcı bir rol üstlenirken psikolojik iyilik hali, yaşam 

doyumu ve sosyal uyum açısından daha olumlu sonuçlarla ilişkilendirilmektedir. Bununla birlikte, 

bireylerin tercih ettikleri stratejiler sabit olmayıp, yaşadıkları sosyal ve kültürel bağlamdan 

etkilendiği de göz ardı edilmemelidir (Berry, 2019, s. 18-25). Bu grupların başarılı bir şekilde 

kültürleşme süreci geçirmelerinin kültürel ve sosyal destek mekanizmalarının güçlendirilmesiyle 

ilişkili olduğu ve bu sürecinde uzun vadede bireylerin psikolojik iyilik halleri, yaşam doyumları, 

sosyal ve kültürel uyum becerileri üzerinde etkili olduğu söylenebilir (Sam vd., 2008). 

3. Dayanıklılık Bakış Açısından Mülteci Çocuk ve Gençlerin Uyum Süreci 

Dayanıklılık, sosyal psikoloji alan yazınında, bireylerin stres ve zorluklarla başa çıkma ile bu 

durumlara uyum sağlama kapasitesi olarak tanımlanmaktadır. Bu kavram, bireylerin olumsuz 

yaşam olaylarına karşı direnç gösterme ve olumlu bir şekilde uyum sağlama yeteneklerine 

odaklanmaktadır. Dayanıklılık, genellikle zorluklara karşı olumlu bir uyum sürecini ifade eder ve 

bu süreç, günlük sıkıntılardan büyük yaşam olaylarına kadar uzanan çeşitli zorluklara karşı 

gösterilen tepkileri kapsamaktadır (Wu vd., 2013; Fletcher ve Sarkar, 2013). Dayanıklılık, bireysel 

psikolojik özelliklerin stres süreci bağlamında etkileşimi olarak kavramsallaştırılır. Bu, bireylerin 

karşılaştıkları zorluklara karşı gösterdikleri bireysel farklılıkları ve bu farklılıkların nedenlerini 

anlamayı gerektirir (Ungar ve Theron, 2019). Dayanıklılık hem bir süreç hem de bir özellik olarak 

ele alınabilir. Süreç olarak dayanıklılık, bireylerin zamanla gelişen ve değişen bir uyum yeteneği 

olarak görülürken; özellik olarak dayanıklılık, bireylerin doğuştan gelen veya sonradan kazanılan 

bir direnç kapasitesi olarak değerlendirilir (Fletcher ve Sarkar, 2013; Grygorenko ve Naydonova, 

2023). Dayanıklılık, biyolojik, psikolojik, sosyal ve ekolojik sistemlerin etkileşimiyle şekillenir. 

Bu sistemler, bireyin stresle başa çıkma ve psikolojik sağlığını koruma süreçlerinde önemli rol 

oynar (Ungar ve Theron, 2020; Masten vd., 2021). Sosyal davranışlar, dayanıklılığın temel 

unsurlarından biri olarak kabul edilir. Empati, karşılıklı anlayış ve perspektif alma gibi sosyal 

etkileşimler, bireylerin sosyal stresörlerle başa çıkma yeteneğini kısaca dayanıklılığını artırabilir 

(Feldman, 2021; Seery ve Quinton, 2016). Dayanıklılık, bireylerin stresle başa çıkma ve olumsuz 

durumlarla uyum sağlama süreçlerinde, sosyal etkileşimler ve çevresel faktörlerin belirleyici rol 

oynadığı dinamik bir özellik olarak öne çıkmaktadır. Bu bağlamda, dayanıklılığın gelişimi, 

bireylerin psikolojik sağlığını koruma ve olumlu bir şekilde gelişim sağlama süreçlerinde merkezi 

bir yer tutmaktadır. 

Çocuk ve genç bireylerin yeni bir topluma başarılı bir şekilde uyum sağlamalarının ve ilerleyen 

süreçteki uyum düzeylerinin bir belirleyicisi olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte, erken 

yaşlarda bu süreci başarısız bir şekilde deneyimlemek, olumsuz sonuçlara yol açarak uzun vadede 

zincirleme etkiler yaratabilir (Motti-Stefanidi, 2018). Göçmen çocukların başarılı bir şekilde uyum 

sağlamalarında hem sosyal hem de zihinsel güç sahibi olmak önemlidir. Sosyal güçler, kararlılık 

ve dayanıklılık gibi zihinsel güçler, çocuklar da önemli roller oynar. Ancak, zihinsel güçler 

genellikle sosyal bağlamdan etkilenseler de daha güçlü bir etkiye sahiptir. Bu güçler arasındaki 

etkileşim, uyumun karmaşıklığını vurgulayarak hem yapısal hem de kişisel faktörlerin dikkate 

alınması gerektiğini öne sürmektedir (Yeung vd., 2022). Uyum süreci kültürel ve sosyoekonomik 
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faktörlerden etkilenir. Asyalı Amerikalılar gibi yüksek insan sermayesine sahip göçmen ailelerin 

çocukları, birçok İspanyol aile gibi, el işçisi geçmişine sahip olanlara kıyasla daha iyi uyum 

sonuçlarına sahip olma eğilimindedir. Bu eşitsiz durum, ev sahibi ülkedeki kaynaklar ve kabuldeki 

farklılıklara dayanmaktadır (Portes ve Rivas, 2011). Ev sahibi ülkenin dilini öğrenmek ve kültürel 

bağları sürdürmek de dahil olmak üzere kültürel bütünleşme, yukarı doğru hareketliliğe yönelik 

engellerin üstesinden gelmek için önemlidir (Portes ve Rivas, 2011; Daniel vd., 2020). Bu 

bağlamda, mülteci çocuk ve gençlerin dayanıklılığını kavramsallaştırmaya yönelik bütünleştirici  

bir çerçevenin geliştirilmesi önemli görülmektedir. Mevcut göç deneyimi yaşamış gençliğin 

uyumu alan yazınının ağırlıklı olarak kırılganlık bakış açısı üzerine inşa edildiği belirtilmektedir 

(Albuja vd., 2019; Fang vd., 2021). Ancak, göçmen gençlerde olduğu gibi, mülteci gençlerin uyum 

süreçlerini değerlendirirken dayanıklılık kavramına odaklanmanın bu süreci kolaylaştırıcı bir 

unsur olabileceği düşünülmektedir. Dayanıklılık, bireyin çeşitli psikolojik riskler ve ciddi 

zorluklarla karşı karşıya olmasına rağmen, etkili ve olumlu bir şekilde uyum sağlama kapasitesini 

(Masten, 2014; Masten, 2018) ve onların zorluklarla başa çıkma yeteneklerini ifade eder. Mülteci 

gençlerin dayanıklılığı, sosyal destek, eğitim, din, umut gibi çeşitli kaynaklardan beslenir ve bu  

kaynaklar hem kişisel hem de sosyal faktörleri içerir (Sleijpen vd., 2016; Marley ve Mauki, 2019; 

Atari-Khan vd., 2021). Aile, arkadaşlar ve topluluk desteği, gençlerin dayanıklılığını artıran 

önemli faktörlerdir (Sleijpen vd., 2016; Nagi vd., 2021; Riggs vd., 2024). Eğitimde başarılı olma 

ve yeni topluma katılım, gençlerin kendilerini daha iyi hissetmelerine ve uyum sağlamalarına 

yardımcı olur (Sleijpen vd., 2017; Nagi vd., 2021). Kültürel kimliğin korunması ve dini inançlar, 

gençlerin içsel güç bulmalarına katkı sağlar (Marley ve Mauki, 2019; Atari-Khan vd., 2021; Nagi 

vd., 2021). Geleceğe dair umut ve beklentiler, gençlerin zorluklarla başa çıkma motivasyonunu 

artırır (Sleijpen vd., 2016; Nagi vd., 2021). Dayanıklılık, gençlerin psikolojik sağlığını olumlu 

yönde etkileyebilir ve travma sonrası stres bozukluğu gibi sorunların etkilerini azaltabilir (Panter-

Brick vd., 2018; Dangmann vd., 2021; Dangmann vd., 2022). Dayanıklılık, gençlerin yeni topluma 

uyum sağlamalarını ve sosyal bağlarını güçlendirmelerini destekler (Nagi vd., 2021; Riggs vd., 

2024). 

Bu kavramın temelinde iki ana değerlendirme yer almaktadır. Birincisi, bireyin yüksek düzeyde 

olumsuz sonuçlar doğurabilecek risk faktörlerine ya da olumsuzluklara maruz kalmış olmasıdır. 

Risk faktörlerinin bulunmadığı durumlarda, olumlu uyum bireysel yeterliliğin bir göstergesi olarak 

değerlendirilebilir; ancak bu durum doğrudan dayanıklılığın bir yansıması olarak ele 

alınmamaktadır. İkinci değerlendirme ise bireyin, karşı karşıya kaldığı stresli koşullara rağmen 

yeterli düzeyde uyum gösterebilmesidir. Çocuklar ve gençler özelinde iyi uyum göstergesinin, 

yaşlarına uygun gelişimsel görevleri ne derece başarılı bir şekilde yerine getirebildikleri ile ilişkili 

olduğu belirtilmektedir (Masten, 2014). Ancak mülteci gençlerin uyum süreci 

değerlendirildiğinde, yalnızca yaşlarına uygun gelişimsel görevlerle ne derece başa çıktıkları değil, 

aynı zamanda kültürleşme süreçlerini ne kadar etkili bir biçimde yönettikleri ve bu süreçte 

karşılaştıkları zorluklarla nasıl başa çıktıkları da dikkate alınmalıdır (Motti-Stefanidi, 2018). 

Dayanıklılık bakış açısı, bağlamsal etmenlerin rolünü ve olumlu sonuçlara ulaşmada bağlamlar 

arası etkileşimin niteliğini vurgulamaktadır (Lerner, 2006). Bireyin karşılaştığı zorluklarla etkili 

bir şekilde başa çıkabilme kapasitesi; maruz kalınan problemin doğası, gelişimsel süreç içindeki 

zamanlaması ve organizmada mevcut koruyucu mekanizmalar ile bireyin sosyal ilişkileri ve dış 

çevresi gibi çeşitli faktörlere bağlıdır. Kişiler, karşılaştıkları güçlüklerle baş edebilmek ve bu 

süreçte uyum sağlayarak direnç gösterebilmek, toparlanabilmek ya da dönüşüm geçirebilmek için 

içsel kaynakları, kişilerarası ilişkileri ve dış çevreleriyle etkileşimlerinden elde ettikleri 

uyarlanabilir stratejileri kullanmaktadırlar. 

Mülteci gençlerin dayanıklılığı, onların zorluklarla başa çıkma ve yeni çevrelerine uyum sağlama 

süreçlerinde kritik bir rol oynar. Sosyal destek, eğitim, kültürel bağlar ve umut gibi faktörler, bu 

gençlerin dayanıklılığını artırarak, onların hem psikolojik hem de toplumsal uyumlarını destekler. 
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Bu nedenle, dayanıklılığı artırmaya yönelik müdahaleler, gençlerin bireysel ve çevresel 

kaynaklarını güçlendirmeye odaklanmalıdır. Dayanıklılık, bireylerin kendileri, sosyal ilişkileri ve 

çevresel koşulları sürekli değiştiği için dinamik bir süreç olarak değerlendirilmelidir. Bu sürecin 

bağlamsal niteliği, aynı risk faktörlerine maruz kalan bireylerin farklı uyum düzeyleri 

sergilemesiyle açık bir şekilde gözlemlenmektedir. Aynı zamanda, belirli bir bağlamda geliştirilen 

önleme veya müdahale programlarının etkileri bireylerin içinde bulundukları çevresel koşullara 

bağlı olarak değişkenlik gösterebilmektedir. Dayanıklılık bakış açısı, göç öncesi, göç süreci ve 

sonrasında bireylerin olumlu sonuçlar elde etmesine katkıda bulunan koşul ve süreçleri anlamada 

kritik bir teorik çerçeve sunmaktadır. 

Bu bakış açısı, mültecilerin güçlenmesini sağlayan kaynaklar, süreçler, bireysel güçlü yönler, 

yetkinlikler ve olumlu uyum süreçlerini destekleyen sosyo-ekolojik faktörler hakkında kapsamlı 

bir değerlendirme yapma olanağı sunmaktadır. Bu bağlamda, uzun yıllardır Türkiye'de yaşayan 

mülteci çocuk ve gençlerin dayanıklılık düzeylerini şekillendiren faktörlerin incelenmesi, onların 

uyum süreçlerine dair farkındalığı arttırarak genel iyi oluş hallerini yükseltebilir.  

4. Sonuç  

Bu çalışma, çocuk ve genç mültecilerin dayanıklılık bakış açısıyla kültürleşme süreçlerini ele 

alarak, bu grupların uyum dinamiklerini incelemeyi amaçlamaktadır. Genç mülteciler, hem 

ergenlik döneminin kimlik ve sorumluluklar üzerindeki etkileri hem de zorunlu göç deneyimi 

nedeniyle yapısal ve bireysel düzeyde çok yönlü zorluklarla karşı karşıya kalmaktadır. Sosyal 

destek sistemlerinin zayıflaması veya kaybı, statü belirsizliği, aile bütünlüğünün bozulması, 

ekonomik ve toplumsal bütünleşmenin önündeki yapısal engeller, memleket özlemi ve ayrımcılık 

gibi faktörler, bu bireylerin hem bireysel hem de toplumsal dayanıklılıklarını sınamaktadır. 

Dayanıklılık, bireylerin maruz kaldıkları olumsuzluklara rağmen psikolojik ve sosyal uyumlarını 

sürdürebilmelerini açıklayan kritik bir kavramdır (Masten, 2001). Çalışma, çocuk ve genç 

mültecilerin dayanıklılığını etkileyen bireysel, sosyal ve kültürel değişkenleri ortaya koyarak, bu 

faktörlerin mülteci çocuk/ gençlerin ve ev sahibi toplumun iyi oluşunu artıracak şekilde ele 

alınması gerektiğini vurgulamaktadır. Nitekim kültürleşme süreci de yalnızca bireysel psikolojik 

uyumu değil, aynı zamanda toplumsal bağlamda karşılıklı etkileşimi de içeren dinamik bir süreçtir 

(Berry ve Sam, 1997), benzer şekilde dayanıklılık da dinamik süreç olarak ilerlemektedir. 

Çocuk ve genç mültecilerin dayanıklılık ve kültürleşme süreçleri, bireysel ve çevresel faktörlerin 

etkileşimiyle şekillenen karmaşık bir yapıya sahiptir. Dayanıklılık, bireylerin travmatik olaylar 

sonrasında olumlu bir şekilde uyum sağlamalarını ifade ederken, kültürleşme, mültecilerin yeni 

bir topluma uyum sağlama sürecini tanımlar. Genç mülteciler, akranları ve ebeveynlerinden 

aldıkları destekle, yeni topluma katılım göstererek dayanıklılıklarını artırabilirler. Eğitimde 

başarılı olma ve bağımsız hareket etme, genç mültecilerin dayanıklılıklarını güçlendiren önemli 

faktörlerdir (Sleijpen vd., 2016; Sleijpen vd., 2017). Dini inançlar ve gelecek ile ilgili umut, 

mültecilerin psikolojik dayanıklılıklarını artırabilir (Betancourt vd., 2015; Sleijpen vd., 2016). 

Mülteci gençlerin tercih ettikleri kültürleşme stratejileri; yaşadıkları travmalar, günlük stres 

faktörleri, dil yeterliliği ve kimlik inşası gibi unsurlardan etkilenmektedir. Genç mülteciler 

arasında bütünleşme ve asimilasyon en yaygın kültürleşme stratejileridir. 

Bütünleşme, yeni toplumla uyum sağlarken kendi kültürel kimliğini korumayı içerir (Wu vd., 

2018; Garbade vd., 2023). Bütünleşme ve asimilasyon stratejilerinin genellikle daha olumlu 

sonuçlarla ilişkilendirilmesi, bu stratejilerin uyum süreçlerinde önemli bir rol oynadığını 

göstermektedir. Bununla birlikte, kültürleşme sürecinin sabit bir olgu olmadığı, sosyal ve kültürel 

bağlamların bireylerin stratejilerini şekillendirmede belirleyici olduğu da vurgulanmalıdır. Günlük 

stres faktörleri ve geçmiş travmalar, kültürleşme sürecini olumsuz etkileyebilir. Bu durum, 

mültecilerin kendi ülkelerine daha fazla yönelmesine neden olabilir (Keles vd., 2018; Garbade vd., 

2023). Kültürel kimliğin korunması ve güvenli bir ortamda yaşama, mültecilerin psikolojik 
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sağlığını olumlu etkileyen faktörlerdir (Marley ve Mauki, 2019; Keles vd., 2018). Eğitim, sosyal 

destek ve katılım, mültecilerin uyum süreçlerini destekler (Marley ve Mauki, 2019). Böylece 

çocuk ve genç mültecilerin dayanıklılık ve kültürleşme süreçleri, sosyal destek, eğitim, uyum 

stratejileri ve koruyucu faktörlerle şekillendiği söylenebilir. Bu süreçler, bireylerin ve çevrelerinin 

etkileşimiyle dinamik bir yapı sergiler. Bu süreçlerin mülteci çocuk ve gençlerin kültürleşme 

süreçlerini kolaylaştırıcı bir etkiye sahip olduğu, uzun vadede bireylerin psikolojik iyilik halleri, 

yaşam doyumları ve toplumsal uyumları üzerinde olumlu etkiler yaratabileceği görülmektedir. Bu 

nedenle dayanıklılığı artırmak ve kültürleşme sürecini desteklemek için sosyal katılım ve 

destekleyici politikaların geliştirilmesinin önemli olduğu düşünülmektedir. 

Farklı bakış açılarından hareketle bu alana ilişkin çeşitli öneriler geliştirilebilir. Örneğin; çocuk ve 

genç mültecilerin psikolojik sağlığı ve psikososyal iyi oluşlarını destekleyen programlar 

geliştirilmesi kritik öneme sahiptir. Bu psikososyal programların, onların kimlik ve sorumluluk 

alanlarındaki değişimlerle başa çıkmalarını kolaylaştırıcı özellikte olması hem mülteci çocuk ve 

gençler hem de geniş toplum açısından uzun vadeli olumlu sonuçları olabileceği düşünülmektedir. 

Ayrıca eğitim sistemleri, mülteci gençlerin topluma uyumunu destekleyecek şekilde düzenlenmeli, 

ayrımcılığı önleyen ve kültürel çeşitliliği teşvik eden politikalar benimsemelidir. Bu doğrultuda, 

eğitim sistemlerinde yapılacak düzenlemeler, mülteci çocuk ve gençlerin toplumsal uyum 

süreçlerini güçlendirerek daha kapsayıcı bir toplum yapısının inşasına katkı sağlayacaktır. Mülteci 

gençlerin uyum süreçlerini desteklemek amacıyla, aile destek programlarının geliştirilmesi de 

büyük önem taşımaktadır; bu programlar, mülteci ailelerin bir arada kalmasını ve sosyal destek 

ağlarının güçlendirilmesini sağlayarak gençlerin uyumuna olumlu katkılar sunacaktır. Bununla 

birlikte, ev sahibi toplumların mültecilere yönelik farkındalığını artıracak kampanyaların 

düzenlenmesi, mültecilerin karşılaştıkları zorlukların ve topluma katılımlarının görünür kılınması 

yoluyla toplumsal uyumun güçlenmesine hizmet edecektir. Ayrıca, sosyal uyum politikalarını 

belirleyen karar alıcıların bilinç düzeyinin artırılması ve genç mültecilerin ihtiyaçları ile güçlü 

yanlarını gözeten kapsayıcı politikaların geliştirilmesi de uyum süreçlerinin başarısı açısından 

kritik bir rol oynamaktadır. Bu çerçevede, çok boyutlu destek mekanizmalarının hayata geçirilmesi 

hem mülteci çocuk ve gençlerin hem de ev sahibi toplumların karşılıklı uyumunu sürdürülebilir 

biçimde güçlendirecektir.  

Özellikle Türkiye'nin geniş mülteci nüfusu göz önüne alındığında çalışmada açıklanan 

kavramların kritik bir öneme sahip olduğu düşünülmektedir. Türkiye'de yaşayan mülteci çocuk ve 

gençlerin uyum süreçleri, hem bireysel dayanıklılıklarını hem de kültürleşme stratejilerini içeren 

karmaşık bir yapıya sahiptir. Ulusal alan yazında dayanıklılık kavramına yönelik çalışmaların artış 

gösterdiği görülmekle birlikte, bu çalışmaların genellikle genel psikolojik uyum odaklı olduğu ve 

kültürleşme süreçleri ile olan etkileşimini derinlemesine inceleyen araştırmaların sınırlı olduğu 

anlaşılmaktadır. Bu bağlamda, Türkiye'de yapılacak olan gelecek çalışmaların, mülteci çocuk ve 

gençlerin kültürleşme dinamikleri ile dayanıklılık düzeyleri arasındaki ilişkiyi ampirik ve 

boylamsal yöntemlerle ele alması, alandaki kuramsal boşluğu doldurmak için büyük önem 

taşımaktadır. Ayrıca, eğitim, sağlık ve sosyal hizmetler gibi farklı disiplinlerin iş birliğiyle 

geliştirilecek kapsayıcı ve çok boyutlu politikalar, hem mülteci çocuk ve gençlerin hem de ev 

sahibi toplumun karşılıklı uyumunu güçlendirecek ve sürdürülebilir bir toplumsal entegrasyon için 

zemin hazırlayacaktır. 
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