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Bu aragtirmanin amaci, Gelisim Odakli Zihniyet Teorisi'ne dayali etkinliklerin 8. sinuf
ogrencilerinin akademik basarilar1 (okuma becerisi, matematik ve fen bilimleri), zihniyet
inanglari, azim ve 6z diizenleme becerileri tizerindeki etkilerini incelemektir. Arastirma, 6n
test-son test kontrol gruplu yari deneysel desen kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Katilime
grubunu, Tiirkiye'nin Bati Karadeniz Bolgesi'nde yer alan bir ildeki devlet ortaokulunda
O0grenim goren 98 sekizinci sinif Ogrencisi olusturmaktadir. Veriler; Akademik Basari
Testleri, Gelisim Odakli Zihniyet Inanclar1 Olgegi, Azim Olgegi ve Algilanan Oz Diizenleme
Olgegi araciligiyla toplanmistir. Verilerin analizinde, birinci aragtirma sorusu igin tekrarli
Olctimler icin kovaryans analizi, ikinci ve {iglincli arastirma sorular icin ise tek degiskenli
kovaryans analizleri kullanilmistir. Arastirma bulgulari; deney grubunda uygulanan gelisim
odakli zihniyet etkinliklerinin plasebo ve kontrol gruplarindaki uygulamalara kiyasla
Ogrencilerin akademik basarilari, zihniyet inanglari, azim ve 06z diizenleme becerileri
tizerinde anlaml1 diizeyde daha etkili oldugunu ve bu durumun biiyiik etki giiciiyle temsil
edildigini gostermektedir. Elde edilen sonuglarin mevcut ulusal ve uluslararas: alanyazinla
da genel olarak uyum igerisinde oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte Tiirkiye'de 6zellikle
gelisim odakli zihniyet temelli uygulamalara yonelik deneysel arastirmalarin sayica sinirh
oldugu dikkate alindiginda bu calismada elde edilen bulgularin alanyazina 6zgiin ve
anlaml katkilar sunabilecegi diisiiniilmektedir.
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The aim of this study is to examine the effects of activities based on Growth Mindset Theory
on the academic achievement (reading skills, mathematics, and science), mindset beliefs,
grit, and self-regulation skills of 8-grade students. The research was conducted using a
quasi-experimental pre-test—post-test control group design. The participant group consisted
of 98 eighth-grade students attending a public middle school in a province located in the
Western Black Sea Region of Turkey. Data were collected using Academic Achievement
Tests, the Growth Mindset Beliefs Scale, the Grit Scale, and the Perceived Self-Regulation
Scale. Repeated measures analysis of covariance was used for the first research question, and
univariate analysis of covariance was used for the second and third research questions. The
research findings show that growth mindset activities applied in the experimental group
were significantly more effective than those applied in the placebo and control groups in
terms of students' academic achievement, mindset beliefs, grit, and self-regulation skills, and
this effect was represented by a large effect size. The results obtained are generally in line
with the existing national and international literature. However, considering the limited
number of experimental studies in Tiirkiye, particularly those focusing on development-
oriented mindset-based practices, it is believed that the findings of this study can offer
original and significant contributions to the literature.
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Giris

Akademik basarinin temel unsurlar1 goz oniine alindiginda 6grencilerin zorlu bir egitim
siireciyle karsi karsiya oldugu soylenebilir. Aile, okul, 6gretmen, arkadas, ders, 6dev, simnav, zaman,
basari, basarisizlik, ovgii, yergi, korku, kaygi, can sikintisi, sabir, azim, seving, 6fke vb. bir¢ok igsel ve
dissal degiskeni uyumlu bir sekilde dengede tutmak 6nemli bir psikolojik dayaruklilik gerektirir. Bu
nedenle ebeveynlerin, gretmenlerin, yoneticilerin ve tiim egitim ¢alisanlarinin en énemli ve merkezi
gorevinin kaginilmaz zorluklar ortaya ¢iktiginda 6grencileri direngli ve proaktif bir sekilde 6grenme
siirecine yanit vermeye hazirlamak oldugu soylenebilir (Dweck vd., 2014; Farrington vd., 2012). Bunu
yaparken egitimciler ve ebeveynler sezgisel ve daha ¢ok geleneksel egitim modellerinden gelen
stratejilere sahip olabilmektedir. Geleneksel pedagojiye gore ¢ocuklarin 6z giivenlerini artirmak igin
zeka ve yetenek ovgilisii ¢cok onemlidir (Duckworth ve Seligman, 2005; Dweck, 2008; McKay, 1992;
Mueller ve Dweck, 1998). Cocuklar; basarili olduklarinda akalli, zeki, yetenekli olduklari igin
oviilebilirken hatalar yapip basarisizhiklar yasadiginda ise yetenek eksikligi, zihinsel kapasite
yetersizligi gibi kisilige doniik, kalici etiketlendirmelere maruz kalabilmektedir (Yeager ve Dweck,
2012). Ozellikle gecmis yillarda yapilan aragtirmalar bu goriisiin (zeka ve yetenek ovgiisii) tartismali
sonuglar ortaya ¢ikardigini vurgulamaktadir (Blackwell vd., 2007; Dweck ve Yeager, 2019; Haimovitz
ve Dweck, 2017; Mueller ve Dweck, 1998; Paunesku vd., 2015; Schroder vd., 2017; Suskind, 2021).
Ayrica diinya genelinde ¢ocuk ve genglerin giderek egitim ortamlarindan uzaklagsma istegi (Dianda,
2008; Duckworth ve Carlson, 2013; Heckman ve LaFontaine, 2008) ve kiiresel capta yasanan
problemler her gecen giin daha fazla artis gostermektedir. Bu baglamda egitim ortamlarindan
uzaklasma egilimlerinin ve kiiresel sorunlarin etkisiyle, Ogrencilerin akademik ve psikolojik
direnglerini giiclendirecek stratejiler gelistirilmesi daha da 6nemli hale gelmektedir (Carroll vd., 2023;

Dweck vd., 2014; Jiang, 2025; Lam ve Zhou, 2025).

Son dénemdeki arastirma bulgulari; basariy1 yordayan degiskenlerin zeka, yetenek ve IQ gibi
goreceli, sabit ve nispeten degismez (Duckworth ve Carlson, 2013; Lubinski, 2009) 6zelliklerden daha
¢ok motivasyonel baglamda gelisen “caba” kiiltiiriine dayanan gelisim odakli zihniyet inanglariyla
yakindan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Bandhu vd., 2024; Blackwell vd., 2007; Chen vd., 2024;
Dweck vd., 1995; Rattan vd., 2015; Schroder vd., 2017). Bu baglamda 6grencilerin basariya ulasma
siirecinde en ¢ok ihtiya¢ duyduklar: becerilerin zorluklarla miicadele etme, hatalardan ders ¢ikarma,
azimli olma, ¢abay1 6n planda tutma, gorev siirekliligi, yeni stratejiler bulma, sebat gosterme ve
ifade edilebilir. Ogrencilerin bu 6zellikleri benimsemesinde ise gelisim odakli zihniyet inanglarmin
etkili olduguna dair kapsamli bir alanyazin bulunmaktadir (Bandura ve Dweck, 1985; Blackwell vd.,

2007; Cain ve Dweck, 1995; Dweck, 1986; Dweck ve Leggett, 1988, Dweck vd., 1995; Hong vd., 1999;

950



Erden & Yildiz TEBD, 2026, 24(1), 949-994

Lam ve Zhou, 2025; MacGyvers, 1993; Mueller ve Dweck, 1998; Paunescu vd., 2015; Yeager vd., 2016,
2019; Yeager ve Walton, 2011).

Gelisim Odakli Zihniyet Teorisi'nin (GOZT) ortaya koydugu kuramsal yapiya gore zeka ve
yetenek; bireye dogustan verilen sabit bir kisilik 6zelligi olmay1p siki ¢alisma, dogru strateji se¢imi ve
deneyimlerden ders c¢ikartarak sekillendirilip, artirilabilen gelisimsel bir kisilik 6zelligidir (Deweck
2008). Gelisim (growth) ve sabit (fixed) zihniyet olarak teorilestirilen bu ikili ortiik zihniyet inancinda
gelisim zihniyetine sahip bireyler yetenek ve zekasini zamanla gelistirebilecegine inanirken sabit
zihniyete sahip bireyler ise zeka ve yeteneklerinin deneyim ve cabayla degistirilemeyecegine ve bu
ozelliklerinin dogustan gelen kalitimsal bir nitelik tasidigina inanirlar (Dweck ve Yeager, 2019, 2021;
Paunesku vd., 2015). Oysaki zihniyetler, inanclar gibi kisiligin karakteristik ve tekrarlayan davranis
kaliplar1 yaratabilen &nemli bir parcasidir ancak hedeflenen miidahaleler sonucunda elde edilen
deneyimlerle zaman iginde degisebilirler (Dweck, 2013; Heckman vd., 2013; Jackson vd., 2012; Tang
vd., 2009).

“Gelisimsel Zihniyet ve Ogrenci Refahi 2018 PISA” arastirmasindan elde edilen sonuglar,
ogrencilerin gelisim zihniyetine sahip olmalariyla mutlu ve huzurlu olmalar: arasinda yiiksek diizeyli
pozitif bir iliskinin varligini ortaya koymustur. Gelisim zihniyetine sahip 6grencilerin yasamlarindan
memnun olma olasiliklan1 daha yiiksektir (Organisation for Economic Co-operation and Development
[OECD], 2021) Dolayisiyla bu zihniyet yapisi, bireylerde esnekligi tesvik ederek ve olumsuz yasam
olaylarinin etkisini azaltarak psikolojik iyi olus halini destekleyebilir. Nitekim 2018 Uluslararast
C)grenci Degerlendirme Programi (PISA) anket sonuglari ayrica gelisimsel ruh halinin olumlu
duygularin baslangici ve okula aidiyet duygusu ile iligkili oldugunu gostermektedir (Bédard, 2021).
Bireyin kendi potansiyeline doniik bu inang yapis1 oncelikle bagarisizliklar karsisinda endiselerini
azaltabilir. Gelisim zihniyetine sahip bireyler cevresine kars1 zeki ya da yetenekli goriinmek gibi bir
amaca yonelmez. Onlar i¢in asil amag¢ 0grenme siirecine odaklanmak ve caba sarf ettigi alanda
derinlesmektir. Bu nedenle i¢sel motivasyonlar1 oldukca yiiksektir. Fizyolojik, biyolojik ve ruhsal
durumlar1 6grenme siirecinde ortaya ¢ikabilecek tiim olumsuzluklara kars: daha fazla enerji tiretmeye
optimal destek saglar (Dweck ve Leggett, 1998; Erden ve Yildiz, 2023). Ng'in (2018) gelisim zihniyeti
ve i¢sel motivasyon arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada ampirik bulgulara dayanarak biiyiime
zihniyeti ve igsel motivasyon arasinda belirgin bir sinirbilimsel etkilesimin oldugunu ortaya
koymustur.

Gelisim zihniyetine sahip bireylerin hata ve basarisizhiklar karsisinda verdikleri tepkileri
inceleyen sinirbilim c¢alismalar1 (Mangels vd., 2006; Moser vd., 2011; Schroder vd. 2017)
incelendiginde elde edilen bulgular, gelisim zihniyetine doniik tepkilerin beyindeki néronal yapilarin

artis1 ve hareketliligi ile dogrudan iligkili oldugunu gostermistir. Ornegin, yakin zamanda yapilan
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sinirbilim ¢alismasinda gelisim zihniyetine sahip 6grencilerin sabit zihniyete sahip olan 6grencilere
gore 0grenme hatalarina daha fazla dikkat ettikleri bulgulanmistir (Schroder vd., 2017). Bu bulgu,
okul dncesi 6grencilerinden tutun da iiniversite 6grencilerini konu alan ¢alismalara kadar ¢ok cesitli
baglam ve gelisim seviyesinde desteklenmistir (Mangels vd., 2006; Moser vd., 2011). Bu gercevede
GOZT’ye dayal1 etkinliklerin matematik becerisi basta olmak {izere akademik basariy1 artirdigi ve
cinsiyet, genetik farkliliklar gibi stereotip baskilarin verdigi tiim olumsuz etkileri de tersine
cevirebilme potansiyeline sahip oldugu soylenebilir. Nitekim OECD gibi uluslararas1 kuruluslar,
beyin ve zekanin gelisime agik bir 6zellik oldugu varsayimina doniik calistaylar diizenlemekte ve
egitim politikalar1 6nermektedir. Bunlardan birinde beyin ve zekdnin smiriyla gokyliziiniin sinirlar
arasinda bir 6zdeglik kurularak “Sky’s The Limit” (Gokyiiziiniin Simri) adi verilen bir rapor
hazirlanmistir (bkz. OECD, 2021). Dolayistyla gelisime agik bir 6zellik olarak zorlu bir ¢aba etkinligine
ihtiyag duyan zeka, yetenek, bilgi, beceri ve yetkinlik olusturma siirecinde bireyi istekli hale

getirmenin egitim ortamlarinin en 6nemli sorumluluklarindan biri oldugu sdylenebilir.

Zihniyet inanglarinda oldugu gibi 6grencilerin akademik basarilar basta olmak iizere birgok
yasam becerisiyle pozitif yonde yiiksek iligki icerisinde olan ve Covid-19 salgin siirecinde degeri daha
iyi anlasilan 6z diizenleme becerisi (OECD, 2021), bireylerin zorlu kosullardan etkilenmemesi igin
{izerinde dikkatle durulmasi gereken 6nemli bir duyussal beceridir. Oz diizenleme; bireyin yasanti
icerisinde oldugu cevresel uyaranlara doniik bilis, duygu ve davranmiglarini kontrol etmeyi,
yonlendirmeyi ve planlamay: iceren biitiinlestirici bir beceri alani olarak tanimlanabilir (McClelland
ve Cameron, 2011; Zimmerman, 2015). Ozellikle artan salgin hastaliklar, afetler, savaslar, iklim krizleri
vb. Orgiin egitimi engelleyici durumlar neticesinde 6z diizenleme becerisinin, 6grenciler igin stirekli
ogrenen olabilmenin kapilarini aralayan dnemli bir 21. yiizy1l becerisi oldugu séylenebilir. Ornegin
kiiresel Covid-19 krizi sirasinda, okullarin kitlesel olarak kapanmasinin, 6grenciler her ne kadar
¢evrim i¢i uygulamalarla desteklenmeye calisilsa da 1,6 milyardan fazla 6grenciyi heterojen bir sekilde
etkiledigi diisiiniilmektedir (United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization
[UNESCO], 2020). Arastirmacilar, bu olumsuz deneyimin kendi hedeflerini, 6grenme stratejilerini ve
gelisim siirecini takip edip diizenleyebilen &grenciler i¢in giliclendirici olabilecegini ifade ederken
ogrenmelerinde baskalar tarafindan yonlendirilmeye alismis ve 6grenme siirecinde ¢ok az akademik
motivasyona sahip Ogrenciler i¢in birden fazla olumsuz sonug¢ dogurabilecegini bildirmektedir
(Gouédard vd., 2020; Reimers ve Schleicher, 2020). Nitekim bir kisinin belirli bir 6grenme gorevini
basarmak i¢in yapmaya istekli oldugu caba veya enerji olarak tanimlanan akademik motivasyonun
(Sauvé ve Viau, 2002) son donemde yasanilan kriz durumlarinda (OECD, 2021) 6grencilerin sorun
¢ozme, okula baglilik, psikolojik iyi olus hali ve akademik performanslar: {izerinde etkili oldugu

sOylenebilir (Eccles ve Wigfileld, 2002; Gouédard, 2021).
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Akademik basari, zihniyet inancglar1 ve 6z diizenleme becerisini etkileyen ve onlardan
etkilenen bir diger dnemli duyusgsal alan 6zelliginin “azim” psikolojik yapisi oldugu soylenebilir.
Azim, psikoloji bilimi sinurlari igerisinde giincel anlamindan siyrilarak bireyin siirekli tutku ve
kararlilikla uzun vadeli hedeflere ulagsma egilimi olarak tanimlanabilir (Duckworth vd., 2007; Wang
vd., 2018). Arastirmacilar, 6grencilerin uzak hedeflerini gergeklestirmek igin tiim zorluklara kars:
kararli ve tutkulu olabilmelerinin ilgi, uygulama, amag¢ ve umutla yakindan iligkili oldugunu ifade
etmektedirler (Duckworth, 2019; Wang vd., 2018). Bireylerin yiiksek azim ozelligine sahip olmasiyla
zorlu askerlik gorevlerini tamamlama (Duckworth vd., 2007), is hayatinda gorev siirekliligine sahip
olma, okuldan mezun olma ve evli kalma diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonde iliskiler
bulunmaktadir (Eskreis-Winkler vd., 2014). Ayrica arastirmalar, dgrencilerin sekizinci siniftaki azim
yoniiniin bir¢cok 6zellik kontrol edildikten sonra bile dokuzuncu siniftaki okul basar: ve okula devam
durumlarini yordadigimi gostermistir (Tang vd., 2019). Nitekim azim, gelisim zihniyeti ve 0z
diizenleme becerisi arasinda (Sigmundsson vd., 2020) anlamli yordayicilik iligkilerinin olduguna
isaret eden calismalar da mevcuttur (Lam ve Zhou, 2025; Park vd., 2020). Bu cercevede William
James’in (1907) bir asir dnce belirttigi gibi basarinin elde edilmesinde istek, tutku ve ilginin kuvvetinin
karar oyu vazifesi iistlendigi varsayimina iliskin kanitlarin giderek arttig1 sdylenebilir. Onemli bir
nokta da arastirmacilar azmin, motivasyonel baglamda yapilan miidahalelerle gelistirilebilen bir
kisilik 6zelligi oldugunu ileri siirmektedir (Polirstok, 2017; Wang vd., 2018). Ancak su an igin bu
kisilik 6zelliginin okullarda ve okul dis1 ortamlarda hangi miidahale yolariyla gelistirilebilecegine
iliskin ¢ok sey bilinmedigi soylenebilir (Park vd., 2020). Her ne kadar Duckworth (2019), 6grencilerin
azim duyussal 6zelliginin gelistirilebildigine iliskin 6nemli agiklamalarda bulunsa da son on yilda
arastirmalara konu olan bu duyussal 6zelligin deneysel ¢alismalar esliginde kamit biriktirmesine
ihtiya¢ oldugu soylenebilir.

GOZT'nin gesitli arastirma ve uygulama alanlarina ragmen, Tiirkiye'deki akademik ve pratik
calismalarin alanyazinla karsilastirildiginda simirli oldugu gozlemlenmektedir. Bu konu kapsaminda
aragtirmacilar tarafindan yiiriitiilen alanyazin taramasinda Tiirkiye’de zihniyet ve yabanc dil kaygisi
(Altunel, 2019), zihniyet, ergen ve aile etkilesimi (Yalin, 2014), ortitk zeka teorisi dlgegi Tiirkge
uyarlamasi (Ilhan ve Cetin, 2013), zihniyet, 6z yeterlik, sosyal gelisim (Kagit¢ibas1 vd., 2018), zihniyet
ve nedensel yiikleme (Delibalta, 2020), 6gretmen adaylarinin zihniyet inanglar1 (Varl ve Yilmaz, 2020)
konulu ¢alismalarin yiiriitiildiigii tek bir ¢alisma da ise fen bilimi basar1 ve motivasyonu (Orhan ve
Aydin, 2021) konusunun incelendigi goriilmiistiir. Bu kapsamda arastirmacilar tarafindan gelisim
zihniyetinin; ergen Ogrencilerin okuma becerisi, matematik, azim ve 0z diizenleme becerisi gibi
bilissel ve duyussal 6zellikleri iizerine etkisini konu alan bir arastirmaya Tiirkiye’de rastlanilmadig:

sOylenebilir. Dolayisiyla GOZT'nin bireyin biitiinsel gelisimine doéniik olarak yararlar1 dikkate
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alindiginda Tiirkiye’de bu teoriyi, ilgili degiskenlerle birlikte deneysel bir baglamda arastirmak
onemli olabilir. Nitekim Tiirkiye'nin Ozellikle akademik goriintimlii uluslararasi performansinin
istenen seviyede olmadig: ifade edilebilir. Tiirkiye agisindan iyimser olarak yorumlanan 2018 PISA
sonuglarmin bile arzulanan noktadan oldukca uzak oldugu dile getirilebilir (Erden, 2020; (Egitim
Reformu Girisimi [ERG], 2019). Tiirkiye'nin katihm gosterdigi 2003-2018 PISA arastirmalarinin
tamaminda mevcut arastirmaya konu olan okuma becerileri, matematik ve fen bilimleri 6grenme
alanlarina yonelik yeterlik diizeylerinin OECD ortalamasinin oldukga gerisinde kaldig: (Tiirk Egitim
Dernegi [TEDMEM], 2018) ve benzer sonuglarin Uluslararasi Matematik ve Fen Egilimleri Arastirmasi
(TIMSS) sonuglari i¢in de gegerli oldugu ifade edilebilir (Milli Egitim Bakanhigi [MEB], 2016).

Sonug olarak Tiirkiye’de akademik basar1 basta olmak iizere yasanan bir dizi egitim sorunu ve
2023 Egitim Vizyon Belgesi ve Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli'nde ortaya konulan yakin ve uzak
vadeli hedefler dikkate alindiginda egitimde program odakli yeni psikolojik cerceveler sunan
teorilerin arastirllmasina ihtiya¢ duyuldugu soylenebilir. Nitekim GOZT, egitim ortamlarina yeni bir
psikolojik ¢erceve sunabilme potansiyeline sahip olabilir. Bu diisiincenin 6nemli bir gerekgesi basari
agisindan zeka ya da yetenegin gelistirilebilir bir nitelik olduguna inanmanin biitiinsel bir psikolojik
cerceve olusturabilecegine iligskin bir dizi gorgiil arastirma kanitinin olmasidir (Blackwell vd., 2007;
Claro vd., 2016; Mueller ve Dweck, 1998; Paunescu vd., 2015; Yeager vd., 2019). Bu baglamda uzun
siiredir tizerinde ¢alisilan (Dweck, 2019; Dweck ve Leggett, 1988) ve bugiin diinyanin bir¢ok yerinde
Onemli arastirmalara konu olan GOZT’nin (OECD, 2021; Suskind, 2021) 8. siuf Ogrencilerinin
akademik basarisi, zihniyet inanglari, azim ve 6z diizenleme becerileri {izerindeki etkisini inceleyerek
Tirkiye Yiizyih Maarif Modelinin 6grencilerin biitiinsel gelisimini destekleme hedefleri
dogrultusunda, 6gretim programlarinin etkinligini artirmaya yonelik dnemli bir bilimsel temel sunma
potansiyeli oldugu ifade edilebilir. Boyle bir motivasyonla gerceklestirilen aragtirmamin amag ve

sorular1 asagida yer almaktadir.

Aragtirmanin amaci, GOZT kapsaminda geligtirilen etkinliklerin 8. smf 6grencilerinin
akademik basarisi (okuma becerisi, matematik ve fen bilimleri), zihniyet inanglari, azim kisilik 6zelligi
ve 0z diizenleme becerisi, {izerindeki etkisini incelemektir. Bu kapsamda agagida yer alan sorulara
cevap aranmigtir:

1. Deney, plasebo ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin akademik basarisi (okuma
becerisi, matematik ve fen bilimleri), zihniyet inanglari, azim ve 6z diizenleme becerisi 6n
test ve son test puan ortalamalar: arasinda anlamli farklhiliklar var midir?

2. Deney, plasebo ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin akademik basarisi (okuma
becerisi, matematik ve fen bilimleri) zihniyet inanclari, azim ve 6z diizenleme becerisi

son test puan ortalamalari arasinda anlamli farkliliklar var midir?
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3. Deney, plasebo ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin akademik basarisi (okuma
becerisi, matematik ve fen bilimleri) zihniyet inanclari, azim ve 6z diizenleme becerisi

izleme testi puan ortalamalari arasinda anlamli farkliliklar var midir?
Yoéntem

Bu béliimde arastirmanin modeli, calisma gruplari, veri toplama araglar, veri analiz

yontemleri ve ¢alisma siirecine iliskin agiklamalara yer verilmistir.
Arastirmanin Deseni

Bir miidahale arastirmasi olarak modellenen bu c¢alismanin desenini deneysel arastirma
yaklagimlarindan On test-son test kontrol gruplu yari deneysel desen olusturmustur. Deneysel
¢alismalar arastirmacinin kontrolii altinda bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi neden-
sonu¢ baglaminda incelemeye c¢alisan arastirma modelleridir (Karasar, 2012). Bu arastirma
kapsaminda bagimsiz degiskene iliskin bir miidahale s6z konusu olmus ve arastirmacilar tarafindan
deney grubu iizerinde gerceklestirilen manipiilasyonun gozlenmek istenen degisimi yaratip
yaratmadig1 kontrol gruplari esliginde karsilastirilmistir. Deney grubunda gelisim odakli zihniyet
inanglar etkinlikleri, plasebo grubunda verimli ders ¢alisma etkinleri, kontrol grubunda ise mevcut
rehberlik ¢alisma etkinlikleri uygulanmistir. Gruplara iliskin gerceklestirilen denel islem sonuglarinin
etkisi; akademik basari, zihniyet inanglari, azim ve 6z diizenleme becerisi degiskenleri iizerinde

incelenmistir.
Calisma Grubu

Arastirmanin katilimcr grubunu, Tiirkiye’nin Bati1 Karadeniz Boliimii'niin bir ilinde 6grenim
goren 8. smifin Ogrencileri (N=98) olusturmustur. Belirlenen bu devlet okulunun sekizinci siuf
diizeyinde toplam on bir subesi bulunmaktadir. Gruplarin se¢imi ve denkliklerinin saglanmas: igin
oncelikli olarak on bir subeden akademik basar1 a¢isindan en iist ve en alttaki ikiser sube ¢ikarilmigtir.
Geriye kalan yedi sube {izerinde yedinci sinif yil sonu akademik basar1 performanslar: denklik kriteri
olarak kabul edilmis ve smiflar arasinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) islemi
gerceklestirilmistir. Analizler sonucunda yedinci sinif yi1l sonu basari notlar: (YBP) acisindan birbirine
en yakin subeler secilmis ve bu subeler deney, plasebo, kontrol grubuna rastgele atanmistir

(F2,95=.532;p=.589).

Tablo 1. Yedinci Sinif Y1l Sonu Basar1 Notlarinin Kargilagtirilmasina {liskin Tek Yonlii Varyans Analizi

Varyans Kaynag1 Kareler Toplam1  Sd  Kareler Ortalamast  F p

Gruplar Arast 72,123 2 64,222
Grup 1gi 6441,163 95 67,237 532 .589
Toplam 6515,286 97

Elde edilen bu sonug, arastirmanin bagimli degiskenlerine (okuma becerileri, matematik, fen

bilimleri akademik basarisi, zihniyet inanglari, azim ve 6z-diizenleme becerisi) olan etkisi agisindan
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degerlendirildiginde 6nemli bir varsayimin (grup denkligi) karsilandig1 soylenebilir. Nitekim okul
notlarinin bilissel ve duyussal baglamli bircok basariy1 en iyi sekilde yordayabilecegi (Duckworth ve
Carlson, 2013; MEB, 2019) one siiriilebilir. Calisma grubunda yer alan Ogrencilerin cinsiyet

degiskenine iliskin betimsel 6zellikleri ise Tablo 2’de 6zetlenmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Tliskin Betimsel Ozellikleri

Cinsiyet Kiz Erkek Toplam
Deney Grubu 18 15 33
Plasebo Grubu 17 16 33
Kontrol Grubu 15 17 32
Toplam 50 48 98

Tablo 2 incelendiginde arastirmada yer alan katilimcilarin sayisi ve cinsiyet dagilimlari grup
i¢ci ve gruplar arasi olarak karsilastirildiginda her {i¢ grubun da birbirine olduk¢a yakin niteliklere

sahip oldugu sdylenebilir.
Veri Toplama Araglar

Arastirmanin odaklandig1 amag ve problem durumlar: baglaminda ¢alismada kullanilan veri

toplama araglarina iliskin temel bilgiler Tablo 3'te 6zet olarak yer almaktadir.

Tablo 3. Veri Toplama Araclarina {liskin Temel Bilgiler

" Gelisti
Olgme Aracinin Ad1 Uzemlvinl(;i::) Genel Bilgiler
1. Bagar1 Testleri Arast 1
Okuma Becerisi raghrmadi ar 20 maddelik, dort secenekten olusan ¢oktan segmeli basari
Mat Hik Kastamonu ODM* testi

a er'n'a - - Kastamonu ODM?*
Fen Bilimleri
2. Gelisim Odakl Zihniyet

sl -da¥t Almye Arastirmacilar 2 alt boyutu olan 9 maddelik 6'l1 Likert tipi 6l¢ek

Inanglari Olgegi

Saricam, Celik ve Duckworth ve Quinn’den (2009) uyarlama, 2 alt boyutu

3. Azim Olgegi Oguz, 2016 olan 8 maddelik, 51i Likert tipi dlgek

4. Algilanan Oz-diizenleme Arslan ve Geligli,

Olcesi 2015 2 alt boyutlu olan 16 maddelik, 51 Likert tipi 6lgek

*Kastamonu ODM= Kastamonu Olgme-Degerlendirme Merkezi

Tablo 3’'te yer alan bilgiler incelendiginde okuma becerisi basar1 testi ve gelisim odakl
zihniyet inanglar1 6lgeginin arastirmacilar tarafindan gelistirildigi, matematik ve fen bilimleri basar1
testinin ise Kastamonu Ol¢me-Degerlendirme Merkezi tarafindan gelistirildigi goriilmektedir. Azim
@lgegi ise Saricam vd. (2016) tarafindan gergeklestirilen bir uyarlama galismasi olup Algilanan Oz

Diizenleme Olgegi ise Arslan ve Geligli (2015) tarafindan gelistirilen bir lgme aracidir.
Basar1 Testleri

Aragtirmanin ele aldig ilk akademik beceri alani okuma becerisi olmustur. Bu baglamda
GOZT etkinliklerinin 8. smif ogrencilerinin okuma becerileri {izerindeki etkisini 6l¢gmek amaciyla
gecerlik ve gilivenirlik calismalar1 yapilmis “Okuma Becerisi Basar1 Testi” (OBBT) gelistirilmistir. Test

hazirlanirken okudugunu anlama becerileriyle ilgili ulusal ve uluslararasi smavlar (LGS, ABIDE,
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TMF-OBA, PISA) ile Milli Egitim Bakanligmnin beceri temelli sorulari incelenmis, bu dogrultuda
okuma alaninda kritik 14 davranig/kazanim belirlenmistir (Ornegin: Metindeki agik ve Ortik
anlamlar1 anlama ve yorumlama, birden fazla metin arasinda karsilastirma yaparak benzerlikleri,
farkliliklar1 belirleme, ana fikir ve yardima fikirleri tespit etme.) Her kazanim igin 2 ya da 3 soru
hazirlanarak toplam 30 maddelik bir havuz olusturulmustur. Olusturulan test maddelerinin
kazanimlarla olan uyumu, kapsam gecerliligi ve anlasilirhik diizeyini belirlemek i¢in iki egitim
bilimleri uzmani, on Tiirkce Ogretmeni ve iki Olgme degerlendirme uzmanmnin goriisiine
bagvurulmustur. Uzman goriisleri dogrultusunda dort soru madde havuzundan gikarilmistir. i1k pilot
uygulama, Bolu 50. Yil Izzet Baysal Ortaokulunda 76 &grenci iizerinde gergeklestirilerek anlagilirlik
diizeyi ve On analizleri yapilmistir. Bu kapsamda elde edilen deneme formu soru sayist 20’'ye
indirilmis ve 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Bolu Olgme Degerlendirme Merkezi tarafindan 326 8.
sinif 6grencisine uygulanmustir. Test maddelerinin madde giigliik indeksleri sirasiyla 0,61, 0,69, 0,51,
0,64, 0,42, 0,62, 0,55, 0,49, 0,35, 0,50, 0,64, 0,58, 0,60, 0,66, 0,54, 0,44, 0,69, 0,59, 0,67 ve 0,39; madde ayirt
edicilik indeksleri ise 0,69, 0,53, 0,52, 0,64, 0,63, 0,55, 0,52, 0,49, 0,38, 0,52, 0,65, 0,52, 0,66, 0,61, 0,66, 0,62,
0,61, 0,65, 0,73 ve 0,48 olarak belirlenmistir. Nokta ¢ift serili korelasyon katsayilar ise 0,47, 0,56, 0,57,
0,62, 0,44, 0,64, 0,54, 0,47, 0,41, 0,58, 0,59, 0,44, 0,65, 0,74, 0,58, 0,62, 0,64, 0,58, 0,55 ve 0,48 seklindedir.
Test maddelerinin ortalama madde giigliik indeksi 0,563, madde ayirt edicilik indeksi 0,584 ve madde-
toplam korelasyon katsayist 0,55 olarak hesaplanmistir. Ayrica testin i¢ tutarlilik giivenirligi KR-20

katsayis1 da 0,91 olarak bulunmustur.

Matematik ve fen bilimleri 6grenme alanlarina iliskin bagar1 testleri ise Kastamonu Olcme
Degerlendirme Merkezi (KDOM) tarafindan gelistirilmis ve yine 426 oOgrenci {iizerinde ikinci
uygulamast gergeklestirilmistir. Uygulama sonuglarina goére matematik basari testinde yer alan
sorular .45 ile .70 arasinda madde ayirt edicilik giiciine sahipken testin ortalama ayirt edicilik giicii .61,
ortalama madde giicliik diizeyi ise .37 olarak bulgulanmustir. Fen bilimleri basar1 testinin psikometrik
Ozellikleri incelendiginde teste yer alan sorularin .41 ile .72 arasinda madde ay1rt edicilik giiciine sahip
oldugu, testin ortalama ayirt edicilik gliciiniin .65 ve madde giiglitk diizeyinin .47 oldugu
saptanmistir. Matematik testi KR-20 i¢ tutarlilik katsayist .90 olarak bulgulanmigken fen bilimleri testi
icin bu oOzellik .91 olarak hesaplanmistir. Bu cercevede 4 secenekli 20 soruluk okuma becerisi,

matematik ve fen bilimleri basar1 testlerinin istenen psikometrik 6zelliklere sahip oldugu sdylenebilir.
Duyussal Beceri Olcekleri

Calismada gergeklestirilen deneysel islemlerin katiimecilarin ortitk zihniyet inanglaria olan
etkisini belirleyebilmek i¢in arastirmacilar tarafindan “Gelisim Odakli Zihniyet Inanclar Olgegi”
gelistirilmistir. Olgek verileri; 2020-2021 egitim Ogretim yilinda Tiirkiye'nin Bati Karadeniz

Boltimii'nde bulunan bir ilin dort farkli ortaokulunda 6grenim goren toplam 1213 &grenciden elde
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edilmistir. Ac¢imlayici Faktor Analizi siirecinde (AFA) 556, Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)
siirecinde 657 katilimcr ortaokul 6grencisi yer almistir. AFA 6n analizlerine gore KMO degerinin .848
ve Bartlett kiiresellik testinin ise .01 diizeyinde anlamli oldugu goriilmiistiir (x2=1649,016, df=45,
p=-00). AFA sonuglarina gore ortaya cikan iki faktorlii yapr toplam varyansin 9%55,233"iint
agiklayabilmistir. Analizler sonucunda sabit ve gelisim zihniyeti kavramlariyla etiketlenen dokuz
maddelik iki faktorlii yap1 DFA calismalari sonucunda dogrulanmistir. DFA’ya iliskin uyum iyiligi
indeksleri incelendiginde iki faktorlii dokuz maddelik 6lgek modelinin PCMIN/DF=2,452, GFI=.979,
RMSEA=.047, CFI=.984, NFI=.974, IF1=.984 ile miikemmel; RMR=.058 ile de iyi bir uyuma sahip oldugu
saptanmustir. Bagka bir ifadeyle AFA ile ortaya konulan iki faktorlii hipotez modeli DFA ile
dogrulanmistir. Bu 6lgme araci, “sabit zihniyet” ve “gelisim zihniyeti” olarak etiketlenen iki faktorlii
toplam dokuz maddelik 6lgek yapisina sahiptir. Olgegin tamami igin Cronbach alfa giivenirlik
katsayis1 .85; birinci alt boyut (sabit zihniyet) i¢in .81, ikinci alt boyut (gelisim zihniyet) i¢in ise .85
olarak hesaplanmistir. Olgek bu aragtirmanin amaci dogrultusunda tek boyutlu (faktorlii) olarak ele
alinmig ve toplam puan iizerinden analiz edilerek yorumlanmigtir (Ayrint: i¢in bkz. Erden ve Yildiz,

2023).

Arastirmada, katilimcilarin uzun vadeli hedeflere baglilik diizeylerini belirlemek amaciyla
Duckworth ve Quinn (2009) tarafindan gelistirilen ve Saricam vd. (2016) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan Azim Olgegi kullanilmustir. Olgek, “ilginin tutarlih@i” ve “cabada 1srar” olmak iizere iki alt
boyut ve toplam sekiz maddeden olusmaktadir. Orijinal ¢alismalarda olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .83,
alt boyutlar igin sirasiyla .80 ve .71 olarak raporlanmistir. Test-tekrar test giivenirligi .69'dur. Bu
arastirmada yapilan DFA sonucunda modelin uyum indeksleri (PCMIN/DF=1,247; GFI=.95;
RMSEA=.047; CFI=.979; IFI=98; NFI=.906; RMR=.055) 0lcegin yap1 gecerliligini desteklemistir. Begli
Likert tipi olarak uygulanan 6lgek bu ¢alismada tek faktorlii yap: tizerinden degerlendirilmistir. 1., 3.,
5. ve 6. maddeler ters kodlanmus; yiiksek puanlar yiiksek azim diizeyini, diisiik puanlar ise diisiik
azim diizeyini gostermistir.

Deney, plasebo ve kontrol gruplarindaki Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerini
degerlendirmek amaciyla Arslan ve Gelisli (2015) tarafindan gelistirilen Algilanan Oz Diizenleme
Olgegi kullanilmistir. Olcek, “acik olma” ve “aray1s” olmak {tizere iki alt boyut ve toplam 16
maddeden olusmaktadir. ézgiin calismada Cronbach alfa katsayisi tiim 6l¢ek icin .90; alt boyutlar i¢in
sirastyla .84 ve .82 olarak bulunmustur. Arastirma kapsaminda yapilan DFA sonuglar
(PCMIN/DF=1,171; RMSEA=.041; RMR=.037; CFI=.98; IFI=.98; GFI=.89) iki boyutlu yapinn gegerli ve
uyumlu oldugunu gostermektedir. Besli Likert yapisindaki 6lgek, bu ¢alismada tek boyutlu olarak ele

alinmis ve toplam puan {izerinden analiz edilmistir. Yiiksek puanlar giiclii 6z diizenleme, diisiik
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puanlar ise zayif 6z diizenleme becerisini gostermektedir. Veriler olumlu (5) — olumsuz (1) seklinde

kodlanarak analiz edilmistir.
Denel islem

Denel islem siireci, hazirlik ve uygulama siireci olmak iizere iki asamadan olusmustur.
Calisma konusu ve arastirma deseni belirlendikten sonra genis bir alanyazin taramasi esliginde
gelisim zihniyet egitimini konu alan bir program hazirlanmistir. Bu siiregte zellikle Mueller ve
Dweck (1998), Dweck (2013), Aronson vd. (2002), Good vd. (2003), Blackwell vd.’nin (2007) ortaya
koymus olduklar: teorik ve pratik goriis, program hazirlama siirecinin temel dayanak noktasini
olusturmustur. Hazirlanan programin yapisi iic modiile sahiptir ve bu modiillere “Beynimiz
Hakkinda Gergekler”, “Gelisim Zihniyeti” ve “Nasil Basarili Oluruz?” isimleri verilmistir. Programin
tamaminda toplam 22 kazanim ifadesine yer verilmis ve bu kazanimlar, her atdlyede iki ders saati
olacak sekilde toplam 10 oturumda katilimcilara sunulmustur. Hazirlanan program igerigi Covid-19
salgini siirecinde olusabilecek egitim diizenlemelerine uyum saglayacak sekilde tasarlanmistir. 10
oturumun tamamu yiiz yiize ve ¢evrim ici etkilesime uygun olarak hazirlanmistir. Her bir etkinlik i¢in
hazirlanan video, slayt ve materyal mevcut egitim ortamlarina hizla aktarilmaya uygun ozelliklere
sahiptir. Bu kapsamda Web 2.0 egitim araglarindan (Popplet, Padlet, Canva ve Google Classroom)
yararlanilarak bir dizi materyal hazirlanmigtir. Program taslaginda etkinli§in hangi asamasinda ne tiir

bir igerik kullanilacag1 parantez igerisinde agik bir sekilde belirtilmistir.

Ornegin:  “...Uygulanan bu etkinlik sonrasinda &grencilere bir video izletilir
(https://youtu.be/Y_vqJzo5YO4, 4. Slayt). Video sonrasinda beyinle ilgili daha derinlemesine bilgi

paylasimi i¢in “Beyin ve Bilinmeyenler” baglikl kavram haritasi 6grencilerle paylagilir (5. Slayt).”
Deney Grubu

Deney grubunda uygulanan ve toplam 22 kazanimi igeren, 20 saatlik siireye yayilmis 10

oturumluk atdlye ¢alismasina iliskin 6zet bilgiler asagida raporlanmaistir.
Birinci Oturum

Bu oturumda oOncelikle tanisma ve buz kirma etkinlikleriyle grup {iyeleri arasinda giiven
temelli bir 6grenme ortamu olusturulmugtur. Aragtirmanin psikolojik baglamli olmasi nedeniyle ilk
izlenimin Onemli oldugu dikkate alinarak Ogrencilerin kendilerini rahat ifade edebilecekleri bir
atmosfer olusturulmustur. Ardindan “Beynimiz Hakkinda Neler Biliyoruz?” etkinligi
gerceklestirilmis; beynin temel anatomik yapisi, islevleri ve 6grenmeyle iligkisi tanitilmistir. Beyin
firtinas1 yOntemiyle Ogrencilerin On bilgileri ortaya ¢ikarilmig, video destekli degerlendirme
etkinligiyle bilgiler pekistirilmigtir. Bu oturum sonunda 6grencilerin insan beyninin temel yapisin

tanimalar1 ve 6grenmenin biyolojik temeline iligskin farkindalik gelistirmeleri hedeflenmistir.

959



Erden & Yildiz TEBD, 2026, 24(1), 949-994

Ikinci Oturum

“Sihirli Bir Yapi: Noronlar” etkinligi kapsaminda sinir hiicrelerinin yapisi, sinapslar ve
O0grenme siireci arasindaki iliski ele alinmistir. Noronun alt yapisal bilesenleri gorseller, modeller ve
animasyonlar esliginde tamitilmis; caba, tekrar ve kalici 6grenme arasindaki bag somut orneklerle
aciklanmistir. Ayrica beynin degisime agik yapisi vurgulanarak ogrencilerin 6grenmenin fizyolojik
temeline iliskin anlayis gelistirmeleri saglanmistir. Bu oturumda o6grencilerin sinir hiicrelerinin
yapisini kavramalari, 6grenme ile ndronal baglantilar arasindaki iligkiyi aciklayabilmeleri ve ¢abanin

beyin gelisimindeki roliinii fark etmeleri amaglanmustr.
Uciincii Oturum

“Kendini Degistiren Beyin” etkinligiyle noroplastisite kavrami ele alinmigtir. Yeni
deneyimlerin beyinde fiziksel ve biyolojik degisimler olusturdugu bilimsel bulgular egliginde
agiklanmig, Ogrenmenin yalmizca zihinsel degil ayni zamanda yapisal bir siireg¢ oldugu
vurgulanmistir. Gorseller ve videolar araciligiyla beynin yasam boyu degisebilirligi iizerinde
durulmustur. Bu oturum sonunda 6grencilerin beyin, ¢caba ve 6grenme arasindaki iligkiyi bilmeleri,
noroplastisite kavramini tanimalar1 ve Ogrenmenin beyin yapisini degistirdigini kavramalar:

hedeflenmistir.
Dordiincii Oturum

“Siz Kendi Orneginizsiniz” etkinligiyle 6grencilerin kendi 6grenme deneyimleri iizerinden
gelisim farkindaligi kazanmalar1 amaglanmistir. Okuma calismalar1 ve grup tartismalar yoluyla
bireysel gelisimin zaman, emek ve tekrar gerektiren bir siire¢ oldugu ele alinmistir. Ogrencilerin
gecmis 0grenme deneyimlerinden yola gikarak bugiinkii becerilerini fark etmeleri saglanmistir. Bu
oturumda 6grencilerin 6grenmenin yasam boyu stirdiigiinii fark etmeleri ve kendi gelisim siireclerini
degerlendirebilmeleri hedeflenmistir.

Besinci Oturum

“Gelisim Zihniyeti” etkinliginde 6ykii temelli calismalar yiiriitiilerek sabit zihniyet ile gelisim
zihniyeti karsilastirilmistir. Karakterler iizerinden basariya iliskin farkli bakis agilari tartisilmis;
basarmin dogustan gelen o6zelliklerden ¢ok caba, sabir ve hedef odakli calisma ile iliskili oldugu
vurgulanmistir. Elestirel diisiinme, empati ve yaratici yazma calismalariyla 6grencilerin zihniyet
yapilar1 somutlastirilmistir. Bu oturum sonunda 6grencilerin gelisim ve sabit zihniyet arasindaki
farklar: ayirt edebilmeleri ve basarinin ¢abayla iliskisini kavramalar: amaglanmistir.

Altinct Oturum

“Basariya Giden Yolda Zeka ve Yetenek Efsanesi” etkinligiyle zekanin gelistirilebilir bir

ozellik oldugu bilimsel veriler esliginde ele alinmistir. Elestirel okuma ve grup tartismalar1 yoluyla
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ogrencilerin zekaya iliskin inanglar1 sorgulanmus; diisiince ve davranislarin beyin gelisimini
destekleyebilecegi vurgulanmistir. Oturum sonunda Ogrencilerden yaratici iiriinler olusturmalari
istenerek Ogrenilenler pekistirilmistir. Bu oturumda &grencilerin zekanin sabit degil gelisime agik
oldugunu kavramalar: ve kendi eylemlerinin 6grenme siireclerine katki sagladigim fark etmeleri

hedeflenmistir.
Yedinci Oturum

“Ben Hatalarimin Ogrencisiyim” etkinliginde gelisim zihniyetinin temel yaklagimlarindan biri
olan “Hatalar dostumuzdur.” anlayisi merkeze alinmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan metin
aracihigiyla 0grencilere, 6vgili ve yergilere farkli bir bakis acisiyla yaklasilmas: gerektigi aktarilmus;
hatalarin basarisizlik gostergesi degil, gercek Ogrenme ve basari siirecini insa eden vazgecilmez
basamaklar oldugu vurgulanmistir. Oturumun hazirlik asamasinda giinlitk yasamda hata yaparak
bagarisizlik yasayan bireylere ait kisa videolar izletilmis ve yonlendirici sorular egliginde tartismalar
ylriitilmiistiir. Ardindan okuma-anlama calismalar1 yapilmus, gelisim ve sabit zihniyete sahip
bireylerin hatalara verdikleri tepkileri ortaya koyan bilimsel bulgular paylasilmistir. Yazili yansitma
calismalariyla Ogrencilerin hatalara yonelik algilarini yeniden yapilandirmalari saglanmistir. Bu
oturum kapsaminda Ogrencilerin hata ve basarisizliklarin 6grenmenin dogal bir parcast oldugunu

fark etmeleri ve hatalardan dogan olumlu firsatlar1 belirleyebilmeleri amaglanmustir.
Sekizinci Oturum

“Hentiziin Glicii” etkinligi kapsaminda hayal kirikliklariyla bas etme stratejileri ele alinmistir.
Basarmin dogrusal bir siire¢ olmadigi vurgulanmig; “heniiz” yaklagimiyla 6grencilerin mevcut
durumlarin gegici olarak degerlendirmeleri saglanmistir. Zorluklar karsisinda umutlu diisiinmenin,
sebat etmenin ve gelisim odakli bakis agisimin 6nemi {izerinde durulmustur. Bu oturumda
ogrencilerin basarisizliklarla miicadele etmek icin uygun stratejiler gelistirmeleri ve psikolojik

dayaniklilik kazanmalar: hedeflenmistir.
Dokuzuncu Oturum

“Nasil Basarili Oluruz?” etkinliginde gelisim zihniyetini destekleyen hedef belirleme siireci
tanitilmistir. Ogrenciler dlgciilebilir, zamana bagli, gergekgi ve eyleme doniik hedefler olusturmus; bu
hedeflere yonelik planlama galismalar1 gerceklestirmistir. Bu oturumda oOgrencilerin hedeflerin
O0grenme ve beyin gelisimi tizerindeki énemini kavramalari, gelisim odakli hedefler belirlemeleri ve
bu hedeflere yonelik plan yapabilmeleri amaglanmuistir.

Onuncu Oturum

“Verimli Ders Calisma YoOntemleri” etkinliginde zaman yonetimi, dikkat, odaklanma ve

aliskanlik mekanizmalari ele alinmistir. Pomodoro teknigi tanitilmis, grup calismasiyla verimli ders
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calisma yollarini iceren kavram haritas: olusturulmustur. Ogrencilerin kendi ¢alisma aligkanliklarin
degerlendirmeleri saglanmistir. Bu oturum sonunda 6grencilerin verimli ders ¢alismay1 engelleyen
unsurlar1 fark etmeleri, zaman yonetiminin Onemini kavramalari ve etkili calisma stratejileri

gelistirmeleri hedeflenmistir.

Ayrica deney grubu i¢in arastirmanin bagimli degiskenlerinden olan okuma becerileri,
matematik ve fen bilimleri derslerinin Ogretmenleriyle yiiz yiize ve cevrim igi goriigmeler
gerceklestirilmistir. Bu kapsamda 6gretmenlerle gelisim zihniyetinin teorik bakis agisin1 anlatan bir
makale paylasilmistir. Bu paylagimla birlikte goériisme oncesinde &gretmenlerin gelisim zihniyeti
teorisi hakkinda fikir sahibi olmalar istenmistir. Deneysel islem oncesinde 0Ogretmenlerle
gerceklestirilen goriismelerde deney grubu smifinda yaratilmak istenen gelisim zihniyeti iklimi
tizerinde tartigmalar yiiriitiilmigtiir. Bu baglamda goriismelerde pedagojik dil, hatalar karsisinda
tutum, 6vgii ve yergilerin odagi, geleneksel zeka ve yetenek yanilgisi, siniflarda olusan stereotip
olgularin varlig1 iizerine tartismalar yirGtiilmiistiir. Ogretmenlerle en sik kargilagilan bes durum,
yaklagim ve geri bildirimi iceren liste iizerinde tartismalar yiiriitiilmiis ve olas1 egitim yasantilari
tizerinde senaryolar gelistirilmistir. Sonu¢ olarak ilgili ders Ogretmenlerinin gelisim zihniyetini
tiretecek bir smif iklimi yaratmasi planlanmistir. Bunu yaparken 6gretmenlerden ortiik bir yaklasim
benimsemeleri ve normal ders isleme siirecini gelisim zihniyetini tetikleyecek geri bildirimlerle
zenginlestirmesi istenmistir. Goriisme sonucunda 6gretmenlerle Dweck (2013, 2019), Rissanen vd.
(2019), Zeeb vd.'nin (2020) diisiincelerine dayanarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen, gelisim

zihniyetini giiglendiren geri bildirim kilavuzu paylagilmistir.

Ogrenci velilerine doniik {i¢ adet mektup hazirlanmistir. Bu mektuplarin odaklandigi ana
temanmin gelisim zihniyetiyle birlikte buna bagh ayri alt temalarmin oldugu soylenebilir. Birinci
mektup gelisim zihniyetine doniik kuramsal bilgi, farkindalik, beyin arastirmalari, gelisim zihniyetine
sahip insanlarin ortak yonleri vb. konulara odaklamirken ikinci mektup, ebeveynlerin basari
konusunda c¢ocuklarma nasil dogru mesajlar gondermeleri gerektigini ve dogru oOvgii/yergi
stratejilerinin neler olabilecegini konu almistir. Uciincii mektup ise sabit zihniyet mesajlariyla
yetistirilmis bir ¢ocugun yasadiklarimi anlatan bir Oykiiyii konu almistir. Mektuplarin pedagojik
iletileri tizerine uzman gortisleri kapsaminda psikolojik danisman, program gelistirme uzmani ve okul
rehber 6gretmeninin goriisleri alinmistir. Ayrica bu etkinligin planlanmasinda her mektup sonrasinda
velilerin mektuba iliskin diiglincelerini yansitacaklar1 geri bildirim siireci tasarlanmistir. Gelisim
zihniyetini tetikleyecek tekniklerden biri olarak da akran rehberligi uygulamas: yapilmis ve bu
uygulama gercevesinde gelisim zihniyetine sahip bir 6nceki yil ayn1 okulda 6grenim gérmiis ve su an
lisede 6grenim goren {i¢ 6grenci (bir erkek, iki kiz) secilmistir. Bu dgrencilerin secilmesinde gelisim

zihniyeti, ¢caba, azim ve miicadeleci ruha sahip ve biitiinsel gelisimleriyle (biligsel, sosyal ve duygusal)
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cevresindeki arkadaslarina rol model olmalar1 temel kriter olarak diistiniilmiistiir. Nitekim
ogrencilerin ti¢li de LGS’de oldukga iyi sonuglar (Yaklasik bir milyon 6grencinin girdigi smavda
ylizde ikilik dilime girmis ve nitelikli liselere yerlesmislerdir.) elde etmistir. Bu 6grenciler hakkinda
derslerine giren ogretmenler aracilig ile yukarida sozii edilen niteliklere sahip olup olmadiklar
konusunda oldukga olumlu diisiincelere ulasilmistir. Bu gercevede yiiriitiilecek etkinligin konusu
“akademik basar1 siirecinde dogru stratejiler, ¢aba, azim kiiltiirii, hata ve basarisizliklar karsisinda
verilmesi gereken tepkiler” olarak belirlenmistir. Deney grubu 6grenci ve 6gretmenleriyle iletisim
halinde olabilmek ve gevrim ici gercgeklestirilen atdlye calisma videolarini paylasmak, ihtiyag halinde
arsivlemek igin Google Classroom’da “Kullan ya da Kaybet”

(https://classroom.google.com/u/0/c/MTU3MzcxMjgzNTgx) isimli sanal bir smif olusturulmustur.

Ayrica programda belirtilen igerik ve etkinlik 6rneklerine kolayca ulasim saglayabilmek i¢in Youtube
hesab1 olusturulmustur. Yine bu kapsamda arastirmacilar, deney grubundaki 6grencilerin hepsinin
bir arada oldugu ve birbirleriyle bilgi paylasiminda bulunduklari WhatsApp paylasim grubuna dahil

olmustur.
Plasebo Grubu

Plasebo grubunda ise toplam 8 kazanimui igeren, 10 saatlik siireye yayilmis 5 oturumluk atdlye
calismasi gergeklestirilmistir. Birinci oturumda “Beyin Hakkinda Neler Biliyorsunuz?”; ikinci, tiglincii
ve dordincli oturumlarda “Verimli Ders Calisma YoOntemleri”, besinci oturumda ise “Zaman
Yonetimi (Pomodoro Teknigi)” baslikh calismalar uygulanmistir. Bu kapsamda gerceklestirilen
atOlyeler, deney grubunda yer alan birinci ve onuncu oturum igerikleriyle birebir ortiisecek sekilde

planlanmustir.

Plasebo grubuna yonelik tiim materyaller arastirmaci tarafindan olusturulan sinif WhatsApp
grubu aracilifiyla 6grencilere iletilmistir. Arastirmaci, deney grubunda oldugu gibi plasebo grubunun
da dijital iletisim platformuna dahil olmug ve her oturuma ait igerikleri uygulamadan yaklagik bir
hafta once 6grencilerle paylasmistir. Boylece 6grencilerin materyallere 6nceden erismeleri ve siirece
hazirhikli olmalar1 saglanmistir. Ancak aragtirmanin temel amaci dogrultusunda, plasebo grubunda
ylriitiillen etkinliklerin hicbir asamasinda gelisim zihniyetini dogrudan ya da ortiik bigimde
cagristirabilecek agiklamalara, yonlendirmelere veya kavramsal paylasimlara yer verilmemistir. Bu
gruptaki calismalar yalnizca beyin farkindaligi, ders calisma becerileri ve zaman yonetimi gibi genel
akademik destek igerikleriyle sinirlandirilmigtir. Bu yoniiyle plasebo grubu, deney grubuyla benzer
sire ve yapidaki etkinliklere katilmig ancak gelisim zihniyetine 06zgli miidahalelere maruz

birakilmamuistir.
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Kontrol Grubu

Kontrol grubunda yer alan 6grencilere 6n test, son test ve izleme Olctimleri disinda arastirmact
tarafindan herhangi bir miidahalede bulunulmamigtir. Bu grup, Milli Egitim Bakanhg tarafindan
belirlenen mevcut 6gretim programi gercevesinde egitimine devam etmistir. Okul rehber 6gretmeni
ve ders Ogretmenlerinden alman bilgiler dogrultusunda kontrol grubunda Covid-19 siireciyle bas
etme, kariyer planlama, verimli ders calisma ve LGS hazirlik gibi genel motivasyon temelli ¢alismalar
yliriitiilmiistiir. Program igerikleri incelendiginde gelisim zihniyetini dogrudan temel alan kazanim ya
da etkinliklere yer verilmedigi goriilmiistiir. Bu nedenle denel islem siiresince kontrol grubundaki
ogrencilerin mevcut program ve Bakanligin 6ngordiigii calismalar disinda gelisim zihniyetine yonelik

herhangi bir yapilandirilmis etkilesim ortamina dahil edilmedikleri sdylenebilir.
Verilerin Analizi

Arastirmanin birinci sorusu igin tekrarli Ol¢iimler i¢in kovaryans analizi (RM-ANCOVA)
gerceklestirilirken iki ve {igiincii sorulan icin ise tek degiskenli kovaryans analizi (uniANCOVA),
gerceklestirilmistir. ANCOVA'nin basit ANOVA’ya gore temel iki istiinliigiinden soz edilebilir.
Birincisi hata varyansini azaltmasi, ikincisi de miidahalenin baslangicinda gruplar arasi farklarin
oldugu durumlarda deneydeki yanlilikta bir azalma saglamasidir. Biiylikoztiirk’e (2014) gore On test-
son test kontrol gruplu deneysel bir desende arastirmaci, miidahalenin etkili olup olmadiginm
siniyorsa en uygun istatistiksel islem, 6n testin ortak degisken olarak kontrol edildigi tek yonlii
ANCOVA’dir. Bu gerekgelerle arastirmanin birinci sorusuna cevaplamak i¢in gerceklestirilen tekrarh
Olctimler icin kovaryans analizinde; deney, plasebo ve kontrol gruplarinin 6n ve son test puanlari
grup ici faktorler, grup degiskeni (deney, plasebo, kontrol) gruplar aras: faktor, yedinci smif yil sonu

basar1 notu ve cinsiyet de ortak degisken olarak analize dahil edilmistir.

Arastirmanin ikinci sorusu i¢in ise son test puanlari, bagimli degisken; grup degiskeni (deney,
plasebo, kontrol) bagimsiz degisken; yedinci sinif yil sonu basari notu, 6n test puan1 ve cinsiyet de
ortak degisken olarak analize dahil edilmistir. Arastirmann {iglincii sorusu icin izleme testi puanlari,
bagimli degisken; grup degiskeni (deney, plasebo, kontrol) bagimsiz degisken; yedinci sinf yil sonu
basar1 puani, 6n test puani ve cinsiyet Ozellikleri de ortak degisken olarak analize dahil edilmistir.
Ayrica tiim arastirma sorulari i¢in gerceklestirilen 6n analiz sonuglarina gore elde edilen verilerin
normallik varsayimini, grup ici regresyon egimlerinin esitligini ve varyanslarin homojenligini (Field,
2013; Pallant, 2020) sagladig1 goriilmiistiir. Okuma becerisi, matematik, fen bilimleri ile zihniyet
inanglari, azim ve Oz-diizenleme becerisi degiskenlerine iliskin 6n test puanlari iizerinde yapilan
analizler; deney, plasebo ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir fark olmadigini gostermistir.
Akademik beceriler alaninda okuma becerisi igin F(295-.043, p=957; matematik i¢in Fe, 95=.060, p=.942;

fen bilimleri icin Fe, 95=.027, p=.973 olarak bulunmustur. Duyussal beceriler kapsaminda ise zihniyet
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inanglari i¢in Fe, 95=0,943, p=.393; azim i¢in Fe, 5=.391, p=.677; 6z-diizenleme becerisi i¢in F, 95=0,019,
p=981 degerleri elde edilmistir. Ayrica tiim akademik ve duyussal becerilerin 6n test normallik
kontrolleri Shapiro-Wilk testi ile gerceklestirilmis ve p degerleri (okuma becerisi 0,44-0,70, matematik
0,46-0,70, fen bilimleri 0,20-0,44; zihniyet inanclar1 0,10-0,36; azim 0,29-0,46 ve 6z-diizenleme igin
0,20-0,44) tiim gruplarda .05'in {izerinde bulunarak normallik varsayiminin saglandig1 tespit
edilmistir. Bu bulgular, ¢alisma gruplarinin hem akademik hem de duyussal degiskenler agisindan
baglangic diizeylerinde homojen oldugunu ve uygulama sonras: karsilastirmalar igin uygunluk
tasidigini gostermektedir. Son olarak yukarida ayrintilarina yer verilen analizlerin yorumlanmasinda,
anlamlilik diizeylerinin (p) yaru sira etki biiyiikliikleri de dikkate alinmigtir. Etki biiyiikliigiiniin,
orneklem biiyiikliiglinden ¢ok fazla etkilenmedigi sdylenebilir (Ferguson, 2009). Etki biiyiikliigii (eta
kare) bir degiskenin agiklayabildigi toplam varyans (degiskenlik) miktaridir Analizlerde kismi eta-
kare katsayilari (%) hesaplanmis ve .01, .06 ve .14 katsayilarina esit veya yakin olan katsayilar

sirastyla diisiik orta ve biiyiik etki olarak yorumlanmistir (Pallant, 2020).
Bulgular

Calismanin bu boliimiinde, arastirma sorularina iliskin bulgulara yer verilmeden 6nce bagiml
degiskenlere iliskin 6n test sonuglari paylasiimistir. Bu kapsamda gergeklestirilen tek faktorlii varyans
analizi sonuglar1 incelendiginde, calisma guruplarinda yer alan Ogrencilerin okuma becerisi
(F95=0,43; p=.957), matematik (F9)=0,60; p=.942), fen bilimleri (F9%=0,27; p=.973), zihniyet inanglar
(F295=0,943; p=.393), azim (F29)=0,39; p=.677) ve 6z diizenleme becerisi (F9=0,019; p=.981) 6n test
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadig saptanmuistir.

Arastirmanin Birinci Sorusuna Yonelik Bulgular

Arastirmanin birinci sorusu; “Deney, plasebo ve kontrol grubunda yer alan &grencilerin
akademik basari, zihniyet inanglari, azim ve 6z diizenleme becerisi 6n test-son test puan ortalamalar:
arasinda anlamli farkliliklar var midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu soru esliginde gerceklestirilen

analiz sonuglarina yonelik bulgular asagida sirasiyla paylasilmigtir.
Akademik Basari

Arastirmanin ama¢ ve c¢alisma deseni kapsaminda bu baghik altinda okuma becerisi,
matematik ve fen bilimleri akademik bagar1 alanlarina yonelik 6n ve son test puan ortalamalarmin
anlamlilik diizeyleri tekrarli ol¢limler i¢in kovaryans analizi (RM ANCOVA) ile incelenmistir. Bu
baglik altinda incelenen akademik basar1 degiskenlerine iliskin bulgu ve yorumlar Tablo 4’te

sunuldugu sekliyle gerceklestirilmistir.
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Tablo 4. Akademik Basar1 On ve Son Test Puan Ortalamalarina Yénelik RM-ANCOV A Sonuglar:

Grup i¢i etki
Degiskenler thup / X(5S) F (On test-Son F Of,tuk F
Birey degisken
test)
Deney On test 10,75 (3,29)
Son test 14,84 (3,08) o .
Okuma Plaschg | Ontest  1096Q77) o, Gf:uf liﬁlciirs‘;pet 2563;096 Cinsiyet ~ .181
Becerileri Sontest  12,75(2,83) picremsty : YBP 176,921%
= Grup ici* YBP .813
Kontrol On test 10,90 (2,88)
Son test 12,56 (2,99)
Dene On test 5,63 (2,04)
Y Sontest 12,39 (3,84) S 11,33*
Matematik Plaschg  Ontest  542(196) G rup iet srup , 100 Cinsiyet 396
atematt AP0 Sontest  9,81(269) 643+ LPITEER 50 YBP 46,265
= Grup ici* YBP
Kontrol On test 5,59 (2,88)
Son test 9,78 (3,03)
Deney On test 8,21 (1,93)

Son test 13,15 (3,37)
On test 8,12 (1,72)
Son test 11,06 (1,74)
On test 8,22 (2,00)
Son test 11,03 (2,07)

Grup igi*grup 20,26
7,92*  Grup igi*cinsiyet 4,43*
Grup i¢i* YBP 9,58*

Cinsiyet 771

Fen Bilimleri Plasebo YBP 75,81

Kontrol

*p<.05, YBP= Y1l Sonu Basar1

Tablo 4'te Ozetlenen okuma becerisi verileri incelendiginde deney, plasebo ve kontrol
gruplarina yonelik grup i¢i etkinin anlamh bir farklilik olusturdugu (F93=25,306; p<.05, n%=.35) ve
bunun grup etkisiyle de (Fe9=7,49; p<.05, 1n?%=.14) aciklanabilir diizeyde oldugu ifade edilebilir.
Bunun anlami okuma becerisi 6grenme alani agisindan gruplar arasinda denel islem oncesinden
sonrasina anlamli farkliliklar ortaya c¢ikmistir seklinde yorumlanabilir. Daha yalin bir anlatimla
okuma becerisi basar1 durumu agisindan deney grubu 6n test (X=10,75) ve son test (X=14,84); plasebo
grubu on test (X =10,96) ve son test (X=12,75); kontrol grubu on test (X =10,90) ve son test (X =12,56)

puanlar1 arasinda anlamli farkliliklarin bulundugu (p<.05) sdylenebilir.

Tablo 4'te yer alan matematik basar1 durumu verileri incelendiginde deney, plasebo ve
kontrol gruplarina yonelik grup ici etkinin anlamli bir farklilik olusturdugu (Fe=11,33; p<.05,
N%=.19) soylenebilir. Yani farkl islem gruplarinda olmak {izere tekrarl 6l¢iim faktorlerinin matematik
basaris1 iizerindeki ortak etkilerinin anlamhi oldugu bulgulanmistir. Ayrica gruplar arasindaki
farkliliga yonelik etkinin grup diizeyinde de anlamli oldugu goriilmiistiir (F93=6,43; p<.05, n%=.12).
Buna gore basari degiskeni agisindan deney grubu on test (X=5,63) ve son test (X=12,39); plasebo
grubu on test (X=5,42) ve son test (X=9,81); kontrol grubu 6n test (X=5,59) ve son test (X=9,78) puanlar1
arasinda anlamli farkliliklarin bulundugu (p<.05), istelik bu farklibiklarin ilerleme puan dizelerine
yonelik gergeklestirilen tek faktorlii varyans analizi sonuglariyla da belirginlestigi soylenebilir
(F9=12,102; p<.05).

Tablo 4, fen bilimleri 6n test-son test basari durumu verileri agisindan incelendiginde ise

deney, plasebo ve kontrol gruplarma yonelik grup igi etkinin anlamli bir farklibk olusturdugu
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(F9=20,26; p<.05, n%=.30) bulgulanmistir. Yani farkhi islem gruplarinda olmak ile tekrarli Sl¢iim
faktorlerinin fen bilimleri iizerindeki ortak etkilerinin anlamli oldugu bulunmustur. Ayrica gruplar
arasindaki farkliliga yonelik etkinin grup diizeyinde de anlamli oldugu goriilmiistiir (Fee= 7,92;
p<.05, n%=.14). Buna gore basar1 degiskeni acisindan deney grubu on test (X=8,21) ve son test
(X=13,15), plasebo grubu 6n test (X=8,12) ve son test (X=11,06), kontrol grubu on test (X=8,22) ve son
test (X=11,03) puanlart arasinda anlamli farkliliklarin bulundugu (p<.05) istelik bu farkliliklarin
ilerleme puan dizelerine yonelik gerceklestirilen tek faktorlii varyans analizi sonuglariyla da
belirginlestigi sdylenebilir (F95=16,149; p<.05).
Duyussal Beceriler

Denel islemlere bagh olarak deney, plasebo ve kontrol grubunda yer alan Ogrencilerin
zihniyet inanglari, azim ve 6z diizenleme becerisi On test-son test puan ortalamalari arasindaki
farkliligr incelemek amaciyla tekrarli Olglimler ic¢in kovaryans analizi (RM ANCOVA)
gerceklestirilmistir.

Tablo 5. Duyussal Beceriler On ve Son Test Puan Ortalamalarima Yénelik RM-ANCOVA Sonuglari

Grup Grup igi etki ..
(Grup/Birey) X(55) F (On test- Son test) F Ortak degisken F
ODIfrt‘;yt 41.11 (5,23)

g 46,12 (5,17

'—'2. Son test (517)
P1 ici* 27,363*
& (Plasebo o 513) Grup icgrup 363 Cinsiyet 058

- On test 40,24 (4,98) 570  Grup igi*cinsiyet .658 YBP 15139+
> Son test ’ ! Grup ici*YBP 1,776 !

s
g Komtol ) 1 (5.75)

On test
40,84 (6,05)
Son test
Deney
On test 27,87 (3,55)
Son test 31,54 (3,39) .
Plasebo Grup ici*gru 16,95
E o o B206) Gmppigi*cﬁsiyit 797 Cinsiyet 1,249
N 7
29,21 (3,90 L. 4,32 YBP 6,314*
< Son test (3,90) Grup i¢i*YBP
Kontrol
O(;Ht(::t 27,59 (4,33)
27,65 (4,54)
Son test
D
o:::syt 61,33 (8,16)

u 66,24 (7,28)

g Son test
9 - ‘

g FPlasebo 06 Crupici’grup 33,52 Cinsiyet 924
kS| On test 61,66 (8,29) .848  Grup ici*cinsiyet 961 YBP 276
A Son test T Grup i¢i*YBP .353 §
o) Kontrol
C A 615989

61,90 (8,45)
Son test

*p<.05, YBP=Y1l Sonu Basar1
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Tablo 5te yer verilen “zihniyet inanclar1” puan ortalamalar1 incelendiginde deney, plasebo ve
kontrol gruplarina yonelik grup ici etkinin anlaml bir farklilik olusturdugu (Fe=22,35; p<.05,
N%=.32) ve bunun grup etkisiyle de (Fe9=4,72; p<.05, n%=.09) aciklanabilir diizeyde oldugu ifade
edilebilir. Zihniyet inanglar1 agisindan deney grubu o6n test (X=41,11) ve son test (X=46,12), plasebo
grubu on test (X=39,54) ve son test (X=40,24), kontrol grubu on test (X=41,12) ve son test (X=40,84)
puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli farkliliklar bulunmaktadir (p<.05). Veriler; azim 6n test-
son test puan ortalamalar1 agisindan incelendiginde deney, plasebo ve kontrol gruplarma yonelik
grup igi etkinin anlamli bir farklilik olusturdugu (F93=16,95; p<.05, n%=.26) ve bunun grup etkisiyle
de (F93=3,109; p<.05, n%=.07) aciklanabilir diizeyde oldugu saptanmistir. Azim agisindan deney
grubu on test (X=27,87) ve son test (X=31,54), plasebo grubu on test (X=28,42) ve son test (X=29,21),
kontrol grubu 6n test (X=27,59) ve son test (X=27,65) puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlaml

farkliliklar bulunmaktadir (p<.05).

Tablo 5’te yer alan veriler, 6z diizenleme becerisi puan ortalamalar1 agisindan incelendiginde
deney, plasebo ve kontrol gruplarina yonelik grup i¢i etkinin anlamli bir farklihk olusturdugu
(F99=33,52; p<.05, 1n?*=42) gorilmiistiir. Yani farkli islem gruplarinda olmak ile tekrarli Sl¢lim
faktorlerinin 6z diizenleme becerisi iizerindeki ortak etkilerinin anlaml oldugu bulgulanmustir.
Gruplar arasindaki farkliliga yonelik etki grup diizeyinde anlamli degildir (F93=.848; p>.05, 1)%p=.02).
Ayrica deney grubu lehine ortaya ¢ikan mevcut bulgularin deney grubu 6n test (X=61,33) ve son test
(X=66,24); plasebo grubu 6n test (X=61,18) ve son test (X=61,66); kontrol grubu o6n test (X=61,59) ve son
test (X=61,90) fark puan dizilerinin karsilagtirildig: tek faktorlii varyans analizi sonuglariyla da tutarl
oldugu bulgulanmistir (F9)=16,149; p<.05).

Diger yandan duyugsal becerilere yonelik 6n test ve son test arasindaki iligkide cinsiyet
degiskeninin anlamli bir etkisi bulunmazken (p>.05) yedinci sinif yil sonu basar1 puaninin orta/yiiksek
diizeyde anlamli bir etkiye (p<.05) sahip oldugu bulgulanmistir. Nitekim arastirma sorusuna iliskin
elde edilen bulgular YBP'nin etkisinden bagimsiz olarak anlamlidir. Bu bulgu yapilan istatistiksel
kontroliin Onemini ortaya ¢kartirken deney grubu lehine ¢ikan anlamli farkliligi da
belirginlestirmektedir.

Aragtirmanin ikinci Sorusuna Yonelik Bulgular

Aragtirmanin ikinci sorusu; “Deney, plasebo ve kontrol grubunda yer alan Ogrencilerin
akademik basari, zihniyet inanglari, azim ve 6z diizenleme becerisi son test puan ortalamalar:
arasinda anlamli farkliliklar var midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu kapsamda gergeklestirilen analiz

sonugclarina iliskin bulgular asagida sirasiyla paylasilmistir.
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Akademik Basari

Bu baglik altinda okuma becerisi, matematik ve fen bilimleri akademik basari alanlarina
yonelik son test puan ortalamalarinin anlamhilik diizeyleri kovaryans (ANCOVA) analizleri egliginde
incelenmistir. Akademik basar1 {izerinde muhtemel etkileri olabilecek cinsiyet, yedinci sinif yil sonu
basar1 notu ve On test puanlari istatistiksel olarak kontrol altina alinmistir. Akademik basari

degiskenlerine iliskin bulgu ve yorumlar Tablo 6’da sunuldugu sekliyle gerceklestirilmistir.

Tablo 6. Akademik Basar1 Son Test Puan Ortalamalarina Yonelik ANCOVA Sonuglar:

Akademik Basar1  Grup X(SS) F Ortak Degisken F
Deney 14,72 (3,12) YBP 4,022*
Okuma Becerisi Plasebo 12,93 (2,94) 23,193* On Test Puan1 ~ 72,067*
Kontrol 12,56 (2,99) Cinsiyet .308
Deney 12,39 (3,84) YBP 469
Matematik Plasebo 9,81 (2,69) 10,778* On Test Puan1 ~ 49,697*
Kontrol 9,78 (3,03) Cinsiyet .985
Deney 13,15 (3,37) YBP 16,648*
Fen Bilimleri Plasebo 11,06 (1,74) 22,490* On Test Puan1 ~ 47,338*
Kontrol 11,03 (2,07) Cinsiyet 4,441*

*p<.05, YBP= Y1l Sonu Basar1

Tablo 6’da Ozetlenen okuma becerisi son test puanlari; deney, plasebo ve kontrol gruplar
arasindaki anlamli farkliliklar agisindan incelendiginde gruplar arasi farkliligin anlamli oldugu
bulgulanmistir (Fe92=23,193; p<.05). Ayrica anlamli olan bu fark biiyiik bir etki giiciine (n?=.33)
sahiptir. Diger bir ifadeyle gruplarin okuma becerisi basar1 performans: iizerinde, gerceklestirilen
denel iglem etkili olmustur. Ustelik bu etki YBP’'nin zayif (Feo2=4,022; p<.05, n%-.04) 6n testin biiyiik
etki glictinden (F92=72,067; p<.05, N%=.44) de bagimsiz olarak anlamlidir (p<.05). Burada elde edilen
sonuglar 1s1ginda hangi gruplar arasinda anlamli farkhiliklarin oldugunu ortaya koymak amaciyla
post-hoc ¢oklu karsilastirma analizleri (Bonferroni) gerceklestirilmistir. Analiz sonuglarina gore deney
grubunun okuma becerisi son test puan ortalamasi (X=14,72), plasebo (X=12,93) ve kontrol grubu
(X=12,56) son test puan ortalamasindan anlamli diizeyde ytiksektir (p<.01). Tablo 6, matematik son
test puan ortalamalar1 agisindan incelendiginde deney grubu puan ortalamasinin (X=12,39) plasebo
(X=9,81) ve kontrol grubu (X=9,78) puan ortalamasindan yiiksek oldugu goriilmektedir. G6zlemlenen
bu farkin cinsiyet, YBP ve on test ortak degiskenlerinden bagimsiz olarak anlamli olup olmadigina
iliskin gerceklestirilen kovaryans analiz sonuglarina gore matematik son test puanlari, gruplar
arasinda anlamli diizeyde farklilik olusturmustur (Fe92=10,778; p<.05). Ustelik bu fark bliyiik etki
glicline sahiptir (11%=.19). Bagka bir ifadeyle gruplarin matematik basari performansi {izerinde,
gerceklestirilen denel islem etkili olmustur. Ayrica bu etki 6n testin biiyiik etkisinden (F92=49,697;
p<.05, n%=.35) de bagimsiz olarak anlamlidur.

Fen bilimleri son test puanlar;; deney, plasebo ve kontrol gruplari arasindaki anlaml

farkliliklar agisindan incelendiginde (Tablo 6) gruplar aras: farkliligin anlamh oldugu soylenebilir
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(Fo2) =22,490; p <.05). Ayrica anlamli olan bu fark biiyiik bir etki giiciine (1?p=.32) sahiptir. Diger bir
ifadeyle gruplarin fen bilimleri basar1 performansi iizerinde, arastirma kapsaminda gerceklestirilen
denel iglem etkili olmustur. Ustelik bu etki, cinsiyetin anlamli zay1f etki giiciinden (Fa9=4,441; p<.05,
N%=.04) YBP'nin (Fu92=16,648; p<.05, n%=15) ve on testin anlamh ve biiylik etki giliciinden
(Fa,92=47,338; p<.05, n%=44) de bagimsiz olarak anlamlidir (p<.05). Burada elde edilen sonuglar
1s1g1inda hangi gruplar arasinda anlamli farkliliklarin oldugunu ortaya koymak amaciyla post-hoc
¢oklu Kkarsilastirma analizleri (Bonferroni) gerceklestirilmistir. Analiz sonuglarina gore deney
grubunun fen bilimleri son test puan ortalamasi (X=13,15), plasebo (X=11,06) ve kontrol grubu
(X=11,03) son test puan ortalamasindan anlaml diizeyde yiiksektir (p<.001). Tiim bu bulgular
1s181nda, deney grubunda gergeklestirilen “Gelisim Odakli Zihniyet Teorisi” etkinliklerinin plasebo ve
kontrol gruplarinda gergeklestirilen etkinliklere gore okuma becerisi (F92=23,193, p<.05; n%=.33),
matematik (Fe92=10,778, p<.05; n%=.19) ve fen bilimleri (F292=22,490, p<.05; n%=.32) basar1 son test
puan ortalamasi tizerinde anlamli ve biiyiik etki giicii olusturdugu seklinde yorumlanabilir.

Duyussal Beceriler

Bu bashik altinda zihniyet inanglari, azim ve 06z diizenleme becerisi son test puan
ortalamalarinin anlamhilik diizeyleri kovaryans (ANCOVA) analizleri esliginde incelenmistir.
Akademik basar1 iizerinde muhtemel etkileri olabilecek cinsiyet, YBP ve 6n test puanlar istatistiksel
olarak kontrol altina alinmistir. Duyussal beceri degiskenlerine iliskin bulgu ve yorumlar Tablo 7’de
sunuldugu sekliyle gerceklestirilmistir.

Tablo 7. Duyussal Beceriler Degiskeni Son Test Puan Ortalamalarina Yonelik ANCOVA Sonuglar:
Akademik Bagar1  Grup X(SS) F Ortak Degisken F

Deney 46,12 (5,17) YBP 0,63
Zihniyet Inanglar1  Plasebo 41,15 (5,49) 23,767  On Test Puani  177,08*
Kontrol 40,84 (6,05) Cinsiyet .545
Deney 31,55 (.429) YBP 1,604*
Azim Plasebo 28,82 (.429) 18,142*  On Test Puaru  144,098*
Kontrol 28,04 (.438) Cinsiyet 1,234
Deney 66,24 (7,28) YBP 9,207*
Oz Diizenleme Plasebo 61,66 (8,29) 38,805 On Test Puari  67,720%
Kontrol 61,90 (8,45) Cinsiyet 1,857

*p<.05, YBP=Y1l Sonu Basar1

Tablo 7, zihniyet inanglar1 son test puan ortalamalar1 agisindan incelendiginde deney grubu
puan ortalamasinin (X=46,12), plasebo (X=41,15) ve kontrol grubu (X=40,84) puan ortalamasindan
yliksek bir puan degerine sahip oldugu goriilmektedir. Gozlemlenen bu farkin anlamli olup
olmadigina iliskin gerceklestirilen kovaryans analiz sonuglarina gore zihniyet inanglari son test
puanlari, gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilik olusturmustur (Fe9=23,767; p<.05). Ustelik bu
fark biiylik etki giicline sahiptir (n?=.34). Baska bir ifadeyle gruplarin zihniyet inanclar1 son test
puanlar: iizerinde gergeklestirilen denel islem etkili olmustur. Deney, plasebo ve kontrol gruplari

arasindaki anlaml farklibklar Tablo 7’de yer alan azim son test puan ortalamalari agisindan
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incelendiginde gruplar arasi farkliligin anlamli oldugu sdylenebilir (Fe92=18,142; p<.05). Ayrica
anlamli olan bu fark biiyiik bir etki giiciine (n?=.28) sahiptir. Diger bir ifadeyle gruplarin azim son test
puanlari {izerinde, arastirma kapsaminda gergeklestirilen denel islem etkili olmustur. Ustelik bu etki
on testin anlaml ve biiyiik etki giiciinden (F(,92=144,098; p<.05, n%=.61) de bagimsiz olarak anlamlidir
(p<.05). Burada elde edilen sonuglar 1s1ginda hangi gruplar arasinda anlamh farklhiliklarin oldugunu
ortaya koymak amaciyla post-hoc ¢oklu karsilastirma analizleri gerceklestirilmistir. Analiz
sonuglaria gore deney grubunun azim son test puan ortalamasi (X=31,55), plasebo (X=28,82) ve
kontrol grubu (X=28,04) son test puan ortalamasindan anlaml diizeyde yiiksektir (p<.001).

Tablo 7, 6z diizenleme becerisi son test puan ortalamalar1 agisindan incelendiginde deney
grubu son test puan ortalamasinin (X =66,24), plasebo (X =61,66) ve kontrol grubu (X =61,90) son test
puan ortalamasindan daha ytiiksek bir puan degerine sahip oldugu goriilmektedir. Gézlemlenen bu
farkin anlamli olup olmadigina iliskin gerceklestirilen kovaryans analiz sonuglarina gore o6z
diizenleme son test puanlari, gruplar arasinda anlamh diizeyde farklilik olusturmustur (F92=38,805;
p<.05). Ustelik bu fark biiyiik etki giiciine sahiptir (n2=.46). Ayrica bu etki 6n testin anlamli ve biiyiik
etki giictinden (F,9=67,720; p<.05, n%=.51) de bagimsiz olarak anlamlidir (p<.05).

Arastirmanin Ugiincii Sorusuna Yonelik Bulgular

Arastirmanin tiglincii sorusu; “Deney, plasebo ve kontrol grubunda yer alan &grencilerin
akademik basar1 (okuma becerisi, matematik ve fen bilimleri) zihniyet inanclari, azim ve 0z
diizenleme becerisi izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliklar var midir?” seklinde
ifade edilmistir. Bu kapsamda gergeklestirilen analiz sonuglarina iliskin bulgular asagida sirasiyla
paylasilmigtir.

Akademik Basari

Calisma gruplarmin akademik basarisi tizerinde olas: etkileri olabilecek cinsiyet, yil sonu
basar1 notu ve on test puan ortalamalari, kovaryans ¢oziimleme teknigi ile istatistiksel olarak kontrol
altina alinmaya calisitlmistir. Konuya iliskin bulgu ve raporlama siireci Tablo 8'de sunuldugu sekliyle
Ozetlenmistir.

Tablo 8. Akademik Basar1 Degiskeni Izleme Testi Puan Ortalamalarina Yénelik ANCOVA Sonuglari

Akademik Bagar1  Grup X(SS) F Ortak Degisken F
Deney 15,27 (3,12) YBP 6,268%*
Okuma Becerisi Plasebo 12,84 (2,76) 40,232* On Test Puan1 ~ 46,508*
Kontrol 12,31 (2,50) Cinsiyet 222
Deney 12,72 (3,50) YBP 224
Matematik Plasebo 9,45 (2,69) 22,400*  On Test Puama  49,043*
Kontrol 9,34 (3,03) Cinsiyet .006
Deney 13,87 (3,18) YBP 14,284*
Fen Bilimleri Plasebo 11,03 (1,77) 35,515* On Test Puami  25,694*
Kontrol 11,06 (1,68) Cinsiyet 4,400*

*p<.05, YBP= Y1l Sonu Basar1
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Okuma becerisi izleme testi puanlari; deney, plasebo ve kontrol gruplar1 arasindaki anlaml
farkliliklar acisindan incelendiginde gruplar arasi farkliligin anlamli oldugu bulgulanmistir
(F292=40,232; p<.05). Ayrica anlamli olan bu fark biiyiik bir etki giicline (n?»=.47) sahiptir. Diger bir
ifadeyle gruplarin okuma becerisi basar1 performans: tizerinde, gerceklestirilen denel islemin etkisi
artarak devam etmistir. Ustelik bu etki YBP’nin orta (F1,92=6,268; p<.05, n)%-.06) On testin biiyiik etki
gliciinden (F,92=46,508; p<.05, n%=.33) de bagimsiz olarak anlamlidir (p<.05). Burada elde edilen
sonuglar 1s1ginda hangi gruplar arasinda anlamli farkhiliklarin oldugunu ortaya koymak amaciyla
post-hoc ¢oklu karsilastirma analizleri (Bonferroni) gerceklestirilmistir. Analiz sonuglarina gore deney
grubunun okuma becerisi son test puan ortalamasi (X =15,27), plasebo (X=12,84) ve kontrol grubu

(X=12,31) son test puan ortalamasindan anlaml diizeyde yiiksektir (p<.01).

Tablo 8 matematik izleme testi puan ortalamalar1 agisindan incelendiginde, deney grubu puan
ortalamasinin (X =12,72) plasebo (X=9,45) ve kontrol grubu (X=9,34) puan ortalamasindan yiiksek
oldugu goriilmektedir. Gozlemlenen bu farkin cinsiyet, YBP ve o6n test ortak degiskenlerinden
bagimsiz olarak anlamli olup olmadigina iliskin gerceklestirilen kovaryans analiz sonuglarina gore
matematik izleme testi puanlari, gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilik olusturmustur
(Fe92=22,400; p<.05). Ustelik bu fark biiyiik etki giiciine sahiptir (12=.33). Ayrica bu etki 6n testin
biiytik etkisinden (F,92=49,697; p<.05, %=.35) de bagimsiz olarak anlamlidir (p<.05).

Fen bilimleri izleme testi puan ortalamalari; deney, plasebo ve kontrol gruplar: arasindaki
anlamli farkliliklar agisindan incelendiginde (Tablo 8) gruplar arast farkliligin anlamli oldugu
bulgulanmistir (F92=35,515; p<.05). Ayrica anlamli olan bu fark, biiyiik bir etki giiciine (n?p=.43)
sahiptir. Ustelik bu etki cinsiyetin anlamli zayif etki giictinden (Fq,92=4,400; p<.05, n%=.04); YBP'nin
(Fa92=14,284; p<.05, n%=.14) ve On testin ise anlaml biiyiik etki giiciinden (Fq,92=25,694; p<.05, 12=.22)
de bagimsiz olarak anlamlidir (p<.05). Post-hoc ¢oklu karsilastirma (Bonferroni) analiz sonuglarina
gore deney grubunun fen bilimleri izleme testi puan ortalamasi (X=13,87), plasebo (X=11,03) ve
kontrol grubu (X=11,06) izleme testi puan ortalamasindan anlaml diizeyde yiiksektir (p<.001). Mevcut
bulgular 1s1ginda deney grubunda gerceklestirilen Gelisim Odakli Zihniyet Teorisi etkinliklerinin
plasebo ve kontrol gruplarinda gerceklestirilen etkinliklerden farkli olarak okuma becerisi
(F92=40,232; p<.05; n%=.47), matematik (F92=22,400; p<.05, 1%=.33) ve fen bilimleri (Fe%2=35515;
p<.05; n%=.43) izleme testi puan ortalamas: {izerinde anlamli ve biiyiik bir etki giicii olusturdugu
sOylenebilir. Bunun anlami; deney grubunda gerceklestirilen miidahalenin diger gruplarda
gerceklestirilen etkinliklere gore Ogrencilerin okuma becerisi, matematik ve fen bilimleri

performansini artirmada ve performansin kalic1 hale gelmesinde daha etkili oldugudur.
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Duyussal Beceriler

Duyussal becerilere ait verilerin 6n analiz sonuglarina gore tiim bagimli degiskenler icin
normallik ve varyanslarin homojenligi (Levene’s testi, zihniyet inanglari: Fe9=1,607; p>.05; azim:
Fe95=1,728; p>.05; 6z diizenleme becerisi: Fp95=.188; p>.05) varsayimi karsilanmis ve elde edilen
veriler bu kapsamda yorumlanmustir. Konuya iliskin bulgu ve raporlama siireci Tablo 9’da sunuldugu

sekliyle 6zetlenmistir.

Tablo 9. Duyussal Beceriler Degiskeni Izleme Testi Puan Ortalamalarina Yonelik ANCOVA Sonuglari

Akademik Basar1  Grup X(5S) F Ortak Degisken F
Deney 47,15 (4,43) YBP 0,71
Zihniyet inanglarl Plasebo 41,18 (5,94) 37,724* On Test Puan1 ~ 187,993*
Kontrol 40,96 (5,86) Cinsiyet .008
Deney 32,00 (3,38) YBP 7,547%
Azim Plasebo 30,15 (3,93) 12,135 On Test Puan1  84,387*
Kontrol 27,96 (4,60) Cinsiyet .309
Deney 66,93 (6,61) YBP .579*
Oz Diizenleme Plasebo 60,66 (7,88) 29,484*  On Test Puam1  263,880*
Kontrol 60,68 (7,68) Cinsiyet .058*

*p <.05, YBP= Y1l Sonu Bagari

Zihniyet inanclar1 izleme testi puan ortalamalar1 incelendiginde deney grubu puan
ortalamasinin (X=47,15), plasebo (X=41,18) ve kontrol grubu (X=40,96) puan ortalamasindan yiiksek
oldugu soylenebilir. Gozlemlenen bu farkin anlamli olup olmadigina iliskin gergeklestirilen
kovaryans analiz sonuglarma gore zihniyet inanglar izleme testi puanlari, gruplar arasinda anlaml
diizeyde farklilik olusturmustur (Fe%2=37,724; p<.05). Ustelik bu fark biiyiik etki giicline sahiptir
(n%=.45). Ayrica bu etki 6n testin anlamli ve biiyiik etki giiclinden (Fa92=49,697; p<.05, 1%=.35) de
bagimsiz olarak anlamlidir (p<.05). Tablo 9, gruplarin azim izleme testi puan ortalamalar:1 agisindan
incelendiginde deney grubunun azim izleme testi puan ortalamasi (X=32,00), plasebo (X=30,15) ve
kontrol grubu (X=27,96) izleme testi puan ortalamasindan anlaml diizeyde yiiksektir (Fe92=12,135;
p<.05). Ayrica anlamli olan bu fark biiyiik bir etki giiciine (n?y=.20) sahiptir. Diger bir ifadeyle
gruplarin azim izleme testi puanlari {izerinde arastirma kapsaminda gerceklestirilen denel iglem etkili

olmustur.

Tablo 9, 6z diizenleme becerisi izleme testi puan ortalamalar1 agisindan incelendiginde deney
grubu izleme testi puan ortalamasinin (X=66,93), plasebo (X=60,66) ve kontrol grubu (X=60,68) izleme
testi puan ortalamasimndan daha yiiksek bir puan degerine sahip oldugu goriilmektedir. Gozlemlenen
bu farkin anlamli olup olmadigma iliskin gerceklestirilen kovaryans analiz sonuglarina gore 6z
diizenleme becerisi puanlar1 gruplar arasinda, anlamli diizeyde farklilik olusturmustur (F92=29,484;
p<.05). Ustelik bu fark biiyiik etki giiciine sahiptir (1?:=.39). Ayrica bu etki on testin anlaml ve biiyiik

etki giictinden (F1,9=263,880; p<.05, n%=.74) de bagimsiz olarak anlamlidir (p<.05).
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Tartigsma

Uzun yillardir akademik basarinin saglanmasinda, egitim ortamlari i¢in tartisma konusu olan
gen mi ¢evre mi diializmine doniik Donald Hebb’in (1949) belirtmis oldugu gibi, bireyin saglikli bir
zihin yapisinin olusumunda genin mi yoksa ¢evrenin mi daha dnemli oldugu sorusu, dikdortgenin
alanini belirlemede eninin mi yoksa boyunun mu daha 6nemli oldugu tartismasina benziyor olabilir.
Dolayisiyla bu kisir tartismadan uzaklasarak ogrencilerin proaktif bir diisiinceyle kendi zeka ve
yeteneklerini gelistirebilecekleri inancini kazanmalarinin basta akademik beceriler olmak tizere birgok
yagam becerisi i¢in 6nemli oldugu sdylenebilir. Psikolojik baglamlarin 6grencilerin 6grenme siiregleri
icin 6nemli bir role sahip oldugu fikri (OECD, 2021), bir egitim sisteminin performansini tahmin
etmede geleneksel girdiye dayali gostergelerin sinirlamalarimi da daha anlamli héle getirebilir. Bu
nedenle 6grenme siireclerine odaklanmak, bazi {ilkelerin neden egitime daha az zaman ve para
harcamasina ragmen benzerlerinden daha iyi performans gosterdigi konusundaki tartisma hakkinda
fikir verebilir (Murphy vd., 2021; OECD, 2021; Tipton vd., 2021). Nitekim bu arastirmanin bulgular1 da
okul, siuf ve Ogrencilerin akademik beceri alanlarinda bagsarili olabilmeleri icin sosyal psikoloji

baglamli GOZT uygulamalarimn énemini ortaya koymustur.

Calismanin bulgulari; deney grubunda yer alan 6grencilerin okuma becerisi, matematik ve fen
bilimleri basar1 6n test-son test ve son test-izleme testi puan ortalamalar1 arasindaki farkin-6nceki
basar1 durumlar1 kontrol edildiginde bile plasebo ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerden anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugunu gdstermistir. Ayrica bu anlaml fark biiytiik etki biiytikliigii ile temsil
edilmistir. Son test ve izleme testi puan ortalamalar {izerinde yapilan karsilastirmalarda deney grubu
lehine anlamli farkliliklar daha net goriiniime ve daha biiyiik etki biiyiikliigiine sahiptir. Son test
puan ortalamalarn dikkate alindifinda deney grubu &grencilerinin okuma becerisi basarisindaki
degisimin %33’liniin, matematik basarisi degisiminin %19unun, fen bilimleri basar1 degisiminin
%30'unun GOZT etkinliklerinin etkisiyle agiklanabilecegini gostermistir. Sosyal bilimler igin %5’lik
degisimlerin bile kayda deger farklilik yaratabilecegi akla getirildiginde elde edilen bu sonuglarin
oldukga 6nemli oldugu ifade edilebilir. Nitekim izleme testinden elde edilen sonuglara gore denel
islemin akademik bagar1 iizerinde yarattigi degisim daha biiyliktiir. Okuma becerisi basari
performans: {izerinde elde edilen bu bulgu alanyazinda bir¢ok ¢alisma bulgusu ile paralellik
gostermektedir (Cho vd., 2019, Hu ve Zhang, 2024; McCutchen vd., 2016; Petscher vd, 2017). Yakin
zamanli ve genis Olgekli bir meta-analiz ¢alismasinda (N=155), okuma becerisi ve biligsel faktorlerin
bilesenleri olan kelime bilgisi, dinledigini anlama, kelimeyi akici ve dogru okuma, arka plan bilgisi,
akil ytriitme ve ¢ikarimda bulunma ve calisma bellegi gibi 6zelliklerin okudugunu anlama becerisi
tizerindeki basar1 degisiminin %60'indan sorumlu oldugunu, geri kalan basar1 degisiminin ise biligsel

olmayan degiskenlerle iligkili olabilecegini dngdrmiistiir (Quinn ve Wagner, 2018). Bireyin okuma
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basarisini etkileyebilecek duyussal 6zelliklerin basinda okumaya yonelik motivasyonunun, ¢abayla
ilgili inanglarinin ve kendi gelisimine olan Ortitk inanglarinin yattigi soylenebilir (Duckworth ve

Yeager, 2015, Tock vd., 2020).

Arastirmada matematik 6grenme alani i¢in deney grubu lehine elde edilen bulgular daha 6nce
gerceklestirilen arastirma bulgulari ile paralellik gostermektedir (Blackwell vd., 2007; Boaler vd., 2018;
Good vd., 2003). Elde edilen bu bulgu, GOZT etkinliklerinin 6grencilere gelisim zihniyeti (Herkes
matematigi en iist diizeyde Ogrenebilir, hatalar degerlidir, derinlik hizdan ¢ok daha 6nemlidir,
matematik dersi yapmakla degil 6grenmekle ilgilidir, caba ve sabir matematik 6greniminin temel iki
bilesenidir.) inancini kazandirmasiyla agiklanabilir (Boaler, 2013, 2015, 2024; Sun, 2015). Ciinkii
matematik okuryazarligi basar1 ve hatalarin yogun olarak yasanabildigi bir 6grenme alanidir. Bu
nedenle matematik 6grenme alam igin psikolojik baglamlarin oldukca 6nemli oldugu soylenebilir.
Matematik basarisini genetik faktorler 1s1ginda zeka ve yetenek diizeyine baglayan bireyler i¢in ¢aba,
azim ve miicadele etmenin anlami dogal olarak énemini kaybetmektedir. Bu diisiince yapisina gore
birey, ¢ok ¢aba gostermis olsa bile matematik basarisinda kayda deger bir degisim yaratmayacagina
inanir ve bu inang bireyi siire¢ igerisinde ¢aba ve miicadeleden kaginmaya yonlendirebilmektedir
(Boaler, 2024; Boaler vd., 2018; Dweck ve Leggett, 1988; Elliott ve Dweck, 1988; Hong vd., 1999;
Sternberg, 1998). Ornegin, Romero vd. (2014) tarafindan ergen ortaokul oOgrencileri iizerinde
yliriitiilen bir aragtirmada zekanin gelistirilebilecegine inanan 6grencilerin inanmayanlara oranla daha
yiiksek notlar alarak zamanla ileri matematik derslerine ge¢me olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
bulgulanmistir. Ayrica bu c¢alismada, duygularin kontrol edilebilecegine inanan oOgrencilerin
inanmayan O6grencilerden daha az depresif belirti bildirdikleri ve ortaokula daha diisiik refahla
baglasalar bile zamanla kendilerini daha iyi hissettikleri saptanmistir. Benzer sekilde Yeager vd.’nin
(2019) “Ulusal Ogrenme Zihniyetleri Calismas1” adin1 verdikleri arastirma sonuglarina gore bir saatten
daha kisa stiren diisitk maliyetli ¢evrim i¢i gelisim zihniyet miidahalesinin 10. simf dgrencilerinin
matematik basar1 performansini artirdigi gibi ileri diizey matematik (cebir II veya iistil) dersi alma

olasiligini da artirdig1 gozlenmistir.

Onceki aragtirmalarla tutarli olarak gelisim zihniyeti etkinliklerinin dgrencilerin fen bilimleri
bagar1 performans: iizerinde de pozitif yonde, anlaml diizeyde ve biiyiik etki giicliyle degisim
yarattig1 soylenebilir (Bedford, 2017; Dweck, 2008; Orhan ve Aydin, 2021). Fen bilimleri 6grenme
alaninda zihniyet inanglarinin; epistemolojik inanglar, akademik motivasyon ve basari ile iliskisini
konu alan teorik baglamli arastirma bulgulari da mevcut arastirma sonuglarini destekler niteliktedir
(Chen ve Pajares, 2010). Benzer sekilde yakin tarihli deneysel bir ¢alismada gelisim zihniyetine dayali
etkinliklerin 7. simf Ogrencilerinin fen bilimleri akademik basari, motivasyon ve zihniyet inang

seviyelerini anlamli diizeyde artirdigi bulgulanmistir (Orhan ve Aydin, 2021). Bedford (2017)
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gerceklestirmis oldugu deneysel calisma sirasinda gelisim zihniyet inancini benimseyen 6grencilerin
gelistirilmek istenen becerinin degerine ve dnemine daha fazla dikkat ettigini ve daha fazla gorev
degerine sahip olduklarini saptamistir. Ayrica bu arastirmaci, sinirbilim dersini takiben yapilan
gozlemler sonucunda 6grencilerin daha fazla 6grenme hedefi ile hareket ettigini, ¢abanin 6nemini
daha iyi anladiklarin1 6grenme alanmna iliskin korku ve basarisizliklarinin azaldigini ve bunun
sonucunda kendilerine olan inanglarini artirdiklarini ifade etmigtir. Grant ve Dweck (2003), tiniversite
ogrencilerinin fen bilimleri programinda yer alan zorlu ve 6nemli derslerden biriyle basa ¢ikma
basarisini incelediklerinde hedef yonelimlerinin zihniyet inanglariyla yakindan iligkili oldugunu
bulgulamuslardir. Gelisim zihniyetine sahip bireyler 6grenme hedeflerine daha fazla yonelme
egilimindeyken sabit zihniyete sahip 6grencilerin zeka ve yetenegini dogrulama egiliminde oldugunu
tespit etmislerdir. Grant ve Dweck (2003) bu ¢alismada ayrica sabit zihniyet inancini benimseyen
ogrencilerin gelisim zihniyet inancini benimseyen 6grencilere gore daha diisiik fen bilimleri final
notlar1 6ngdrdiigiinii saptamistir. Bu c¢ercevede mevcut akademik basar1 sonuglart GOZT
etkinliklerinin deney grubu ogrencileri {izerinde giiglii ve kalict gelisim zihniyet inanglar
olusturmastyla aciklanabilir. Nitekim bir¢ok ¢alisma, egitim siirecinde inanglarin etkisinin ¢ok 6nemli
oldugunu gostermistir (Borko ve Putnam, 1996; Richardson, 1996). Denel islemin deney grubu
ogrencileri iizerinde diger gruplara gore daha yiiksek diizeyde gelisim zihniyet inanci olusturmasinda
noroplastisite, 0grenme ve beyin konulu etkinlikler, gelisim zihniyeti konulu bilimsel makale ve
oykiiler ayrica veli, 6gretmen ve akran rehberligi kapsaminda gergeklestirilen (bkz. denel islem siireci)
atolye calismalar etkili olmus olabilir. Nitekim inanglar, bireyin bir konu hakkindaki bilislerinin
tamami olarak tanimlanabilir (Tavsancil, 2014). Bu c¢alismada tespit edildigi gibi inanglarin,
fenomenlerin ve bilgilerin secildigi ve yorumlandigi bir filtre gorevi gérmesi muhtemeldir. Bu,
herhangi bir miidahale ya da yenilikten 6nce, bir yandan bu filtrelerde durmak, diger yandan
uygulamadaki degisiklikleri inanglardaki degisikliklerin takip etmesi gerektigini gostermektedir
(Borko ve Putnam, 1996).

Bireyin bir olguya kars: inanci, ister dogru olsun isterse de yanlis kisiye 6zgiidiir ve ge¢mis
deneyimlerinin bir &zetidir. Bireye 6zgii bu inang diinyas: onun bugiin ve yarina ait olgu-olaylar1 alg1
ve yorumlamasima yon verir. Ancak gliclii deneyimler sonucunda kisiye 6zgii bu inang yapisi
degisebilir. Bireyin ilgili olay ya da olgusal durum hakkinda 6grendigi yeni bilgiler, inanglarin
degisimine aracilik edebilir. Boylece, kisiligin bu inang temelli yapisi bi¢imlendirilebilir (Cain ve
Dweck, 1995; Erden ve Yildiz, 2023). Bu konu {izerinde mevcut teorisyenlerin ¢alismalar1 (Aronson
vd., 2002; Heckman vd., 2013; Jackson vd., 2012; Tang vd., 2009) kisiligin temel 6zelliklerinin dinamik
ve bigimlendirilebilir olduguna isaret etmektedir. Zihniyetler farkli beceri alanlarinda farkli 6zellikler

gosterebilmekte ve bireyin belirli bir beceri alanindaki baskin zihniyeti; hedeflerini, tutumlarini,
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davranislarini ve kisilik ozelliklerini giiglii sekilde etkileyebilmektedir (Dweck vd., 1995). Gergekten
de inanglar egitim goren 6grencilerin sadece uygulamalarini degil, ayn1 zamanda ne 6greneceklerini
ve nasil 0greneceklerini de etkileyebilecek siireglere aracilik edebilir. Bu gergevede bireylerin olgu,
olay ya da nesnelere kars1 net, dogru bilgi ve deneyime sahip olmasi onu aym dogrultuda giiglii
zihniyet yapilarini benimsemeye yonlendirebilir (Dweck, 2013, 2019). Dolayisiyla norobilimin
kanitlariyla desteklenen gelisim zihniyeti miidahaleleri, bireylerde daha giiclii gelisim zihniyet
inancin tetikleyebilir. Ciinkii bu arastirmalarda izlenen miidahale yolu bireyde daha derinlemesine
zeka ve yetenek kavramsallastirilmasini miimkiin kilabilmektedir (Aronson vd., 2002; Blackwell vd.,
2007; Good vd., 2003). Nitekim Dweck (2019), bu diisiinceyi destekleyen Ogrenci goriislerini

“Mindset” isimli popiiler eserinde 6zetlemektedir.

Arastirmanin bir bagka énemli bulgusu, GOZT etkinliklerinin diger gruplarda gerceklestirilen
etkinliklere gore azim psikolojik yapisinin 6grencilere kazandirilmasinda ve kalicr hale gelmesinde
daha etkili oldugudur. Bu durum gelisim zihniyetinin ergen 6grencilerin goreve baghlik, zorluklarla
miicadele etme, sabir ve gorev siirekliligi 6zelliklerini etkileme giliciiyle agiklanabilir. Park vd. (2020)
tarafindan ergen Ogrenciler tizerinde gerceklestirilen yakin tarihli bir arastirmada azim ve gelisim
zihniyetinin karsilikli olarak birbirini etkileme giiciine sahip oldugu ifade edilmistir. Duckworth'un
(2019) da belirttigi gibi gelisim zihniyeti, bireyin 6zverili bir kararlilikla uzun vadeli hedeflere ulasma
egilimi anlamina gelen azmini artirabilmektedir. Bireyin zeka, yetenek, beceri vb. kisisel niteliklerinin
sekillendirilebilirligi hakkindaki siradan bir inancinin, bireyin diinya goriisiinii, hedeflerini ve
eylemlerini degistirebilecegine doniik uzun bir arastirma hattindan soz edilebilir (Aronson vd., 2002;
Bandura ve Dweck, 1985; Claro vd., 2016; Dweck, 1986, 2013, 2019; Yeager vd., 2019). Bu nedenle, aym
baglamlarda bile olsa bireyin kendi ve bagli oldugu diinya hakkindaki farkli inanglari, onun tiim
yagsam alanlarinda nasil tepkide bulunacagim derinden etkileme giiciine sahiptir (James, 1890). Bagka
bir ifadeyle insanlar zorluklar karsisinda alin terinin, bazen uykusuz gegen giinlerin ve bazen de
gbzyaslarinin ise yarayacagina inandiklarinda, uzun vadeli, zorlu hedef belirleme ve bu hedefe
ulasmak i¢in sebat etme olasiliklarini daha fazla artirabilir. Bunun sonucunda da ortaya ¢ikan giiclii
akademik performans olumlu zihniyet inanglarini dogrulayabilir (Duckworth, 2019; Dweck, 2019; Job
vd., 2015). Bu karsilikl1 kendi kendini denetleyen sistem negatif bir dongii icerisinde ¢calisabilmektedir.
Soyle ki olumsuz zihniyetler azmi baskilayabilir ve akademik davranislara zarar verebilir ve bu da
akademik performansin diismesine neden olarak diisiik performans araciligiyla olumsuz zihniyetleri
giiclendirip kendi kendini yineleyen bir dongiiyii besleyebilir. Diger yandan mevcut aragtirmada elde
edilen sonuglar1 destekleyen sinirbilim ¢alismalari da mevcuttur. Ornegin Wang vd. (2018)
calismasinda; gelisim zihniyetinin beyin ve azim arasindaki arabuluculuk rolii, oto-kontrol ve

gecikmis tatminin etkilerini kontrol ettikten sonra bile devam ettigini gozlemlemistir. Arastirmada
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bulgulanan azmin noroanatomik temeline iliskin kanitlar ve gelisim zihniyetinin 6grencinin azim
diizeyini gelistirme potansiyeline doniik sinirbilimsel kanitlar, arastirmacilar tarafindan hem teorik
diizlemde hem de Ogretimsel uygulamalarda Onemli sonuglar dogurabilecegi seklinde
yorumlanmugtir. Benzer sekilde gelisim zihniyeti ve azim yapisinin sinirbilim kamitlarini arayan bir
baska arastirmaci da (Myers vd., 2016) calismada elde ettigi sonuglarin ¢ocuklarin karakter egitimi i¢in
kritik ¢ikarimlara sahip olabilecegini bildirmistir. Nitekim Myers vd.’ne (2016) gore gelisim ve azim
zihniyetini konu alan bir egitim, sosyal ve duygusal 6grenmenin kilit bir bileseni olarak goriilebilir ve

cocuklarin sinifta ve hayatta zorluklarla miicadele etmesinde araci bir rol {istlenebilir.

Deney grubu lehine miidahale sonrasinda ortaya g¢ikan bilissel ve duyussal kazanimlarin
nedenlerinden biri de gelisim zihniyeti ve 06z diizenleme becerisi arasindaki karsilikli etkilesim
olabilir. Bireyin performansa konu olan yetenek ve beceri alanlarinin ¢aba ve dogru o6grenme
yollariyla gelistirilebilecegi inanci, performans siirecindeki aract degiskenler yoluyla (kendisine
talimat verme, dikkatini yogunlastirma ve gorev stratejilerini harekete gegirme) yiiriitiicii bilis ve
irade kontroliinii artirabilir (Bernecker ve Job, 2015; Job vd., 2010), bu da {istiin performans olarak
O0grenme siirecine yansiyabilir (Zimmerman, 2015; Zimmerman ve Schunk, 2004). Devaminda kisisel
tatmin ve inancin dogrulanmasi yoluyla 6z yansitma siirecinde performans alanina iliskin olumlu
diisiincelerde artisi saglayabilir (Nota vd., 2004; Schunk ve Zimmerman, 1998). Nitekim bu goriisii
destekleyen iliskisel calisma bulgular1 mevcuttur (Job vd., 2015). Ornegin Bernecker ve Job’un (2015)
gerceklestirmis oldugu calismada, 6z diizenleme becerisinin énemli bir bileseni olan irade kontrolii
konusunda gelisim zihniyetine sahip bireylerin zorlu bir gorevden sonra bile tekrar zorlu bir gorev
icin irade giiciinii korudugu, yiiksek beklentilerinin devam ettigi, hedefleri i¢in verimli bir sekilde
cabaladiklar1 goriilmiistiir. Arastirmanin bir diger 6nemli bulgusu ise deney ve plasebo grubundaki
ogrencilerin 6z diizenleme becerisini olumlu anlamda etkileyebilecegi diisliniilen “verimli ders
calisma yontemleri”’ni (Mega vd., 2014) konu alan bir dizi etkinlige iliskin sonuglaridir. Verimli ders
calisma konulu atdlye calismasi hicbir degisiklik yapilmadan hem deney grubunda hem de plasebo
grubunda gergeklestirilmistir. Etkinlik sonrasinda gruplar, 6z diizenleme becerisi puan farkliliklar:
agisindan incelendiginde deney grubunda anlamli farkliliga ulasilirken plasebo grubunda anlamli
farkliliga ulagilamamigtir. Bu noktada deney grubu o6grencileri {izerinde gergeklesen bu olumlu
degisimin nedeni gelisim zihniyetinin 6z diizenleme becerisi tizerindeki momentumuyla agiklanabilir.
Yani motivasyonel baglaml bu inang sistemi bir seyi bilmenin (verimli ders ¢alisma bilgisi) otesine
gecerek o seyi bilip, uygulayip ve sonucunda ilgili 6grenme alaninda gelisebilecegine olan inanciyla
etkilesime girerek itici bir gii¢ olusturabilmektedir. Nitekim Molden ve Dweck (2006), Mega vd. (2014)
ve Mrazek vd.'ne (2018) gore gelisim zihniyeti inanci, 6z diizenleme becerisi bilesenlerinin temel

tetikleyicisi olabilir.
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GOZT yaklagimimin egitim ortamlarina tasinmasi ergen Ogrencilerin biitiinsel gelisimi
agisindan olumlu sonuglar dogurabilir. Ozellikle zorlu egitim siireclerinde (ortaokul, lise ya da
iiniversiteye gecis) 0grencilerin zorluklarla miicadele etmesinde GOZT nin destekleyici bir psikolojik
iyi olug hali (OECD, 2021), olumlu biyolojik stres tepkisi (Lee vd., 2019) ve duygusal, fizyolojik
davrarugsal tepki (Yeager, 2017) olusturduguna ve bunun da akademik basari basta olmak tiizere
bircok beceri alaninda O6grenme ve gelismeyi kolaylastirdigina doniik artan bir alanyazin
birikmektedir. 2018 yilinda gerceklesen 15 yasindaki 600.000 ergen 6grencinin katilim gosterdigi PISA
arastirma sonuglari, gelisim zihniyetiyle akademik performans arasinda pozitif bir iliski oldugunu
vurgulayan arastirma alanyazimini dogrulamaktadir. OECD f{ilkeleri genelinde ortalama olarak,
“Zekamnz sizinle ilgili pek fazla degistiremeyeceginiz bir seydir.” ifadesine katilmayan veya kesinlikle
katilmayan gelisim zihniyetine sahip olan Ogrenciler, daha fazla sabit zihniyete sahip olan
akranlarindan okuma becerilerinde 31,5 puan, matematikte 23 puan ve fen bilimlerinde 27 puan daha
yiiksek puan degerine ulagsmiglardir. Ogrencilerin, okullarin sosyo-ekonomik profili (PISA ekonomik,
sosyal ve kiiltiirel statii endeksi ile 6l¢iildiigii gibi) hesaba kattiktan sonra bu fark matematik ve
okuma becerisi (60 puan) icin daha biiylik bir puan degerine ulasmustir. Ayrica 2018 PISA
sonuclarin GOZT’ye doniik analizlerinde gelisim zihniyetinin 6ne siirdiigi motivasyonel basar:
modeliyle tutarli bulgulara ulagilmistir. Ornegin 2018 PISA verileri, gelisim zihniyetine sahip
ogrencilerin, okula daha fazla deger verdigini, daha iddial1 6grenme hedefleri belirlediklerini, daha
gliclii 6z yeterlik inanclar1 ile daha fazla ustalik odakli motivasyon cercevesini benimsediklerini ve
daha diisiik diizeyde basarisizlik korkusu sergilediklerini gostermistir (OECD, 2021). Tim bu
diisiinceler 15181nda GOZT 'nin sadece ¢aba ve siki ¢alismaya yonelik bir motivasyon teorisi olmadig:
One siiriilebilir. Ayrica bu yaklagim 6grencinin kafasindaki diislinsel bir inan¢ yapisinin tesinde;
ulus, bolge, aile, okul ve siuf kiiltiiriine gomiilii sosyal-bilissel bir pedagojik yaklasim olarak
degerlendirilebilir. Dolayisiyla gelisim zihniyetini temele alan sosyal ve psikolojik yapilar; zihniyetler,
hedefler, inanglar ve davranislar icin tutarh bir anlam sistemi saglayabilir. Bu yaklasimin dayandig:
basar1 hedefleri, 6grenilmis caresizlik, yeterlik inanci ve nedensel atif teorileri gibi motivasyon
kuramlar1 ve sinirbiliminin son donemdeki GOZT nin &ne siirmiis oldugu varsayimlar: destekleyen
kanitlar1 da dikkate alindiginda psikoloji baglamli yaklasimlarin &grencilerin 6grenme siireglerini
etkilemede ve bir egitim sisteminin basarisin biitiinsel olarak gelistirmede geleneksel girdiye dayal

gostergelerin sinirlamalarina da 1s1k tutabilir.
Sonug

Yukarida gerceklestirilen tartisma baglaminda mevcut arastirma sonuglarinin alanyazina hem
teorik hem de pratik diizeyde siurli ancak degerli kamitlar sundugu soylenebilir. Dolayisiyla ergen

ogrencilerin psikolojik, biyolojik, fiziksel ve sosyal gelisimi i¢in akademik dersler basta olmak iizere
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tim Ogrenme alanlarinda ogrencilerin gelisim odakli zihniyet modelini kazanabilecekleri etki
¢emberleri olusturulabilir. Zihniyet inanglarmin bir kisilik yapisi (trait) haline doniismesinde nedensel
atiflarin bireyin {ist bilissel yapilarini olumlu ya da olumsuz anlamda harekete gecirdigi soylenebilir.
Ozellikle ergenlik siirecinde bireyin nedensel atif gercevesi, iliski icerisinde oldugu yakin ¢evresinden
biiyiik oranda etkilenmektedir. Teorinin bu sayiltis1 denel islem siirecinde dikkate alinarak miidahale
siirecine 0gretmen, veli ve akran degiskenleri dahil edilmis ve onlara gelisim zihniyetinde &vgiilerin
onemi, hata ve bagari/basarisizigin GOZT ye gore yeni anlami {izerinde bir dizi bilgi ve deneyim
paylasiminda bulunulmustur. Nitekim ailenin sosyokiiltiirel ge¢misinin Ogrencilerin biligsel ve
duyussal becerileri {izerindeki etkilerine iliskin ¢ok sayida ulusal ve uluslararasi ¢alisma sonucu
mevcuttur (Fuchs ve Wofimann, 2004; Martins ve Veiga, 2010; MEB, 2017, 2019). Bu gergeklerden
hareketle aile egitimlerinin dgrenci basarisi i¢in merkezi konulardan biri oldugu sOylenebilir. Benzer
sekilde 6grencilere doniik olarak yapilan miidahalelerin etkisini artirabilmek icin 6gretmenleri konu
alan kapsamli miidahale ¢alismalarinin 6nemi giderek artmaktadir (Dweck ve Yeager, 2021; Murphy
vd., 2021; OECD, 2021; Trzesniewski vd., 2021). Dolayisiyla ergenlerin gelisim zihniyet inanglarinin
yapilandirilmasinda siirece dahil olan tiim paydaslara GOZT’ nin temele aldi1g1 pedagojik ilkeler ulusal
ve yerel dlgekli egitimler, sOylesiler, konferanslar, gorsel ve yazili yayinlar araciligs ile aktarilabilir ve
ulusal diizeyde ergen Ogrencilere doniik zeka ve yetenek Ovglisii yerine c¢aba Ovglisiine
odaklanilabilir. Daha 6nemli olarak Ogrencilerin yakin etkilesim alanina giren egitim kurumlari,
kiittiphaneler, belediyeler, kamu yarar1 gozeten dernek ve STK'ler basta olmak {izere tiim sosyal

yapilar, hata ve basarisizligin anlamina doniik siireg odakli bir pedagojik yaklasim sergileyebilir.
Egitim Uygulamalar1 icin Oneriler

GOZT'nin temel ilkeleri; Maarif Modeli'nin biitiinciil yaklagimina uygun olarak programlarin
hedef, icerik, 6grenme-ogretme siireci ve degerlendirme boyutlarina yansitilabilir. Ayrica Maarif
Modeli'nde programlar arasi bilesenler olarak kavramsallastirilan ve sosyal-duygusal beceriler bashg:
igerisinde yer verilen benlik, ortak/birlesik ve sosyal yasam becerileri igerisine gelisim zihniyetini ifade
eden yetkinlikler de eklenebilir. Diger yandan okul oncesinden liseye kadar sarmal bir modelde
hazirlanan Sinif Rehberlik Programi'nda (MEB, 2020) 6ne ¢ikarilan kok degerler, 21. ylizy1l becerileri,
karakter giicleri ve erdemler konulu kazanimlarin igerisine GOZT yaklasiminin ilke ve kazanimlar:
yansitilmalidir. Nitekim Sinif Rehberlik Programi’nin yapisi ve kazanimlari incelendiginde (bkz. MEB,
2020) gelisim zihniyetine aracilik edecek kazanim ve yaklagimlarin eksik oldugu sdylenebilir. Ergen
ogrencilere gelisim odakli zihniyet inan¢ modelini kazandirmaya calisirken olusturulacak igerik
yapisinda zeka ve yetenegin gelistirilebilir oldugunu konu alan makale, bildiri, hikdye, vb. metin
tiirlerinden, zorluklarla miicadele etmis bilim insani, sporcu, sanatqi ve siyasetgilerin hayat

hikayelerinden, &grencilerin kendi gelisim hikayelerinden, basarili olmus akran Ogrencilerin
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soylesilerinden ve en 6nemlisi noroplastisite olgusunun kanitlarindan ve sinirbilimin son dénem
modelledikleri {i¢ boyutlu beyin baglant1 haritalarindan yararlanilabilir. Bu yaklasimda programlarin
O0grenme-O0gretme siireclerinde 6gretim hizmetlerinin niteligi; isaretler, pekistirme, katilim, doniit ve
diizeltmenin Stesine gegerek bir iskele kurma siireci olarak goriilebilir. Iki boyutta ele alinabilecek
olan bu stireg (a) bilissel boyutuyla GOZT etrafinda sekillenen ipuglarinin, merak ve 6grenme zevkini
artiran sorularin, yiiksek kaliteli geri bildirimlerin, ¢aba odakh 6vgii ve yergilerin, kullanilmasim
gerekli kiliyor olabilirken (b) motivasyonel boyutta ise 6grencilerin 6grenme hedefleri belirlemesini,
basar1 beklenti ve deger inancini olusturmasini, 6z diizenleme stratejilerini belirleyerek performans
siirecine yansitabilmelerini ve nihai olarak Ustalik Odakli Tepki Modeli'ni benimsemelerine aracilik
edecek uygun bir gelisim zihniyet kiiltiirliniin yaratilmasimi gerekli kiliyor olabilir. Dolayisiyla
odakli ve siire¢ temelli degerlendirme anlayisi dogrultusunda 6grencilerin gelisimini siirekli olarak

takip eden ve destekleyen yaklasimlar gelistirilebilir.
Gelecek Arastirmacilara Oneriler

Gelecek calismalarda, daha genis ve farkli sosyo-kiiltiirel baglamlarda gerceklestirilerek
bulgularin genellenebilirliginin artirilmasi Onerilmektedir. Uzun vadeli takip calismalari ile GOZT
miidahalelerinin kalicali§i ve siirdiiriilebilir etkileri incelenebilir. Ayrica miidahale siirecinde
Ogretmen, veli ve akran etkilerinin bagimsiz rollerini O0l¢meye yonelik ¢ok degiskenli analizler
yapilabilir. Nicel verilerle birlikte nitel arastirma yontemlerinin kullanilmasi, 6grencilerin zihniyet
inanglarinin olusum siireclerini ve deneyimlerini daha derinlemesine anlamaya katki saglayacaktir.
Son olarak norobilimsel yontemlerle gelisim zihniyeti ve azim gibi duyussal yapilarin beyin

diizeyindeki yansimalarin inceleyen disiplinlerarasi arastirmalarin artirilmas: 6nerilmektedir.
Arastirmanin Sinirliliklar:

Bu arastirma, gelisim odakli zihniyet temelli miidahalelerin akademik ve duyussal beceriler
tzerindeki etkilerine 1s1k tutsa da bazi simirhiliklar igermektedir. Arastirmanin 6rneklemi belirli bir
sosyo-kiiltiirel baglamla siurli oldugundan elde edilen bulgular farkli gruplara dogrudan
genellenemeyebilir. Miidahalenin etkileri kisa ve orta vadede degerlendirilmis, uzun vadeli
siirdiiriilebilirlige iliskin ¢ikarimlar sinurli kalmistir. Veri toplama siirecinde hem basari testleri hem
de 6z bildirim Olgekleri kullanilmis olsa da duyussal degiskenlerde sosyal istenirlik etkisi olasilig
tamamen ortadan kaldirilamamistir. Yalnizca nicel yontemlerin tercih edilmesi ise siireclerin daha
derinlemesine analizini kisitlamistir. Ayrica 0gretmen, veli ve akran destegi miidahaleye entegre
edilmis olsa da bu unsurlar bagimsiz degisken olarak analiz edilmemistir. Norobilimsel acgiklamalara

yer verilmis ancak dogrudan dl¢timler yapilmamustir.
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